বিজ্ঞাপন, । 


সে ধারুণকে অবগত কৰা যাইতেছে যৈ,এই, চি কিন রন 
মেক কি গ স্টে হইতে আমার পিতা মহার্িয় তি 
লে করিনি, লইয়া আগাহ বিসা অন্ত উঠে ছিটে 
ইস, শে অসার পাত ্ ই না | 


বিশ্বর লাহার পুত 
এঅনকলীল লহ 





ডি বাবু বশৃত,লাহী মহাশয় যাহাতে পহজ পার দ্বারা শুদ্দর রাগে! 
৯ কাধ) “নির্বাহ হয়, আযুর্কেদোক্ত এমন এক খানি পুন 
খ্ায়াকে ্রত্ততব' 'করিতে বলৈন। আমি তথ্ষক্ে অনভিজ্ঞ 
কোনক্রমেই সহসা.হস্তক্ষেপণ করিতে পারি নাই, তৎপর বিপ্রীবং শো 
উর মহাচ্ছা প্ীযুত হারাধন কণ্ঠাভরণ ধহাশয়ের সাহার্ধ্য' এহণ বরিষ 
এই “চিকিৎস! দর্শন” নমিক পুণ্তক খানি নিদান ও অন্যান্য চিকিওুঃ 
শাঁঞ্সাবলমন করতঃ অনুবাদ এবং সংগ্রহ করিয়া! প্রস্তত বরা হ 
কণ্ঠাভরণণমহাশয় এই পুস্তক .খানিতে প্রত্যেক রোহগর"নিদান এ 
প্তৎসহ চিকিৎসা বিষয়ে ক্ষু্রযোগ, রসায়ণ, স্বৃত, তা ও পধ্যাদি 
এবং চিকিৎসা বিষয়ে সহজ উপায়ে যাং। প্রয়োজন. থান্ধে 
ভিনি সেই সেই বিষয়ে বিশেষরূপে সংগ্রহ করিয়াছেন । এক্ষাণে এই 
পুস্তক খাঁঠি€তে দেশের উপকার দর্শিলে, কণ্ঠাভরণ মহাশয় এবং আপনি 
যে অ ম পরিশ্রম করিয়াছি তাহা! সফল অনুভব কৃরিব 
কগ্ঠাভরণ মহাশয় যে কিপর্য্যস্ত পরোপফারী তীঙ-সল। বাছুলা 
মাত্র, যেহেতু তিনি সহর কলিকাতা আহিরীটোলা দ্রীটের মধ্যে ১৬৯ 
নম্বর ভবনে “সংস্কৃত চিকিৎসালয়, স্থাপন করিয়া প্রতিদিন প্রাতং- 
কালাবর্ধি অ্ট ঘটিকা পর্যন্ত নিরাশ্রয় দীনজনগণকে বিনামূল্যে ব্যব”: 
্ছাপত্র সহ ওধধাদি বিতরণ*করিয় থাঁকেন। সঙ্গতি ও চলচ্ছক্তিহ্থীন 
পীড়িত ব্যক্তিগণের ভবনে গমন করিতেও বিষুখ হন না। . 
কণ্ঠাভরণ মহাশয়ের যেরূপ অস্তঃকরণ তিনি তদনুরূপ ধনশালী 
নহেন। তিনি কেবল দেশহিতৈষী পরহিতপরায়ণ ধার্মিক ধনাঢ্য মহো- 
ঘয়দিগগের এক কপারপ দানের উপর মির্ভর করিয়া এই মহণ্কার্ষে; 
উদ্যোগী হইয়াছেন । এমন দেপছিতৈষী ব্যক্তির দেশহিতকর কার্ধ্যে 
ভাগ্যবান ব্যক্দিগের কৃপা দৃষ্টিপাত করায় ধর্ম এবং বশ উভয়ই 
উপলব্ধি হইয়! থাকে। 
কণ্ঠাভরণ মহাশয় যে কেবল চিকিৎসা*শী স্তর অধ্যয়ন"করিয়া চিকি্ 
সক ছইয়ান্ছেন এমত নহে তিনি প্রথমতঃ ব্যাকরণাঁদি অধ্যয়ন করিয়। 
ধর্থশীস্াঞ্িও. পাঠ করিয়াছেন । 
কগ্ঠাভরণ মহাঞায়ের হগীয় রে পে শিরোষণি ধহাশয় এক 
জন বারা যান ছিলেন, ত্ৃত্‌ ধায্াশীন গ্রামে 
হরেরেহো হর, হী ধারন, কারু, শিগে়ঠি 








০ ৃ বিজ্ঞাপন ] 


মহাশয় পূর্ববপ্রথান্ুনারে, সঙ্গতিহীন ছাত্রগণকে জন্গ প্রদান করিয়া 
বিদ্যাদান করিতেন। এক্ষণে কণ্ঠাভরণ মহাশয় ছুই সহোদর সহ 
পূর্বোক্ত ধামাশীন গ্রামে পৈতৃক ভদ্রাসনে বাঁস করিয়া আছেন । 
কণ্ঠাভরণ মহাশয় যে পরোঁপকার ও দ্বেশহিতকর কার্ষ্য বিশেষ 

ত্র করিয়৷ থাকেন 'এই চিকিৎসাদর্শন পুস্তক খামিও তাহার এক, 
বিশেষ প্রমাণস্বরূপ হইল । তিনি বিনাসত্তে এই পুস্তক খানিতে অসাঁ 
মান্য পরিশ্রম করিয়াছেন ইহাতে তাহাকে অগণ্য ধন্যবাদ প্রদান 
করাই ৰিধ্মে। সঙ্জন শ্রেণীর মধ্যে ভাহাকে একজন প্রধান বলিয়া 
গণন। করিতে হয় ।॥ দখা 

“তে তে সংপুরুষ! পরার্থ ঘটকাঃ স্বার্থং 

পরিত্যজ্য যে, মধ্যস্থাঃ পরকীয় কাধ্যনিরতাঃ 

্বা্থা বিরোধেন যে। তে বৈ মাহুষরাক্ষসাঃ 

পরহিতং স্বার্থায় নিয়স্তি যে, যেতুস্স্তি 

- ন্বিরঞকং পরহিতং তে কেন জানীমছে |” 


কণ্ঠাভরণ মহাশয়ের পূর্বেধাক্ত চিকিৎসালয়ে বহুবিধ ব্যাধির আশু 
ফলদাঁয়ী অকৃত্রিম, ওষধ, তল, ঘ্নূৃত এবং পাঁচনাদি স্থলভ মূল্যে বিক্র 
রার্থ সর্ববদ] প্রস্তত থাকে । কি দূরদেশবাঁদী কি নিকটম্থ ব্যক্তিগণ 
লিগীদ্বারা কি সমাগত হুইয়! বিদিত করিলে প্রাপ্ত হইতে পারিবেন । 

যে কোন মহাঁআ আমুর্ধেদেক্ত কোন তৈল কি ওষধাঁদি প্রস্তুত 
করিয়া* লইতে ইচ্ছুক হইলে, যথাঁধোগ্যব্যয়ে কণ্ঠাভরণ মহাশয় 
তাহাও প্রস্তত করিয়। দিয়! থাকেন। . | :. 

সর্ধবসাধরণ জনগণসমীপে বিনয় সহকারে নিবেদন করিতেছি, 
পুর্ব্বোক্ত দেশহিতৈষী মহা ত্রার দেশহিতকর কার্যে সাধারণের যত্বশীল 
হওয়| .কর্তৃব্য। ভাগ্যধর দেশহিতৈষী- ধার্মিক মূুহোদয়ের দান 
স্ববপে কিঞ্চিৎ২ অর্থ প্রদান এবং প্রয়োজন মত তৈল ও ওষধনি 
গ্রহণ করিলে কণ্ঠাভরণ মহাশয়ের এ মহণ্কার্ধয স্থচারুদূপে সমাধা 
হইতে পারে ১ ভরসা করি এ বিষয়ে সাঁধারণে কপা প্রকাশ করিয়া 
আযুর্ব্বেদোক্ত-ওষধাদির পূর্ববগৌরব স্থাপিত করুন, নিবেদন ইতি॥. 


যুখোপাধ্যায়োপাধিক 
ভীন্ডালানাথ শঙ্শা 


বিজ্ঞাপন । 


: ,খই ভারতবষে” প্রাচীন আষ9জাতির অধিকারকালে “ধর্মার্ঘ কাখ 
মোঁক্ষাণা মারোগ্যৎ কাঁরণৎ যত; এই অম্বভময় মুনিবাক্যের বিলক্ষণ 
গৌরব ছিল। পুর্ববতন হিন্দুগণ জগতের নিয়ম সবিশেষ অবগত হইয়! 
সস কি শারীরিক কি মানসিক সকল কার্ষে;ই আপনাদের 

*্ধির বৃদ্ধি সাধন করিয়া গিয়াঁতছন | ফলমুলাসী .দুরদর্শী খধিগণ 
রা রূপ আমুর্বেেদ-বিজ্ঞান বিষয়েও যে কতদুর প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়া" 
ছিলেন তাহা ভূরি “ভূরি নিদর্শন প্রদর্শিত হইতে পারে । তীহারা 
নিরস্তর অনুধ্যাম দ্বার! বাহ্যবস্তর ম্বভাব এবং মানব প্রকৃতির সহিত 
তাহার সম্বন্ধ নিরূপণ অথাৎ কোন বস্তর কি গুণ এবং কি উপায়ে মনুষ্য 
শরীর সবল ম্মৃক্ছ এবং দীর্ধায়ু হইতে পারে, শারীরস্থান, . দ্রেব্যগুণ, 
নিদান, রসায়ন প্রভৃতি শাত্র সকলে যে প্রা্গীন আর্্যজাতির অসা- 
মান্য নৈপুণ্য ছিল তাহা সকলেই শ্বীকাঁর করিবেন। যদিও "আধুনিক 
রাঁজপুর্রষের! পরস্পরালন্ধ উল্লিখিত বিজ্ঞাপনশাস্্ সকল মা্তির্ঘত করি” 
'ফ্লাছেন সত্য, কিন্তু ভারতবাপী হিন্দুজাতি যে গর তাহার 
আর সংশয় নাই। 

বিশ্বনিয়স্তা বিধাতা বিভিন্ন দেবজাত মনুষ্যের. উপযোগী করিয়া 
তর্তদ্দেশের জল, বায়ু, খাদ্য, পাঁনীয় ও ওষধাদির স্যক্টিবিষয়ে কি 
অচিস্ত্য শক্তিই প্রকাশ,করিয়াছেন, প্রাকৃতিক নিয়মের অন্যথা হইবে 
কেন? ভারতবর্ষ উক্প্রধান জেশ স্বতরাঁ ভারতবাসীদিগের সম্বন্ধে 
এতদ্দেশীয় ওঁষধাদির কলোপধায়িতা যেমন হুস্পষ্টরূপ আঁ প্রতীতি 
হইবে, ভিন্নদেশ বস্তবিশেষে তাদৃক ফলাঁশা কখনই সম্ভবে না, ইহা 
বোধ হয় সন্ৃদয় ব্যক্ভিমাত্রই স্বীকার করিবেন। জরীলজীর্ণ পীড়া সরল 
আযুর্ষবেদের অধীন না হইলে যে প্রায় আরোগ্য হয় না, আমরা এরূপ 
অনেক স্থলে প্রত্যক্ষ করিয়াছি । কত শত উক্ত প্রকার জটীল রোগা- 
ক্রীন্তব্যক্তি বহু দিন ব্যাঁপিয়া এমত কত রকম বিদেশীয় ওষধ ক্রেমাগত 
সেবনে বিরক্ত হইয়। আফ্মুর্্বেদের আশ্রয়ে অপ্পদিন মধ্যে সম্পূর্ণূপে 
আরোগ্য লাভ করিয়াছেন। দেশীয় জনগণে এরূপ পুনঃ পুনঃ প্রত্যক্ষ 
'করিয়া1গ যে শ্বদেশীয় জ্ধাসম সারবান. আয্মুর্ধ্বেদ চিকিৎসায় অনাস্থা | 
প্রদর্শন করেন ইহা! অপ্প ছুংখের বিষয় নহে । রঃ 

: দেশীয় চিকিৎ্সাঁশাস্্র সকল সংস্কৃত“ভাষায় লিখিত, হৃতরাঁং কোন ্‌ 

-ব্মুজি.ইহা'র-শিক্ষায় প্রবৃত্ত হইয়! খ্রীথমতঞঃ দূর হইতে ভাষায় উচ্চতা. 


বিজ্ঞাপন । 


বিস্তৃত এবং কাঠিন্য দর্শনেই শিক্ষায় রাস হ হন. পুর্বকালে 
সংস্কৃত ভাঁধা শিক্ষায় লোকের বিশেষ জাঁদর ছিল, সকলেই 'প্রীয় ধত্ব 
পূর্বক সংস্কৃত তাঁষ! “শিক্ষা করিতেন । ছুরম্তযবন রাঁজাদাগের অধি- 
কাঁরবধিই কেব্ ভাষা বলিয়| কেন হিন্দুদিগের অন্যান্য বন্বিধ সবত্ব 
কীর্তিস্তস্ত সকল্‌ বিলুপ্ত-প্রায় হইয়াছে । যাঁহ! হউক এক্ষণে স্থানে স্থানে 
দেশীয় চিকিৎসক্ক ধহাশয়দিগের যতে ও পরিশ্রমে আয়ুর্বেদ শাস্ত্র সকল 
বাঁগালায় অনুবাদিত হইয়া সাধারণের দৃষ্টিপথে পতিত হইতেছে, স্ব, 
তৈল, বটিকা, চুর মোদক প্রত্ৃতি নানাবিধ অস্ত তুল্য সারবার ওঁষধ 
সকল যথাশাস্্প্রস্তত হইয়। নরদেছের স্বান্থ্য বিধান কবিতেছে, ইহ! 
দেশের সৌভাগ্য বলিতে হইবে। এক্ষণে এমত এক খানি গ্রন্থের. 
বিশেষ আবশ্যক, যাহ! বারা রোগ নির্ণয় এবং চিকিৎসা ক্কার্ধ্য উভয়ই 
সম্পাদিত হইতে পারে, যেহেতু চিকিৎসা৷ করিতে হইলে ক্গ নির্ণয় 
প্রথম কার্ষ্য, কি রোগ হইয়াছে তাহা অগ্রে জ্ঞাত হইয়া অতৎপরে 
দ্রব্যের গু9 বিবেচশা করয়া বুদ্ধিমান দ্য ওঁষধ প্রয়োগ করেন; 
ভৈষজ্যতত্তরকিৎ পণ্ডিতের! কহিয়াছেন। যথা_ | 


রোগমাদৌ পরীক্ষেত ততোনন্তর মৌষধং |, 
ততঃ কর্ম ভিষক, কৃ্য্যাৎ ভাস পূর্বং সমাচয়েৎ ॥ 


* দ্বিতীয়তঃ বিশেষ রূপে দ্রব্যগুণ এবং মাত্রা বিবেচিত না হইয়া 
ওবধ প্রযুক্ত হইলে বিষ, শস্্, অগ্নি ও বজ্ত তুল্য ভয়ানক হইয়া উঠে, 
কিন্তু শুগ্রুক্ক ওষধ অস্ত তুল্য হৃফল প্রদান করে, যখা-_ 


প্ষখা বিষং যথা শঙ্ত ধথায়ি রশনি বখা। 
তখোধধ মবিজাতং বিজ্ঞাতমশৃতং যথা ॥ 


বিজ্ঞাপন 1 


ইতি কর্তব্যতা বিষেচন। করিয়া বহুকাল হইতে একখানি বাস্তালা 
- ভাষায় চিকিৎস! গ্রন্থ প্রণয়ন করিতে সমুত্সক হই কিন্তু সহদা! এরূপ 
গুরূতর কার্ধ্যে প্রব্বভ হওয়া যে কতদূর অসম সাঁহসিকতাঁর কার্ধ্য তাহ! 
পাঠকবর্গ বিবেচন। করুন । তৎপর আমার পরমসুহ্্দ জ্ীত্ুত 05াঁলানাথ 
ঃমুখোপাধ্যায় মহাশয় আমার অভিপ্রায়ানুরূপ এই “চিকিৎসা-দর্শন” 
এগ্স্থখানি প্রস্তত করিতে উদ্যোগী হুইয়া আমার সাহায্য গ্রহণ করেন 
নতাহাতে কোন গ্রন্থ বিশেষের অনুবাদ না করিয়। পণ্ডিতবর মাধবকর 
কৃত নিদান, এবং চরক, স্থশ্রুত, ভাবপ্রকাশঃ সা্গধর, চক্রদত্ত প্রভৃতি 
প্রদর্শিত চিকিৎস। প্রণালী অবলম্বন করিয়া ইহা প্রস্তুত কর! হুইল । 
_ষদিচ এই পুস্তকখানি প্রস্তত :করণার্থে অপরিসীম পরিশ্রম করিয়াছি, 
তথাঁচ পূর্বতন পণ্ডিতের। যেরূপ পরিশ্রম করিয়াছেন আমাদিগকে তদ্দ্রপ 
করিতে হয় নাই, যেরূপ কোন কীর্তভিবাঁন ব্যক্তি বহুকষ্টে পথ 
প্রস্তুত করিম রাখিলে, ব্যক্তিগণ সহজেই সেই শুগম পথে গমন করিয়। 
২ থাকেন, তদ্রেপ পূর্বতন পণিতদিগের প্রদর্শিত পণ্থাবুলমন করিয়াছি- 
লাম। এ বিষয়ে রঘুবংশ প্রণয়ন করিবার সময়ে কাবিকুল টি 
কালীদাস বলিয়াছেন । যথা__ 


“অথবা! কৃত বাগদার বংশেস্মিনংপুর্ব্ব শুরিভি2 | 
মনৌ বজ্র সমুতকীর্ণে হুত্রস্যে বাস্তি মে গতি ।” 


| রঘুবংশ । 

বজ্জরসমুত্খাত মণিতে সুত্র গতির ন্যায় পূর্ব্বপণ্ডি তগণ দ্বারা কত 
'বগ্দদার এই বংশে আমার গতি আছে। 

আমাদিগের ভূতপুর্বব যে যে দশহিতৈষী মহা ত্রাগণ আধ্ুর্ববেদো তর 
শ্থ সকল অনুবাদ করিয়াছেন, আমর] বিনয় সহকারে ত্াহাদিগের 
নিকটে কৃতজ্ঞতা স্বীকার করিতেছি যে তাহাদিগের দ্বারা অনেক সংশর 
দূরীককৃত ও উপকার উপলব্ধি হইয়াছে । 

সদাচার বিচক্ষণ চিকিৎসকদিগের অভিমতের সহু আমাদিগের এই 
চিমামান্য পুক্তকখানি এঁক্য এবং চিকিৎসা বিধায়ে ফললাভ হইলে অষ 
ক্রীফিল অনুভব করিব নিবেদন ইতি । | ্‌ 
] কণ্ঠাভরণ উপনধিক শ্রীহারাধন শর্খ। 

 শিবীনটাল। সংস্কৃত ওষধালয়। 





দ্বিতীয়বারের বিজ্ঞ/গন 


 উচিকিৎসা-দর্শন পুস্তক খানি দ্বিতীয়বার দ্রাঞ্িত হইল। প্রন 
'বাঁরের অপেক্ষা অধিকাংশ বৃদ্ধি হইয়াছে এমন কি ূর্ববাপেক্ষা ঘিগুণ 
“ৰবলিলেও বলিতে পারা যাঁয়। যাহাই হউক এক্ষণে গ্রাহকগণের 
মনোরম্য হইয়া দেশের উপকার উপ্রলন্ধি হইলে শ্রম সফল অনুভব 
(করিব নিবেদন | 


মুখোপাধ্যায়োপাধিক | 
শ্রীভোলানাথ শর্মা । 
কপিকাত। আঁহিরীটোল] ১১৫ নং ভবন । 


নিধানানুধায়িক সৃচীপন্ী। 


2 ও 2... 


নিব গঞ্সোঙ্ক। 
পিররো ৩১ 
বাতিক জগ্ন ৩২ 
ধাতিক অরৈর চিকিৎস। ৬১ 
পিত্তজর ৬২ 
পিশজরেরটিকিৎস। ৬৩ 
কফজর ৩২ 
ফফঞ্জরের চিকিৎস! ৬৫ 
ঘস্বজ-জ্র , ৩২ 
বাতপিত্ত জরের গঞ্জ ঁ 


বধাতটপৈতিক জ্বরের চিকিৎস। 
বাত কফজ জরের লক্ষণ 
পিত্ত ককফজ অরের লক্ষণ 
সান্গিপাতিক জরের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 
কর্ণমূলী শোথের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 
ব্রয়োদশবগ সানিগাত নির্ণষ 
ভ্রযোদশবপ সান্লিপাতের ভোগকাশ 
নির্ণয় 

সিগ্রক সানিপাতের লক্ষণ 
তান্ত্রিক সামিপাতের লক্ষণ 
চিভতবিভম সান্িপাতের লক্ষণ 
কণঠভ্ুজ সারিপাতের লক্ষণ 
কর্ণিক সান্নিপাতের লক্ষণ 
ভিস্তক স্থান্িপাতের লক্ষণ 
কদগাহ সান্গিপাতের লক্ষণ 

গ্রনেত্র সান্গিপাতের লক্ষণ 

স্তক সান্লিপাতের লক্ষণ 
যক্তঠীব সান্পপান্ভর লক্ষণ 
প্রলাপ সান্নিপাতের লক্ষণ 
সিতাগগ সান্িপাতের লক্ষণ 
অভিনষ্ঠাস সাল্লিপাতের লক্ষণ 
মতান্তরে অতিষ্ঠাস সান্িপাত্ের লঙ্গণ 
বাতগ্লৈত্বিক জরের টিকিৎসা 
পিওযলৈম্মিক অরে চিকিৎসা 
মবজর ও উপদ্রবধুক্ত মবজরের 

চিকিৎসা! 


॥£ খ)]. 


৬৬ 


ও 
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নিখন্ট গঞো্ছ। 
গযানিপাতিক জর ৩৩ 
সান্লিপাতিক জরের"বিভির লক্ষণ ঁ 
সান্নিপাতিক অভিন্ঠাস জর রী 
সান্লিপাতিক জবরের চিকিৎস। ৭81৭৭. 
অভিষ্ঠাস জ্বরের চিকিৎস! ৮ 
আগন্তক অর লক্ষণ ৩৭ 
বিষধতক্ষণ জর লক্ষণ ০] 
উষধি ত্বাণজ জর লক্ষণ খ্ঁ 
কামাদি জর লক্ষণ ্ী 
অভিচারজ অভিশাপজ এবং ভূতাধেশ 
জবর লক্ষণ ঞঁ 
আগপ্তক জরের চিকিৎসা! ৮৮ 
(পুরাতন জর ) জীর্ণজ্র কিন্বা 
বিষম জবর লক্ষণ ৩৭ 
ধাতুগত জরের নাম ৩৮ 
সন্তত জরের লক্ষণ ঁ 
সতত জর লক্ষণ ধর 
উ্রকাহিক জব লক্ষণ গু 
তৃতীয়ক ব৷ ত্র্যাহিক হ্বব লক্ষণ ঞ 
চাতুর্থিক জর লক্ষণ ৩৯ 
[বপর্য্যয় চাতুর্ধিক জর লক্ষণ খু 
সংসর্গিক জরের চিহ্ন নিবপণ রী, 
সপ্তধাতুগত জরের লক্ষণ ৪৩. 
প্রাকত এবং বৈক্কৃত জর লক্ষণ রী 
অন্তর্ধেগ জঅরের লক্ষণ ৪১ 
বহির্ধেগ জরের লক্ষণ ঞ্ 
আম জরের লক্ষণ এ 
পচাযাম আমজরের লক্ষণ 
পরিপক জরের লক্ষণ তর 
জ্বরের দশ উপদ্রব ৪২ 
জররোগের মৃত্যুচিহ এবং বিশেষ লক্ষণ & 
জর মুক্তির লক্ষণ ৪২ 
জুসাধা অর ক্ষণ 
প্রাণনারশক জর লক্ষণ ্ঁ 


সর্ধপ্রকার পুরাতন আছর চিকিৎস। ৯৬১৭৩, 


7 
নির্ঘণ্ট 


জয়াতিসার 

আরাতিসরের চিকিৎস 

অতিপার রোগ 

খতিসার রোগের চিকি ৎসা 

হল রোগ ৫ 

গ্রাহণী রোগের চিকিৎসা 

অর্গয়োগ 

অর্শরোগের চিকিৎসা 

অগ্রিমাঙ্গ্যাদি বিহ্বচি অলক এবং 
বিলম্বিকা রোগ 

শী সকল রোগের চিকিৎসা 

কমি রোগ 

কমি রোগের চিকিৎসা 

গাঁ, কামল। এবং হলীমক রোগ 

পাঙ্‌ কামল৷ এবং হলীষক রোগের 
চিকিৎসা 

রক্তপিত্ত রোগ . 

কুকতপিত রোগের চিকিৎসা 

ঝাজযক্! এবং উরঃক্ষত রোগ 

ব্র।জযক্। এবং উরঃক্ষত রোগের 
চিকিৎস। 

কাসরোগ 

কাসরোগের চিকিৎসঃ 

হিকারোগ 

্াসরোগ 

হিক। ও শ্বাস মোগেত 

. ভিকিৎস। 

স্বরতেদ বেগ 

হ্বরতেদ রোগের চিকিৎসা 

অয়োচক নোগ 

হরোচক রোগের চিকিৎস! 

ছদ্িয়োগ' 

ছদিরোগের চিকিৎসা 

ফ। রোগ 

রা ব্রোগেত চিকিৎষ।' 

মুসা, হয; নিদ্। ও সংশ্তাস' 
কোগ, 


চৃর্ছা, ভ্রম, নিদ্রা ও সংস্কাস রোগের 


চিকিৎন। 


2৩৫ 
১৬৬ 
খঙপ্র 
১৩৯ 
১১ 
55৩ 
১১৬ 
১১৪) 


১২২ 
১২৪ 
১২৬ 
১২৭ 
৪২৯ 


১৩৯ 
১৩২ 
১৩৪ 
১৩৫ 


১৩৮ 

৯৪৩ 

৯5৩ 
55৪8 
১৪৬ 
১৪৮ 
১৪৯ 


১৫৬ 


১৪১ 
১৫৩ 


৯৫৪ 
১৫৫ 


৮৯৫৭ 


নিগানানু্ধায়িক সুচীপত্র। 
পঞাক। 


নির্থন্ট 


গানাত্যয, পরমণ, পানালীর্ঘ এবং... 
পান বিষম রোগ ৭. 7 


এ সকল রোগের চিকিৎস। 
দাহ রোগ 
এ রোগের টিকিৎস! 
উন্মাদ ও ভূতোনাদ যোগ 
ধ রোগণয়ের চিকিৎসা 
অপন্মার অর্থাৎ মুখী রোগ 
এ রোগের চিকিৎসা 
বাতব্যাধি রোগ 
এ রোগের চিকিৎসা! 
বাতরক রোগ 
এ রোগের চিকিৎসা! 
উরস্তস্ত রোগ 
ঞ রোগের চিকিৎস! 
ম্ামবাত রোগ 
এ রোগের চিকিৎসা 
শলবোগ 
শৃলরোগের চিকিৎস! 
উদাবর্ড ও আনাহ 

রোগ 
এঁ রোগঘ্য়ের চিকিৎসা 
গুষ্ারোগ 
গুলরোগের চিকিৎস! 
হাঙজোগ 
এ রোগের চিকিৎস। 
মুত্রকন্তু রোগ 
শ্রী রোগেরা চিকিৎস| 
মূত্রাধাত রোগ 
এ রোগের চিকিৎস!' 
অশ্মরী (পাথুরী ) রোগ “ 
এ রোগের চিকিৎস। 
গ্রমেহ রোগ 
এ রোগের চিকিৎস! 
মেদ রোগ 
এ রোগের চিকিৎস! 
উদর. বরোগ 
এ রোগের চিকিৎস। 
শোখ রোগ 


? 


যাক! 


১৪৮ 
১৫৯ 
৯৬৬ 

রী 
১৬১ 
১৬৪ 
১৬৬ 
১৬৭ 
১৬৩ 
১৭৩ 
১৭৭ 
১৭৯ 
১৮৬ 
১৮১ 
১৮২ 
১৮৩ 
১৮৫ 
১৮৭ 


১৯৩০৭।১৯১ 
১৯১ 
৯০৯২ 
১৪৯৩ 
১] 


১৯৯৮ 
৩ 
৩১ 
হও 


২*৫ 

২৯৯ 

৩৬, 
২১৩ 
২১৪ 


৯৭ 
১১৫ 
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মির্থন. ন প্তাঞধ। নির্ঘণ্ট ৬ পাতাঙ্ক । 
শোধ হোগের চিকিৎসা ২২১ | যুখরোগান্গি ২৭৩ 
সন্ধি ও ( ফোববদ্ধি গলগণ্ড ) ওষ্ঠগত সৃগরোগ . 
ইত্যাদি (ব্রন )কুঁচকি রোগ ২২৪ | দত্তবেষ্টগত যুখরোগ : ২৭৬ 
ঘী রোগথয়ের চিকিৎস! ২২৫ | গস্তগত মুখরোগ্ ২৭ 
গলগঞ্ড, গগ্ মালা, অপচি গ্রন্থি জিহব।গত মুখরোগ « 2৭৮ 
এবং অর্ব,দ ( অর্থাৎ আব) তালুমূুলগত মুখরোগ রী 
রোগ ২২৬ | তালুগত মুখরোগ টু 
দ্ীয়োগের চিকিৎসা ২২৯ | কণঠগত এবং গলগত 
ল্লীপদ (গোত্ধ ) রোগ ২৩৩ মুখর়োগ ২৭৯ 
গর রোগের চিকিৎস। ২৩১ | সর্বসরাগত মুখয়োগ ৯৮৩ 
বিধি ( ফোন ) রোগ ৩৩২ | ষুখরোগের অসাধ্য লক্ষণ গর 
বিদ্রধি রোগের চিকিৎস। ২৩৪ | উর সকল রোগের চিকিৎন! ২৮১ 
ব্রণ শোথ রোগ ২৩৪ | কর্ণআোত রোগ ২৩ 
রী রোগের চিকিৎসা ২৩৫ | এ রোগের চিকিৎস! ২৮৫ 
শপারীর ব্রণ ও সম্ ব্রণ রোগ ২৩৭ | নাসা রোগ ২৮৬ 
পারীর ব্রণ, সদ্য্রণ, অগ্নিদগ্ধ এবং এ রোগের চিকিৎসা ২৮৮ 
ক্ষত রোগের চিকিৎস। ২৪* | নেত্ররোগ গ 
ভগ্গরোগ ( অস্থিভগ্র ) ২৪১ | সর্গত নেত্ররোগ ২৮৯ 
প্ররোগের চিকিৎসা ২৪২ | আম ও পকভেদ নেত্র যোগ 
নাড়ীব্রণ রোগ (নালী খা) ২৪৩ সামান্য লক্ষণ ২৯০ 
দ রোগের চিকিৎস। ২৪৪ | কুষ্ণগত নে রোগ ঁ 
ওগন্ার রোগ *. ২৪৫ | দৃষ্টি্ষ নেআরোগ ২৯১ 
এ রোগের চিকিৎসা ২৪৬ | গুরুঞ্গ নেত্র রোগ এ ২৯৬ 
5পদংশ (গবমী) বোগ ২৪৭ | সন্ধিগত নেত্র রোগ ৮ ২৯৪ 
নী রোগের চিকিৎস! ২৪৮ | বস্মগত নেত্র রোগ ২৯৫ 
বকদোষ রোগ | নেব্র রোগের চিকিৎম। ২৯৬ + 
ঈ বঝোগের চিকিৎস। ২৫৭ | শিবোবরোগ ২৯৯ 
»ঠরোগ ২৫১ | শিরোঝোগের চিকিৎসা ২৩০ 
রোগের চিকিৎসা ২৫৪ | স্ত্রীরোগ ৩৯৯ 
তপিত্ত। উদর্ধা ও৮কা1ঠবোগ ২৫৬ | যোনিরোগ ৩৪২ 
সকল রোগের চিকিৎস! ২৫৭ | কন্দরোগ ৩০৪ 
শ্নপিত্ত রোগ ২৫৮  মুঢ়গর্ভ রোগ ঁ 
?রোগের চিকিৎসা ২৫৯ | স্ৃতিকা রোগ ৩৪৫ 
ব্র্প, বিস্ফোট, ষনুরিকা ( বসন্ত ) গুনয়েগ ৩০৬ 
এবং রক্তা্গি সপ্ত ধাতুগত স্্রীপোগের চিকিৎস। 
অস্থরিক। ( পানবসন্ত ) ২৬১ | যাল রোগ ৩১৬ 
7 সকল রোগের চিকিৎস| ২৬৫ | বালরোগ্সের চিকিৎস! ৩১৬ 
গ্ররোগ ২৬৮ | বিখ যোগ ৩২৪ 
সকল ঝোগের চিকিৎস * হ৭২ 1 মুল এবং গতাদি বিষের লক্ষণ : ঙঁ 


০. 

নির্ঘনট . পতাক্ক। 
জঙ্গম বিষের বিবরণ ৩২৫ 
লুতাদি কীট বিষের বিববুণ ৩২৭ 
বিষমুত্ত লক্ষণ ৩২৭. 
বিষ বিজ্ঞান ৰ 
৫৫ প্রকার স্বাবর বিষ কখন ত 
১ প্রকার সর্প বিষ কথন ৩২৯ 
বিষের বীর্য কথন ৩৩০ 


বিষমুক্ত ওষধের মাত্রা নিরূপণ ৰ 
বিষাক্ত দ্রব্যের লক্ষণ ৩৩২/৩২৫ 
ঘাবাঁকর সর্পদংশনের লক্ষণ ৩৩৫ 
সর্বপ্রকার সর্পদংশনের সপ্ত গ্রকারু বেগ এ 
মণ্ডলী সর্পদংশনের লক্ষণ. ৩৩৬ 


[নদানানুষায়ক সৃচাপত্র 1: 


নির্ঘণ্ট গাছ ॥ 
রাজীমন্ত সপদংশনের লঙ্গগণ “৩৩৬, 
বিষ-বৃক্চ কথন ৩৪৯ 
বিশ্ব রোগের চিকিৎস্‌। ৩8২ 
দ্ে₹ুপাকুবিধি ৩৫৭ 
ড্রবোর থ্ণ কথন . ৩৭৫ 
পরিমাণের গ্রচলিত তাখ! ৩৮৪ 
ভ্ব্যা্ধির ক্রিপ ভাগ লওয়। রা 
কর্তব্য ৩৮৫ 


ভ্রব্যাদ্ির মধ নূতন এবং পুরাতবের 
উত্তমত। 

যে সকণ দ্রব্যের অভাবে যে সকল ব্য 
বাবহার কর! ধার 


৩৮৬, 


৩৮৬ 


নিদ্ধানানুযায়িক সূচীপত্র মমাগ্ডু। 


কএকটি রোগের'নামের অর্থ এই স্থানে€লখা হইল 


কুম্তীকা।--নেত্ররোগ। 

নাড়ীত্রণ ।--লালী ঘ।। 
তিলকাগক ।--তিলরোগ । 
মাংস সংঘ্ত।--আব বিশেষ । 
ম্সীপদ।- গোদ। 

অর্ব,দ ।--.আব। 

বিসর্প।--দক্র রোগ। ত্বক রোগ 

বিশেষ । 

কমিদত্ত ।স্্টাতে পোকাধরা। 
বিদ্রধি।--রাজগাড়। 

বৃদ্ধি রোগ ।--কোষ বৃদ্ধি, গলগণ্জ, 

_ গো ইত্যার্দি। 

ভগ্ন ।--অস্থি ক্ষ অর্থাৎ হাড় ভাঙা! । 
গৃকরোগ ।--পুং চিহ্বের ক্বোগ বিশেষ । 
ক্ষুদররোগ ।--হাম, বসম্ত ইত্যাদি । 
কিলাস।--ছুলী। 

মণ্ডল ।--মগডলাকার কুষ্ঠ। 
চর্দঘকীল।--অ(চিল বিশেষ। 


ন্হ্ধ।--জরুয়। 
রাক্ক ।--মুখে বিবর্ণদাগ বিশেষ । 
শক |. অআঁঁচিল। 


উপজিহর। ।-_আলজিবের রোগ । 
অধিজিহবা1 ।--জিহরার বোগ। 
উপকৃপ।-_দস্তরোগ। 
টৈদর্ভ।-এ। ॥ 

রোছিণী ।--গলরোগ। 

অধিমন্থ । চক্ষুরোগ বিশেষ। 


গুক্রোশ্মরী ।--এক প্রকার পাখুরী 
ত্োগ। 


শন্যান্তভ যাহাতে খাড় ফেরে বা। 

অপতানক ।--বামুরোগ বাহাতে অজ্ঞান 
হয়ঃ হাত পা আছড়ায়। 

অবমস্ত।--কর্ণবোগ। | 

দস্তশর্করা ।--দাতের পাখুরী। 

অঙ্গমর্দ।--গায়ের কামড়ানি। 

তৃপ্ত ।--ক্ষধার অভাব। 

তমোদৃত্টি ।-__ অন্ধকার দেখ। 

অঙ্গুশয়ী।-পায়েযেঘাহয়। 

উপত্বাত।--স্বরভঙ্গ । 

পুং স্তোপখ্যাত।---ধবঞ্জভঙ্গ | 

কলারোগ ।--স্ত্রীলোকের আর্তব 
সম্বন্ধীয় রোগ। 

হল গ্রহ ।--চুয়াল ধরা1। 

মন্যাগ্রহ।-ঘাড় ফেরে না। 

অভিয্যন্দ।-_ চন্ুবোগ। 

ইন্দ্রলুপ্ত।--টাক। 

অলস।--পাকুই। 

নাহ ।-_মূল মূত্র এককালে বন্ধ 
হওয়|। 

অগ্রিমান্দযাদি ।-_অজীর্ণ। 

বিস্থচি।---এক্ষণে ওলা উঠ 
ইত্যাদি। 

বিলদ্থিকা ।--কোষ্ঠবন্ধ। 

পাও্।--স্তাবা। 

অআরোচক।--অরুচি। 

বাতব্যাধি সবাই রোগ। 

কন্দরোগ।-পেদ। 

যুড়গর্ভ ।--গর্ভপাত। 

উপদংশ।--গরম্ই। 


1৭ 


নির্ঘ্ট 
, অব 
অগ্সিকুমার রস 
*আরিমান্দযাদি রোগ 
ঘগ্নিমুখ মও্র 
অন্িমুখ লৌহ 
ঘোর বুমিংহ রস 
(২ অজগরি বধির লক্ষণ 
জজ! ওধধির লক্ষণ 
অজীত তৈল: 
ওআঅজীতাগদ 
অঞ্জন 
জজমাদি গণ 
অভিসার রোগ 
অতিমার রোগের আরোগ্য 
লক্ষণ | 
আতিসার রোগের পথ্য ব্যবস্থ। 
অতিসার রোগের সাধ্যাসাধ্য 
লক্ষণ রর 
অধিক জঙ্গপান অকর্তব্য 
অন্পান কাহাঁকে বলে 
অন্তক সন্নিপাতের লক্ষণ 
অস্তুর্বেগ অরের লক্ষণ 
অন্থপান প্রকরণ 
একাহিক জ্বর 
অপচী রে।গ 
অপথ্য রি 
অপামার্গ তৈল 
অপরাজিত! ধুপ 
জপল্মার রোগ 
পান বাদুর কার্ধ্য 
অগ্রবাহিত বায়ু ও প্রবাহিত বায়ুর 
বিপরীত ভা 
দবলেহ বিধি 
অধিপন্ধিকর চূর্ণ 
অত্বযা লব 


গঙ্রোঞ্চ। ০ নির্ঘপ্ট। 


৯২৪ 
১২৭ 
সহ 
৯২১ 
৭৮ 
৩৯৩ 
৩৯৪ 
৩৭২ 
৩৩৯ 
ণ€৫ 
৩৭৭ 
৯৩৭ 


১৩৮ 
১২ 


৪৮ 
৫৭ 
৩৫ 
৪১ 
৩৯২ 
৩৮ 
২৬ 
৫২ 
৩৭২ 
হন 

* 3৬৬ 
৩৮৯ 


৪৩৫ 
৩৮৩ 
৩৬৬ 
২২৮ 


০০৬০০ 


ফাকারাদি ভেদে নির্ঘনপঞজ 


” খজোছ। 
'অভিচারজ অতিশাপঞ্ এবং ভূতাবেশ 


ভর লক্ষণ ৩৭ 
অভিন্যাস সান্িপাতের লক্ষণ ৩৬ 
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অমৃতাদি ২৬ 
অমৃতাদি কাথ ৩১২ 
অমুতাদ্ধ গুগ.গুল ১১৪ 
অযৃতাষ্টক ক্কাথ ৬৮ 
অর্ক লবথ ২১৮ 
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অরিষ্ট বিধি' ৩৮৪ 
অরোচক রোগ ১৫৪ 
অরুচি থাকিলে ৫২ 
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অস্বগন্ধ। ঘ্ৃত ৩২৩ 
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অশরী বোগ ২৪৭ 
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অস্টধর্গ ৩৮২ 
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করেণু ৩৯৪ 
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কর্মাজ রোগ ২৬ 
কুর্দদোধজ্রা'গ এ 
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কামেশ্বর মোদক .. ১১৪ 
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কুজগ্রসাৰিনী তৈল ৩৬৭ 
কুক্কুমাদা তিল ২৭৪ 
কুমারকল্যাণ ত্বৃত ৩২৩ 
কুমারকল্যাণ ঘৃর্ত ৩৭৪ 
কুলখাদ্য দ্বৃত ২৯৬ 
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কোন্‌ কোন্‌ ওষধ সপ্তাহের মধ্যে 
একদ। সেধন নিষিদ্ক ৫৮ 
বাথ প্রস্তত- করণ ৩৮২ 
কাথ বিধি ৬৮৩ 
কুফ্কপোতা ৩৯৪ 
কমিমুদগর ১২৮ 
কমি রোগ ১২ 
খইচুর্ণ বিধি ( নিউ বিধি দেখ) 
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টিকিৎসা-দশ'ন । 


জ্বররোগে সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ | 
€যজ্বরে দোষের ভাগ অল্প দেখা যায়, শরীরের বলহীন 'হয় না এবং ফোন রথ 
উপদ্রব না থাকে, সেই জর সাঁধ্য। 


যে জর প্রবল এবং নান! হেতু দ্বারা উৎপন্ন হয় এবং ব্ছরূপ লক্ষণ প্রাপ্ত হইয়! শীবন 
নষ্ট করে, সেই জবরকে অসাধ্য বলা. যায়। 


যে জর উৎপন্ন হুইয়1 ইন্দ্রিয়ার্দির শক্তি বিনষ্ট করে, তাহাকেও অসাধ্য জ্বর বল! যায়). 
হ্কীণ এবং শোকযুক্ত রোগীর জব সাধ্য নছে। 


যে জর রোগীর অস্তঃধাতু আক্রমণ করিয়া! বাতাদি দোষের অনিশ্চায়ক হয়, তাহাকে 
অযাধ্য বল যায়। 


যে গম্ভীর জরে রোগীর কাস, শ্বাস, তৃষ্চ1, অস্তর্দাহ এবং দোষ বৃদ্ধি হয় এবং যে বলিষ্ঠ 
দ্বেরে রোগীর কেশ অকম্মাৎ মীতি পড়ার সম হয়, তাহাকেও অসাধ্য বলিতে হইবে । 


দুর্বল এবং রুক্ষদেহ রোগীর গভীর অর অসাধ্য। 


ষে জ্বরে রোগীকে বিহ্বল, মৃচ্ছাপন্ন, শধ্যাগত, শীতে কম্পবান এবং অস্তর্দান্ছে দ্ধ কের 
সে জর অসাধ্য। 


যেজ্বরে দেহ রোমাঞ্চিত, নেত্র রক্িমবর্, হৃদয়ে সাং 'ঘাতিক ব ব্য! এবং মুখশ্বাস হয় 
তাহ অসাধ্য । 


যে অর হিকা' শ্বাস, পিপাসা সৃষ্ছ হূর্ধলতা, বিভ্রান্ত নেত্র ও" মুখ দিয়া শ্বাস ত্যাগ হয়, 
তাঁহাও অসাধ্য। 


যে জরে ইন্জ্রিয়ের হাসতা, জরের গাতীর্ধ্য, রোগের তীক্ষতা, শরীরের ক্ষীণত। এবং 
জরুচি থাকে, তাহা ও অসাধ্য। ণ 


ধান্ত পটল । 


*ধনে ১ তোলা, পটোলপত্র ১ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তালা, ছক 
সৈবন করাইলে অগ্নির দীপ্তি, কর নষ্ট, বায়ু ও পিত্বের অধোনিঃসবরণ, আযদোষ পরিপাক 
এবং জ্বর ত্যাগ হয়। ৃ 


পথ্য অন্নাদি প্রকরণ । 


| / 
তও্লের পরিমাণ যেমত হইবে, তাহার পাঁচগ্ণ জল দিয়া অর পাক ব্যবস্থা, বিলেগী 
৯ গুণ জলে, মণ ১৯ গুগ জলে, যবাণ্ড ৯১ গুপ জলে এবং যুষ ১৮ গুগ জলে, প্রস্তত করিতে, 
হয়। ২ 


সপ্তাহ অত্তীত না হইলে নবজরযুক্ত ব্যক্তিকে ওবধ পাচনাদি প্রদান কর] নিবিদ্ধ আছে, 
কিন্ত বড়ঙ্-পানীয় এ নির্ধারিত দিবসের মধ্যে. প্রদান.কর! অবিধি নহে। ০০০৪ কা 
প্রভৃতি দেওয়া নিষিদ্ধ, তোয়পেয়াদি নিবিষ্জ নহ্ে।, 


খইচর্ণ নিরামে আমে অই্জন্ে পথ্য ব্যবন্থ। আছে। 


চিকিৎসা দর্শন। 


মুক্ত ব্যজির পরিণাকশক্তি অল্প থাকিলেও কিঞ্িৎ জুধার উপক্রম হইলেই 
ক পিপলী এবং শুগঠী নংখোগে থই সিদ্ধ করিয়া! পান করিতে দিবে তাহা! সহজে 
খমপাক হইবে। | র ্‌ | 
তর়। অরবুক্ত ব্যক্তির পার্শববুগলে, নাভীর নীচে এবং মাথায় বেদন! থাকিলে, গোক্ষুর এবং 
রুণ্টকারী সহ রক্তশালী তওুলের ( অর্থাৎ দাউদখানি চাউলের ) পেয় প্রস্তুত করিয়। পান 
করিতে দেওয়] বাবস্থা সিদ্ধ । মড়ঙ্ক থানীর প্রত্তত করিবার নিয়মে গেয়াদি প্রস্তুত করিতে 
ছ্য়। 


যবাগড। 


রোগীর স্বভাবাবস্থায় যেমত পরিমাণে তওুলের অন্ন আহার কর। অভ্যাষ থাকে? তাহার 
চারি ভাগের এক ভাখ তঙুলে বা গ্রস্ত করিতে হয়। 


&. মণ্ডাদি। 


তুল এককালীন সিকৃধ করিয়া! ফেলিলে, অর্থাৎ চাউল গলিয়! গিয়া তরল হইলে 
তাহাকে মণ্ড কহে।. কিঞ্চিৎ সিটীসংযুজ এবং অধিক দ্রব হইলে পেয়!। যাহার মিকৃথ ভাগ 
অধিক এবং দ্রব ভাগ অল্ন তাহাকে যবাগ্ড বলা যায়। 


ভ্বররোগ্র পথ্য ব্যবস্থ। | 


কফ রোগে অত্যন্ত ক্ষীণব্যক্তিকে পেক়্ প্রদান করা! কর্ব্য। কফদোষ মিশ্রিত 
গ্বাকিলে লঙ্ঘন দিবেক। কেবল কফ-জরে দ্বাদশ দিবস অতীত হইলে অর্থাৎ জরের 
মধ্যমাবস্থায় মগের যুষ অন্ন গ্রদান করিবে। পিতুজরে যবমঙ্ড চিনির সহিত ব্যবস্থ! কর 
বিখেয়। শ্রম, উপবাস এবং বাসুপ্রবণ জরে নিত্য সরস অন্ন (অর্থাৎ মাংসের রসে অন্ধ 
1সন্ধ করিয়! ) গ্রদান করিতে হইবে । বাত-পিসতজরে, মুখ এবং আমলকী উভয় মিলিত 
সব প্রদান কর! কর্তব্য হয়। পিত্-গ্নেপ্সিক জরে,_নিষ, কুলখ ক্থাইয়ের যুষ প্রদ্বান, 
ব্যবস্থাসিদ্ক। বাতগ্ৈষ্থিক জরে,কিস্মিস্‌ ও আমলকী উত্তর মিলিত দেওয়া উচিত ॥ 
স্বাহ, বমন এবং আমে অন নিবিদ্ধ, তাহাতে পিপাস। থাকিলে চিনি মধু মিথিত তৃণ্ুজনক, 
তব দেওয়া! উচিত হয়। 


অতিষার রোগের পথ্য । 


মুস্তদিচ্য হৃতং তোঁয়ং দেয়ং বাণি পিপাসকে । 
যুজেযুক্তৎ হনুকালে বথাক্ষুৎ ক্ষমতানি চ ॥ 
দোষ অগ্রিবলং দৃষ্টা লঘৃহক্নানি ভোজয়েৎ। 
তধধি সিদ্ধ নাজানাং দিক্তবোহতিসারেহিতং & 


চিকিৎনা দন । 


মুখ ও বাঁধ। মিলিত ২ তোলা! সিদ্ধ জল অতিসার' রোঁগাক্রাপ্ত ব্যক্তিকে পান' 
ঘেওয়। কর্তব্য। রোগের অল্প বল দেখিলে চ্ষুধ এবং ক্ষমত। বিবেচনা! করতঃ থে। / 
আঅগ্ধির বলাবল দেখিয়া লঘু অন্ন ভোজন করিতে দিবে । 


লঙ্খনং বমনং নিদ্রা! পু়াণ শালি ষষ্তিক!| 
বিলেপি লাজন্বগুশ্চ মধুরশ্চ বরীরপ্পঃ ॥ 
শশক লাব হরিণ করিঞ্জল বসা রস! । 
সর্ববক্ষুত্র বপ্রোক্তা দধিতক্রর গবামপি ॥ . 
ছগিস্ট সর্পিক্ষীরঞ্চ নবনীত গব্যজায়।। 
নবরস্ত। ফলং পুষ্পং ক্ষৌদ্রে, জন্ম ফলানি চ 
মানুরঞ্চ ফলঞ্ৈব মহানিন্ব মহৌষধং। 
কপির্ধথং বিজয়] বিল্বং তিন্দুক দাড়িমদয়ং ॥ 
তালশন্ত রসধ্ধৈব কট ফলং চাঙ্গেরী ভবা। 
জাতিফলং জীরকঞ্চ ধন্যাকং গিরিম্লিক! ॥ 
অনুপাঁনানি সর্ববানি দীপনানি লঘুনিচ | 
এতৎ সর্ববঞ্চ দ্রব্যপ্ণ পথ্য বর্গাতি সারিণে ॥ 


লঙ্ঘন, বমন কার্য, নিদ্রা, পুরাতন শুর্ুবর্ণ সরু উত্তম ধানোর অর, বব, খইমঙ, মন 
ধাঁউিলের যুষ, শতাবরীর রস এবং শশক, লা ( পক্ষীবিশেষ ) হরিণ, চাতক) এই সকর্ল 
গাণ্তপক্ষীর মাংসের যুষ, সর্ধবিধ স্কু্র মৎস্য, দধি, তক্র অর্থাৎ ধোল, ছাগূত, হুগ্ধ, নবনী, 
কচিমোচা, অপর কাঠালী বস্তা, মাক্ষিক মধু জায়ফল, বেল, যহানিথ্, শুঠ, কয়েতবেগ, 
সিঞজি, বেলগুঠা, গাব, দাড়ি, এলাইচ, তালের জল, কটফল, আমরুলী, জীরা/ ধনে; 
কুস্ভচিছাল, হিঙ্গু এবং আগ্রের। ক ২ 


নাডীজ্ঞান 


প্রথমং তাবন্নাড়ীপরীক্ষাণাদেব বাতাদিজানি- 
তানাং রোগাণাং সাধ্যাসাধ্য সবিশেষজ্ঞ।ন- 
মুৎ্পন্ভত ইত্যম্মাদেব তন্নিকচ্যতে ॥ ১ ॥ 
প্রথমতঃ তাবহ, নাড়ী পরীক্ষা! হইতেই বাত পিত্ত এবং কফ জনিত রোগ 
সমুহের সাধ্যাসাধ্য বিশেধ জ্ঞান উৎপন্ন হয়, একারণ নেই নাঁভ়ীজ্ঞান বার্ণত 
হইতেছে || ১ ॥ | মা 


সার্দত্রিকোট্যানাঁড্যে। ছি স্থুলাঃ সুক্ষমশ্চ, দেহিনাং । 
নাঁভিকন্দ নিবদ্ধা্তাস্তিরষ্যগৃর্ধঘধঃস্থিতাঃ ॥ ২॥ 
দেহীদিগের দেহে স্থল সক্স এবং নাভিমূল, নিবদ্ধ। সাড়ে তিন কোটি নাড়ী অ[ছে 
'মেই সমস্ত নাড়ী বক্র উদ্ধ এবং অধঃস্থিত! ॥ ২।। 


তর্পয়স্তিরসৈর্দেহং নস্াত্তোয়ৈরিবার্ণবং | 
স্বাসপ্ততি সহঅস্ত তলাং স্ুুলা প্রকীরিতাঃ॥ ৩॥ 
সেই সমস্ত নাড়ী রস দ্বারা শরীরকে তর্পণ করিতেছে; যেরূপ নর্দীসমূহ সনি ঘারা 
যত্বাকরের তৃপ্তিনাধন করিয়া থাকে । সেই সমূহ নাড়ীর মধ্যে ১৯৭২ এক হাজার বাওয়াত্তরটী 
মাড়ী স্থল বলিয়া কথিত আছে ॥ ৩।। 
* তদেহে ধমন্গোধন্ান্তাও পঞ্চেক্দ্িয় গুণাবহাও। 
নাভিকন্দ শ্ছিতান্তাস্ত নাভৌচক্রে প্রবেক্টিতাঃ ॥ ৪ ॥ 
, থেছে ধমনী সমুহ *ধন্তা। পঞ্চইজ্ছিগণ বহন করিয়। থাকে ( অর্থাৎ শব, স্পর্শ, 
বূপ, কল এবং গন্ধ বহন করে ) নাভিমুল স্থিত এবং নাভিচত্রে বখারূপে বেছিতা, 
আছে ৪ ॥ | 
তালাঞ্চ সুক্ষমশডধিরাণি শতানি সপ্ুহ্থান্ত(নিয়ৈরস- 
 ক্কদন্নরসং বন্ধত্তিঃ | আপ্যাধ্যতে বপুরিদং হি নৃখা- 
মমীযামত্তঃ অবস্তিরিব সিদ্ধুশতৈঃ সমুদ্রঃ ॥ ৫ ॥ 
সেই গীমৃহ নারীর মধ্যে হাক্ষা  ছিত্যুজ। ৭* সাতশত্‌, নির্শল ,যে সমূহ ছিত্ 
১ পুনঃ 'অন্ররস বহন করে, তাহাঁতেই হ্গৃষ্যদেহ আপ্যায়িত হুইস! থাকে, ধেঁপ 
বিন শতনদী দ্বার! তৃপ্তি লা কে ৫ ॥ 


ও 6১৪ 


নাড়ীজ্ঞান। 
আপাঁদতঃ প্রতত;গাত্রমশেষশেষামীমন্তকাদপিচ 
নাভিপুরস্থিতেন। এতম্মদক্জ ইব চর্মমচয়েন বদ্ধং 
কায়ং নৃণামিহ শৈর। শতসপ্তকেন ॥৬॥ 


এরই সমুহ € নাড়ী ) মানবধিগের পাদ পর্য্ত্ত অশেষ গাত্র মন্তক বেষ্িয়া নাতি 
পুরে স্থিত শতসপ্ত শিরা করণক এই দেহ ব্যাপ্ত। যেরূপ চ্মসমূহেতে মৃদঙগ বঙ্ধ' 
তাহার তুল্য || ৬ || : র ৃ 


সপ্তশতানাং মধ্যে চতুরধিকবিংশতিঃ | 
স্কুষ্টতান্ত( সাং মুখ্যান্চতুর্দিখং ॥ ৭॥ 


পূর্ষেক্ত শত সপ্ত নাড়ীর মধ্যে চর্কিশটী ব্যক্তা, তাহার মধ্যে চৌদ্দটা 
গুধানা | ৭1 


ইড়। চ শি্গলাঠৈব সুযুন্ত। চ সরস্বতী । 
গন্ধানী হত্তীজিহ্ব। চ কুপুষা চ যশম্বিনী ॥ ৮॥ 

: চারাণালদ্বুষ! বিশ্ব! শখিনী চ পয়স্থিনী। রর 
এতাঁং প্রাণবহা নাঁড্যে। জীবকোঁষে প্রতিঠিত] ॥ ১। রে 


ইড়া, পিজলা, নুষুয়, সরম্বতীঁ, গন্ধারী, হস্তীজিছ্ব1, কুকু, পুষা, যশস্থিনী, চারণা, 
অলম্ব যা, বিশ্বা, শব্বিনী, এবং প্স্বিনী; এই চতুর্দশ নাড়ী প্রাণকে বহন করিয়! 
থাকে । ৮৯ ॥ মতান্তরে হস্তী একটা নাড়ীর নাম, জিহ্ব। একটী নাড়ীর নাম এবং 
কুপুষা* একটা নাড়ীর নাম বলিয়া থাকেন । 


তাসাং ভিত্রঃ প্রধানাস্ত তিহ্ৃঘেকোভমা যতা। 
ইড়! চ পিক্ষলাচৈব স্ুযুম্তরা চ তৃতীয়কা ॥ ১০ | 


তাহার মধ্যে ,€ অর্থাৎ পূর্বোক্ত চতুদ্দশ নাড়ীর মধ্যে ) প্রধান! তিন নাড়ী)" 
ধথা ;--ইড়া, পিঙ্গপা, এবং লুযুয।/ এই তিনের মধ্যে প্রধান। সুধুয়া ॥ ১৯ ॥ 


তন্ত্রেক বাধতে? যাঁতি দ্বিতীয়। দক্ষিণে তথা । 
- মধ্যে বাুপথৎ বিস্াৎ ব্রিভিস্তল্যঠং গতাগতং ॥ ১১॥ 


তাহার মধ্যে এক নাড়ী .বামবাহিনী, দ্বিতীয়! দক্ষিণবাহিনী এবং তৃতীয়! মধ্যবাহিনী ) 
ণেই তিনের দ্বারা তুল্য গমনাগমন বাযুপথ জানিতে হইবে ১১ ॥ র্‌ 


চত্্রনুর্যযমরুচৈব ভ্রয়ন্তিন্ত্ববশ্থিতাঃ। 
সত্ব রজস্তমশ্চৈব রাত্রহঃ কাল এব চ॥ ১২॥ 


, এইট তিনেতে € অর্থাৎ ইড়া, পিঙ্গলা এবং দু! নাড়ীতে ) চক্র. সুধ্য খআবং বায়ু 


এ ঠিন তিনেতে, সত্ব, রঃ এবং তমঃ এ তিনও শী তিলেতে এবং রাত্রি, দিব! ও কাল, এ এ 
কি 1০ পুর্বৃন্ধপ অবস্থিত আছেন।। ১২॥ ই 


ইড়াদোবময়ী প্রোক্তা পিক্গলা বন্টিরূপিণী । 
বাযূগ্রেস্ী স্যুস্না চ ব্রন্দদ্বার পথানুগা ॥ ১৩॥ 


ইড়া দৌষবুক্তা, পিঙ্গলা বহিরিপবিশিষ্টা এবং সুষমা টি অধ বিশিষ্টা ও তার 
পথ অঙ্থগামিনী ১৩ ||. 


পদ্মকোপ্রতীকাশং টির বিভুষিতং 7 
হৃদয় তদ্বিজানীয়াৎ বিশ্বস্যায়তনং হিতং ॥ ১৪ 


পন্মকোষের তুল্য ছিদ্ধ শোভিত হৃদয় স্থান, সেই হৃদয় বিশ্বের আয়তন অর্থাৎ প্রধান 
স্কান।| ১৪ ॥ 


কচিচ্চত্রেঞ্চ কোষঞ্চ কচিজ্জীবগৃহং স্থিতং। 
অন্মিংশ্ক্রে স্থিতে! জীবঃ পুণ্যাপুণ্য প্রদেশিতাঃ ॥ ১৫. ॥ 


জীবের ধরেহে স্থিতি, কোন স্থলে চক্রাকার, কোনস্থলে কোষাকার, অর্থাৎ গৃহাকার এই 
চক্রে পুণ্য(পুখ্য আদেশিত জীবের পুণ্যাপুণ্য কতৃক জানিতে হয় ॥॥ £৫ | 


প্রাণানি সমমারূড দেহে ভ্রমতি সর্ববদ]। 
তন্তপঞ্জরমধ্যস্থ। মথ] ভ্রমতি লুতিক ॥ ১৬ ॥ 
সেই জীব প্রাণ সমুহতে আরোহণ করিয়া! কলেবরে সর্বক্ষণ ভ্রমণ করেন, যেরূপ তন্ত" 
প্র মধ্যে (অর্থাং মাকড়সার জালে লুতা, (মাকড়সা) ভ্রমণ করে ॥ ১৬ 
যস্তমাভ্যাসতে নিত্য ং তদগতেনাস্তরাঁত্বনা | 
ন তম্য জায়তে মৃত্যুরিতি সর্ববাগমোদিতং ॥ ১৭ ॥ 


যে জীব জীবগত মন দ্বারা নিত্য ব্রন্ধকে অভ্যাস করেন, গে দীবের মৃত্যু হয়না, ইহ! 
সকল আগমেই প্রকাশিত আছে 1১৭ ॥ | | 


নাভিরোজো গুদৎ গুক্রং শোঁণিতং শগ্থদোৌ তথা । 
মুর্ধাংশকাগুহদয়ং প্রাণস্যায়তনৎ দশঃ ॥ ১৮। 


নাভি, ওজ, গুহ্যদ্ীর,. শুক্র, শোণিতঃ শঙঘদ্বয়, . মস্তক, ভূজোঁপরিভাগ এবং হৃদয়, এই 
দশ প্রাণের স্থান : বলিয়া নিশ্চিত আছে || ১৮।। : 


ত্রিংশদ্ধন্ত প্রাণী তু. বিশ্বোদরী দয়াখিকা। 
একহস্ত প্রথাণস্যাৎ কগদেশস্ নাড়িকা ॥ ১৯ ॥ 


- বন্দিশ হস্ত গ্রমাণ বিশ্বোদ্রী নামী নী মকলের উদরে অ্নাঁড়ী)-. একহস্ব, গ্রমাপ 
ক্ব$নেশের লাড়ী 11১৯ 


পট 


হো মাডীজ্ঞান। 


.. দশহস্তাম্ততঃ পম্চাদাধাশয়। রকীরভিতা | 
পচ্যমানা পর! জ্ঞেয়। দরশহস্তান্ততঃ পরং ॥ ২৬ 


দূশহত্য! পরিমাণ আমাশয়ে স্থিত পচামানাশরেস্িতা দশহস্তা বিদদিত আছে ॥ ২৪11 
পরা শয়৷ ততঃপম্চাৎ দশহস্তা প্রকীতিতা। 
একহস্ত] গুহাদেশে শগ্থারর্ভ1 তু নাড়িকাঃ ॥ ২১ ॥ 
তৎপর পকাশরাস্থা, নাড়ী দরশহত্, একহস্ত প্রমাণ নাড়ী গুহ্যদেশে শঙ্খাবর্তির 
তুল্য, অর্থাৎ . শব্ঘের বেড়ের সম কঠদেশ হইতে এক হাত আমাশয়. পথ্যস্ত এই 
আমাশয় নাড়ী দশহত্ত, তাহ! রঃ পচ্যমান অবধি পচ্যমান কআরমেতে যোখ 
আছে ॥ ২১ ॥ | 
| ভুক্তমানাশয়ে ভিষ্কে্ পচ্যমানীশয়ে পচে । 
পক্কং পৰ্কাশয়ে তিষ্ঠেৎ বন্িপকাশয়োপরিঃ ॥ ২২ ॥ 
২ 
ভূক্তাহার আমাশয়ে 'অবস্থিভি . করে, পচামানাশয়ে পর হয় পক পক্ষাশয়ে 
থাকে” পরাঁশয়ের উপর, অগ্থি. থাকেন ॥ ২২॥। 
|  পচ্যমানাঁশয়ে পক্কং মলঃ পক্কাশয়ে ব্রভেৎ্ 
রসভুত্ভা দিকানাঞ্চ নাভিনীভ্যা কলেবরং ॥ ২৩ ॥ 
সকলং যাতি মারুতা শীয়মানই স মাত্রয়। ॥ ২৪ ॥ 
পচামানাশয়ে পককমল পকাশয়ে যায়, খআআভারাদির রদ নাভি নাড়ী দার! বাছু 
' যোগে ব্যাপ্ত কৃইয়। সমক্ক দেহে গমন করিয়া থাকে ॥ ২৩ ॥ ২৪ ॥। 
নাভিস্ত কুর্দমরূপঃস্যান্মহা নাড্যষ্টপাদ্তবেৎ্ড | | 
_ চতভ্রঃ পৃষ্ঠদেশেস্থ্যশ্চতঅঃ (ক্রাড়দেশতঃ ॥ ২৫ & 
.-  নাড়ী কুর্শরূপ অর্থাৎ কচ্ছপরূপ হুইরাছে, মহানাঁড়ী অইপদ তাহার মধো পৃষ্ঠস্থানে চতুর 
কোড়দেশে চতুর ॥ ২৫ || | ূ 
€্বদ্ধে উদ্ধমধশ্চাপি না(ড়কে অন্তগামিনী | 
উর্ধগা গলদেশে তু দ্বিপল্পৰ! প্রকীভিতা ॥ ২৬ ॥ 


সুই ছুই রূপে অধোগামিনী মথাগামিনী গলবেশে ত্ধগামিনী : পল্পবৃবিশিক্জা নাড়ী 
জানিবে।॥ ২৬।। 


জআনকাগ লঙতঃ পঞ্চপল্পব নাড়িক? স্বতা। নু 
.চক্ষুধিনাসিকারদ্ধে জিহ্কৌজ্ঠি অবঞ্থ্ধেরে || ২৭1 


| সেই এক নাঁড়ী গসদেশে পঞ্চ প লবরিশিষ্া, নয়নে, নামিকারন্ধে॥ প্রিহবাতে, করণে, 
ধরে | ২৭ | 
আবকুঞ্চনকরীখ্যাতা এ এবং  পৃষ্ঠাৎ ্রসারিশী। | 
. তদেকা ক্ষপ্ধদেশে তু হস্্রগা পঞ্চপল্লব1 ॥ ২৮৪ 
রনী নাঁড়ী সন্কচিতকাঁবিণী এবং প্রসারণকারিণী, তাঁহার এক নাড়ী শ্বদদস্থল 
হইতে হস্তগত পঞ্চপল্লবযুক্ত। ॥ ২৮ ॥॥ 
অন্কুলী ক্রোড়গ! সৈব আকুষ্নকরী স্মতা। . 
 এবহ পৃষ্ঠা সঙগাগত্যা প্রসারণকরী স্মত1 ॥ ২৯ 


সেই নাঁড়ী অঙ্গলিক্রোড়স্থিত! আকুষ্চনকারিণী ও পৃষ্ঠ হইতে আগত হইয়! 
প্রসারণকারিণী € অর্থাৎ কোকড়ান এবং সরান ) হয় ২৯ ॥ 


অধোগা উন্বীসন্ধযস্তনাঁড়িকা। পঞ্চপল্পবৰ ৷ 
পদান্গুলগণ্ভা সৈব আকুষ্ণনকরী ন্ৰতা ॥ ৩০.। 
এবং পৃষ্ঠাৎ সমাগত্য প্রসারণকরী স্তা ॥ ৩১ ॥ 


আধোগা উরুসন্ধির মধ্যে নাড়ী পঞ্চপল্ল বহুক্তা, পদের তঙ্ুলীগতা সেই পদের 
আঙগুলী আকুষ্চনকারী।। ৩* ॥ এবং. পৃষ্ঠ হইতে আগমন করিয়া অন্থুপী- প্রসারণ 
করেন ॥ ৩১ ॥। | 


কুর্স্য নবমপাদে] লিঙ্গনাঁড়ীতি কীর্ততে | 
মুত্রশুক্রবহেমড্যঃ তস্য পল্পবতঃ পুন॥ ৩২ ॥, 
কৃষ্মের নবমপাদ লিঙগনাড়ী, সেই না়ীর পল্পবেতে সু এবং : শুক্রবহ| ছই নাড়ী 

আছে €( জানিতে হইবে ) ॥৩২ ॥ 

, শৃ্দগ্র হাসিতে নাড়ী রূপগ্রহাচ লোচনে | . . 
| গন্ধ গ্রহা নালিকায়াং রলনায়।ং রলাবহা ॥ ৩৩ ॥ 
এবং ত্ৃচস্পর্শব্হা শব্কৃদ্ধ দয়াশ্মুখে | 
... অনোবুদ্ধ্যাদিকং সর্বং হৃদয়ে স্প্রতিচিতা ॥ ৩৪ ॥ 


কর্ণে নাড়ী শব্দগ্রহণ, চক্ষুতে রূপগ্রহণ, নাসিকাতে গন্ধগ্রহণ, রসনাতে রসগ্রহখ, 
এবং সবচে স্পর্শগ্রহণ € করে ) হৃদয় হইতে মুখে শব্দকরে, মন দ্ধযাদি সমন্তই হরে 
বিহিত €( রাছে' ) ৩৩ 1 ৩৪ ॥ 


পপুরিতত্যাৎ মনঃন্ছিত্যাৎ নিদ্রাসমভিজায়তে ॥৩৪॥. 
পুরিততী নামী, নাঁড়ীতে মনের স্থিত দ্বারা নিদ্রা উপলব্ধি হর ॥ ৩৫ |. 
হৃদিপ্রাণেণ গুদেইপাঁনঃ সমাঁনো নাভিদেশতঃ । 

উদ্ণান কণ্ঠদেশন্য ব্যান সর্বশরীরম্বত ॥ ৩৬৫ 


নাড়ীজান | 


ষ্ 


ও 
নাগঙ করোতি চৈতন্যৎ দেখদতে। বিজ্‌সুতে। 
উন্মেষং ক্লকরঃ কুর্যযাঁৎ কুম্্মশ্চাপি নিমীলনং ॥ ৩৭ ॥ 
ধনকয়স্ত যে! বারুঃই সর্বদেহে চরন্ত সঃ । ৃ 
বায়বো! দশ -বিখ্যাঁতো দেহচেস্টা করা মতা ॥ ৩৮।॥ 
হুদয়ে প্রাণ, গুহাদেশে আপন, নাভিদেশে সমান, কঠদেশে উদান, সমন্তাদেছে 
'ন্যানবায় সংস্কাপিত আছে । নাগবাযু ৫5তন্য, দেবদত্ত জস্তন, ককর বায়ু চক্ষুর 


' উন্মেষ, কুম্বায়ু চক্ষুর নিমীলন করিয়া থাকে | ধনগ্জয্ নামক বামু সকল দেহেই 
গমন করে এই দর্শ বিখাত বা দেহচেষ্টাকারক বলিক্না বিদিত আছে। ৩৬। ৩৭ । ৩৮। 


তি্ধ্যক কুর্ষ্মোদেহিনাৎ নাভিদেশে বাঁমে বক্তু, 

তস্য পুচ্ছঞ্চ যাঁম্যে । উদ্দোভাগে হস্তপাঁদো চ 

বামে তস্যাধস্তাহু সংস্থিতৌ দক্ষিণৌ তো ॥ ৩৯ ॥ 

বন্তে, নাড়ীদ্বয়ং তষ্য পুচ্ছে নাড়ীদ্বয়স্তথা | 

পঞ্চপঞ্চ করে পাদে বামদক্ষিণভাগয়োঃ ॥ ৪০ ॥ 

বক্রর্ূপ কুর্ম. দেহিদিগের নাভিদ্বেশে স্থিতি তাহার বামে মুখ, দক্ষিণেতে ুচ্ছ, 

উদ্ধভাগে বাম হত্ত,-এবং বামপাদ, অধোভাগে দক্ষিণ হস্ত এবং দক্ষিণপদ্দ | তাকার 
মুখে নাঁ়ী ঘর, পুচ্ছেও নাড়ীবয়, হস্তে পঞ্চ এবং পদে পঞ্চ, বামে এবং দ।ক্ষণে এ 
পঞ্চ পঞ্চ, 0 ৩৯ 11 ৪০ ॥। 


ন'ডীর নাম । 


স্নাযুনাড়ীবশাহিংআধমনীধামনী ধরা । 
তন্তকীজীবিতজ্ঞ। চ শিরা পধ্যায়বাচকা ॥ ৯১ ॥ 
স্নাঘুনাড়ী, বশ, হিংসা, ধমনী, ধামনী, তন্তকী, জীবিতজ্ঞা এবং শির, নাড়ী 
পর্যায় মধ্যে এই সকপ নাড়ীর নাম করিত আছে ।। ৪১।। 


নাড়ীর চিহ্ন । 
আদে চ বহতে বাঁতোমধ্যে পিতস্তখৈবচ | 
আস্তে চ বহতে শ্লেয়া নাড়িকাত্রয়লক্ষণং ॥ ৪২ ॥ 


আগে অন্ষঠমুন্দে বায়ু, মধ্যে পিত্ত, এবং অস্তে প্লেম্সা বহে, নাড়ীর এই তিন: প্রকার 
চিহ্ন জানিতে হইবে |] ৪২ |. 


রূপাস্তর রর 


.বাতাধিকা রহেম্মধ্যে তগ্রে বহতি পিতল। । 
' আস্তে চ বহতে শ্লেযামিত্রিতে মিশ্রিত ভবে ॥ ৪৩ .. 


মীড়ীজ্ঞান। এ 


ধাতাধকা। নাড়ী মধ্যে মধ্যম।গুলীতি বছে, অত তক্নী অন্ুলিতে পিস্ত বছে, 
এবং অস্তে অনানিকাতে শ্লেগ্পা বছে। থিলিতে মিলিত দ্ূপে বছে। যথা ছিদোযা ধিকে 
এবং ব্রিদৌষাধিকে || ৪৩ . ং 


_ অন্বজূপ |. 
আদৌ চ বহন্তে পিত্ং মধ্যশ্নেক্া তখৈব চ। 
অস্তে প্রভগ্জন,জ্ঞেয়ঃ সর্বশাস্্র বিশারদৈং1| ৪৪ ॥ 


সর্বঞ্লান্ত্র বিষারদগণ বলেন যে অগ্রে পিতৃবহে মধো শ্রেক্মাবহে এবং অস্ত 
বায়ু বহে।। ৪৪ ।। ৰ 


পিভশ্লেক্সাগতিনস্তি বাতং স্যাদগামনেগতিও | 
তস্যা ত্বগ্রে বহেতায়ু জলৌকা বক্রগ। যথা ॥ ৪৫ ॥ 


পিন্ত এবং গ্রেসার গতি নাই এ ছই বাধুব গননে গমন করে, একারণ অগ্রে 
'ন্লায়ু গমন ক্ষরেন, তাহার পশ্চাতে পিন্ত এবং শ্রেমা ক্রমে ক্রম পৃ হইতে গমন 
করিয়া থাকে । স্বভাবতঃ বায়ুর গতি প্রবল, পিত্ত এবং শেমার সহায় হেতু জলৌকার 
লম অগ্রে বক্রভাবে গমন করে। ৪৫ ॥। 


তৃণপুরঞনরং কত্ব! যথা বাঁতোবহেছ্লা। 
শেধস্থং তৃণমাদায় পৃথিব্যাৎ বক্রগে। যথা ॥ ৪৬ ॥ 
তথ মধ্যগতে। ৰায়ুঃ কৃত্ব] পিতৃপুরঃসরং | 
শেষস্ছং তৃণমাদার নাঁড্যাং বহতি সর্ববদ] ॥ ৪৭ ॥ 
অতএব পিতন্য চঞ্চলাগতিৰায়োরগতাৎ |. 

" কফন্য মন্দগতি বায়ু পিষত্বাৎ ॥ ৪৮ ॥ 


তৃণকে অগ্রে লইপ্া বলবান বাম যে ক্ধপ বহে, এবং পশ্চাতস্থ তৃণকে লা 
পৃথিবীতে যেবূপ* বক্রগতি হইয়া থাকে। সেইরূপ বায়ু পিতকে অগ্রে লইয়া এরং 
পশ্চাতস্থ কফকে গ্রহণ পূর্বক মধ্যগত| হইয়া সর্ব] নাড়ী বহে। বায়ুর অগ্রত্থ 
হেতু পিস্তের চঞ্চণ গতি, এবং বায়ুর পৃষ্ত্ব হেতু কফের মনাগতি ঘটিরা থাকে! 
(€ষন্ধপ বায়ুর গ্রে তৃপাদি ক্রতগানা। এরং বাস্ছুব পণ্চাৎ তৃণা্ি মন্দগামী হয়, সেই 
রূপ.বাহুর অগ্রপশ্চাৎ পিত্ত ও কফের গতি জানিতে কইবে ॥ ৪৬1. ৪8৭:11.৪৮|| 

প্রমাণ। পিত্ত ' দ্যা! লাঁড়ীব মধ্যস্থিত, বাযুর অগ্রবর্তি হইয়া উর্ধ হইলে 
শিরসি স্থানে ব্রন্ষবন্ধে, ত্রদ্মতে লীন হইলে পশ্চাতস্থ কফপিত্তের আদর্পনে দেহকে 
নষ্ট করিয়া থাকে। মৃত্যু লক্ষপ্রে বর এই রুপ জানিবে। 'স্থানধিশেষে তাহা ও 
ঘলা হুইবে। | | 


৮. নাড়ীজ্ঞান । 


পিল্তপন্ধু কফপন্ছু পর্দবোমলধাতবঃ |, 
বায়ু! তত্র দিয়স্তে যত্র রব তি খেঘবৎ ॥ ৪৯। . 
পিত্ত, কফ, মল এবং ধাতু ইহাদিগের কাহারও গতিশক্তি নাই, কেলল বা 
ইহাদিগের সাহত থাকিয়া গমন * করাইয়া থাকে। যেক্প মেঘ সকল বানু সহকারে, 
প্রবল হইয়া! বরিষণ করে।। ৪৯ ॥ ূ 
* রোগোস্তবের কালীন বাযু অন্তঃস্থিত হয়| . রক্ত রস পিত্ত এবং কফ ধোগে 
নাড়ীর বিশেষ গতি হইয়া! থাকে। অধুন! নাড়ীজ্ঞান বিদ্দিভ হুওয়! ছুর্ঘট, যোগীরাই 
ই জ্ঞাত হইয়াছিলেন। [.. | না 
সুস্থমনুষ্যের নাঁড়ীর ভা 
ভূলতাভূজগপ্রায়া স্বচ্ছ! স্বাস্ছ্যগয়ী শিরা । 
সৃস্থিতস্য স্থিতা জ্রেয়া তথা বলবতী মতা 1 ৫০॥ 
কিঞ্চ লুক এবং সর্পের ন্যায় গণি, এবং নির্মণ। ও বলবর্তা ছিতা! এক্সপ ৮৬২ 
মনুয্যের নাড়ী জানিতে হইবে ॥ ৫৯11 | : 
: বন্ুকাল (রোগবর্জছত নাড়ীর তাব। 
প্রত শিপ্ধময়ী নাড়ী মধ্যান্কে উষ্ণতাখ্বিতা । 
সায়াহ্ছে ধাবমান। চ চিরাদ্োগ।বব(জর্জতা ॥ ৫১ ॥ 
প্রাতঃকালে- নিদ্ধনয়ী, মধ্যাঙ্ছে উষ্ণা, এবং ধাবমানা') বহুঞ্ধাল পোগ বিবর্জিত! 
নাড়ীর এইরূখ গতি জানিবে ॥ ৫১।। | এ 
| দৌষাদি ক্রমে নাঁড়ীর ভাব! 
বাতাদ্বক্রগতনাড়ী! চপল! পিভবাহিনী। 
স্থিরা গ্লেযুবতী নাড়ী মিশ্রিতে মিশ্রিত ভবেৎ ॥ ৫২ ॥ 


বাতাধিক'উ নাড়ী বক্রা, পিভ্বাধিকা নাড়ী চঞ্চল! এবং শ্লেম্মাধিক! নাড়ী স্থিরা 
জানিতে হইবে। দ্রইটি মিলিত হইগে দ্বিপক্ষণ' এবং তিপটি 'মিলিত হইলে ভ্রিলক্ষণ 
জানিবে ॥ ৫২ || .. | 
| বাতাত্বিক। নাড়ীর লক্ষণ ।.. 
কুটিলাকুটিলারস্তা তরতি কুটিলাং গতি। ;. 
বাতাত্তিক। গভিং ধতে জলৌক! সর্পয়োরিব &॥ ৮৩ ॥ 
জলৌক!, এবং সর্পের: গতির সদ কটি! এবং ত্বরিত হট গতি গিডাছির। 
নাড়ার হয ॥ ৫৩।। 


কত 
চী্ত মি 
) ৭ 
চে 


পিস্কাত্িক। নাঁড়ীর লক্ষণ. 
দাহং দধান সর্ধবাঞ্জে বিশেষে হস্তপাদয়ো্ |. 
 পিতপ্রকোপে সা নাড্যা কাককুকয়োরিব ॥ ৫৪ ৫ 
সর্ধাগ বাহ্যু্ বিশেষতঃ হস্ত এবং পঙ্গে অধিক* দাহ হয়; পিশ্তপ্রকোপে মাড়ী কাক , এবং 
'ভেকের সম গমন করির! থাকে ।। ৫৪ ॥ 
কফাত্তবিক! নাঁড়ীর লক্ষণ । 
রাজহংস ময়রাণাং পারাবতকপোতয়োই ॥ 
কুন্পুটাদিগতিং ধত্ে ধমনী কফ সংবৃভা ॥ ৫৫ ॥ 
কফাত্মিক! নাড়ী রাজহংস মযুর, পারাবত, কখোত, এবং কুকুটের ন্যার গমন করে।।৫৫1 
বাতপিভাত্বিক নাড়ীর লক্ষণ । 
মুস্থঃ সর্পগতিং নাড়ীং মুহর্তেকগন্ভিত্তথা। 
বাতপিত্ব দ্য়োডুতাৎ প্রবদস্তি বিচক্ষপঃ 1 ৫৬.॥ 
' বিচক্ষণ বাকিরা বলেন বে বাতপিভাত্বিকা নাড়ীর গতি সর্প এবং ভেকের গতির যা 
পুনঃ পুনঃ ঘটিয়! থাকে ॥ ৫৬ 11 
বাতশ্লেষ্।স্িক। নাড়ীর লক্ষণ। 
ভূজগাদ্িগতিস্থানাং রাজহংসগতেধ রাঁং। 
বাওররেক্াঘযোসুতাৎ ভ ২ ভাবতে তদ্বিদোজন। ॥ &৭ .. 
নাড়ীজ্ঞানজ্ঞ ব্যক্তিরা বন্দেন, যে বাতকফ্াত্মিকা ;নাড়ীর গতি সর্প।ধির গতি স্থিত ঙ 
রাজহংসের গতি সম ঘটে | ৫৭1) 
পিতগ্নেবাস্বিক! নাড়ীর লক্ষণ । 
ম্ুকীদিগতিং নাঁড়ী ময়ুরাদ্দিগতিৎ তখ1 | 
পিততঙ্লেয়া সমোস্ভুতাং প্রবদন্তি মহাধিরঃ ॥ ৫৮ ॥ 


মহযধির ব্যক্তিষ্মী বলেন যে পিনেছাসিকা নাদীর গতি, তেকারি ও মযুষাদি গতির 
ন্যায় হ্ম ॥ €৮ ॥। 
' স্ুক্ষা শীত! স্থিত] নাঁড়ী “াবারকান ॥ ৫১ 
পিতঙ্েমস। নাড়ী নুস্থা, অথচ শীতলা এবং স্থিরগতি হয়।। ৫৯. - 
কঁফবাতোপ্তব! নাড়ী সর্প হংসগতির্ভবে ॥ ৬০ 
“কৃফ বাতোত্তব। নাীর গতি সর্প এবং হংসের. গতির সঃ হয় ৬৯ |. 
(1 ২:)' | 


১৬ মাভীজ্ঞান | 


সান্িপাত গ্রবং ভ্রিদোষাজ্মিক। নাঁড়ীর 'লক্ষণ .. 
ল!বতিত্তিরিবার্তীক গমনং সন্নিপাততঃ। 
কদ1চিন্মন্দগ! নাঁড়ী কদাচিচ্ছীত্রগা ভবে ॥ ৬১॥ 
ভ্রিদোষ শ্রভৃবে রোগে বিজেয়! চ ভিবপ্ধরৈহ ॥ ৬২ ॥ 


সান্নিপাত অর্থাৎ গ্রিদোষাস্তিকা নাড়ীর গতি লাবপক্ষী, তিত্তির পক্ষী এবং বার্ভীক পক্ষীর 
গতির তুলা অর্থাৎ কখন যন্দগতি হয়, কখন ক্রুতগতি হয়, ইহ! বৈদাকর্তৃক বিদিত 
হইয়াছে || ৬১ ।। ৬২।। র টু 
(লাব অর্থাৎ ছাতরা পক্ষী । ) তিত্ডির অর্থ) টিসীর পক্ষী। বার্থাক থা ব বটের পঙ্গী”। 


সাধ্য। নাড়ীর লক্ষণ । 
, পুর্ববং পিন্গতিং প্রভগ্তনগতিং শ্লেক্সানমাবিভ্রতীৎ । 
সন্তান ভ্রমণং যুহুর্বিদধতীৎ চক্রাদিরূঢ়ামিব ॥ 
তীব্র ত্বং দধতীৎ কলাপ গতিকং সুক্ষত্বন'তম্বতীং | 
নোমাধ্যা ধমনীৎ বদন্তি স্থধিয়ে! নাড়ীগতি জ্ঞানিনঃ ॥ ৬৩ ॥ 


অগ্রে পিস্তগতি, পরে বাযুগতি তৎ্পরে শ্রেম্মাগতি বিশিষ্ট চক্রাদি আরূঢ তুলা পুনঃ পুনঃ 
বিস্তার ভ্রমণ বিধারণ করে ও খরতর ধারণ করে এবং অল্প অগচ সর্পগতি সুন্ত্ব প্রাপ্ত! 
নারীকে নাড়ীজ্ঞানজ্ঞ পণ্ডিতগণ অসাধ্য নাড়ী বলেন না । (এইরূপ নাড়ীর গতি. হইলে 
তাহাকে সাধ্য! নাড়ী বল। যায় )। ৬৩ ॥ 


অসাধ্য। নাড়ীর লক্ষণ । 
মন্দং হন্গং শিথিল শিখিলৎ ব্যাকুলং ব্যাঁকুলম্বাঃ 
স্িতাস্থিত্ব! বহতি ধমনী যাতিনাশঞ্চ সুন্মম] | 
নিত্যস্থান1ৎ লতি পুনরপ্যক্ুলিং সংস্পুশেদ্া। 7. 
ভাৰৈরেবং বহুবিধবিধেঃ সমিপাতাদসাধ্যা ॥ ৬৪ ॥ 


সাপাতিক বিকারে নাড়ী ক্ষণে ক্ষণে মন গতি, শিথিল শিথিল গতি এবং ব্যাকুল: 
ব্যাকুল গতি হয়; কথন কথন সগ্ম। হইয়। নাশ হয়। নিতাস্থান অর্থাৎ দণিবদ্ধ থান হইতে 
স্মলিত হয়, পুনর্বার অঙ্গুলিকে স্পর্শ ক করে। এইরূপ বহুবিধ ভার থারা সাঙ্গিপাতিক নাড়ীকে 


সাধ্য জান যায় ॥। ৩৪ ।। 
-এঁ অনারূপ ॥ 
যাত্যুচ্চ। চ থিাতান্তা যাঁচেয়ং মাং সবাহিনী । 
যা চ সুক্ষ] চ বক্র চ তামলাধ্যা-বিভুবুধাঃ 1.৫ ॥ 


মাড়ীজ্ঞান। ১১ 


হে নাকী অধিক ..উচচ, অথচ-স্থিরা, থে নাড়ী মাংসবাহিনী, থে কর পা ও বন্রা ; রহ 
লাড়ীকে পত্ডিতেরা অনাধ্য নাড়ী-বলিপ। থাকেন ॥ ৬৫ ।1 . 
এ অস্তরূপ। 
ষহাতাপে শীতলত্বং শীতত্বে তাপিতা শিরা । 
 নানাবিধগতির্যস্য তদ্য মৃত্যু সিংশয়ও ॥ ৬৬০। 
 আতাত্ত ভাপে নাড়ী শ্রীল হয়, শীতল হইয়া পুনঃ উদ ছয়, এবং নানাবিধ গনি হইয়। 
থাকে, এরূপ নাড়ী হইলে মৃত্যুর আর সংশয় থাকে না ॥ ৬৬1 
এ অন্যব্ূপ। | 
ত্রিদোষে স্পন্দতে নাঁড়ী মৃত্যুকালেপি নিশ্চল। | 


জ্বেয়! সর্বববিকারেষু বৈদ্য কুশল কর্মভিঃ ॥ ৬৭ ॥ - 
্রিদোষ বিকারে নাড়ী স্পন্দন [বশিষ্টা এবং মৃত্যুকালে নিশ্চল হয্গ। সধধরূপ, 'বিকারেডে 
কুশল কর্মু্ড বৈধ্য কতৃক ইহা বিদিতি আছে ॥ ৬৭ || 


একমাসাস্তে স্বৃত্যু হইবে এমত নাড়ীর লক্ষণ | 


. ভুলতা ভূজগাকার। নাড়ী দেহস্/ সংক্রমাঁৎ । 
বিশীর্ণে ক্ষীণতাং যাতি মাসান্তে, মরণং ভবেহু ॥:৬৮ ॥+ 


' কঞ্চ,লিক1 ও সর্পের গতির সম নাড়ীর গতি হয়, দ্েহ ভ্রমশহ বিশীর্ণ। এবং ক্ষীণতা লান্ত 
করনা থাকে; এরূপ হইলে 'মাসাস্তে শিশ্চয়ই মৃত্যু হইয়া থাকে 1 ৬৮ )। রি পজা ১ 


'সপ্তাহাস্তে স্বত্যু হইবে এমত নাড়ীর লক্ষণ । 
* ক্ষণাদগচ্ছতি বেগেন শাস্ততা লভতে ক্ষণাঁৎু। 
. - সন্তাহান্মরণং তসা যদ্যঙ্গে শোথবরির্জিত ॥ ৬৯ ॥ . 
ক্ষণে বেগ ক্ষণে শান্ত প্রাপ্ত হয়, অঙ্গে শোখন! থাকে, এমত নাড়ীর ভাব হইলে সপ্াহে 
মৃত্যু হয় || ৬৬ |. 
পঞ্চম দিবসাস্তে সৃত্যু হুইবে « এমত নাড়ীর লক্ষণ ৷ 
পাঁদীজুলগতা নাড়ী মন্ত্রমন্দ যদ] ভবেৎ | 


পঞ্চভি্দিস্তৈদা তযর্ভবতি নান্যথা ॥ ৭০ || 


এগুলি পাবৈক্দেশে প্রাপ্ত নর ব/সমন্দ মন্দ,গৃতি হইলে, পঞ্চম দিবধে মৃত হইবে তাহাতে, 
ভগ্তগ| নাই ॥ ৭* || 
চত্র্থ দিবসাস্তে মৃতু হইবে,.এমত টে লক্ষণ | 
নিরীক্ষ দক্ষিবেপাদে তখাঁচৈব] বিশেষতঃ | : 
যাখ নাঁড়ী বহেনিত্যং ততস্ত 'দিনতুর্মটকং1.48.11 


নাড়ীজ্ঞান। 


.. দক্ষিণ পদেতে বিশে এক পাড়ীকে ছই করি! মুখেতে নাড়ী নিত্য বহে, এমত তীর 
গতি হইলে চতুর্থ দিবলে মৃত্যু হয়| 9৯ 


এরূপাস্তত়। 
পাঁদাঙ্ুলগত নাড়ী সোফাবেগবর্তী ভবেৎ। 
চতুর্ভির্সিবসৈস্তস্য স্বত্যুরেব ন সং ২শয়ও ॥ ৭২ | 


: সঙ্গুলি পাঁণৈকদেশে প্রাপ্ত নাড়ী ঈবদুষণ বেগ বিশিষ্ট হস্ব এমত সাড়ীতে চতুর্থ দিবদে ' 
মৃত্যু হয় ॥ ৭২ ॥ 


তৃতীয় দিবসাস্তে সত্য হইবে এমত নাঁড়ীর লক্ষণ । 
হিমবদ্ধিশদ1 নাড়ী ভ্বরদাহেন তাপিনাহ |. 
'ভ্রিদোষস্পর্শভজতাং তদ? স্বত্যুর্দিনত্রয়াৎ ॥ ৭৩ || 
জ্বর দাজেতে তা? পত! নাড়ী হিম বিশিষ্ট! শ্লান1 হয় এবং অিদোষস্পশ ভজন! করে, এরূপ 
নাড়ীতে তৃতীয় দিবসে ৃতা হয়| ৭৩ 
এ রূপাস্তর | 
পাদাঙ্গুলগতা নাঁড়ী চঞ্চল! যদ্দি গচ্ছতি। 
_ত্রিভিশ্চ দ্িবসৈস্তল্য স্বত্যুরেব ন সংশয়৪ ॥ ৭৪1 


অঙ্গুলি পদদৈকদেশে প্রাপ্ত নাড়ী যদি চঞ্চগা তাবে গমন করে, এমত ন|ড়ীতে তিন দিবসে 
মৃত্যু হয় ॥ +9 11 


ঘবাদশ প্রহ্রাত্তে স্বত্যু হইবে এমত নাড়ীর লক্ষণ । 


গতিষ্ত ভ্রমরস্যৈব বহেদেকদিনেন ভু। 
ক্কন্দেন প্পন্দ্রতে নিত্যং পুনর্ন গভি চাক্ছুলো || 
মৃধ্যে ছ্বাদশযামাঁনাং স্বতৃর্ভবতি নিশ্চিতং || ৭& || 
ভ্রময়ের গতির মম নাঁড়ী অবিচ্ছদেতে গ্রিন ব্যাপক গতিধারণ করে, কুন্দেতে নিতা স্পন্দিত 


হয় পুনঃ অঙ্গুলি য়ে গমন করে না । 'এমত নাড়ীয় ভাব হইলে নিশ্চই ঘাদশ গ্রহে 
ৃত্যু হয় ৭৫ ॥ 


দিনাস্তে স্বত্যু হইবে এমত নাঁড়ীর লক্ষণ. 
স্থিরানাড়ী মুখেষন্য বিছ্যুজ্জ্যোতিরিবেক্ষতে.।. 
দিনৈকং জীর্তিং তস্য দ্বিভীয়ে ভ্িয়তে ঞ্বং || ৭৬ || 


 গ্নেব্াকতি মুখেতে মাড়ী স্থিতি করিস বিছা প্রভ। সম অনকর্তৃক ব্শনীন হন, দে ব্যক্তির 
. এক “ছিবসুরছে পর ছিদ্বগে কড়া হয়! ৭৬)। 


নাড়ীক্ঞান্‌। . ১৩ 


ছয় প্রহরাস্তে স্বক্য ছইবে এমত, নাড়ীঘ়্ লক্ষ-।. 
॥ মধো রেখানমানাঁড়ী যদি তিছতি নিশ্চলা। 
য় ভিম্চপ্রহরৈস্তল্য স্ৃত্যুজ্জেয়া বিচক্ষ ণৈঃ | ৭৭1 


মৃত্াজ্েয বিচক্ষণ ব্যক্তিরা বন্গিযাছেন হে? কুলির মধ্যে বরি রেখ! লমান নাড়ী নিশ্চল 
ভাবে থাকে। এমত নাড়ীর গতিতে ছয় প্রহযান্ধে. মৃত্যু হয় ॥॥ ৭৭41 


এক প্রহ্রান্তে মৃত্যু হইবে এমত বাড়ীর লক্ষণ । 
সার্ধঘয়াজুলাঘাছ্যে যদি তিষ্ঠতি শাঁড়িক1। 
প্রহরৈকাঘছিম্বভুঃজানীয়াচ্চ বিচক্ষণ ॥ ৭৯. 11 
যদি আনামিক। অদ্ধেকেতে নাড়ী স্থিতি করে, এমত নাড়ীর গতিতে এক প্রহরে পর 
মৃত্যু হয় ॥ ৭৮ ॥ 
ৃ অর্ধ প্রহয়ান্তে মৃত্যু হইবে এমভ নাড়ীর লক্ষণ | 
অঙ্ষ্ঠমূপতে | বাহ্যে ছাজুন্প যদি নাড়িক!। 
প্রহরার্দে ভবেম্মত্যু জানীয়াচ্চ বিচক্ষাথৎ ॥ ৭১।1 - 
 যন্ধ অঙ্ুষঠমূলের বাহোতে ঘাঙ্গুলে ( অনামিকান্তে ) নাড়ী বছে, এন সাত়ীত্তে বিচক্ষণ 
ব্যক্তিরা জানিবেন অদ্ধ প্রহনের পর মৃত্যু হয় ।॥ ৭৯) 
| ধেঁ জুপাস্তর। 
ঘ্বান্্র,লাগ্ধাহ্যতোনাড়ী মধ্যে রেখাঁবহির্যঙা। 
সার্ধপ্রহরকাম্ম,স্থ্যর্জায়তে নাব্রলংশয়ঃ | ৮৯ || 
বদি দুই অঙ্গুলের বাহ্যেতে নাড়ী, যধ্যেতে স্নেখা হয়। এমভ নাড়ীর ভাবে ্ টা 
পর মৃত্যু হয় || ৮* | 
এবং জংখ্যাঁদিভেঙগেম নাড়ী জ্ঞয়া বিচক্ষৈঃ.। 
শ্বর্েপি ছল তা বিষ্তা গোপনীয় প্রযস্থতঃ | ৮১॥ 
এইজ্ধপ সংখ্যা্ি ক্রমে জ্ঞানী কর্তৃক জেয়া এ ঘিষ্য। অর্থাৎ নাড়ীজ্ঞান শিক্ষা) স্বর্থেও 
দুক্নতা গোপনীদ! ও যন্তশীল! হইয়া থাকে ॥ ৮১ ॥। 
_.. অভিঘাতাদ্দি রোগে নাড়ীর লক্ষণ। 
' ভারপ্রবাহমূচ্ছাতয়শোকপ্রমুখকারণ নাড়ীসংসুঙ্ছি- 
' তাপি গাড় পুধরপি সা জীবিভংধতে ॥ ৮২ | 


তার বহন, কুন, মৃদ্ছা,”্তর.ও শোকাদিরারণ নাড়ী সংসুঙ্ছিত! ভ্ততের.লম হয় পুপর্বার 
গ্ীবন_ কাথাৎ স্বাভাবিক গতি ধারণ করে.॥-৮২ | 


১8. _ মাডভীজ্ঞান। 


পতিতোপি নতোঁভেদী ন$গুক্রিশ্চ যৌভবেৎ [.. 
সাম্যতে বিশ্বয়স্তস্য ন কিঞ্িন্ব ত্য কারণং ॥ ৮৩ ॥. 
পতিষ্ঠ বাকি সনধস্থান, তেদবিশিষট বাজি, নক ব্ক্তি যে হয় সেই লম্ত। প্রা হয়, 
তাহার বিশ্ব নাই, কিঞিিৎ সত্ুর কারণ নহে | ৮৩ ০ 
তথা ভৃতাঁভিযস্তে হি ভ্রিদোষবছুপস্থিতা,। 
সমান্থা বহতে নাঁড়ী তথ! ন চক্রমঙ্গত 1 ৮৪. .. 
ভূত অভিযঙ্গেতে ব্রিদোষের তুল্য উপস্থিত! নাড়ী বহে, সমান অজ ৰহে, যেমন তাদৃশ ক্রধ 
ধাপ! নহে ॥ ৮৪ ।। 
অপত্বত্যুর্ন রোগাশ্চ নাড়ী তু নারিপতিষৎ [| ৮৫ 1 


খাহাতে অপমৃত্যু হয়, রোগ নহে, দেই নাড়ী সান্লিপাতিক নাড়ীর সদৃশ হয় ॥ ৮৫।. 


| সবস্থানহীন। শোঁকে চ হিমাক্রান্তে চ নির্গদা 
ভবস্তি নিশ্চল! নাঁডযা নকিঞ্চিতত্রদূষণং ॥ ৮৬ 
খোকে যে নাড়ী স্বস্থান চযতা ও হিমাক্রান্তে নির্বযাধি হয়, নাড়ী সকল নিশ্চলা হয় তাহাকে 
কিছুমাত্র দৌঁষ নাই ॥ ৮৬ || 
স্তেঁকং বাঁতিকফং দুষ্টং পিতং বহতি দারুণং | 
পিত্রস্থ(নং বিজানীয়াৎু ভেষজস্তস্য কারয়েছ ॥ ৮৭॥ 


€ ক্চেনাড়ীতে ) বায়ু এবং কফ নল্প দোবিত, পিশ্ত প্রবল ভাবে বহে” যে থলে পিওস্থান 
বিজ্ঞান করিয়া উধ করাইবে ॥ ৮৭ ॥ 


| অপাধা হীন নাড়ী। 

্বস্থানচ্যবনং যাঁবদ্ধমন্যা! নোপজায়তে । 

তৎ্স্থ চিহ্সা নত্বেপি নাসা তুমিতি স্হিতি ॥ ৮৮ ॥ 
নাড়ীর স্বস্থান যাবৎ না হয়, সেই স্থানের চিহু সন্েও অসাধ্ত নহে ॥ ৮৮ ॥ 

যদায়ং ধাতুমাপ্লোতি তদ1 নাড়ী তথ! গতিঃ। 

তথাহি সথখসাধ্যত্বং নাড়ীজ্ঞানেন বোধ্যতে ॥ ৮৯॥ 


যে সময়ে নাভী যে ধাতু প্রাপ্ত হয়, কানে নাড়ীর তদ্রুপ গতি হয় দেই সখসাধাত 
নাড়ীজ্ঞানের বার অন্থুভব করিবে। ॥ ৮৯ 
. মাড়ী যথা, কালগতি-্য়াণাঁং প্রকোপক 
শাঁভ্ভযাদিভিরেতৎ ভূয়ঠ। ১০1 


নাভীজ্ঞান। ডট 


: ধোষত্রয়ের ঘে কাল. ভত্কালে নাড়ীর গতি তদ্দপ হয়, পুনর্বার পৌোষজন়ের প্রকোপ 
শান্তিতে সেইরূপ গভি (অর্থাৎ, ঘোষ প্রকোপে ্যাবিযুক্ যেরূপ গতি ) দোষ শান্তিতে 
প্রকৃতি গতি হইয়া থাকে 1৯৯ ।. 


ভ্ৈলে গুড়াহারে মায়ে চ লগুড়ারুতিঙ | 
ক্ষীরে চ স্তিমিতা বেগ মধুরে ভেকবদগতিঃ& ॥ ৯১ ॥ 
তৈল এবং গুড় আহার করিলে নাড়ী পুষ্টি, মাষফকলাই ভক্ষণ করিলে নাড়ী লগুড়াক্প্ডি 
অর্থাৎ লাঠির সদৃশ, দুগ্পান কারিলে দ্গিপ্চগতি অথবা মন্দগতি এবং মু ও দ্রবা সেবনে ভেকের 
ন্যার গতিষ্হইয় থাকে। ৯১। | 
মধুরে বহির্গমন1 তিক্কেস্যা স্থুলতাগতি । 
 অঙ্সেকোষ্চাল্রবগতিঃ কট্রকে ভূঙ্গলিভ] ॥ ১২ ॥ 


মধুর দ্রব্য ভক্ষণ করিলে নাড়ীর গতি ময়ূরের গতির সম, তিক্তে স্থুলগতি, .অস্ তক্ষণ 
করিলে ঈষহষ্ণগতি এবং কটু দ্রবা ভক্ষণ করিলে ভূঙ্গের গতির সম গতি হইয়া থাকে 1৯২৪ 


কষায়ে কঠিন। অনা লবণে সরলা ক্রতা । 
... এবহ দ্বিত্রিচতুর্ষেয্গে নানাতপ্নবতী ধরা ॥ ৯৩ ॥. 
কধায় রস সেবনে কঠিনাগতি অথচ মান! লবণ রসে সবলা! এবং ভ্রতগতি হয় । এইন্সপ 
দুই তিন কি চারি রস যোগে নানারূপ গত ধরা হয় । ৯৩। 
দ্রবেতি কঠিন! নাড়ী কোমল কঠিনাঁশনে। 
... দ্রব্যদ্রবস্য কাঠিন্তে কোমল] কঠিনপি চ | ৯৪. : 
পরবে নাড়ী কঠিনা হয়, কঠিনাশনে নাড়ী কোমল হয়, দ্রব এবং কঠিনে -নাড়ীর় গণ্ডি 
কোমল! ও কঠিন হইয়া! খাকে। ৯৪। 
অক্সৈশ্চ মধুরশ্চৈব নড়ী শীতা, বিশেষতঃ ূ 
চিপিটেভূ কিদ্রব্যৈশ্চ স্থিরা মন্দতরা ভবে ॥ ১৫ & 
আন্্র এবং মধুক্নাম্ তক্ষণে নাড়ী শীতল হুয়, চিপিটক-ও টি ব্য ভক্ষণ নাত়ী হিরা এবং 
মন্দগতি হুইয়] থাকে । ৯৫ । | 
কুক্মাগুমুলকৈশ্চৈব মন্দমন্দা ছ নাড়ী কা। 
শাকৈশ্চ কদলৈ স্চৈব রক্তপূর্ণৈব নাক ॥ ৯৬ ॥ 
“কুঙ্থাণ এবং হুলক তক্ষণে না়ীর বন্শমন্দ গতি হর, শাক শর ক্দলীতে রুক্তৃ কে ুষ্য 
হুইয়! থাকে । ৯৪ । 
[মা শ্থিরবহা নাড়ী ভুগ্ধে পিত' বলীয়সী $ 
রা ই ক্ষীর়ৈষ্চ পিক্েশ্চ স্থিরা মন্দবহ? ভবে 1 ৬৭ ॥ 


১৩ নাডীজ্ঞান। 


মাংসের দাদী স্থিরবহ জয়, ছুঙে। রীনা '€ বলবতী গিনি থকে, গড ক্ষীর এবং পিকে 
নাড়ীর গণি স্থির এবং মণাবহ1 হয । ১৭। | 


গুড়রস্তাযীংসরুক্ষ গুহৃতী ক্ষ দি নিরিনিনি। | 
বাতপিত্তাভির্ুপেণ নাড়ী, বহুতি নিশ্চিত ॥ ১৮.॥ 


গুড়, রভ।, মাংস, রঙ্গ, গু) এবং তীক্ষানি দ্রব্য ভোজনে নাড়ী বাতপিল পীড়ার ন্যার 
বহিতে থাকে | ৯৮। 


| - শ্রাতন্সিঞ্ধময়ী নাড়ী মধ্যাহ্থেপুযকতা ম্বিতা। 
সায়াক্ষেধাবমানাচ রাত্রে বেগবিবর্জ্িত ॥ ৯৯ ॥ 
অধিক কাল রোগ বিবর্জিত নাড়ী পরাতে নি্বনয়ী, মধ্যান্ছে উষ্ণ, সাঙ্গংকালে বেগবতী 
এবং রাত্রিকালে বেগ গ্রহিতা হইয়! থাকে । ৯৯। 
' প্রারৃতিস্থা তু স] নাড়ী সদ। জ্ঞেয়৷ ভিষঘরৈঃ | 
অক্গগ্রহণ নাঁড়ীনাং ভবস্তি মন্থরপ্রবাঃ ॥ ১০০ 4 
প্রাতঃকালাবধি নাড়ী নিয়মান্রূপিণী গতি যুক্তা হয়, সৈই নাড়ী পরকতিস্ জানিবেন। 
অজ গ্রহ বা! নাড়ী সমুহের স্থূল অথণ মৃগ্তগতি ও তেকগতি হইয়! থাকে । ১০ । 
| প্রবশ্রবলতাং যাতি স্বর দাহাভিভুপ্তয়ে। 
সান্লিপাতিকরূপেণ ভবস্তি সর্ধববেধনা ॥ ১০১ ॥ 


জলপ্রাবীগ্ প্রধলতা৷ প্রাপ্তি নাড়ী জর দাহগিভূত নিষিত্ত হয়, সাম্গিপাতিক, বধূ হ্বার 
সযুবর বেদনা যুক্ত হুইরা থাকে। ১০১। 


জ্র্রকোপেন ধমনী!সোক। বেশবতী ভবেৎ, ॥ ১০২ ॥ 
জ্বর কোপে নাভী উদ্চ! এবং বেগশীল। হইয়! থাকে | ১০২। 
্‌ | এ অন্যরূপ | 
জ্বরেচ চক্রে, যাবস্তি তথাচ মরুতপ্লবে। 
রমণ।ন্ডে নিশিপ্রাত স্তপ্তাদপি শিখোপমা ॥ ১০৩॥ 
জর নাঁড়ী বক্র ও ধাবমান! ছয়, বায় প্লবে, রহপাস্তে, ও প্রাতঃকালে তণ্ হইতে শিখার 
সদৃশ। নাড়ী হয়। ১৬৩ রর 
৭... জ্ষুতা 5 সরল! দীর্ঘ1:শীত্রপিত্তভ্বরে তবে । 
শীব্রমাহননং নাঁড়ী কাঠিন্যাচ্চলতে তথা ॥ ১০৪ ॥ 


পিতজরে নাঁড়ী ক্রতগতি, সরলা, দীর্ঘ], ও শীগতি হয়। কঠিন প্রব্যাপেক্ষা নাড়ী শীঙ্জ* 
গতি চলে, দেখন কোন.ব্য.ক্তকে হছনন করিবার জন্য লোকজ রখাযী হট হারে 181. 





_ লাড়ীজ্ঞান। [১৫ 


সলাজীর্নেন নিতরাং স্পন্দনং পরিকীর্ভনং | 
নাড়ী তন্তনম। মন্দা শীতলী "শ্লেয়দোষজী। ॥ ১০৫ ॥ 
'ঈঝের অজীর্ণতা হেতু নিয়ত নাড়ী স্পন্দিত হয়ঃ শতার সম যন্খগতি, শীতল শ্েশ্বাদোধ 
পুর্ণ। হইয়। ধীকে ॥ ১৯৫ । 
চঞ্চল! তরল স্ুল৷ কঠিনা বাঁতপিত্তঁজা | 
* ঈষচ্চদৃশ্যতে তৃষ্ণা মন্দাস্তাৎ শ্লেম্ষবাতজা ॥ ১৯৬ ॥ 
চঞ্চল, তরল। ও স্থুগগতি কঠিন! বাতপিত্রাস্ত্বিক। নাড়ী, অল্প উত্ীন্বিতী, মৃছৃগতি বাত- 
প্লেশ্বভধা নাড়ী হইয়া থাকে ১০৬ ॥ 
নিরস্তরং খরং রুক্ষৎ মন্দগ্লেম্মাতিবাতলৎ । | 
রুক্ষবাত ভবেত্ম্ত নাঁড়ীস্তাৎ পিতসন্নিভ। ॥ ১৬৭ ॥ . 
 অক্পশনেন্স। প্রবল বায়ু ধার! নাড়ী সর্বদ! খর ও রুক্ষ বহে, কুঁক্ষবাদুতে নাডী পিশাকার' 
হইয়া থাকে ॥ ১৯1 
সৌম্যা সৃশমা স্থিরা মন্দা নাড়ী সহজবাতিজ1 | : 
স্থলা চ কঠিন! শীঘ্র! স্পন্দনে তীব্র মারুতে ॥ ১৮৮ 
ৃঠাবিক বাতপ্জ নাড়ী অকঠিনা, শুক্মা!, সিরা ও মন্দগমনা হয়। ভীতব্রমারূতে অর্থাৎ 
গ্বভাবের অনুরূপ বায়ু গ্রকোপে নাড়ী গুল। এবং অকোমল। ভ্রতগমন! ও বক্রগ্ণতি থাকিয়। 
এই প্রকার গতিবিশিষ্ট। হয় ॥ ১০৮ ॥ ৰ 
ভর প্রকোপে ধমনী সোষঠ1 বেগযুত। ভবেত ॥ ১০৯ ॥ 
জর প্রকোপে নাড়ী উষ্ণা হইয়া! বেগবতী হইয়া থাকে এবং শ্বভাব স্পন্দন অপেঙ্গ 
গত্যস্ত প্রথল ছইয়! গমন করে ॥ ১০৯ ॥ 
মধ্যকরে বহেননাড়ী যদি সম্তাপিত প্বং | 
তদ। ন্যনং মনুষ্যাণাৎ রুধির! পুরিতামলাই ॥ ১১৯ ॥ 
ধ্দি ষধ্যমাঙ্গুলিতে নাড়ী সম্তাপিতা হয়, তাহ! হইলে ছুষ্ঠ শোণিত কোপ জানিপ্ডে 
হইবে ॥ ১১ | 
স্ৃতভ্বরে সেক ইবাতি বেগ! ধাধস্তি 
মাডোহি যথাক্ষিগামাঃ ॥ ১১১ ॥ 


ভূঙজরে নাড়ী তাপিত। ভলগুতা। হইপন! অর্থাৎ রা জলাপিতঃ . ০ সম টি 
মধর টায় ধাবিত হইয়া থাকে ॥ ১১১ ু ] 


 শঁকাঁছিকেন বচন প্রদুরে ক্ষীশান্ুগামা বিষন্রেণ | 
_দ্বিতীয়কে ঝাঁখ তত চি তণ্ডা ভ্রমমিবহ 
'ভমৈণ4:১১হ ॥ 


৫১৮. _নাড়ীজ্ঞান 


ঙ ্ 


বিবমজরে এ কাহিক জ্বরে নাড়ী কোন স্থানে ক্ষীণাস্তগামিনী হইয়া থাকে, অর্থাৎ ক্র্ণে 
ক্ষণে পার্খে গমন করে, এবং  স্বিতীয়ক তৃতীয়ক এবং চাতুর্থিক অরে তণ হইয়া ক্রমে 
সম গমন করিয়া থাকে ॥ ১১২ & 


ক্রোধজে সঙ্গলগ্রাজ্ঞ। সসঙ্গ৷ কামজে জ্বরে। 
উষ্তাবেগধর! নাড়ী গ্বরকোপে প্রজায়তে ॥ 
উদ্বেগক্রোধকামেষু ভয়চিন্তাশ্রমেযু চ। 
গারক্ষীণগতর্নাড়ী জ্ঞাতব্য বৈদ্যানভূমৈ2 ॥ ১১৩ ॥ 


ক্রোধ জরে কথন কথন আবর্জিত দেহ নাড়ী হয় অথাৎ দেহ ছাড়া সম গমন করে 
কামজজ্বরে যেন অন্ত আবু একটা -টড়ীযুক্ত' হইয়। গন করে এদং বিষম জ্বরে উষ্ণ হইস্! 
শীত্বগতি বিশিষ্ট নাঁড়ী হয় এবং উদ্বেগ অর্থাৎকাম এবং বৈরাগ) ইহাতে কোগ ভয়, চিস্তা” 
শ্রমে নাড়ীভাব ক্ষীণগমন অর্পাৎ স্বাভাবিক হুইতে ক্ষীণ হইয়া গষন করিয়াথাকে। এই 
ক্ষীণতা কশতাঘবার; উত্তব হয় এমত জানিতে হইবে ॥ ১১৩ ॥ 


হরে চ রমণে নাড়ী ক্ষীণাঙ্গা মন্দগামিনী। 
" জ্বরে কামার্তরূপেণ ভবস্তি বিকলাঃ শিরা ॥ ১১৪ ॥ 

শ্বরে শ্্রীসংসর্গ করিলে নাড়ী ক্ষীণদেহ! ও যুহ্গমন। হইয়৷ থাকে এবং জরে কামাতুর 
হইলে নাড়ী বিকল! হইয়া উঠে ॥ ৯১৪ ॥. 

ব্যায়ামে ভ্রমণে চৈব চিন্তয়া ধনশেকিতঃ | 
-" নানাপ্রকারগমনং শিরা গচ্ছতি বিস্বুরে ॥ ১১৫ ॥ 

শ্রমে, ভ্রযণে, শাস্্াদি চিন্তনে, ধনশোকে এবং বিজ্বরে: নাড়ী বহরূপে বহিক়া থাক্ষে 

অর্থাৎ ক্ষণে ক্ষণে এক' এক রূপে গতি করে ॥ ১১৩ ॥ 
অজীর্ণেন ভবেন্নড়ী+কঠিনা পরিতো। জড় । 
প্রসন্ন! তু দ্রুত শুর্ধা ত্বরিত। চ প্রবর্ততে ॥ ১১৬ ॥ 

'আঁমাজীর্ণ পকাজীর্ণ সকলই নাড়ী কঠিন! অকোষলা ও উতয় 'পার্খে জর়্া অর্থাৎ 
অপৃথকভূতা ও প্রসন্ন অর্থাৎ কখন স্ুস্থিরা গতি, কখন কখন দ্রতগতি, কখন শুদবঃ; 
জর্থৎ দেবরহিত1 এবং ত্বরিতা অর্থাৎ ভ্রতগামিনী হইয়া থাকে ॥ ১১৬ ॥ 

পক্কাজীর্পে পুন্তিহীন। মন্দং মন্দৎ বহেত্‌, যা! । 
অস্যকৃপূর্ণা ভবেৎ কোঞ্! গুর্বর্বি সাম! গরীয়সী ॥ ১১৭ ॥ 

গক্কাজীর্দ নাড়ী পুষ্টিহীন! হইস্জ1 মৃহু মুছ গমন করিয়া থাকে । রক্তপূর্ণা হইলে ঈমৎ উ্ণী 
গু আমাজীর্ণ হইলে গুরুতর এবং স্ুলাভাব ধারণ করে ॥ ১১৭॥ 

হখিতস্থ স্থির জ্ঞেয়া চপল ক্ষুধিতণ্ত চ.। 
মন্দাগ্নে ক্ষীণ ধাতোম্চ নাড়ী মন্দতরা। ভবেৎ ॥ ১১৮ ॥ 


' মাড়ীজ্ঞান। ১৯ 


আহারাদি করিলে সুখীব্যজির নাড়ী স্তিরা হইয়া গমন করে, অর্থাৎ মুছুগমমা হয় ও 
ভোজনাজীর্ণ হইলে গুুলাও হয় এবং ক্ষুধার্থ ব্যক্তির গনাড়ী চপল! অর্থাৎ চঞ্চল! হইক়্া 
ধাকে ॥ ১১৮ ॥ 


মন্দাঞ্ো ক্ষীণতাৎ যাতি নাড়ী হংপাঁকৃতি তথা ॥ ১১৯ ॥ 
মন্দাগ্রিতে নাড়ী কীণ৷ এবং হংসের গতির*মম গতিযুক্ত। হয় £ ১১৯ ॥ 


অমাশয়ে পুষ্টিবিবর্ধানেন ভবন্তি 
নাভ্যে। ভূজগৈকবৃতাও ॥ ১২০ ॥ 


আমাশয়ে নাড়ী পৃষ্িবর্ঘন হেতু সর্পের গতির সম গতি বিশিষ্ট। হর থাকে ।'১২০ ॥ 


কচিৎ গ্রকরণোল্লেখাৎ ক্কচিদৌচিত্যমাত্রতঃ | 

কচিদ্দেশীৎ কচি কালা সংকীর্ণ নির্ণয়োভবেৎ ॥ 

জলেস্থলেহস্তরীক্ষের প্রসিদ্ধ যন্ত য। গতিঃ। 

সৈবোপমানমান্রন্তাৎ প্রমিদ্ধগুণযোগতঃ ॥ 

নাড়ীপরিচয়দারং প্রায়শে! নৈব দৃশ্যটতে। 

তেন ধনৈর্ময়োক্তৎ যত্তৎ সমাধেয়মুত্তমৈঃ ॥ 

ন শাস্ত্র পঠনাদ্বাপি শশ্বদধ্যয়নাদপি। 

স্পর্শনাদিষোগাভ্যাসং বিন! নাড়ী বিবেকভাঁক ॥ 

নাড়ীগতিরিয়ং জ্ঞাতৃং যোগাভ্যাসবদেকতঃ॥ 

শক্যতে নান্যথ! চান্যে বহস্পতিসমৈরপি ॥ ১২১ ॥ 

কোথাও প্রকরণ উল্লেধাধীন, কোথাও উচিতহেতু, কোথাও দেশকাল, ভেদে সন্বীর্ণ 

নির্ঘয় হইয়া থাকে। জগ স্থলে এবং অস্তরীক্ষে অর্থাৎ জলচর স্থলচর ও থেচর+ ইহাদিগের* 
মধো ধাহার যেরূপ গতি প্রসিদ্ধ আছে, এবিবন্ে প্রাসদ্ধ গণ যোগ বশত সেই গতিই উপযান 
জানিতে হইবে। নাড়ীর পরিচয়ের উপায় সচরাচর দৃষ্টি হয় না, একারণ ধন্ত যে শ্রেষ্ঠ মহ- 
কয়ের] সমাধান করিতে সমক্ষ হন।' শাস্ত্র পঠনাধীন, অথব! চিন্তাকরণাধীন, কোন ক্রমেই 
ষ্পর্শনার্ধি যোগ,শিক্ষ! না করিলে নাড়ীজ্ঞান উপলবি। হইতে পারে না, একারণ এই নাড়ীর 
গরতিজ্ঞন যোগশিক্ষা গ্রায় স্পর্শনাদি সর্বদা শিক্ষা করিলে নাড়ীজ্ঞান লাস্ত করিতে সঙ্গ 
ইয়। ইহা ভিন্ন বৃহল্পতি সম ব্যক্তিও নাড়ী অবরোধ করিতে ক্গমতাশীল হন না ॥১২১ ॥. 


নাড়ীজ্ঞান সমাপ্ত! 


২9 নাঁড়ীজ্ঞান। 


দ্বিতীয় অধ্যায় । 


 স্থুলনাড়ীজ্ঞান। 


পুর্ব অধ্যায়ে যে নাড়ীজ্ঞান লিখিত হইয়াছে, তাহ! যে পাঠমাত্রে তাহ! হইতে আ সারগ্রহ 
রুরা যার, তাহা ষাধার” 'ব্যজ্ির সাধা নহে। ম্বাধারণের বোধগম্যের জঙ্ক হুল বাড়ীজান 


লিখিত হইজ। 
তর্পর্তি স্যকৃদেহে চ এ রসিরীজি 
চঞ্চল! তেজঃপুঞ্জা চ ভুর্ববল। ক্ষীণ! ধীর! ॥ 


লাড়ী সযুহ কেবুল রক্তই বহন করিয়! থাকে, ব্ুক্জের ব্যাঘাতে গতিরও অস্ুখা হঞ্ক। 


চঞ্চলাগতি, তেজংপুপ্জাগতি, হুর্বাল অর্থাৎ ক্ষীণাগতি এবং ধারাগতি ( এই চারিগ্রকার গুতি, 
নিশ্চিত আছে। ) 


চঞ্চলাগতি নাড়ী। 
' রক্তোঞ পিগ্রগ। নাড়ী জ্বরেচ চঞ্চল। ভবেৎ । 


। খ্ুঁজ উষ্ণ হুইলে নাড়ী শীত গমন করে, এবং অররৌগেও সেইরূপ চলিয়া থাকে। 
| তেজঃপুঞ্জাগতি নাড়ী ॥ 
ভবরারস্তে তথ! বাতে তেজঃপুঞ্জাগতি শির! । 
জবর আরম্তকাবীন এবং বাতরোগে নাড়ীর তেজঃপুগ্তাগৃতি হইয়া ধাকে। 
দুর্ব্বল। অর্থাৎ ক্ষীণাগতি নবাড়ী । 


 ছুর্ববলে স্বররোগে চ অতিসারে প্রবাহিকে | 
' 'ছুর্ধ্বল! ক্ষীপদ। নাড়ী প্রবলা প্রাণথাতিক! ॥ 


ছর্ধল রোগে, জ্ররোগে, অতিসার রোগে এবং ওলাউঠা রোগে নাড়ী ক্ষণ এবং 
ছুর্মলাগতি হইয়া থাকে, সেই দ্বর্ঘল! নাড়ী এককালে প্রবল। হইয়। উঠিলে প্রাণন্থাগগিক্ব। 


কুয়। 
| ধীরাগভি নাড়ী। 
বছকালিগত। রোগ! সা নাড়ী ধীরগামিনী। 
রহকাল গত রোগ হইলে তাহাতে নাড়ীর ধীরাগতি হইয়া থাকে । . 


_ ক্মীগে বলবতী নাড়ী সা নাড়ী প্রাণঘাতিকা | 


ক্ষীণের গর বাসী এ এককালে বলবতী হ্ইন্স। উঠলে সেই নাড়ীকে াগতাতিকা জানিস 
ছুই 


ক্র লনাড়ীজ্ঞান। ই 


স্ত্রী এবং পুরুষদিগের নাড়ী নির্ণয় । 


বামভাগে স্ত্রিয়। যোজ্যা নাড়ীপুংসস্ত দক্ষিণে । 
ইতি প্রোক্তা ময়। দেবি সর্ববদেহেষু দেহিনাং ॥ 


€ শিব ভগ্ঘবতীকে কহিতেছেন ) হে দেবি] ( ভগরতি” বাষভাগে জ্ীলোকের এবং 
রক্ষিণভাগে পুরুষের নাড়ী যোজনীয়! জানিবে। মকল দেহেতে দেহীঘ্িগ্রের টার 
দ্রানিতে হইবে। 


নাড়ীজ্ঞানের প্রকার । 


তৈলাভ্যঙ্ষে চ স্তণ্ডে চ তথ! চ ভোজনান্তরে | 
তথা ন ভ্ভায়তে নাড়ী যথা ছুর্গতর! নদী ॥ 


তৈশ চিএ নিদ্রিতকালে এবং আহারাস্তে নাড়ীজ্ঞান হয় না। যেরপ ছুর্গভর) 
নদী বেগবতী ভাবে বিরাহ্দিত। আছে, তত্তৎকানে নাড়ীও তন্রপ বেগবতী হুইপ! থাকে। 


নাড়ী পরীক্ষা দ্বার! বায়ু পিত্ত এবং কষ প্রবল রোগ সমূহের সাধ্য এবং অসাধ্য জ্ঞাত 
হওয়া যায়। স্কুল! এবং হুঙ্মা! গ্রভেদে সাড়ে তিন কোটী নাড়ী দেহীদিগের নাভীমূল নিবদ্ধ 
আছে। এ সকল নাড়ী বক্র, উর্ধা এবং অধস্থিতা হইয়। রস দ্বার দেহকে তর্পধ করিয়! 
থাকে; য়েরপ নদী সকল জলঘার! জলনিধির তৃপ্তি সাধন করে। 

পুর্ববোক্ত নাড়ী সকলের মধ্যে ১৭২ঠী নাড়ীকে সুতা জানিতে হইবে । উহার মধ্যে 
$** সাতশত নাড়ী হুশ্ষছিত্রযুক। ? এই সকলের মধ্য ২৭ চর্বিশটা নাড়ী ব্যক্তা। এবং 
ই ২৪টীর মধ্যে ১৪টীকে প্রধান জারিরে। যথা,_দইড়া, পিঙ্ষলা, ন্ুযুস্া, সরন্বতী, 
গ্ান্ধারী, হত্তীজিহ্রা, কুকু, পুষা, যশস্থিনী, চারণা, অলম্ভুষা, বিশ্বা, শাঙখনী এবং পয়াশ্বিন। ।" 

পুর্ব্বোক্ত চতুর্দশ নাড়ী গ্রাণকে বহন করিয়! থাকে, উহাদ্িগের মধ্যে তিনটী নাড়ী 
প্রধানা। বথা,_ইড়া, পিঙ্গলা এবং স্ুযুস্া 7 ন্ুযুয্া বাড়ীকে ইড়! এবং পিঙ্গঘ! এই উতয় 
নাড়ীর মধ্যস্থিতা জানিতে হইবে । 

হস্ত পদ, ক এবং নামিকায় আট প্রকার বাড়ী নির্দিষ্ট আছে। ছুই হস্তে চই, ভূ 
পদে ছুই, কণ্ঠদেশের ছুইপ্রিকে ছুই এবং নাসিকার ছুইদিকে ছুই । পদের গুল্ফ মধ্যে ষে 
নাড়ী তাহার পরিশ্ীণ ছুই অঙ্গুলি, হস্তে কোষ্টাস্তে মণিবন্ধে যে নাড়ী তাহার পরিয়াগু ছুই 
অঙ্গুলি, নাসামূলে যে নাড়ী তাহার পরিয়াথ তিন অঙ্গুল এবং কে যে নাডী তাহার পরিমাণ 
ছুই অনুলি। 

নাতি, ওজ, গুহত্বার, শুক্র, শোণিত, শঙ্খঘয়, মস্তক, ভুক্তোপরেভাগ এবং হয় ॥ এই 
ধন প্রাণের স্থান জানিতে হইবে। , 


ভূক্তাহার আম্মাশসে স্থিতি রে, গকশয়ে রা হয়' এবং পক্কাশয়ের উপর অঙ্গি 
জবস্কিতি করে। 


ক্ষ 


২২ স্থ'লনাড়ীজ্ঞান | 


বাঁতীত্বিক1 নাড়ীর গতি। 


নাড়ী স্পর্শ করিবামাত্র খে নাড়ীর কুটালাগতি অনুভব হয়, তাহাকে বাঁতান্তিকা নাড়ী 
রলে। বায়ুর কুটালাগত্তি হেতু বাতাস্্িক নাড়ীরও কুটীল! গতি হয়। জলোকা অর্থাৎ 
জোক এক তৃথ হইতে অপর তৃণে গমন করিলে তাহার ধেরূপ গতি হয় এবং সর্পের গমন 
রালীন যেরূপ গতি হইয়] থাকে, রাতাত্তবিক। লাড়ীরও তদ্রপ বন্তগতি জানিতে হইবে। 


পিভাত্িক৷ নাড়ীর গতি । 


রোগীর সর্বশরীর উত্তপ্ত এবং হস্ত ও পদ প্রভৃতি অগ্রির স্তায় জ্বালাযুক্ত করিয়া যে 
ল্লাড়ী তিতির পক্ষীর থয়ন তুলা চঞ্চল। গতি হয়, তাহাকে পিত্তান্সিকা নাড়ী বলে।, 


কফাঁত্বিক। নাড়ীর গতি । 


হংষ এবং কপোতের তুল্য যে নাড়ীর মন্দ মন্দ গতি হয়, তাহাকে কফান্তিকা নাড়া 

কছে। কিন্তু লামান্ত কফে হংস এবং কপোতের গতির ন্যায় নাড়ীর গতি হয়, অধিক কফে: 

মাড়ী গুস্তের তুলা অন্থুতব হইয়া! থাকে। অথবা পূর্ণগর্ড। স্ত্রীলোক যেমত ধীরে ধীরে গ্যন্‌ 

রুরে। কফাম্থিকা নাড়ীর গরতিও তদ্রপ হয়।, | 
দন্থজ নাড়ীর গতি। 


পূর্বোক্ত কফ এবং পিত্তের লক্ষণ মিলিত দেখিলে কফ পিত্তদন্বজ কফ এবং বায়ুর 
রক্ষণ মিলিত দেখিলে বাত্রৈম্মিক ঘন্বঞ্জ এবং বাধু পিকের লক্ষণ মিলিত দ্বেখিলে বাত- 
ৈত্িক ঘন অনুভব করিতে হইবে। 

সান্নিপাতিক নাঁড়ীর গতি । 

থে স্থানে বায়ু, পিন্ত এবং কফ এই তিনের লক্ষণ যিলিতরূপে এককালে অনুভূত হইয়। 
কে; যে নাড়ীক্ষণে অনুভূত, ক্ষণে বিলুপ্ত, ক্ষণে কুটাপাগুতি এবং ক্ষণে স্থিরাগতি ত্য 
তাহাকে সান্লিপাতিক ভ্িদোষাত্বিক। নাঁড়ী বলা যায়। 

স্বরযুক্ত নাড়ীর গতি । 
অবাক্রাস্ত ব্যজির নাঁড়ী তাপযুক্তা! এবং ধাবমান ইইয়! থাকে । 


 স্থুলনাডীজ্ঞান। 
দবাতিকে বক্রগত্বি। পিত্ত অধিক চঞ্চল! এবং কফে স্থির এবং মৃদ্গতি হইয়া থাকে। 
" স্ুলনাড়ীজ্ঞান সমাপ্ত । 


জিন্ব। মূত্র ও নাসিক পরীক্ষ।। ২৬ 


তৃতীয় অধ্যায়। 


_. জিহব। মূত্র ও শাসিক! পরীক্ষা! 
জিহব। গীতা খরম্পর্শ। স্কটিতা মারুতাহধিকা | 
রক্তাশ্যাবা ভবেৎ পিত্তে কফে শুরু ঘনাদ্রেব। ॥ 
কুষ্ণাবিশ! কট! সুক্ষন। পান্নিপাতাত্তিকে তু সা।" 
মিশ্রিতে মিশ্রিত জ্দেয়ং লিগ্ালক্ষণবর্জত। ॥ 
মনুষ্যানাং ভবেদ্‌ঘোরা জিহবাবিষং বিসর্পিণী ॥ 


মি গর কি পাতিল গোণিহ্বাবৎ, উত্থীরমত্ত ধীর ও স্ফোটকরুক্ত হইলে বাঁতগরো রগ, 
জিহ্ব! রক্তবর্ণ হইলে পিত্বজরোগ, জিহ্বা শুর্ুবর্ণ, মোটা এবং জলফুক্ত হইলে কফে-* 
তোগ, জিহ্বা! উভয় লক্ষণ মিলিত হইলে ঘন্বজরোগ জানিতে হইবে । জিহবা কুঁষ্বর্ণ অথট 
'কুঞ্ত হইয়া টাকরায় যায় কটাবর্ণ ও হুক হইলে সান্লিপাতিক রোগ। পুর্ববোজ্ত সকর্ণ 
লক্ষণ মিলিত ও যুখ হইতে লব্ব। জিহ্বা। বহিষ্কৃত হইলে কিম্বা উলগীয়া পড়িলে কি বিকৃতরূপ 
দেখিলে তাহ! দোধাম্মক দন্বজরোগ, তাহাতে রোগীর মৃত্যু আতি সত্বর্রেই হয় * 


মূত্র পরীক্ষা । 
. রোধা্থধৃত্রে স্ঁচিভাঁজনস্ছে তৈলং নিষিক্তং কিলবিন্দুমাত্রং। 
বিষারিদিস্ফে।টি ঘনং নিমগ্ন বাতেতি পৈভেতি কফে ভ্রিদোধে ॥ 
বাতেন পাণুবিন্ম,ত্রং সফেণং কফ রোগিনাং। 
রক্তবর্ণ ভবে পিত্ত দন্থজে তত্র মিশ্রিতে ॥ 
কষ্তাতং সন্গিপাতেস্তাৎ মুত্র বর্ণ মিতি স্মৃতং । 
পুর্ববাস্তাং বদ্দতে বিন্দুরচিরাৎ স্্রখর্মেধতে ॥ 

* দক্ষিণন্যাঁং তথা! জয়ং আরোগ্যঞ্চ ক্রমাস্ীবে 1? 
পশ্চিমে ভ্রমতে বিন্দুঃ স্থখারোগ্য প্রচক্ষ্যতে ॥ 
উত্তরে চ তথারোগ্যং জানীয়াৎ ব্যাধি পীড়িতং। 
এঁশান্যাং বর্ছাতে বিন্দুঃ জ্বরী মাধিবিনশ্যাতি ॥ 
আগ্নেফ্যাঞ্চ তথ! জ্ঞেয়ং নৈধত্যাং প্রসরেদ্যদা । 
বিচিত্রঞ্চ ভবেৎ পশ্চাৎ গ্রুবং ঈরণমার্ধিশেৎ ॥ 
বায়ব্যাং প্রসবেছিন্দুঃ সধারিতৎ বিনশ্যতি । 
তাসতে মজ্জতে বিন্ুর্টবতে যঃ পুনঃ পুনঃ ॥ 
সৃতবদপি রোগীতু জীবতি নাত্র ংশয়ঃ ॥ 


২৪ জিন্বব। মুত্র ও নাসিক। পরীক্ষ। | 


মৃত্তিকাঁর নূতন সরায় রোগীয় মূত্র রাধিয়! তাহাতে এক ফৌট। তৈল নিক্ষেপ করিয়] 
দেখিবে, যদি সেই তৈল তাসিয়। বেড়ায় তাহ] হইলে বায়ু খটিত পীড়া! অন্ুতব করিতে 
হইবে। খদি এই তৈল, বিশ্দু বিপু হইয়া ছড়ির! বেড়ায়; তাহা হইলে পিত্ত ঘটিত পীড়া! অন্ন- 
ভব করিতে হইধে। যদি এ তৈল গার্ট হইয়। স্থিরভাটে থাকে; তাহ! হইলে. কফ ঘটিত 
পীড়া জানিবে। ধদি উঁ তৈল মৃত্রে ডুবিয়। পশ্টাৎ ভাঁসিব। উঠে, তাহা হইলে সত্রিপাত ঘটিত 
পড়! অন্ুতব করিতত হইবে। বাতঙ্রোগে মূত্র পাও্্বর্ণ, পিশ্তঙ্ররোগে রক্জবর্ণ, কধজরোর্গে 
ফেণাযুক্ত, ঘম্থজে মিশ্রিতবর্ণ এবং সাব্লিপাতিক রোগে কষ্খবর্ণ হইয়া! থাকে । ধর্দি তৈলবিন্দু 
মুত্র হইতে পূর্বদিকে ধায়, তাহা হইলে রোগ আগ আরোগ হয়। দক্ষিণে ধাইলে ক্রমশঃ 
আরোগ্য লাভ করে, পশ্চিমে যাইলে সামাণ্চ চিকিৎসাতে আরোগ্য উপলবি হয় । উত্তরে 
যাইলে ক্রমশঃ রোগ সাম্য হয়। ভশানে এবং অগ্নিকোণে যাইলে এক মাসের মধ্যে রোগার 
জীবন নষ্ট হয়। নৈরধতে গিয়া বদি চিত বিচিত্র হয়, তাহা হইলেও রোগগাঁ মৃত্যুলাড করে। 
বায়ু কাণে গেলেও মৃত্যু উপস্থিত হয়, কিন্তু এ তৈলবিশ্ু পুনঃ পুনঃ ডুবে এবং ভাসিয়! উঠে 
'জ্ধব। মিশ্রিত হইয়! বায়। তাহ! হইলে রোগী মৃত্যুধৎ হইয়াও জীবন গ্রাপ্ত হয়। 


ৃ নাসিক! পরীক্ষা | 

ওর। শুষ্ক গুরুশ্ঠাব। লিগুলুপ্তা চ নাসিকা। 
মালিক! মগ্ডবিকৃতা সহবৃতা পিস্তক। চিতা ॥ 
উচ্ঠট ব| স্ফটিত স্থান মরায় ভবেন্নণাং ॥ 


মাসিক! শ্বেতবর্ণ কি শাকবর্ণ শু কিন্বা মোট! অথবা গেলিয়| পড়া কি বসিয়া! বাঁওয়।, 

 স্ত্রীণশক্তি রহিত হওয়া, শ্ৰুটিতা কি অন্ত কোন পীঁড়াযুজ্ঞ হওয়। কিন্বা৷ নাসাগ্রে বিজাতীস্ঃ 

€স্ষাটক জন্মায়; এই সকল জঙ্ষণ দর্শন করিলে রোগীর মৃত্যু অনুভব করিতে হইবে। 
( জিহ্বা, মুর ও নামিক! পরীক্ষা! সমাণ্ড ) 


€ 


চিকিৎসা-দরশশন। 


তৃতীয় অধ্যায়। 
রোগ নির্ণয় । 


রোগস্ত দৌষবৈবম্যং পোযসাম্যমরোগতা | 
রোগ! ছুঃখস্ দাতারে ভ্বরপ্রভৃতয়ো হি তে ॥ 
দোষ অর্থাৎ বায়ু পিত্ত এবং কফ এই তিনের বিষম ভাগ রোগ, অর্থাৎ দোষের বিকৃত 
'বস্থা! অর্থাৎ ন্বতাবের ধিপরীত। বাছু, পিত্ত, এবং কফ শ্বতাব থাকিলে অরোগ। রোগ 
ইাখতীয় মনুষ্য আদি জীবমাপ্রেরই ছুঃখদায়ক। 


নস 


রোগের কাধ্য। 
রোগঃ কার্যকর! বলক্ষয়কর! দেহস্ত চেষ্টাহর। | 
ধাত্বক্ড্রিয়শক্তিক্ষয়করাঃ সব্বাঙ্গ গীড়াকর! ॥ 
ধন্মার্থকামমোক্ষাণামারোগ্যমূলমুত্তমং | 
রোগাস্তশ্বা নিহস্তারঃ শ্রেয়সে। জীবিতগ্য চ॥ 


রোগ দ্রেহরুশকারক+ বলক্ষয়কারক, চেষ্টাহারক, দৃষ্টি আদি ইন্দ্রিয়শক্রিমাক এবং 
*স্স্ত দ্বেংপীড়াকারক জানিবে। 
রোগ চারি প্রকার ।। 
তে চ স্বাভাবিকাঃ কেচিৎ কেচিদাগন্তবঃ স্মৃতাঁঃ | 
মুনসাঃ কেচিদ্রাখ্যাতাঃ কখিতাঃ কেপি কায়িকাঃ ॥ 


'বাতাবিক, আগন্তঞ্জ, যাসসিক এবং কায়িক, ( এই চারি প্রকার রোগ কথিত আছে )। 
স্বাভাবিক রোগ । 
শরীর স্বভাবে উৎপত্তি) সহজ রোগ। বথা--জন্সান্ধ, জন্মবধির ইত্যার্দি। 


আগন্তজ রোগ। ৃ 


_ আভিধাত|দি জনিত। যথা শক্ত্র কিম্বা লোস্্রাধাত অথবা উদচ্চস্থাম ইইতে নিপতিত 
.. ঈষ্ঘ যে রোগঃ কি অভিশাপ অর্থাৎ মারণ-মক্সাদি দ্বারা যে রোগ উৎপত্তি হয়। 
& ) | 


২৬ চিকিৎসা-দর্শশ | 


| মানসিক রোগ। 
কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, ভয়, অভিমান, খলতা, বিষাদ খেধ হিংসা এবং মাঁৎসর্য) 
আদি মনোব্যাপার হেতু নাছ নর ুঙ্ছ। প্রমত্ত এবং সংন্টাস ইত্যাদি। 
কাঁয়িক রোগ । 


জ্বর, অতিস্ার; গ্রহণী, অর্শ অজবর্ণ এবং বিহুচিক1 ইত্যার্দি। 
পুর্বোজ্ চারিগ্রকার সমন্ত রোগের নাম এবং লক্ষণার্দি আছুর্বেদে এবং মাধব ৮০ 
নিদান গ্রছ্থে বিশেষরূণে বর্ণিত আছে। 
রোগ তিন প্রকার! 


কন্মজাঃ কথিতাঃ কেচিদ্দোষজাঃ সম্তিচাপরে । 
কর্মদোযোস্তবাশ্চান্তে ব্যাধযস্ত্রিবিধাঃ স্মৃতাঃ ॥ 


কর্মজ, দোষজ এবং বর্মদোধজ অর্থাৎ কর্ম এবং দোষ উভয় ফিলিত'। 


কর্মজ রোগ । 
অধিক হুক্ষশ্বরারী। ব্যক্তির প্রায়শ্চিত্ত অতাব হেতু এই রৌগ উৎপত্তি হয়'। 


ূ দোধজ রোগ । 
বাছু পিত এবং কক শ্থ। স্ব হেতু দ্বারা ঝুপিত হইলে: এই রোগ উৎপতি হয়! 


কম্মদোষজ রোগ! 
রি হেতু দোখজ সহ মিলিত হুইয়! এই রোগ উৎপত্তি হয়'।: 


পূ্ব্োজ্তি ত্রিবিধ রোগের লক্ষণ। 


ধা শাস্স্ত নির্ণীতা যখাব্যাধিচিকিৎসিতা।' 
ন শমং যান্তি যে রোগ! স্তে জ্ঞেরাঃ কর্ধাজা 'বুধৈঃ ॥ 


বে রোগ যধাশান্যত দির্ণন্' এবং যখাশাস্ত্রধত চিকিৎসা! দ্বার! উপশম ন! হয়, পঙিতের 
₹সই রোগকে কর্ম রোগ বলিয়া! বনি, করেন.।' 
দৌষধজ রোগের লক্ষণ ।' 
মিথ্াাহারবিহ!রে চ কুপিতা দোষ্জ মতা । 


দিব আহার ও নিথ্য। বিহার অন্ত ছুষ্টবাতাদি যি যে রোগ, তাহাকে দোঁধজ রোগ 
জানিতে হইবে। 


চিকিৎসা-দর্শন। ২৭ 


কর্মাদোষজ রোগের লক্ষণ | * 
স্বল্পদোষা! গরীয়াংসন্তে জ্ঞেয়াঃ কম্মাদোষলাঃ-। 
 লাখান্ত দোষে গুরুতর রোগ. উৎপত্তি হইলে, সেই রোগকে কর্দদোধজ জানিতে 
ছইবে। 
কর্মজ, দোষজ এবং কম্মদোযজ রোগ ক্ষয়ের 
উপায় নিদর্শন। 


* কর্মক্ষয়াৎ কর্মনকৃতা দোষঙ্াঃ স্বস্ব ভেষজৈঃ। 
কর্মদোযোস্তবা যাস্তি কর্মদোষক্ষয়াৎক্ষয়ং ॥ 


কর্মকব্যাধি__কর্মক্ষয় হইলেই উপশম হয়। দোধজব্যাধি--দোযোচিত ওধধ দ্বারা 
নির্বত্তি হইয়। থাকে এবং কশ্মর্দোষজব্যাধি--কম্্ব এবং দোষের বধামত কাধ্যে আরোগ্য 
হইয়! থাকে। 


রোগ উৎপত্তি হইয়! ত্রিৰিধ হয়।/ 
সাধ্য। যাপ্য। অপাধ্যাশ্চ ব্যাধয়ক্ত্রিবিধাঃ স্মৃতাঃ। 
সাধ্য, ষাপয এবং অসাধ্য; এই ত্রিবিধ রোগ জানিতে হুইবে। 
সাধ্য বোগের প্রভেদ কথন । 
হুখসাধ্য ক্নাধ্যে দ্বিবিধঃ সাধ্য উচ্যতে। 


সাধারোগ দ্বিবিধ। বথা__স্ুথসাধ্য এবং কষ্টসাধ্য । সুখসাধ্য-_ওষধ পথ্যাদির মার! 
বা আরোগ্য হয়। কষ্টসাধ্য যাপ্য হয় অর্থাৎ পথ্যার্ধি দ্বার! স্মত। লাত করে। 


অসাধ্য রোগের প্রছেদ কথন । 
"* অনাধ্যাঃ দ্বিবিধারোগাঃ স্থায়িমরণমেবচ | 
অসাধ্য রোগ ছিবিধ। বনৃকাশলস্থায়ী এবং মৃত্যুরপাখ্যা। 


যাপ্য রোগের প্রতেদ কথন। 
যাবদীয়স্ত তং বিদ্যাৎ ক্রিয়াধারয়তে হি তৎ। 
ক্রিয়ায়ান্ত নিবৃদ্তায়াৎ সগ্ভোষশ্চ বিনাশকঃ। 
ষে রোগ উত্তম ক্রিয়াতে অর্থাৎ চিকিৎসাতে সমত। প্রাপ্ত হয় এবং ক্রিয়া না করিলে 
দ্ধি হইস্! ঝোগীকে। নষ্ট করে, যেই রোগ যাপ্য। ৰ 
প্রাপ্ড ক্রিয়! ধারয়তি স্থথিনং যাপ্যমাতুরং। 
গ্রপতিষ্য দিবাগারং স্তস্তে! যত্ন যোজিতঃ॥ 


২৮ _ চিকিৎসা দর্শন। 


গরাপ্তক্রিয়া অর্থাৎ চিকিৎসা! প্রাপ্ত হইলে যাঁপারোগ রোগীকে সুৰী করিয়! থাকে, যের্গ 
যত্রদার। ভস্ত অর্থাৎ খুঁটি শিয়োজিত হইলে গৃহকে ধারণ করে। 


সাধ্য যাপ্যত্বমায়ান্তির্ধাপ্যাশ্চাসাধ্যতাৎ তথা | 
সন্ত প্রাণান্‌ হি সাধ্যাস্ত নরাণামক্রিয়াবতাং ॥ 
সাধ্যোগ মন্দ চিকিৎসা ঘারা যাপা হইয়া উঠে। যাপাবোগ মন্দ চিকিৎসাতে অসাধ্য 
হয়। অর্থ।ৎ তাহাতে কুক্রিয়াকারী মন্থষ্যদিখের প্রাণনষ হইয়। থাকে। 


তৃতীয় অধ্যায়ে রোগ নির্ণয় স্মাপ্ডু। 


চতুর্থ অধ্যায় । 
বৈদ্ধের কর্তব্য কর্ম । 


প্রাতঃকৃত্য সমাচারঃ কৃত্যাচারপরিগ্রহং | 
স্বখাসীনঃ স্বথাসীনং পরীক্ষার্থমুপাঁচরে ॥ 
ত্রচ সুন্মমাদি ভেদেন নাভীজ্ঞেয়! বিচন্ষণৈ ॥ 
স্বর্মেপি হুর্লভা িছ্যা। গোপনীয়! প্রযত্বতঃ ॥ 
যাব কগাগত প্রাণী যাবনান্তি নৈরিক্িয়ং। 
তাবচ্চিকিৎস1 কর্তব্য কালম্ত কুটিলাগতি ॥ 
সদ বিশেষ বিবেচন! পূর্বক নাড়ীর লক্ষণ বিদ্রিত হইবেন। এই বিদ্তা সুরলো কেও 


অত্যত্ত ভুল্লভ এবং গোপনীয়া। বে পর্যন্ত কথ্ঠাগত প্রাণ এব* ইন্দ্রিয়াদির ক্ষমতা থাকিবে, 
হাবৎকালাবধি চিকিৎসা করা বিধেয় ; যেহেতু কালের কুটিল গতি হইয়] থাকে। 


রোগমাদে পরীক্ষেত তদ্নভ্তরমৌষধং | , 
ততঃ কন্ম ভিষকৃপশ্চাৎ জ্ঞানপূর্ববং সমাচরে€ ॥ 


চিকিৎসক প্রথমতঃ বিশেষ যর সহকারে কি রোগ হইয়াছে, তাহ। সির করির1 তৎগন্র 
ধের গুণ?গুপ বিবেছন। করতঃ জ্ঞনপূর্ব্বক ক্রিয়াচার অর্থাৎ চিকিৎসা করিবেন 


দর্শনং স্পর্শনং প্রশ্নং ব্যাধিজ্ঞানং ভ্রিধামতং-। 
দর্শনে মুত্রজিহ্বাদো স্পশনে নাড়িকাদিভিঃ ॥ 
ওগৈদ্যুতাভিবচনাৎ ভরিভিব্রবযাধি বিনির্ঘয়ঃ ॥ 


চিকিৎসা-দর্শন | ইন 


দর্শন, স্পর্শন এবং প্রশ্ন,-- এই দ্বিবিধ উপায় ছ্বাকা ব্যাধি বিদিত হওয়। যায় । যথা,__ 
মুত্র এবং জিহ্বাদি দর্শন, নাড়ী এবং ত্বগাদি স্পর্শন এবং রোগাক্রাস্তবাক্তি ও দত গ্রভৃতিকে 
রোগের বিরয় জিজ্ঞাম! করণ ; এই ব্রিবিধ উপায় দ্বার! রোগের নিরাকরুণ কর! হয়। 


চিকিৎসক, ওমধ, পরিচারক এবং রোগী ; এই চারি চিকিৎসা বিষয়ের অঙ্গ বলিতে 
হইবে। যেহেতু চিকিৎসক যদি প্রোগ চ্ব্রাকরথ করিত ন| পারেন, তাহ! হইলে তাহার 
সে চিকিৎসা বিফল ; ওষধ যদ্দি যথাযোগ্যমতে প্রস্তুত না হত্ব, সে অসার ওষধে কোন 
ক্রমেই রোগ উপশম হইতে পারে না। পরিচারক বদ রোগীকে যথা সময়ে ওষধ প্রদান 
ন। করে এবং পরিচ্ছন্নরূপে ন। রাখে এবং চিকিৎসকের আদেশানুমত কাধ্য না করে, তাহ! 
হইলে কোনক্রমেই উপকার উপলব্ধি হইতে পারে না, রোগী যদি চিকিৎসকের এবং পরি- 
' চারকের কথার রাধা ন। হয়, তবে সে চিকিৎসা দ্বার! কোনক্রমেই 'ম্গল লাত হয় না | 


আদৌ সর্ধেষু রোগেষু নাড়ীজিহব। চ মুত্রকং | 
পরীক্ষেত ভিষউনৃণাং পশ্চান্দ্রোগং চিকিৎসতে ॥ 


চিকিৎসক সকল রোগেই অগ্রে নাড়ী, জিহ্বা এবং মূত্র পরীক্ষা করতঃ তৎপর রোগের 
চিকিৎস। করিবেন। 


নাড়ী স্পর্শের প্রকরণ। 


চিকিৎসক বোগীর হস্তের কনুই আপনার বাঁমহস্তের তলুকাতে ব্লাখিয়া রোগীর বৃদ্ধা" 
ন্ললীর সহ যে করসন্ধি আছে, তাহার নীচে আপনার দক্ষিণ হস্তের তর্জনী, মধ্যমা এবং 
অনামিক। এই তিনটী অঙ্গুলীর অগ্রভাগ আরোপ করিবেন; তর্জনী উর্দ্ধে, মধ্যমা মধ্যে 
এবং অনামিকাকে অধোভাগে রাখিয়া নাড়ী স্পর্শ করিবেন। প্রীলোকের বামহস্ত এবং 
পুরুষের দক্ষিণহত্ত স্টার্শ করিয়] নাড়ী পরীক্ষা করাই বিধেয়। কিন্ত হি নাড়ীর সময়ে এ 
নিয়মটা স্থির থাকে ন।। 

সমস্ত রোগের লক্ষণ এবং সকল রোগের ওষধের প্রযাণ' বলিতে পারেন, ওঁধধ এবং 
চিরিৎস! সম্বন্ধে বহুদর্শিতা লাভ করিয়াছেন, চিকিৎসাতেও উত্তমরূপ পটুত| আছে এঁবং*, 
াপনি সদাচারী, এই চারিগুণ বিশিষ্ট যে বৈদ্য তাহাকেই মদ্ধেগ্ভ বল! যায়। 

শাস্রদরশী এবং বহুদরশী যে বৈগ্ঘ তাহাকেই সিদ্ধবৈদ্থ বলা যায়, এই উত্তয় গুণের এক 
গুণ বিবর্জিত হইলে, যেরূপ এক গঙ্চাভাবে পক্ষী উদ্দে উও্ডীন হইতে পারে না, সেইরূপ 
সেই বৈদ্য চিকিৎস! কার্যে কোনক্রমেই দক্ষতা লাত করিতে পারেন না। 

আমুর্ষেদ, চিকিৎসা, জ্যোতিষ, ধর্মশান্ত্র এবং গুরুর উপদেশ ভিন্ন যে ব্যক্তি চিকিৎস| 
করে, তাহাকে ব্রহ্মঘাতী বলিতে হয়। 

চিকিৎসা শাস্ত্র অধ্যয়ন করিয়া তন্ত্র শান্ধের যুক্তি নাজানিলে টৈদ্ধ বিশেষ ফললাভ 
' ্বৰিতে গ্রারেন নাঃ একারণ দ্ধের তদ্বশান্তর' অধ্যয়ন করাও কর্তব্য। 


চতুর্থ অধ্যায়ে বৈগ্গের কর্তব্য কার্ধ্য লমাপ্ডু। 


২৬৪ চিকিৎসা দর্শন। 


পর্চম অধ্যায়। 


চে 


মহাত্মা! মাধবকর ক্লুত,রোগ নিদ।নের 
পরিভাষার ভাষা । 


জগতের উৎপত্তি স্থিতি এবং সংহারের কারণ, শ্বর্গমোক্ষের দার স্বরূপ এবং ব্রিলোকেনু 
আঁশ্রয়রূপ ভগবান ভূতভাবন দেবাদিদ্ধেব শিবকে প্রণাম করিয়া সত্ৈদ্থগণের উপদেশ 
মুসারে মুনিব্ের বাকাপমূহ সন্কলন পুর্ব্বক উপদ্রব, অরিষ্ট নিদানচিহ্ছ এই সকলের সহিজ 
রোগ নিশ্চয় (১) গ্রন্থৎ মৎকর্তৃক লিপিবদ্ধ হইতেছে (২) সামান্য বুদ্ধি এবং বিবিধ তন্্রা্টি 
গ্রন্থের আলোচনাহীন বৈদ্ভগণ এই গ্রন্থ দ্বার অনায়াসে রোগ নিশ্চয় করিতে পারিবেন ॥ ৩৪ 
ইবদ্ধাদিগের পাঁচ প্রকার রোগজ্ঞান প্রয়োজন হয়। প্রথম নিদান, দ্বিতীয় পূর্ববূপ, তৃতীয় 
রূপ, 'চতুথ উপশম এবং পঞ্চম সংগ্রাপ্তি ॥ ৪ ॥ ইহার মধ্যে উৎপতি হেতুর নাম নিদান £ 
এই নিদদানের দ্বারা রোগের পূর্বন্প বিদিত হইতে পারা যায়; একারণ হেতু, আয়তন, 
প্রত্যয় উত্থান কারণ এই সমূহ স্বমানার্থ বোধক পর্যায় শব্দে গৃহীত হইয়! থাকে ॥৫॥ 
মানবদ্দেহে রোগের হ্ত্র হইয়া, অল্পত কারণ যৎ্কালীন তাহ। সম্যক বহিষ্ফ,ট ন! হয়, অথচ 
তাহার কিঞিৎ চিহ্ন প্রকাশ হইলেও তাহা কোন দোষ বশত বলিয়া তাহ! বিশেধনূপে 
জ্ঞাত হইতে ন! পার। যায়, তাহাকেই রোগের পৃর্বরূপ কহে ॥ ৬॥ যৎকালে তাহ। স্পষ্টরূপে 
জানিতে পারা যায়ঃ তৎকালে তাহাকে পুর্ববরূপ কহে $ ইহাকেই শাস্ত্রে সংস্থান, ব্যগন, 
লিঙ্গ, লক্ষণ, চিহ্র এবং আকৃতি ; এই সমূহ পধ্যায়ে উল্লেখ করা! হত্্র ॥৭॥ যাহাতে রোগ 
এবং রোগের হেতুরু উপশম জানিতে পার! যায়, এপ ওষধ পথ্য এবং আচরণকে উপশম 
এবং সাধ্য বলিয়া জানিতে হইবে ॥৮॥ উপশষ এবং সাধ্য এই উভয়ের বিপরীত হইলেই 
নুপশম এবং অসাধ্য বলিয়। অভিহিত হয় ॥৯॥ মানবদেহে বাত, পিস এবং কফ এই 
-ত্রিরোধ বিস্তীর্ণ হইয়া কালে রোগকে প্রকাশ করিয়া থাকে, তৎকালে তাহাকেই সংপ্রাপ্তি 
পাতি বা আগতি রল! যান্ন ॥ ১০ ॥ এ সংপ্রাপ্তি সংখ্য। বিকল্প, প্রাধান্য বল, কাল এই সকল 
ভেদে পৃথক পৃথক হয়। তাহার মধ্যে বাতার্দি ত্রিদদোষের কারথতা ভেদে 'এক দোষজ 
অথব। ত্রিদোরজ কিন্বা ত্রিদোধজ এরূপ দোষের পরিমাণের নাম সংখ্যা । এক মিপিত 
দোষ সমূহের অর্থাৎ বাতপিত্ত এবং কফের মধ্যের কোন দোষের উপদ্রব কত সংখ্যা এই 
বিবেচনায় উপদ্রবের আধিক্যাদি জ্ঞানদ্বারা দোষপ্রকোপ নিশ্য়ের সংখ্যা বিকল্প, এমত 
জানিতে হয়। এরূপ দোষ সকলেবু মধ্যে কোন দোষ স্বতন্ত্র কিম্বা (দোষ পরতন্ত্র এ প্রকার 
আলোচনার দ্বারা দোষের যে শ্বতন্ত্র দেখিতে পাওয়া যায়, তাহাকেই প্রাধান্ত বলে। 
রোগের লক্ষণ সম্পূর্ণরূপে প্রীকাশিত হইলে তাহাকে বলবান বলে ও তাহ! সম্পূর্ণরূপে 


(১) মাধব কর্‌ তাহার গ্রন্থের নাম রোগ নিশ্চয় রাখিয়াছিলেনত। এক্ষণে তাহ! নিদ্ধা 
মে কত্ত হহ্যাছে। ৃ 


চিকিৎসা দর্শন । ৩১ 


প্রকাশিত না হইলে তাহাকে হুর্্ঘল বলে। দিবা এবং ব্রাত্রিকাঁলে ধকালীন যে গোধের 
অর্থাৎ বাত পিত্ত এবং কফের আধিক্য হইয়া থাকে এবং যেখখতুতে যে দোষ অধিকরূপে 
প্রকাশিত হয় এবং আহারাস্তে আদি, মধ্য এবং শেষে যে দোষের প্রকোপ হওয়! নিয়ম বন্ধ 
আছে, সেই সমস্ত সময়েরমধ্যে যে দোজ্শর প্রকোপ সময়ে ধে রোগ প্রবল হয়, সেই 
রোগকে সেই দবোষজ জানিতে হইবে ॥১১॥ প্রকোপিত বাশ্ত পিশড এবং কফকে সমুদায় 
রোগের নিদান অর্থাৎ মূলকব্রণ জানিতে হইবে এবং বিবিধ অহিতাঁচারই সেই প্রকোপের 
হেতু হয়॥১২॥ কথন এক্ষ রোগ অপর (রোগের হেতু হইয়া থাকে, যেরূপ জরসস্তাপ 
হইতে রক্তপিত্ত, বক্তপিত্ত হইঠে জর এবং জ্বর ও রক্তপিত্ত হইতে কাস এবং শ্বাস রোগ 
উত্তব হইয়া! থাকে। শ্লীহ! অত্যান্ত প্রবল হইয়া উঠিলে, তাহা হইতে জঠর অর্থাৎ উদরী এবং 
তাহ] হইতে শোধ জন্দায়। অর্শ হইতে জর এবং গুল্মরোগ উৎপন্ন হস্গ। প্রতিষ্ঠাস়্ অর্থাৎ 
মুখনাসিকাত্াব হইতে কাস, কাস হইতে ক্ষয় এবং ক্ষয় হইতে শোষ রোগ সমুস্তব হয়। 
এইরূপে পূর্ব পূর্ব রোগ কল হইতে পশ্চাত্বর্তী রোগ সকল উৎপন্ধ হইয়। থাকে ॥ ১৩ 
২৪ ॥ ১৫১৬ ॥১৭॥ যেরোগ যেরোগের কারণভুত হয়, তাহার মধ্যে 'কোন রোগ 
কোন রোগকে উৎপন করিয়া আপনি নষ্ট হইয়া থাকে। কোন রোগ অপর রোগকে প্রসুব* 
রিয়া আপনি নষ্&ঁ না হইয়া তাহার প্রসবিত রোগের পুষ্টিসাধন কিয়! থাকে । এ প্রকার 
'ঙ্ুয়ের কষ্টদায়ক বিস্তর ব্যাধিসঙ্কর উত্তব হয়। এ কারণ/যে সতৈদ্যগণ রোগ চিকিৎসক 
সম্বন্ধে মহতিসিদ্ব অর্থাৎ যশ$লাভ করিতে ইচ্ছুক হইবেন, তাহান্দিগের পণচাৎ লিখিত রো 
নিদান বিদ্দিত হওয়া বিশেষ আবশ্তঠক জানিবে। 


পঞ্চম অধ্যায়ে রোগ নিদানের পরিভাষ। সমাপ্ত । 


ষষ্ঠ অধ্যায় | 


র জ্বর রোগ । 


গ্রাপতি দক্ষ কর্তৃক দেবাদিদেব ভগবান ভূততাথন রুর্রদের্ব অপমানিত হইরা 
(ক্রোবাসক্ত হইলে তাহার নিশ্বাস হইতে জর উৎপর হয়। সেই জ্বর এক দোবজ, খিযোবগ 
ভ্রিদোধজ এবং আগন্তজাদি ভেদ ক্রমে অষ্টবিধ জানিতে হইবে ॥১॥ 


জ্ররোৎপত্তির প্রথম কারণ । 


আহার বিহারাদি বৈষম্য জন্য বাত, পিত্ত এবং কফ এই সমূহ দোঁধ আসাশয়কে সমা্র 
পুর্ধবক ভিনিনিছি বহির্ভাগে নির্গত করত বসের কারি জরপ্রদ হইয়া থাকে ॥ ২ ॥ 


স্বর উপক্রম, 


যে রোগে শবশ্মাবরোধ, মেহের সম্তাপঃ পমস্ত গঙগ বোঁনাযুক্ত এককালে উদয় হয়, 
গাঁহাকে জর বলে ॥ ৩ £ 


৩২ চিকিৎসা-দর্শন | 


জ্বরোৎপত্তির লক্ষণ । 


জররোগ উৎপত্তির পুর্ষে শ্রমবোধ, কর্মে অন্ৎসাহ, শরীরের বিবর্ণতা, মুখের বিরসতী 
নেত্র সপ, শীতবাত এবং আতপার্দি সেবনে« পুনঃ পুনঃ ইচ্ছদ, ( অর্থাৎ ক্ষণে বায়ু সেবর্ন 
করিতে, ক্ষণে রৌদ্রে যাইতে ইচ্ছা হয়) ক্ষণে ক্ষণে দ্বেষ জুস্তা, অঙ্গবেধন!, শরীরভার, 
রোমহর্ষ, পানভোজনদিতে অনিচ্ছা, নয়নে অন্ধকার দর্শন, মনের শ্কংর্তিহীন এবং শীত" এই 
সন্ত লক্ষণ সাধারণ জর মাত্রেরই গুর্বরূপ জানিতে হইবে ॥ ৪ ॥ 


জ্বরের চিু নির্ণয় । 


বাতজরের উপক্রমে অত্যন্ত জস্তা ( অর্থাৎ হাই উঠা) পিত্তর্জবের উপক্রমে নেত্রদাহ 
অর্থাং (চক্ষুর জ্বাল! ) কফজ্ববের উপক্রমে অন্না্দিতে অক্ুচি অর্থাৎ আহারাদিতে আনচ্ছা, 
ধাতপৈতিকজরে জ [স্তা এবং নেআদাহ, বাতগ্নৈক্মিক জরে জ্‌স্ত এবং অরুচি, পিতশ্নেত্সিক 
জ্বরে নেব্রদাহ এবং অরুচি, এবং সান্নিপাতিক জরে জত্তাঃ নেব্রদাহ এবং অরুচি এই সমন্তু 
'ষান্ুণ দেখিতে পাওয়া যায়। 


' বাতজ ত্বরের লক্ষণ । | 

কম্প, নিয়গিত কাপিনে রোগের অপ্রকাশ, ক এবং ওষ্ঠের শোথ, অর্থাৎ গল! হইতে 

ঠোট শুথাইয়। উঠে, জাগরণ, ক্ষুত অর্থাৎ হাচি, শরীরের রুক্ষতা, মস্তক হৃদয় এবং দেহের 

চবদন|, মুখের বিরসতা, মলের গাঢ়তা, উদরের শুল ও পূর্ণত। অর্থাৎ তার এবং জস্তণ, 
বাতজরের এই সমস্ত লক্ষণ জানিতে হইবে। 


পিত্ুজ সবরের লক্ষণ ।' 
ভীক্ষবেগ, দ্রবমল, নিদ্রার অল্পতা, বমি, ক, ওষ্ঠ, মুখ এবং নাসিকার দৌরগন্ধ, খর্ব, 


গ্রীলাপ, মুখের কট্তা, যুচ্ছা, দাহ, মন্ততা, তৃষ্ষণ, মুত্র, নেত্র এবং বিষ্্পর গীতবর্ণতা এবং 
"শ্রম ; পিত্ত জবের এই শমণ্ত লক্ষণ জানিতে হইবে। 


কফজ জ্বরের লক্ষণ । 
তৈমিত্য ( অর্থাৎ ভিজা বন্ত্রধার। গাত্র আচ্ছাদিত অনুভব ) জ্বরবেগের মুছুতা, আলসা, 
নখের মিষ্টতা, মলমুন্রের শুর্লতা, দেহের জড়তা, পরিতৃপ্তের তুল্য আহারে অনিচ্ছা, গানের 
গুরুতা, ( অর্থাৎ গান্রতার ) শীত, ভপন্থিত বমি, কোমাঞ্চ, অধিক নিদ্রা, মুখ নাসিকায 
কফত্তরাব, তোজনা ভিলাধ ন্বত্তেও তাহাতে অসমর্থতা, কাস এবং চক্ষুর শুরুতা ? কফজ জ্বরের 
এই সমণ্ত লক্ষণ জানিতে হহবে। 


ছন্ঘজ জ্বর । 
বাতপিত্জ জ্বরের লক্ষণ। 


তৃষ্গা, মৃচ্ছ।, ভ্রম, দাহ, নিদ্রানাশ, শিরঃগীড়া, মুখ, কঠশোধ, বমি, রোমাঞ্চ, অরুচি, 
মেত্রে অদ্ধকার দর্শন, পর্ববেদ্নন। ( অর্থাৎ গাইট বেদন! ) এবং জংস্তা ৮ অবের 
এই লক্ষণ জানিতে হইবে। 
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| বাতঙজ ধধজ সবরের লগ্ষণ। 


ৈষিতা, পর্বববেধনা, নি, দেহের গুরুতা, শিরোবেদনা, মুখ নাসিক কফক্রাধ; কাস, 
ঘর্ম, শরীরের সন্তাপ এবং জরে মধাবেগ, বাতকু্দ জ্বরের এইরূপ লক্ষণ জানিতে হইবে? 


পিত ধ্জ সুরের লক্ষণ । 


। মুখের হিপ্ততা এবং তিক্ততা, তত্র, মুঙ্ছা, কাস, অরুচি। তৃষা, পুনঃ পুন$ শীত, পুনঃ 
ও দাহ, পিত্তককজজরের এইরূপ লক্ষণ জানিতে হইবে। ও 


রি সান্নিপাতিক ভ্বরের লক্ষণ। 


£ ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত, অস্টিসন্ধি এবং মন্তকের দেবনা, চচ্ষুদয় অশ্রপূর্ণ ও আবি গথঠ 
রিক্তবর্ণ এবং অন্তঃপ্রবিষ্ট হয় ( অর্থাৎ চক্ষুর জল কলুবিত লালবর্ণ হইয়া উঠে এবং বসিয়া” 

ধায় ) কর্ণন্বয় শব্ধ ( অর্থাৎ কর্ণের ভিতরে নানারূপ শব্দ অনুভব এবং বেদনাযুক্ত হয়। কণ্ঠ 
বুণুক দ্বারা আবৃতের সম ( অর্থ।২ ধা.ন/র শৃর্ঘ। বিদ্ধের সম ) বোধ হইয়া থ।কে। তক্দা, মে, 
প্রলাপ, ( অর্থাৎ অসম্বদ্ধ ধাকা কর্ধন ) কাস, শ্বাস, অরুচি এবং ভ্রম জঙ্মে। জিহবা পুরি! 
এবং খরম্পর্শা অথচ অবসন্ন হইয়া উঠে ( অর্থাৎ জিহব। কৃষ্ণবরণণ ধারণ করে ) এবং জিহবা 
উখার শম কণ্টকাঁকীরণহ য় এবং হু্বাকার হইয়া টাকরায় উঠে), কফের সহিত মিশ্রিত রক্ত" 
পিত্ত উদগ'রণ (অর্থাৎ মুখ হইতে রশ্তপিত্ত নির্গত ) শিরোলুঠন ( অর্থাৎ মাথাচালা) তৃষ্ণা 
নিদ্রানাশ, বক্ষস্থলে বেদনা, অনেক বিলম্বে ঘর্ধ, মৃত্র পুরীষের অল্পতা ( ধর্ম, প্রত্রাব এবং 
ধাহাক্রিয়া অল্প কিঘ্বা এককালে বদ্ধ হওয়া), গাত্রের স্থুলত। ( অর্থাৎ শরীর অত্যন্ত কশ ন! 
হওয়। ; ধ্বনি, বিস্তর, কঠকৃজন € অর্থাৎ সর্ধদ। কঠে অব্যক্তধবনি, যাহাকে গোঙানী বলে) 
শরীরের চর্ধের উপর মওলাকার শ্ঠাব কিন্বা রক্তবর্ণ কোষ্ঠ ( অর্থাৎ চাকাদ্দাগ) প্রকাশ 
পায়। বাক্যরছিত, উদরের মধ্যে নাড়ী সকল পুটলীর তুল্য কৃইয়। ব্যখিত হয়, উদয় তার 
থাকে (কোন কোন রোগীর পেট উচ্চ হুয়া উঠে ), দোষের (অর্থাৎ বায়ু পিত্ত এবং 
ফফের) বিলঘ্ে পরিপাক হ্স। পান্লিপাতিক জরের এইরূপ লক্ষণ জানিতে হইবে। 


সিল 


 সান্নপাতিক ভ্বরের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ। 


সান্সিপাতিক জরে যদি দোষ সমৃহ অত্যন্ত বৃদ্ধি হয়, এবং অগ্নির নাশ পায়, তাহা হইলে 
তাহাকে সান্গিপাতের পূর্ণ লক্ষণ বলে। যাহার প্রস্তাবিত পূর্ণলক্ষণ প্রকাশ হইয়৷ থাকে, 
ঠাহার,.আর জীবম রক্ষা হয় ন!, অসম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ পাইলৈ কষ্টে আরোগ্য হইতে 
পারে। কোন মন্গুয়ু সাল্লিপাতিক জরাক্রান্ত হইলে চিকিৎসার ধার। একবার কিঞিৎ আরোগ্য 
চ1ত করিয়। পুনব্ধার সপ্তষ, দপয, ঘাদশ, চতুর্দশ, বিংশতি ও চতুর্ধিংশত্ডি দিখসে তাহার 
যোগে বৃ্ধপ্রাণ্ড হইলে যদি তাহাতে তাহ ধাডুক্য় হয়। তাহার নয হই থাকে? ষর্গি' 


(৫ ) 
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দোধ ক্ষয় হয়, তাহ! হইলে রক্ষ! পাইয়া! থাকে, যাহার রোগ একবারও উপশমন! হইয়! সমার্ন 
অবস্থায় থকে, কিনা ক্রমে ক্রমে বৃদ্ধি পায়, তাহ। হইলে সেই রোগাক্রান্ত বাজি সণ্ডম দিনঃ 
চতুর্দশদিন নবমদিন, অষ্টাদশদিন। একাদশদিন, কিন্বা হবাবিংশতি দিনের মধ্যে আরোগ্য 
অথবা মৃত্যুলাত করে। যদি নান্লিপাতিক জর শেষে কোন মন্ুয্ের কর্ণমূলে দারুণ শোথ 
উৎপত্তি হয়, তাঁহ। হইলে সে বছ কষ্টে রক্ষ। পাইতে পাবে, নতুবা মৃত্যুলাত করে। 


কর্ণমুূলী শোখে সাধ্যাসাধ্য কখন। 


মুনিগণ বলিয়াছেন যে, সান্রিপাতিক জরের প্রথমাবস্থায় কর্ণমূলে শোথ হইলে অসাধয। 
ধরধাবঙ্ায় কৃচ্ছ স'ধ্য এবং শেবাবস্থাগ্স অর সুসাধ্য হইয়| থাকে। 


অয়োদশরপ সান্গিপাত নির্ণয় । 


সিগক, তান্দ্রিক, চিত্তবিভ্রম, কণ্ঠকুজ, কর্ণিকা, লিস্তক, রূগাহ, অন্তক, তগ্মনেজক রত্ত- 
গীব, সিতাঙ্গ, গ্রলাপ এবং অভিন্তাস, এই ত্রস্নোপশগ্ূপ সানিপাতের লক্ষণ ভিষকদিগের 
বিশেষরূগে জান। উচিত | 
ঃ ঠ 


' দ্রয়োদশরূপ সান্নিপাতের ভোগকাল নির্ণয় | 


পিগক সান্নিপাতের ভোগকাল সপ্ত রাধি। অন্তকের দশদিবস, কাগাছের বিংশতি 
দিবস। চিতবিভ্রমের চতুর্বিংশতি দিবস। গিতাঙ্গের দ্বাদশ দ্িবন। তান্দ্রিকের দশ 
দিবস। কঠকুজের ত্রয়োদশ দ্িবস। কর্ণিকার তিনমাপ। ভগ্ননেজের অষ্টদিবস। রক্তষ্ঠীবের 
ঈশ দিবস।  গ্রলাপের চতুর্দশ দিবস। জ্িমতগের ষেড়শ দিব এবং অভিন্তাস সান্লি- 
পাতের ভোগ একপক্ষকাল এমত জানিতে হইবে। | 
সিগুক সামিপাতের লক্ষণ । 


গ্লেযার বেগ দশদদিবস থাকে এবং শৃল। কাপ, শোব ও সর্ববাঙ্গ গুরুতর বেদনামুদ্ত হয়? 
সিগুক সান্নিপাতের এরূপ লক্ষণ জানিতে হইবে। 


তাক্দরিক সান্নিপাতের লক্ষণ। 


অত্যন্ত তন্দ্রা, নিদ্রা, জর, শ্বাস, তৃষ্ণা, শুল, জিব! এবং কণের শুষ্কতা, শ্রবণ-শজির 
হাসত। এবং কণ্ঠে অব্যক্ত শব্দ, তাল্ত্িক সায্লিপাতের লক্ষণ এন্ধপ জানিবে। 


চিত্তবিভ্রম সাম্নিপাতের লক্ষণ। 


মোহ) ভ্রম, হাত, বৃত্যগীত, প্রলাপবাক্য কখন, কম্পন এবং নেত্রবিকৃত করিয়া ইতন্ততঃ 
ইর্শন করণ, চিভবিত্রম সান্নলিগাতের এই লমন্ত লক্ষণ হইয়। থাকে। 
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ঙ ৃঁ 
কণ্ঠকৃজ সন্নিপাতের লক্ষণ। 
অর, মূঙ্ছ্া, দাহ, কম্প, বিলাপ, মোহ, তাপ, শিরঃগীড়। এবং এলাপবাক্যকথন : ষ্ঠ" 
কুজ সন্লিপাতের এই সকল লক্ষণ হইয়া থাকে । এই সন্নিপাতকে কষ্টসাধ্য বলিয়! জানিবে। 
কর্ণিক সম্গিপাতের লক্ষণ। 


কর্ণ মধ্যে শোথ, জর, খ্বাস, কাস, প্রলাপ, ধর্ম নির্গম, কে বেদনা, ভাগ, জ্য এবং 
মোহ; কর্ণিক সন্নিপাতের এই সমস্ত লক্ষণ জানিতে হইবে। 


জিন্তগ লন্নপাতের লক্ষণ । 


ব্ধিরতা, তাপ এবং দুর্বলতা ;) এই তিনটা লক্ষণ দিস্তগ সন্নিপাঁতে দেখিতে পাওয়া যাঁয়। 
কিন্ত ইহাকে কই হইতে অত্যন্ত ক্টকর জানিবে। ) 


রুদ্পাহ সন্নিপাতের লক্ষণ । 
ডা 
. মোহ, তাঁপ, প্রলাপ, কঠবেদন।। শষ, ভষ, সর্দানে ব্যথা। ছৃষ্ণ। শরীরের জড়তা, শ্বাস 
এবং বমি রুদগাহ সন্নিগাতের এই সকল লক্ষণ হয়। 
ভগ্ননেত্র সন্গিপাতের লক্ষণ । 


শ্বাস, স্বৃতিধবংস, অত্যন্ত জর, মোহ, প্রলাপ, কম্প, রম এবং নিদ্রা; ভগ্ননেত্র পন্নিগান্তে 
এই সমস্ত লক্ষণ দেখ। যায়। কিন্তু এই সন্নিপাতকে মনুষ্ের ক্ষয়রূপ জানিবে। 


অন্তক সন্িপাতের লক্ষণ। 


দা, মোহ, শিরঃকম্প, হিকা, শ্বাস, অঙমর্দন, সর্ববা্গে প্রহার বেদমাসম এবং সম্তাপ 
অস্তক সন্লিপাতে এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। এ রোগ প্রাণনাশক জানিবে। 


রক্তচীব সন্গিপাতের লক্ষণ। 


নিষ্ঠীবন সহ বুক নির্গম, ( অর্থাৎ থুখুর সহিত রক্ত নির্গত ) জর, মৃচ্ছা, মোহ, তৃষা, ভ্রম, 
বমি, হিককা, অতিসার, সংস্ঞ। নষ্ট, সর্ববালে ব্যথা, শরীরে রক্তবর্ণ মণ্ডলাকৃতি এবং শ্বাস; 
বক্তগীব সন্নিপাতের এই সকল লক্ষণ জানিৰে। এ রোগ সংহারক বলিয়া বিদিত আছে। 


প্রলাপ সন্নিপাতের লক্ষণ। 


প্রলাপ বাক্য কখন, তাপ, কম্প, বুদ্ধিত্রশ, অত্যন্ত দাহ, . গাঁদযুগলে শোধ, সর্ধশরীরে- 
অধিক বেদনা এবং ছূ্গন্ধ ; এই সমস্ত লক্ষণ গ্রলাপ সন্গিপাতে দৃষ্ট হয়। এ রোগকেও প্রাণ 
নাশক খলিয়। জানিতে হয়। 


৮৬: চিকিৎসা-দর্শন। 


প্রলাপ সন্গিপাতের লক্ষণ । 


মনুষ্যদেহ হিমের সম অত্যন্ত শীতল হইয়। থাঁকে, অতিসার, কম্প, কণমগ্যে শব্দ, হস্ত- 
দাহ, হিকা এবং শ্বাস; এই সমস্ত লক্ষণ পিতাঙ্গ সন্নিপাতের আনি নিবে। এই সন্নিপাত রোগ 
মনুযষ্যের জীবন নই করিয়া থাকে। ৭ 


অভিন্থাস সঙন্গিপাতের লক্ষণ । 


ব্রিদোষের সমতা, মুখের বিরসতাঃ নিদ্রা-বৈকল্য, ব্যগ্রোধ। অছেতনভাঁ, অত্যন্ত স্ব সঃ 
মন্দাগ্নি এবং ছুর্বতা; এই সকল লক্ষণ অভিষ্তাস সন্গিপাতে লক্ষিত হয়। | 


মতাস্তরে অভিন্থাম সন্নিপঠতেরু লক্ষণ | 


ত্রিদোষ বক্ষ:স্থলে প্রকুপিত এবং আমের সহ মিলিত ও বদ্ধিত হইয়া বুদ্ধীন্ড্রিয় এবং 
মনোগত হওত অভিগ্থাস নামক ভম্বাবহ দৃঢ় জরকে উৎপন্ন করে। উরর্দোষসকল নেত্র 
এবং শ্রবণাদিত প্রবিষ্ট হইলেই মনুষ্যকে ঘোরতর নিদ্রাভিভূত সম করিয়। ফেলে । ত্ৎকালে 
বীহূছদেই মনুষোর শারীরিক কোন চেষ্ট। থাকে না--অর্থাৎ চক্ষু রূপ দর্শন করিতে, ৬৭ শব, 
শ্রবণ করিতে, মস্তক লুঠন করিতে থাঁকে, আহারে প্রয়াস থাকে না এবং উঃ আঃ এরূপ শব্ধ 
করিয়া পার্খ পরিবর্তুণ করিবার চেইঈ। করে এবং কোন কোন সময়ে অত সামান্য কথাও 
রুহে; এই সমস্ত লক্ষণ অভিন্য।স জরে দৃষ্ট হয়। এরূপ লক্ষণাক্রাস্ত অভিন্যাসী -রাগী প্রায় 
গুত্যখ্যাত হইক়া থাকে। কোন কোন স্থলে যর করিয়। চিকিৎসা করিলে আরোগ্য হয ॥ 


ভ্রয়োদশ প্রকার সন্গিপাঁতের লক্ষণ সমাণ্ড। 


চিকিৎসা দর্শন । ... ৩৭ 


আগন্তক স্বর লক্দণ। 


পন্জ লোষ্ট মুষ্টি ও লগুড় ওভৃতি দ্বারা দৈহিক আঘাত এবং তন্ত্রমন্তাদি ঘারা অতিচার 
এবং গুরু বৃদ্ধ ও সিদ্ধা্দি ঘার। অভিশাপ এবং ভূতাদি আবেশ ইত্যাদি কারণে আগন্তক অর 
উৎপন্ন হয়। এই জ্বর আরুভ্ের অগ্রে কোন প্রকার দোষের প্রকোপ অন্থতব হয় না। জর 
গ্রকাশ হইলে তৎপর দোষ প্রকাশ হইয়। খাঁকে। জর উদ্তব হইলে লক্ষণ দ্বার! তাহা যে 
দোষের জন্ত বোধ হইবে সেই দোষের চিকিতষা করা উচিত। 


বিষভক্ষ জ্বর লক্ষণ । 


স্থাবর বিষ ভক্ষণে যে জ্বর উৎপত্তি হয়, তাহাতে মুখ শ্তামবর্ণ। অতিষার, অরে অরুচি, 
মর্বান বেদনাযুক্ত এবং মুঙ্ছাও হয়। 


ওষবী ঘ্রাণজ ভ্বর লক্ষণ। ূ ০) 


কোন তীব্র ওধধের (অর্থাৎ বন্ত লতাদির) ঘ্রাণ গ্রহণ করিলে, তন্দার। যে জর উৎপর 
ইন, তাহ!তে মুগ্ছা, মত্তক বেদন। এবং বমি এই দকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 


কাম।দি জ্বর লক্ষণ। 


অত্যন্ত কন্দর্প-বেগে যে জর উৎপন্ন হয়, তাহাতে চিত্ত বিভ্রম, তন্দ্রা, আলম্ত এবং 
আহারে অরুচি এই সমস্ত চিহ্ন প্রকাশ পায়। ভয় এবং শোক হেতু জরে প্রলাপ, কোপ 
হেতু জরে কম্প এবং প্রলাপ এই লক্ষণ দৃষ্টি হয়। কামল, ভয়জ এবং শোকজ এই 
ক্রিবিধ অরে বায়ুর প্রকোপ এবং কোপজরে পিত্বের প্রকোপ জন্মে। 


অভিচাঁরজ অভিশাপজ এবং ভূতাঁবেশ স্বর লক্ষণ । | 


আভিচারজ এবং অভিশাগজ অরে মুর্ছা এবং তৃষা! জন্মে । ভূতাবেশ অরে চিত্তের উদ্বেগ, 
দেখিতে পাওয়! যায়। 


বিষমজ্বর লক্ষণ । 


এই জ্বরকে পুরাতন জ্বর অথবা জীর্ণস্বরও বলে। 


উষধাদি সেবন জন্য জয়ের তরুণাবস্থায় উপশম উপপন্ধি হইয়৷ অরের গ্রারস্কাব্ধি এরং 
ফিশিতি দিবস গত হইলে প্রাচীনাবস্থার কালীন অহিতাচরণ হেতু বাত পিত্তার্দি দোষ পুনঃ 
রে হইয। কোন খা বিশেষকে ( অর্থাৎ রস কাছে আর্রয় করত জরের ধরন? 
জনয 


৩৮ চিকিৎনা-দর্শন ৷ 


খাতৃগত জ্বরের লক্ষণ। 


বিষমজর ছয় প্রকার যথা,__সম্তত, সতত, প্রকাহিক, তৃতীয়ক, চাতুর্ধিক এবং চাতুর্ধিক 
বিপর্যায়। ৰ 

সম্তত জর-_রসধাতুস্থ । সতত অর-রকধাতুস্ ৷ এঁকাহিক জব--মাংসধাতুস্ত। তৃতীয়ক 
জর-_ মেদোধাতৃস্থ। চাতুর্থিক জর-__-অস্থি এবং মক্জা এই 'উ্ভয় ধাতুস্থ। চাতুর্থিক বিপধ্যক্- 
জর-_- অত্যন্ত ভয়াবহ এবং বিবিধ রোগের উৎপাদক ও প্রাণহত্ত। হয়। 

মতান্তরে অন্টেছফ নামে একটী বিষমজ্বরের নাম আছে, তাহাকে প্রকাহিকজর বলিয়! 
জানিতে হইবে, যেহেতু তাহ! মাংস ধাতুস্থ। 


সম্তত ভ্বরের লক্ষণ । 


(৮ সগুডদিবস, দশদিবস, অথবা ঘাদশ দিবস যে জর অবিচ্ছেদে ভোগ করে, তাহাকে সম্তৃত 
জ্বর বলে। সত্তত জবর যে বসাশ্রিত তাহ। পূর্বে বলা হইয়াছে । বাতার্দি জর সমূহ ধাতু 
“বিশেষে প্রাপ্ত হইলে অর্থাৎ রসাশিত হইলে শরীর ভার, উপস্থিত বমনত্ব, দেহের অবসাদ, 
বমি, অরুচি এবং শ্রান্তি বোধ হ্য়। 


সতত জ্বরের লক্ষণ । 


€ 


দিবারাজ্রির এক পরিমিত সময়ে যেজর ছুইবার প্রকাশিত হয়, তাহাকে সতত জু 
বলে। সততজর যে রক্তাত্িত তাহ। পূর্বে বল। হইয়াছে । জ্বর রক্তাশ্রিত হইলে; রজেবু 
নিহীবন, দাহ, মুঙ্ছ, বমন, ভ্রম, প্রলাপ, পীড়ক্1 এবং তৃষ্ণা হইয়া! থাকে। 


একাঁহিক জ্বরের লক্ষণ। 


এফ দিবস অস্তর একই সময়ে যে জর প্রকাশিত হয়, তাঁহাকে গ্রকাহিক অথব! অন্টেহু্ধ 
বঙ্গ! যায়। এই জর মাংস ধাতুস্থ পূর্বে বর্ণিত হইয়াছে। জর মাংসাশ্রিত হইলে জজ্ঘার ডিমে 
ষ্টার! পীড়ন তুলা অনুভব হয়। তৃষ্ণা, মল এবং মৃত্রের তরলত্ব, দেহের উষ্ণ আাত্যস্তরিক 
দাহ, হস্তপদ সঞ্চালন এবং গ্লানি উপস্থিত হয়। 


তৃতীয়ক ব৷ ত্রাহিক স্বর লক্গণ। 


ছুই দিবস অন্তর তৃতীয় দিবসে যেজর প্রকাশিত হইয্লা থাকে (অর্থাৎ যে দিবস জর 
' হয়, সেই দিবস হইতে তৃতীয় দিবস ভো'গ করে ) তাহাকে তৃতীয়ক অথব' প্রাহিক জর কহে। 
তৃতীয়ক জর মেদ ধাতুস্থ তাহা পুর্ব্বে কথিত হইয়াছে। জ্বর মেদাশ্রয় করিলে, .অত্ন্ত ঘর্মা, 
পিপাসা, মৃঙ্ছ, প্রলাপ, বমন, শরীরে দুর্গন্ধ, অরুচি ও গ্লানি হয়, রোগাক্রাত্ত ব্যক্তিকে 
€ক্ষোধাক্রাত্ত করে। দোষের গুব্লতাক্রমে তৃতীয়ক জবর লক্ষণ তিনগ্রকার জান্িত হইবে। 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৯ 


1 
খধা,-কফ এবং পিত্ত হইতে উৎপন্ন হইলে ত্রিকগ্রাহী কছে। অর্থাৎ কটিদেশের নীচে 
এবং নিতহ্বের মধ্যে তিনখানি অস্থি নির্মিত স্থলে, অগ্রে বেদন! হইয়া তৎপর সমস্ত দেহে 
ব্যাপিত হইয়া থাকে। এইগ্রকার বাত এবং কফাত্বক হইলে প্ৃষ্টগ্রাহ্ী এবং বাত ও 
পিত্তাত্মক্ক হইলে শিরগ্রাহী হইয় থাকে। 


চাঁতুর্থিক জ্বর লক্ষণ। 


তিন দিবস অন্তর চতুর্থ দিবসে যেজর প্রকাশ হয়, (অর্থাৎ যে দিবস জর হয় সেই 
দিবস হটুতে চতুর্থ দিবস ভোগ করে) তাহাকে চাতুধিক জর বলে। চাতুর্থিক অর অস্থি 
এবং মজ্জাশ্রিত তাহ! পুর্বে বলা হইয়াছে। জ্বর, অস্থি আশ্রয় করিলে অস্থি সকল ভঙ্গ 
অনুভব, কণ্ঠে অব্যক্ত শব্দ, শ্বাস, বিরেচন, বমি এবং শরীরের সঞ্চালন হইয়া] থাকে । জর 
মজ্জাশ্রিত হইলে, অন্ধকার মধ্যে প্রবেশ অনুভব, হিক1, কাস, শীতবোধ, বমি, অস্তংদাহ, 
মহাশ্বাস এবং হৃদয় বিদীর্ণবৎ হুইয়] থাকে । চাতুথিক জর শ্রেশ্সাত্মক হইলে অগ্রে হইখ' ঈ 
জভ্বায় বেদন। হইয়া পশ্চ।ৎ জ্বর সমস্ত শরীরে ব্যাপিত হয়। বাতাত্মক হইলে, অগ্রে মস্তক 
ধরিয়া! তৎপর সমুদায় দেহে ব্যাগিত হইয়1 থাকে। 


বিপর্যয় চাতুর্ধিক জ্বর । 


জ্বর শুরুস্থান প্রাপ্ত হইলে, শিশ্ের স্তব্ধতা এবং অত্যন্ত শুক্র-শ্থলিত হয়।* এই জরে 
রোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে। 


ংসর্গিক জ্বরের চিহু নিরূপণ । 


এই জর এক দিবস অন্তর প্রকাশ পাইয়! দুই দিবস" ভোগ করে।--অর্থাৎ যে দিবস 
হয় সে দিবস এবং তাহার পর দিবস ভোগ করিয়। এক দিবস হয় না। 

যু সকল সংসর্গিক জর মাছে, সে সকলই বিষমজর প্রভেদে পরিগণিত হইয়া! থাকে। 

যে জর প্রতি দিনই অল্প অল্পর্ূপে গ্রকাশ পায় এবং রোগাক্রান্ত ব্যক্তির শরীরে রুক্ষত। 
জন্মায় এবং তন্ধার। শোথ সমুত্পন্ন হইয়া রোগীকে অবসন্ন করিয়া ফেলে, রোগীর অঙ্গ সকল 
স্তব্ধ হয়, শরীরে গ্রেম্ম।র আধিক্য জন্মে, সেই জ্বথকে বাশ্গোম্মক জ্বর বলে। 

যে জরে খঙ্ঈদ্ব।র। অথন। ভারতাদ্বার৷ সমস্ত অঙ্গ পিপ্ত প্রায় হইয়া! থাকে অথচ দেহে অল্প 
সম্তাপ জন্মে এবং যাবৎকাল অর প্রকাশ থাকে, তাবৎকাল শীত করে, তাহাকে গ্রলেপক 
নামক ব্ষমজর কহে। এই জ্বর কফ পিত্বপ্ত বলিয়া নিশ্চয় আছে। কফ পিত্দোষে দেহের 
অন্নরস পরিপাক ন। হইলে অর্দনারী জররূপে অথবা-নবরূপেঠঅদ্ধাংশ শীতল এবং অর্ফাংশ 
উষ্ণ হুইয়। অপর একরূপ বিধমজ্বর হয়, দেহের অন্তঃকোষ্ঠে পিস্ত কোপিত হয়, হস্তপদ্দে 
শ্নলেন্মা থাকে, .আরকালে শরীব্ উষ্ণ এবং হস্তপদ শীতল হয়। শরীরের অন্তঃকোষ্ঠে শ্লেশ্া 
কুপিত হয় এবং হস্তপদে পিত্ত,থাকে, জরের সময়ে দেহ শীতল এবং হস্তপদ উত্তগ, দেহের 
স্বকে গ্লেন! এবং_বায়ুথাকিলে জরের প্রারস্তে শীত হয় এবং শেষে ক্বেন্ম। এবং বাছুর বেগ 


৪০ চিকিৎসা দর্শন ॥ 


হাস হইয়া! অরাণ্ডে গীতবর্খতঃ দাহ জন্মে । শরীরের ত্বকে পিত্ত থাকে, অর্ঃগমে অধিক দার 

হয়, শেবে পিত্তের লাঘব হইবে--জরাস্তে গ্লেম্স। এবং বায়ু বশতঃ শীত হইয়। থাকে । পর্বব- 
লিখিত এই ছ্বিবিধ (প্রথমে শীত শেষে দাহপ্র এবং প্রথমে দাহ এবং শেষে শীত প্রদ) জর 
খিষোধজ বলিয়! নিশ্চিত হয়। ইহার মধ্যে ফে'জরের অগ্রে দাহ এবং পরে শীত হয়, সেই 
জন মনুস্তের কষ্টকর এবং কৃ: সাধা জানিতে হইবে। 


সপ্তগত ধাতু জবয়ের লক্ষণ । 


ধেজ্বর রসধাচগত, তাহাতে দেহের গুরুতা অবসন্নতা উপস্থিত বমির সম হৃদয়ের উৎও 
কে, বমি, অরুচি এবং চিত্তের ক্লান্তি এই সমস্ত লঙ্গণ দেখিতে পাওয়া যায় ॥ ১॥ 

যেজর রক্তধাতুগত, তাহাতে রক্ত উদগীরণ, দাহ, মৃদ্ছা, বমি, - গ্রলাপ পীড়কা এবং 
(ত%| এই সমস্ত লক্ষণ ঘটয়া থাকে ॥১ ॥ 

যে জর মাংনধাতুগত, '*'শাতে শান্তর অপঃভাগস্থ মাংসের উপর দগ্াদি দ্বারা আঘাতের 
নম বেদনা, তৃষ্ণা, মূত্র গ্ররৃটি, শগীরের উদ্ম!, অন্তর্দাহ, হস্তগদাদি চালন এবং শরীরের 
কূশতা এই সঙ্কল লক্ষণ দেখা যায় ॥ ৩। 

যে জ্বর-মেদ্দোধাতৃগত্ত, তাহাতে অত্যন্ত ঘর্ম, তৃষগ, মুচ্ছা, গ্রলাপ। বমি, শরীরের ছুর্থন্থি 
ও গ্লানি। অরুচি এবং সহিষ্ণুতা এই সকল লক্ষণ জন্মে ॥ ৪ | 

যেজ্বর অস্থিধাতুগত, তাহাতে অস্থিভঙ্গেব তুগা বেদনা, কুন (অর্থাৎ কৌত পাড়া ) 
শ্বান, মলমুত্র ত্যাগ, বমি, গাত্র নিক্ষেপ (অর্থাৎ শরীর চালন।) এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয় ॥৫ 

 ষেজর মল্জ।'ধাতুগগ, তাহাতে নেত্রে অন্ধকার দর্শন ১ হিক।, কাপ. দেহের টশতা, বমি 

অন্তর্দাহ, মহাশ্বাঁস, মন্দ্রভেদ (অর্থাৎ হৃদয়ে ব্যথ। ) এই সকল লক্ষণ জন্মিয়া থাকে ॥ ৬॥ 

যে জ্বর গুক্রধাতুগত, তাহাতে পুরুবাঙ্জের স্তব্ধতা, রেতঃপাত অথব। লিঙগদার। রক্ত 
এই সকল চিহ্ন জানিতে হইবে ॥৭॥ 

এরূপ লক্ষণমুক্ত রোগে রোগাক্রান্ত ব্যক্তির মৃত্যু উপস্থিত হয়। 


প্রাকত এবং বৈকৃত জ্বর লক্ষণ | 


বর্ষা খুজে বাঁতজ জর, শরৎ খতৃতে পিত্বজ জর এবং বসন্ত খতুতে কফজ অর হর্পে 
তাহাকে প্রাকুত জর কহে । ইহার অন্যথা হইশে অর্থাৎ এক দোষের প্রকোপ সময়ে অপ্র 
দোষ পগ্রকোপিত হইয়া! জর উৎপন্ন করিলে, সেই জ্বরকে বৈকৃত বলধা! জানিতে হইবে। 
ইধরুতঅর সকলই হুঃসাধা এবং বাতজর প্রারৃত্য হইলেও-তাহাকেছু £সাধ্য বলৈ'। বর্ষা খতুতে; 
বায়ূ পষ্হইন্গ! পিভ্গৈমিকজর উৎপন্ন করে, বদবধি পিতছু& অরের পঞ্গবল কফ থাকে 


। তাহা প্রকৃতির বৈপরিতা প্রাপ্ত জন্য তাহাতে অনশন দ্বারা রোগীর কোন অনিষ কফ 
র চি রত হয় না। বলত্ত খতুতে কফ কোপিঠ হইয়া জর উৎপন্ন ' করিলে, বাত এবং 

: পিত্ত সেই কফের অনুগত হইয়া থকে, একারণতাহাকেও ৫বকৃত জর বলিলে তাহাতেও 
| অনশন কর! রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির অহিতকর নঁছে। যেকার্ যে দোষের অকোপের হেতু 
;' বলিয়া কথিত আছে, সেই কালেই সেই রোগের উৎপতি অথবা বৃদ্ধি হইয়া থাকে । পূর্বে 
1 রোগের হেতু যে সমস্ত বিরুদ্ধ আহার বিহারি অগ্ুপশর বলিয়। ব্যক্ত হইয়াছে, সেই 
ৰ সমন্তের বিপরীতকে উপশায়িত৷ এবং উপশম জানিতে হইবে। 


অন্তর্বেগ জ্বরের লক্ষণ । 


জ্বরের বেগ ছ্িবিধ। যথ] অন্তর্ধেগ এবং বহিব্বেগ। অন্তর্ধবেগ জরে অতান্ত অস্তর্দাই; 
তৃষ্ণা, প্রণাগ, শ্বাস, ভ্রম, সন্ধি এবং সিিনিনি অল্প ঘর্ম, দোষ হেতু মলের প্রবৃত্তি) এই 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়। 


বহির্ষেগ জ্বরের লক্ষণ । 
. বহির্বেগ অরে, অত্যন্ত বাহ্সস্তাপ, তৃষ্ণা প্রলাপাদির অগ্নতা, এই সকল লক্ষণ টিয়া! 
থাকে। 
উপরোক্ত দ্িবিধ জ্বরের মধ্যে অন্তর্ধেগ জ্বর কষ্টরপাধ্য এষং বহে জবর সুখসাধা 
জানিবে। 
আচ্জ্বরের লক্ষণ |: 


অপক জ্বরে মুখ এবং নাসিক তুইতে লালাআ্রাব, উপস্থিত বমি, হৃদয়ের অগুদ্ধি, অরুচি 
তন্দ্রা, আলম্য, অজীর্ণ মুখের বিরগতা।, গাত্রভার, ক্ষুধার অভাব) পুনঃ পুনঃ 2 (দেহের 
জড়তা; জ্বরের প্রাবশ্য ; এই সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়। 


আমজ্বরে ওষধদান নিষেধ । 
' আমন্তবরস্ত লিঙ্গানি ন দগ্যাত্তত্র ভেষজং । 
,. ভেষজহ হামর্দোষস্থ ভূয়োজলয়তি জ্বরং ॥ 
এই অগপক জরে কোনরূপ ওধধ প্রদান করা অবিধেয়। যেহেতু অপক জরে গুবধ্‌ 
৷ প্রদান করিলে জর লাঘব ন! হইস্বা বৃদ্ধি হইয়া] উঠে। 
ৰ পচ্যমান আমস্বরের লক্ষণ । | 
_.. পচযযান জরে অত্যন্ত বেগ, তৃষ্ঞা, প্রলাপ, শ্বাস, ভ্রম, মল প্রবৃত্তি, উপস্থিত বমি, এই: 
সমগ্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। | 
'পরিপক সবরের লক্ষণ 


পরিপক জরে হাঁচি, দেহের ক্গীণত! ও লঘৃতা) জরের তা, দোখের পরিপাক, নি 
দিবস প্রাণি) এই সমস্ত লক্ষণ দর্শিত হয়। ৃ 4 | 


(1৬). 


৪২ চিকিৎসা-দর্শন। 


সবরের দশ উপদ্রব | 


খাস, মুচ্ছ, অরুটি, বমি, তৃষা, অতিসার কিনা মনের অপবৃত্তি, হিকা, কাস, এধং 
অঙবেদন।, এই দশ প্রকার জরের উপদ্রব আানিতে হইবে।, 


স্থসাধ্য স্বর লক্ষণ। 


পে জময়ে অর মদ, দেহ লঘু এবং মলের প্রতি হইয়া থাকে, পেই সময়ে জরের 
গরিপাক হইয়াছে জানিয়। রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে ওবধ প্রদ্ধান করা বিধেয়। বদিরোগীর 
দেহে বল থাকে, দোষের অন্পত। জান! যাঁয় ও জবের কোন উদ্রেক প্রকাশিত ন। হয়, তাহ! 
হইলে সেই রোগীর জরকে সাধ্য বলিয়া! জানিতে হইবে। 


প্রাণনাশক জ্বরের লক্ষণ । 


খরি জর নানাবিধ দোষ দ্বারা প্রকাশ পায়, এবং সেই দোষ সকলের বলাধিকা হেতু 
পানাবিধ লক্ষণ লক্ষিত হয়, তাহা হইলে সেই জ্বর জীবের জীবন নষ্ট করে এবং তাহাতে 
গু রোনীর ইজি নই হইয়া থাকে। 


| . স্বৃত্যুচিহ্্ এবং বিশেষ বিশেষ লক্ষণ । 


আর জন্য ক্দীণদেহ মনুষ্যের শোথ হইলে জর অসাধ্য হয়। গভীর জর, অসাধ্য দৈর্ধা- 
শ্লাত্রিক অর ( দোষের বৃদ্ধি সময় উত্তীর্ণ হইলেও যে আর দোষপুর্ণ থাকে ) কেশ-সীমন্তকৃৎ 
জর ( যে জর বিকার প্রাণ হইলে রোগাক্রান্ত ব্যজি হত দ্বার। স্বীয় কেশের শিখি কাটে) 
এই সকল জ্বরকেও অসাধ্য বলে। যে জর অন্তর্দীহ, তৃষ্ণা এবং বিরুদ্ধ দোষ সকলের 
আধিক্য এবং কাম, শ্বাস, উপগত হয়, তাহাকে গম্ভীর জ্বর কহে। যাহার জর প্রথমাবধি 
দোধঙ্থ হয়) কিলা যাহার দৈর্ধারাত্রিক জর জন্মে কিম্বা যে ক্ষীণদেহ কি অত্যন্ত রুক্ষদেহ 
বক গভীর জর হয়; & সমস্ত রোগীর কেহই বক্ষালাভ করিতে পারে না। যে 
রোগ/ঞান্ত খানব অভিভূত হইয়া উখিত, পতিত, এবং প্রন্থপ্ত হয় এবং অত্যান্তরে দাহ 
বাহে নীতভোগ করিয়া থাকে, সে রোগীরও জীবনরক্ষা হয় না। যে রোগাক্রান্ত ব্্ির 
বোম সকল হৃষ, চক্ষুঃ রক্তবর্ণ, অত্যন্ত হ্বদয়ে বেদনা হয়, মুখ হইতে নিশ্বাস নির্গত হয়ঃ 
কাহারও প্রাণ নই হইয়। থাকে । যে রোগীর জরত্যাগে হিক্ক।, শ্বাস, তৃষ্গঃ মোহ, ভরমদৃষ্টি, 
ও সর্বদা খরতর শ্বাস উত্তব হয় এবং শরীর ক্ষীপ হইফ্ষ] উঠে, সে. রোগীও রক্ষালাত করিতে 
পারে না । যে পীড়িত মানবের জরজন্য ইন্দ্রিয় সকলের তেজশূন্ত, দেহ কৃশ, অত্যান্ত 
অরুচি, জরের তীক্ষতাহেতু রোগ. অত্যন্ত বলবান হইয়! থাকে, সে ব্যক্তিরও জীবন 


বুধ হয় না । 
জ্বর মুক্তির লক্ষণ। 
সীতরহিত, ঈষৎ খর্ণা) ভ্রধ, কিঞিৎ জলপানে অভিলাধ, দেহের আন্দোলন, কোষ্টশুদধি, 


প্রশাস্তজ্ঞান, মৃহুবাকা কথন, দেহের দৌর্গন্ধ 7 এই সমস্ত অর মুক্তির লক্ষণ জানিতে হইবে। 
জ্রধর্্থ। দেহের লঘুতা। মস্তকে ক$ু, মুখের ্ধ ইাচি, অন্নভোজনে অভিলাষ; এই সকল 
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জরমুত্তির দ্বিতীয়রূপ লক্ষণ। দেহের লঘুতা, ক্লান্তি, মোহ এবং তাঁগ অতাধ, গৃখেষ 
ূর্গন্ধ, ইন্দ্রিয় সুস্থতা, বেদনাহীন দেহ, ঈষৎ ধর্ম. হাচি, মনের শাস্তি, অন্ন ইন ইচ্ছা 
মস্তকে কু; এই সকল জরমুক্তির তৃতীয়রূপ লক্ষণ জানিবে। . 


জ্বর নিদান*সমাণ্ড। 


: ষষ্ঠ অধ্যায়। 


দেহেন্ড্রিয় মনস্তাগী সর্বরোগাগ্রজে! বলী। 
জ্বরঃ প্রধান রোগানামুক্তোভগবতোপুর! ॥ 
শ্রীমস্ভাগবত | 
জ্বর সকল রোগের প্রধান, দেহের ইঞ্জিয়াদির এবং মনের মনভাপদ]য়ক) এবং সূর্য 
রোগের অগ্রজাত ও বলীরূপে বিখ্যাত বলিয়! জানিতে হয়। 
জন্মাদৌ নিধনচ্ছাঁয়ং ভবতীহ ন সংশয়ঃ | 
তন্মাৎ সর্ববিকারাণ!ং ভ্বরোরাজ। প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
হারীত। . 
জর উত্তব হইয়াই দেহকে নষ্ট করিতে ইচ্ছা করিয়া থাকে, একারণ সর্ধরোগ হইতে 
জ্বররাজ উপাধি লাভ করিয়াছেন। 
, অংশাংশং যত্র দৌঁষাণাঁৎ বিবেজ্ত ং নৈব শরু য়াত। 
সাধারণী ক্রিয়াং তত্র বিদধীত চিকিওমকঃ ॥ ১ ॥ 


যে জর রোগে বাঁযু, পিভঃ এবং কফের অংশাংশ অর্থাৎ ভাগ অনুতব করিতে না গায়! 
মায়, সেই জররোগ্বে সামান্য চিকিৎস। কর! বিধেয় ॥ ১ ॥ 


সামান্যতে। জ্বরীপূর্ধবং নির্ববাত নিলয়ে বশেৎ। 
 নির্বাতোমায়ুষে। বৃদ্ধিমারোগ্যৎ কুরুতে যতঃ ॥ ২ ॥ 


সামান্য জরাক্রাস্ত ব্যক্তির বাতশৃন্য গৃহে বাস করাই কর্তব্য) যেহেতু নির্ধাত আছু, 
বদ্ধ এবং আরোগ্য সম্পাদন করিয়া থাকে ॥ ২। ূ 


নবজ্বরী ভবেদ্যত্বাৎ গুরঞ্চবসনারতঃ | 
 বখর্ত পকপানীয়ং পিবেৎ কিঞ্মিবারয়ন্‌ ॥ ৩.॥. 
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নবজরাক্রাস্ত ব্যক্তিরও ভারি ও উন্ এরূপ বন্ত্রাবৃত হইয়া অর্থাৎ পশমের বধ গালে 
দিয়! থাক। উচিত, এবং খতুভেক্বে জঙ্গের পাক যেরূপ বাবস্থা আছে সেইরূপ সিদ্ধ জল 
কিঞিৎ ত্যাগ করিয়: কিঞ্চিৎ পান করা ব্যবস্তেষ়্ | অর্থাৎ ইচ্ছ।মত জল পান উচিত নহে ॥ ও 


বিনাপি তেষদৈর্ব্যাধিঃ পথ্যদেব নিবর্ভতে | 
নতু পথ্যবিহীনানাং ভেষজানাং.শতৈরপি ॥ ৪ ॥ 


ওধধ সেবন না করিলে কেবঙ্গ পধ্যেও রোগ ন্ট হইয়৷ থাকে, পথ্য ব্যতীত কেবন্‌ 
ওষধ দ্বার! নষ্ট হয় না, একারণ পথ্য সেবন নিশ্চিত বিধেয় জানিবে ॥ ৪ |. « 
জ্বরাঁদে লঙ্ঘনং পথ্যং জ্বরান্তে লঘুভোজনৎ ॥ ৫ ॥ 


জ্বরের প্রথমে যে লঙ্ঘন এবং 'জরান্তে যে লঘু ভোজন; এই উভয়কেই পথ্য বলিয়! 
জানিতে হইবে॥ ৫ ॥ 


লঙবনের হেতু । 
আমাশয়স্থে! হর্ভায়িং লামোমাগান্‌ পিধারয়ন্‌। 
বিদধাতি জ্বরান্দোষস্তম্ম'লজ্ঘন মাচরেৎ ॥ ৬*॥ 


জবরাক্রাস্ত ব্যক্তির লভ্ঘন ব্যবস্থেয়, যেহেতু আঁমাশয়স্থ দোষ বাতাদি স্বকীয় কারণ বশতঃ 
দুষ্ট হইয়। শ্বীয় দোষ অর্থাৎ অপরূদোষ রমসযুক্ত হইয়। থাকে, অগ্নি নষ্ট করিয়। রস পথাকে 
আচ্ছাদন করিয়! সগ্য জবর বিধান করিয়া থাকে, একারণ জবরযুক্ত ব্যক্তির লঙ্ঘন বিধি ॥ ৬॥ 


দোষ বিশেষে লঙ্ঘনের বিধি। 


দোষেইল্লে লঙ্ঘনৎ পথ্যং মধ্যে লঙ্ঘন পাচনং । 
গ্রভৃতে শোধনং তচ্চ মুলাছুম্ম এলেন মলান্‌ ॥ ৭॥ 
অল্প দোষে লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাঁসই পথ্য, মধাম দোষে লঙ্ঘন ও পাচন, অধিক দোঁষে 
শোধন কর। বিধি। এরূপ শোধন কর! কর্তব্য যাহাতে দোষ [নর্মাল হয় ॥ ৭ | 
লঙ্ঘন । 


তরুণস্ত জ্বরং পূর্ববং লঙ্ঘনেন ক্ষয়ং নয়েৎ। 
আঁমদেোষসচিহত্ব লঙ্ঘয়িত যথাবিধি ॥ ৮ ॥ 
প্রথম নবজরকে লঙ্ঘন ঘবারাই নাশ করিতে হয়। আপ দোষের চিনের তা হতে 


ক্খারূপ লঙবই ব্যবন্থেয় ॥ ৮। 
 জরাক্রাত্ত ব্যক্ষি্ন অবস্থাতেদে লঙ্ঘন এবং যেন বিধি 
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ভ্বরাদৌ লঙ্ঘনং কুর্ধ্যাৎ জ্বরমধ্যেতু পাঁচনং। . 
ভ্বরান্তে রেচনং দদ্যাৎ কোষ্ঠশুদ্ধো৷ যথাবলং ॥ ৯॥ 
জর উৎপত্তি হইলে অগ্থে লঙ্ঘন, মধ্যাবস্থায় পাচন এবং অরান্তে কোষ্ঠজঞ্ধির কারণ বথা 
ঘল বিবেচনা পূর্বক রেচন.ব্যবন্ের জানিকে। ৯ ॥ 
লঙ্ঘন নিষেধ ব্যজি। 
তদ্ধি মারুতক্ষুতৃষ্ণ! মুখশো(ষভমান্বিতে 
ন কাধ্য গুর্ববণীবালবৃদ্ধদুর্বলভীরুতিঃ | 
ন ক্ষয়াধ্শ্রমক্রোধ কামশোকভয়ন্বরে ॥ ১০ ॥ 


অত্যন্ত বৃদ্ধ,নিরাম বায়ু (বায়ু শব্দে এস্থলে নিরামবাযু £সাঁমবায়ুতে লঙ্ঘন ব্যবস্থের একপ 
চরক বলিয়াছে) ক্ষুধার্ত, তৃক্ণার্ভ, মুখশোৌষ রোগী, শ্রমজ এবং জরাক্রান্ত, গুর্ধবিলী, বালক, 
বদ্ধ, হূর্ববল, ভয়ার্ভ, ক্ষয়প্রাপ্ত এবং পথশ্রমী এবং ক্রোধ কাম শোক এবং ভয়ার্ব অবাক্রাস্ত 
রকি লঙ্ঘন ব্যবস্থেয় নহে ॥ ১০ ॥ 


অবশ্যমেব কুব্বাত'জ্বরী সামে সমীরণে। 
লঙ্ঘনং হা।মপাক্যর্থৎ ন তদুর্ধৎ তর্থা কফে ॥ ১৯ ॥ 
জরাক্রাস্ত ব্যক্তির সোমবায়ুতে নিশ্চয়ই লঙ্ঘন ব্যবস্থেয়, আমপাকের কারণযরূপ কে 
নিশ্চয়ই লঙ্ঘন কর্তব্য, তন্ররপই কর্তব্য,কিস্ত রস পাঁক হইলে আর লঙ্ঘন ব্যবস্থেয় নহে ।১১॥ 
, বায়ু লংঘন অসহা। 
কফপিন্তে দ্বে ধাতুঃ সহেতে লংঘনং মহৎ । 
আমক্ষয়াদুদ্ধমপি বায়ুর্ন হতে ক্ষণং ॥ ১২ ॥ 


কফ এবং পিত দ্রব ধাতু হেতু মহুত্লজ্ঘন সহা হয়, কিন্তু বায় রস ক্ষয়ের পশ্চাৎ আর 
ক্ষণর্কাল সহ হয় না ॥ ১২॥ ্ 


আহারস্ত রসঃসারে! যো ন পকোহগ্নিলাঘবাঁৎ। 
আমসৎজ্ঞ(ং সলভতে বনু্ব্যাপী সমাশ্রয়েৎ ॥ ১৩ ॥ 


আহারের যে সার রস তাহা অগ্নির অল্পত1। বশত পরিপাক হয় না,তাহাকেই আঙ কহে, 
দেই আম অরনরসঃ সেই আমেতেই সকল রোগের বাস জানিতে হইবে ॥ ১৩| 


ৃ অন্ধযরূপ। 
আমমন্নরসং কেচিৎ কেচিতু মলসঞ্চয়ঃ। 
প্রথমং দোষদুষ্উগত কেচিদামং প্রচক্ষতে ॥ ১৪. 


৪৬ চিকিৎসা-দর্শন। 


ফেহ বলেন, আম অন্নরস, কেহ! বষেন, আম মলসধ্ব, কেহ বলেন, প্রথম যে ছুই মোর 
গেই আম ॥ ১৪। 


জ্বরের নব, যুবা ও বৃদ্ধকাল,কথন। 
আসপ্তরাত্র তরুণৎ ভ্বরমাহুর্! নীষিণঃ। 
মধ্যং দ্বাদশরাত্রেন্ত জীর্ণভ্বরমতঃপরৎ ॥ ১৫ ॥ 


সণ্ডরাতর অবধি তরুণ, দ্বাদশ রাত্র্যবধি মধা, তৎগর জীর্ণজর বলিয়া! জালিতে হইবে। 
কিন্তু দোষের পকাপক বিবেচনা করিয়া! তরুণতবাদি জানাই কর্তব্য ॥ ১৫। 
এ অন্যরূপ। 
ভ্বরোব্যতীতে ষড়ছে জীর্ণ ইত্যুচ্যতে বুধৈঃ। 
দশরাত্রাৎপরং জীর্ণমাহুরন্যে মনীধিণঃ ॥ ১৬ ॥ 


কোনমতে ছয় দিবস অতীত হইলে জীর্ণশ্বর কহে। কোনমতে দপরাত্র গত হইলে 
জীর্ণ অর বলিয়া কথিত হয়। ১৬॥ 


মধ্যস্্রীর পথ্যাপথ্য বিধি। 
দোষশেষস্ত পাকার্থ মগ্নেঃ সন্ধুক্ষণায় চ। 
লংঘিতশ্চাপ্যশুদ্ধাত্বাৎ যবাগুপান মাঁচরেৎ ॥ ১৭ ॥ 
দোষের শেষে পাকের কারণ ও অগ্নিদীপ্ত কারণ লঙ্ঘিত ব্যক্িিকে অর্থাৎ শোধিত এমত্ত 
রাক্তিকে ০ বিধি। (যবাগু অর্থাৎ বের ষ'উ )। ১৭॥ 
যবমও | 
যযাঁনাঁৎ শক্তবো রুক্ষ! লেখনাবহ্বর্দন] | 
বাতলা ককপিত্তঘ্থি বাতঙ্গেইনুলোমনা ॥ ১৮ ॥ 
কবমও্ড গুরুপাক, রুক্ষ, অগ্রিপ্রদ, বায়ুদায়ক, কফপ্প, পিত্বনাশক ও বলবদ্ধান্ুকারক 
জানিবে। ১৮॥ 
যবাগুঃস্তাত্রিদোদ্রি ত্রাঙ্গী ছুষ্প্াপ্য গোক্ষুরৈঃ ॥ ১৯॥ 
ধবমণ্ড সিদ্ধসিতে ক্টিকারী, ছুরালভা, গোক্ষুরিচূর্ণ সহযোগে ব্যবস্থা করিলে 
খিদোষন্ন জানিবে। কিন্তু মণ্ড পাতালা হইলে লঘুপাক হয়, তাহাই কর! ব্যবস্থেয় ॥ ১৯ | 
শালিযষ্িকমুদগানাং যুয়ং বা শস্তমাহরেৎ। 
পঞ্চকোলেন সংনিদ্ধা যবাগুর ধালংঘনে ॥ ২০ ॥ 
রাটধান্ের তওুল যুষ অর্থাৎ পাতলা অল্লম্ড এবং মুগের যুষ গান ক্রিতে দেওয়! 


জাহস্থের়। পঞ্চকোল পান সংশিদ্ধ টিররিদিকা ধযাবস্ায় প্রদান কর বিশে প্রশস্ব 
নিবে । **॥ 


চিকিৎসা দর্শন | | ৪৭ 


লাজাচুর্ণ বিধি । 


লাজপেষাঁং দধেৎপথ্য সর্ববজ্বরে প্রশস্ত ॥ ২১ ॥ 
লাঁজপেষা চ শ্রমদ্ধি ক্ষামব্ঠান্যশোধিনী | 
কু ষ্তাগ্ননি দৌর্ববল্য কুক্ষিরোগ বিন।শিনী ॥ ২২ ॥ 
খই চূর্ণ নিরামে সামে অষ্টজরে পথ্য বলিয়া ব্যবস্থেযন। খই চর্ণ শ্রমনাশক ক্গযতা ও 


শক্তিকারক, কণ্ঠ ও মুখ শোধনকর, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, গ্লানি, দৌর্বপ্য, এবং কুক্ষিরোগদ 
জানিবে ॥২১॥ ২২॥ 


লাজমণ্ড। 


যথা সৌষধসিদ্ধিভির্ম গুপুর্বব! দিবাদিতঃ। 

লাজপেষাং মুখ্বরাং পিপ্পলীনাগরৈস্যতাঁছ ॥ 

পিবেতস্বরীজ্বরাহং বা ক্ষুতানল্লাদিবাদিতঃ | 

পেয়াঁং বা রক্তশালীয়াঁ পার্থ বস্তিশিরোহরুচিঃ ॥ 

সদহষ্টাকপ্টিকারীভ্যাং সিদ্ধযাং জ্বরহরাপিবেৎ 1 ২৩ ॥ 

শুঁঠের সহিত রক্তশালী ধাগ্ঠের খই সিদ্ধ করিয়া কিম্বা পিগ্রলী। ও শু'ঠের সহিত্ত করিস 

জরাক্রাস্ত ব্যক্তি অথব। জরযুক্ত ক্ষুধার্ত ব্যক্তিকে সেবন করিতে দেওয়। ব্যবস্থের়। যগ্পি 
লি্গমূলে ও পার্খে অথবা মত্তকে বেদনা থাকে, তাহা হইলে হুস্ম তুল চর্ণ লাজ। মগুলের 
সহ কণিকার ছুরালতা গোক্ষুরি গ্রক্ষেপে অব্রমুক্তি আকাংক্ষিত ব্য্তিকে সেবন করিতে 
দেওয়া কর্তব্য ॥ ২৩॥ ইহ ভ্রিদোষে ব্যবস্থা করিতে বিধি আছে। 


লাজমগ্ডের গুণ । 
লাঁজমণ্ডোহগ্রিজ্বলনং দাহ তৃষা নিবাঁরণং। 
জ্বরাতিসার সমলং শ্রেক্সদোষামপাচমহ ॥ ২৪ ॥ 


শজমণ্ড অগ্নিকাঁরক, দাহ এবং পিপাস হারক, জবর, অভিসার, শ্লেম্সাদোষ এবং আম- 
দোষ নিবারক জানিবে॥ ২৪॥ 


তর্পণি। 
_ অতিলংঘিত তৎদৃষ্ট তস্ত সন্তর্পণং হিতং | 
দ্োক্ষাদাড়িমখর্ুর পিয়ালৈঃ সপুরুষকৈঃ | 
তর্পণ হেতৃকর্তব্যং তর্পণৎ জ্রশাস্তয়ে ॥ ২৫ 


অতাস্ত লজ্বিত ব্যক্তিকে দৃষ্ট করিয়৷ বিশেষ বিবেচন! পূর্বক তপণ জান করিখে, থে 
ঘোগীর তর্পণ হিতঙ্গনক হইবেক এমনু বিবেচনা করুত তর্পণ দিবেক ॥ ২৫॥. 


৪৮ চিকিৎসা দর্শন । 


উধধানন ক্ষাল নির্ণয়। 
আনদ্ধ স্তিমিতৈদেধৈর্ধাবস্তং কালমাতুরঃ | 
কুরধ্যাদনশন্ত। বং তত'সংলর্গ মাচরে ॥ ২৩ ॥ 
(যাবৎ কাঁলাবধি আতুর ব্যক্তির মলাদি শোধিত না হয়, তাবৎ কালাধবি উপবাসর্প 
জঙ্বল ব্যবস্থেয়। তৎপর মলাদি শুদ্ধি হইলে ওবধার প্রদান করিবে ॥ ২৬ | 
জলপান বিধি। 

ভূষণ বলীয়সী ঘোর! সদ্য প্রাণবিনাশিনী। 

তশ্মা।দেয়ং তৃষাথায় পানীয়ং প্রাণধারণং ॥ ২৭ ॥ 


তৃষ্1! অত্যন্ত বঙগবতী ভয়াবহা! এবং সন্ত প্রাণহস্তারিণী, একারণ তৃষ্টার্তিকে জলগান 
করিতে দিবে গ্রামীদিগের জলই জীবন, একারণ কোন অবস্থাতেই জলগানে নিষেধ 
* নই ॥২৭॥ 
তৃষিতো মোহ্মায়াতি মোহাৎ প্রাণান্‌ বিমুঞ্চতি। 
অতঃ সর্বান্ববস্থাস্ত ন ক্কচিদ্বারি বারয়েৎ ॥ ২৮॥ 
জবুক্রান্ত ব্যক্তি লঙ্ঘন অবস্থায়ও জলপান করিবে, যেহেতু তৃষ্ণাতে মোহ জন্মে, মোহ, 
হইতে গ্রাণ বিয়োগ হয়, অতএব সকল অবস্থাতেই জল প্রদান কর! কর্তব্য ॥ ২৮॥ 
অধিক জলপান অকর্তব্য। 
অতিযোগেন সলিলং তৃধাতেপি গ্রমোজিতং । 
গ্রয়াতি শ্লেক্সপিতৃত্বং জ্বরী তত্ত বিশেষতঃ ॥ ২৯ ॥ 
তৃষ্ঠাতুর মন্ুযু অতান্ত জলপান কণিলে পিতশ্লেগ্ গ্রা্ড হয়) বিশেষ অরাক্রাস্ত ব্যক্তির 
গক্ষে অধিক জলপান কোনক্রমেই ব্যবস্থের নহে ॥ ২৯॥ 
উঞ্চোদক বির্ধ। 
উষ্ঞোদকং সদা পথ্যং ভ্বরস্ তু বিশেষতঃ | 
উদ্ধগ চাগ্নিমান্দ্যে ৮ পানীয় মন্দমাচরেৎ ॥ ৩০ ॥ 
উঞ্চোদক খতুতেদে ও দোষবিশেষে যে প্রকার পাক বাবস্থা আছে, তাহা সকল রোগেই 


বাবস্থেয় জানিতে হইবে। বিশেষত উর্দগত রোগ এবং অগ্রিযান্দ্য রোগে গল অল্প পরিমাণে 
পান করাই কর্তব্য ॥৩*॥ 


' উঞ্চোদকের গুণ | 


তৃষ্কায়াং সলিল চোষ্ং পিবেঘাতকফন্তরে । | 
তৎকষং বিলয়ং নীত্বা তৃষামাশুনিবর্তয়েধে॥ ৩১৪. 


চিকিৎমা-দর্শন। - 8৯ 


তা ও বাতশ্রেক্সারেগে নিশ্চয়ই উষ্চোদক পান ব্যবস্থের়। উঞ্কোদক-কফকে মষ্ট 
করিয়া আশু তৃষ্ণাকে নিবারণ করিয়া থাকে ॥ ৩২ ॥ 


উদ্দিপ্য চান্নিং আঁতাঁংসি-সবছৃকৃত্য বিশোধয়েও | 
| বাতপিত্তকফন্মেদসকুন্ম,ত্রাণি লারয়েৎ ॥ ৩৯ ॥ 


(উষ্জোদক ) অগ্নিকে উদ্দীপন করতঃ ত্োতপথসমূহকে মূ করিয়! বিশেষ শোধন 
উপলব্ধিকরে এবং বায়ু, পিত্ত, কফ, ঘর, মলমুত্রাদিও শোধন করিয়া থাকে ॥ ৩২॥ 


জ্বরকাসকফশ্বাসবাতপিভ্তামমেদস।ৎ | 
মাশং রুচিনংশোধি পথ মুষ্ঞোদকং সদ1 ॥ ৩৩ ॥ 


উঞ্চোদক জ্বর, কাস, শ্বাস, বায়ু, পিত্ত, আম এবং মেদা্দি নাশক, কচিকারক, 
শোধনকারক, পথ্য অর্থাৎ আ্রোতপথের বিশেষ হিতকারক জানিবে ॥ ৩৩ ॥ 


| উঞ্চোদকের প্রসাণ। . 
অফ্টমৈকাংশ শেষেণ চতুর্েনার্ধকেন বা । 
অথবা কথনে নৈবং দিদ্ধমুষ্টোদকং বদে॥ ৩৪ ॥ 


আটভাগের একভাগ অথবা চারিতাগের একভাগ, কিন্বা অর্জেক কি কাখ করার সম 
যে সিদ্ধজল তাহার নাম উঞ্চোদক জানিবে। 


' একবারের উঞ্চোদক পুনঃ উঞ্ণককরণ নিষেধ । ' 
স্থতং শীতং পুনস্তপ্তৎ তোয়ং বিষসমং ভবে। 
নির্ুহোপি তথ! শীতৎ পুনস্তপ্তং বিষোপমৎ ॥ ৩৫ ॥ 


শীতল পাক জল পুনঃ উষ্ণ করিলে তাহ! বিবতুল্য হয়, এবং ক্কাথাদিও তঙ্জপ্‌ 
জানিবে ॥ ৩৫ ॥ চু 


দিবাসৃতং পয়োরাত্রে। গুরুতামধিগচ্ছতি | 
রাত্রোত্যতৎ দিবাপিতং গুরুত্বমধিগচ্ছতি ॥ ৩৬ ॥ 
তভ,পর্য্যানিতৎ বহি গুণভ্রষটং ভ্রিদোষকৃণ। 
গুব্বসসপাকবিষটন্তি সর্বরোগেষু নিন্দিতং 1 ৩৭ ॥ 


. দিবসের উঞ্জল রা্রে এবং রাত্রের উষ্জল দিবাতে গুরুতা প্রাপ্ত হগ্প। এই জল বাসী 
হইলে অগ্নির গুণ অষ্ট হইয়া থাকে অর্থাৎ উক্চোদকের ধে গুপ তাহা খাকে না। গ্রঙজল 
ঝিদোধকারক। গরু। অন, বিষ এবং লকল প্রকার রোগের নিনিত জানিবে ॥ ৩৬ ॥ ৩৭ 
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৫০ _. চিকিৎসা-দর্শন। 


যড়ঙ্গপানীয়। 


মুস্তপর্পোটকাশিরং চন্দনোদীচ্য নাগরৈঃ। 
(চরক ). 


ুস্তপর্পটকোৌ দীচ্য ছন্রাখ্যো ধীরচন্দ্রনৈঃ। 
স্থতং লীতং জলং দগ্যাৎ ভূড়দাহজ্বরশাস্তয়ে ॥ ৩৮ ॥ 
( চত্্রদত্ত ). 
মুখা, ক্ষেতপাপত়া, বালা, ধনে, গন্ধবেন] এবং বুক্তচন্দন ; এই ছয় দ্রবা একব্রিত 


২ তোলা, জল /৪ চারিসের দরিয়া! সিদ্ধ করিবে, /২ সের থাকিতে নামাইধে। উচিত 
যাত্রায় সেবা, ইহাতে তৃষ্ঝ), দাহ এবং জর শাস্তি হইয়া থাকে। 


জনের ব্যবস্থ! | 

কর্ষমাত্রং ততোদ্রব্যং সাধয়েৎ প্রস্থকেহস্তনি | 

অর্দং স্থতং গ্রযোক্তব্যং পানে পেয়াদিসম্থিধো৷ ॥ 
মুখ্যভেষজসম্বন্ধে! নিষিদ্বস্তরুণেত্বরে | 
তোয়পেয়াদিসংক্কারে নির্দোষং তেন ভেষজ ॥ ৩৯ 


* তোল! দ্রপা /9 চারিসের জলে সিদ্ধ করিয়া, অর্দথাংশ অর্থাৎ ছুই সের থাকিতে 
সামাহইবে | জল, পেয়। যুষ এবং যবমণ্ড প্রভৃতির এই নিয়ম জানিবে। 

সৃঙ্গা ওধধ সম্বন্ধ দ্রব্য তরুণ জরে নিষিদ্ধ, কিন্ত জগ "ও পেদদি ব্য পাক সংস্কারে 
নির্দোব হইয়। সেই ওধধ হইয়। থাকে। 


মধ্যদ্বরীর পথ্য ব্যবস্থা । 
কফজে পেয়দ| ক্ষীণং লঙ্ঘনাদি ক্রমাৎকফে । 
( সারকৌমুদী ) 
'কফ রোগে অন্ত ক্ষীণ ব্যক্তিকে গেয় প্রদান করিবে। 
মুদগযৃষোদনং দেয়ং স্বরে কফসমন্থিতে। 


যবাগুঃ সিতয়াযুক্তং হিতং পিতস্বরাপহং ॥ 
শন্তা এব যবাগুস্ত তথা পিতেহপয়ং বিধি ॥ (4) 


সেই কফ দোযযুক্ত হইলে লঙ্ঘন বিধি, শুদ্ধ কফজরে দ্বাদশ দিষস অতীত হইলে 
পধ্যাবস্থায় মুগের যুষ ও অন্ন দিবেক। পিতজরে যবমও্ড চিনির সহিত ব্যবস্থা কর। বিধেয়। 


শ্মোপবাস। নিলজে হিতং নিত্যরসোঁদনং | (এ) 
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শ্রম, উপবাষ এবং বা গরধান্ত অরে নিত্য সরস অন্ত প্রদান কর! কর্তব্য। 
মুদ্গাযিলকযুষস্ত বাতিপিত্তা্তিকে হিতঃ ! (এ) 
মুগ ও আমলকি উভগ্ন সম্মিলিত যুব বাতপিত্ত জরে ব্যবস্থেন্ব জনিবে। 
নিন্বৈঃ কুলখযৃধস্ত হিতঃ পিস্তকফার্তিকে । (এ) 
নি এবং কুলখকলায়ের যুধ পিত্তগ্সেম্ম জরে প্রদান করিবে। 
| দ্রক্ষামলকযুধস্ত কফবাতার্তিকে হিতং | (এ&) 
কিসমিস এবং আমলকী এই উভয় মিলিত যুষ বাতগ্নেন্স অরে ব্যবস্থেয জানিবে। 
দাহবমান্দিতং হ্বামৎ নিরম্ং ভৃষ্য়ান্বিতং | 
শর্করামধুনংযুক্তং ভেষজ তর্পণং বুধঃ ॥ ৪০ ॥ (এ ). 
|. দাহ, বমনার্দি, এবং আমে জ্সান্ন প্রদান করিবে না, অর্থাৎ লঙ্ঘন দিবে। পিগাশ। 
; খ্বাকিলে চিনি ও মধুযুক্ত তর্পণ ওধধ প্রদান করা কর্তব্য ॥ ৪০। 
চরকোক্ত পথ্যাপথ্য। 
পথ্য | 


পুবাতন যষ্টিকশান্যন্ন বার্তাকৃ শোভাঞ্জনং | কারবেল্লং 

বেতাগ্রমাবঢুফলং | কর্কটকং মুলক পুতিকাচ ম্ব্দগ।- . 

মসুরাচনকশ্চ বর্গাঃ ৷ কুলথকৈর্ববারিহিতশ্চ যুষং 

পাঠাম্বত বাস্তকতগ্ুলীয়ং জীবস্তি শাকানি চ। 

কাকমাছী দ্রোক্ষ। কপিখানি চ দাড়িমানি লঘুক্ষুত্র 

মতস্যানি চ ভেষজঞ্চ পখ্যানি মধ্যসজ্বরীণামনিষ্উঃ ॥ ৪৯ ॥ 
পুরাতন বাটশ্ান্যের চাউলের অন্ন, বার্তাকু, সজনাখাড়া করেলা, বেতের ডগা, 
 ফ্ষেলেকড়ারফল, পটোন, কাকুড়, মলা, পুতিকাশাক, মুগ, মন্ুর এবং চোমাকলাই ও 
' ক্লুলখকলায়ের যুষ। আকনান্দি, গোল, বেতোশাক, চাপানটে শাক, জীবস্তী শকাছি 
৷ গুড়কামাই শাক, কিসমিস, কৎবেশ, দ্বাড়িত্ব এবং লব্দু কুদ্র মৎস্য; মধ্যঅপ্াক্রান্ত ব্যক্তিকে 
1 খইল সকল দ্রব্য ওষধ শ্বরূপ প্রধান কর। ব্যবস্থেয় ॥ ৪১ ॥ 


অরুচি থাকিলে । 
অপরমপি দাতব্যৎ যদি পথ্যং ন ফোচতে। 
অরুছে? মাতুলঙ্গস্ঃ কেবলৎ সহ সৈদ্ধবং ৷ 
- খাত্রীন্রাক্ষাপিতাধুক্ে কন্কমাস্থেন ধারয়েং ॥ ৪২ & 
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অপর গথো যাহার রুচি ন| হয়, তাহাকে টাবাঁলেবু সৈন্ধব্গবণ সহবৰক দিবেক এবং 
আমলকি, কিসমিস্‌ ও চিনি কন্ধ দিয়া মুখে ধারণ করিতে ব্যবস্থা করা কর্তব্য ॥ ৪২. 


অপথ্য।' 
ব্যায়ামঞ্ ব্যবায়ঞ্চ স্ানঞ্জ ক্রমণাঁনি চ। 
ভ্বরযুক্তে| ন সেবে চ যাবন্ন বলবান্‌ ভবেৎ ॥ 
তাস্থুলং রক্তবন্্ং পরিমলকুম্থমং চনদনং চারুগন্ধং। 
কপুরিৎ কুমকুমং ঘ্বৃতং তিলপেধিতং বারিভূয়িষ্ঠগেহ্‌ং ॥ 
ন্নি্ধসেব্যানুপানৎ বমিত বর বধূরদর্শনং স্প্শনঞচ । 
. ঘ্ঘায়ামং শোককোপজুরজনিতমরং বর্জজয়েদিন্দুরশ্িহ ॥ 


। জ্রযুক্ধ ব্যক্তি যাবৎকাল সম্যকরূপে বলবান হইয়া ন! উঠিবে, তাবৎকাল নীচের 
লিখিত কারধ্যা্দি করিবেক 'না। যথা--পরিশ্রম, কেশ, স্বানাদি, তান্ুলতক্ষণ, রক্তবন্ত 
পরিধান। মনোহর পুষ্প চন্দনাদি সুন্দরগন্ধ সহিত ধারণ, কপুরি) কুমকুম, ্বৃতঃ তিলপেন্বি 
্রব্য যথেষ্ট জল ব্যবহার, জিগ্ধ অনুপান সেবন, স্ত্রীসংসর্গ, প্রয়াস পূর্বক স্ত্রীদর্শনে বি 
সন্নক্রিয়া, শোক, কোপ, চন্দ্রকিরণ সেবন ইত্যাদি । 


অপিচ। . 
বমিবেগদস্তকাঠং আসাত্যমতিভোঁজনং । 
"বিরোধ্যন্যানপানী চ নিদ্রহিনী গুরূথি চ ॥ 
হুষ্টান্ুক্ষারমক্ানি পত্রশাকং চিগীটকং | 
অতিসান্দ্রাণি চেতাঁনি স্বরিতঃ পরিবর্জয়েৎ ॥ 


অপিচ। 


বিরেচনং ছর্দিনমঞ্জনঞ্চ নম্ঞ্চ ধূমস্ত তরাঁলসঞ্চ শীতো* 
পচর। এণসলিঙগ হরিণী ময়ুরলাব শশ তিত্োর কুদধু- 
রে ষুরুরঙ্গপারাবতপোতকা চ। মহিযদুপ্ধং . 
খাছনিতিকী পর্বতানির্ঝরান্থ। এর তৈলং 
শীতরবসর্ধর্ধাত মারুত নারিকেল লীতবারি 
স্্ীসঙ্গ তাবন্নগেব্যং যাঁবন্ন বলবান্‌ তবেৎ ॥ ৪9 ॥ 
এ . ক্সধ্যাণথ্য সমাণ্ড। 
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রোগীর মঙ্গলাচরণ। 


বিষ্ু্ণীমসহত্রস্ত পটলং শ্রুবণায়তে। 
দেবাঁনাং ব্রান্মণানাঞ্চ গুরূনীগপি পুজনং ॥ 
ব্র্ধচর্ধযতপোহোমং প্রদানং নিয়মং জপং |. 
সাধুনাদর্শনং কুর্ববং রত্ব ওষধিধারণং ॥ 
মঙ্গলাঁচরণঞ্চেতি বর্ধসর্ববজ্থরানজয়ে ॥ ৪৪ ॥ 
জ্বাক্রান্ত রাক্তিকে বিষ্ণুর সহস্র নাম, ও পটল উশ্রবণ করাইবেক, দ্বেবত৷ ব্রাক্গণ ও 
গুরুর পৃজ1 করিবে, ব্রহ্মচর্ধ্য তপঃ আচরণ হোমাদি' ও নিয়ুক্মিতরূপে বিষ্ণুর নাম ও দুর্গার 


নাম জপ, সাধুলোক দর্শন এবং রত্র ওবধাদি ধারণ করিবে; এই সকল মঙ্গল আচরণ 
বাধার ত্যাগ হইয়। থাকে ॥ ৪৪ ॥ 


জ্বরের ওয়ধ বিধি। 


বাতিকঃ সপগুরাত্রে তু দশরাত্রে তু পৈস্িকঃ। 
শ্লৈক্সিকোদ্বাদশাহে তু জ্বরে*যোজিজ ভেষজং ॥ ৪৫ ॥ 


রাতজ জরে সাতবাত্রি, পিতজ জ্বরে দশরাজ্ি এবং ঠৈক্মিক জরে হাদশ্ব রাত্রি অতীস্ত 
হইলে অর্থাৎ আমা্ি জীর্ণ হইলে গধধ প্রদান কর। ব্যবস্থেয় ॥ ৪৫ ॥ 


আমজ্বরে ওষধ প্রদান নিষেধ । 


আমজ্বরস্য লিঙ্গানি ন দগদ্যাৎ তত্র-ভেষজং। 
ভেষজোহামদোষেণ ভূয়োজ্জবলয়তি জ্বরং ॥ 
পয়োজে দোবহরণৎ*মোহাদামজ্বরে ভু যঃ। - 
স্বযুণ্ড। কৃষ্ণসর্পঞ্চ করাশ্রেণ পরামুশেহ ॥ ৪৬ ॥ 
যাবৎ আমজ্বব থাকিবে, তাবৎ ওবধধ ব্যবস্থা! করা বিধি নহে । আঁমজ্বর থাকিলে ওবধ 
- ধ্রি্ান করিলে জ্বর পুনর্বার উজ্জ্বল হইয়] উঠে। যদ্দি মোহ বশতঃ আমজরে ওধধ ব্যবস্থা 


কূর! হয়, তাহ! হইলে নিদ্রিত কৃষ্ণসর্পকে .অঙ্গুলি ছার! স্পর্শ করার সম সেই জর কামরূপ 
চুয়॥ ৪৬॥| 


_ আমন্বর ব্যবস্থা | 
আমং জয়েলঙ্বনকোঞ্চপেয়া লম্বন্নহপোদনতিক্তযুষৈঃ | 
বিরূক্ষণং স্বেদন পাচনৈশ্চ সংশোধইনরর্ধমধস্ততৈব ॥ ৪৭ ॥ 


লঙ্ঘন ঈবংউষ্ণ গেয়া, লঘু অন্ন, তিক্ঞরস, কফজনক প্রব্য, অস্নিসম্তাপ, পীচন, উর্ধাধঃ 
. শোধুম যায় এব্‌ং উক্ত সম কিনা ঘা়। লাক ত করা উচটিতি। ৪৭8. 


৫৪. চিকিৎসা-দর্শন। 


নিরামে সামে ওষধি ব্যবস্থ! | 


সপ্ডাহাঁৎ পরতোবাপি সামেস্যাৎ পাচনং ভ্বরে। 
নিরামে শমনং স্তব্ধ সামে পাচন মাচরে ॥ ৪৮ | 


সণ্ড।হ অতীত হইলে নিরুপদ্রব সামে পাচন ব্যবস্থা করিবে, নিরামে শমন ব্যবস্থের। 
শুদ্ধ সামে উপদ্রব্য থাকিলে পাচন দিবে ॥ ৪৮ | 
অন্যরূপ। 


পারয়েদাতুরং সামং.পাঁচনং সগুমে দিনে । 
শমনেনাথব! দৃষ্ট। নিরাগং তমুপাঁচরেৎ ॥ ৪৯ ॥ 
আমান্বিত আতুরকে পাত দিবসে পাচন এবং নিরাষ দর্শন হইলে সমন প্রদান 
করিবে ৪৯ ॥ 
| তরুণ জ্বরে পাচনাদি নিষিদ্ধ । 
ন চ্যবস্তেন ন পঠ্যন্তে কষায়ে স্তম্তিতামলাঃ ॥ 
তির্ধ্যথিমার্গগা বাতে ঘোরং কুযুর্নবজ্বুরং ॥ ৫০ ॥ 


তরুণ জরে কষার় ঘ্বারা দোষ নইও হয় না, পাকও হয় না, তৎকালে কষায় ঘার দোখ 
ভ্তভিত ও বক্রপথ প্রাপ্ত হইয়া! অরকে ঘোর করিয়! তুলে ॥ ৫৪ ॥ 


| অন্যরূপ এ । 
'দোষাবৃদ্ধা! কষায়েন স্তন্তত স্তরুণস্বরে | 
সতস্তযন্তে ন বিপচ্যন্তে কুর্ববস্তি বিষমন্রং ॥ ৫১ ॥ 
লবজ্বরে কবায়ন দ্বারা দোষ বৃদ্ধি গ্তভিত ও আধ্বানপ্রদ হইয়া! পাক লাভ করিতে ন! 
গারিয়া বিষম জ্বরকে উৎপত্তি করে। সুথে পচে ন। ছুঃখ দিমু] বিলন্বে পাক হইয়। থাকে ৪৫২ 
আমে কষায় নিষেধ । 


মৃখ্যভেষজসম্বন্ধো! নিথিদ্ধস্তরুণত্বরে | 
তোয়পেয়াদি সংস্কারৈ নির্দোষ তেন ভেষজৎ ॥ ৫২ ॥ 


লবজরে মুখ্য ওঁধধ অর্থাৎ কাথ পান. নিষিদ্ধ, উঞ্জজল ও পেয়াদি প্রদানই ব্যবস্থের ॥৫২॥ 
পাঁচন কাহাকে বলে। 


যৎপচত্যামমাহারং পচেদামং রলঞ্চ ষযৎ। 
যৎ পকান পচেদ্দোধাৎ শুদ্ধিপাচন মুচ্যতে ॥ ৫৩ ॥ 


...... চিকিৎসাপর্শশ। ৫৫ 


৷  ধেপক আহার পাক, 'আষধরস পাক এবং অপক দোধ পাক বরে, শাহাকেই শুদ্ধি 
৷ গাচম বলে।৫৩॥ ও 

.শমন কাহাক্ে বলে। , 

_নচ শোধতি যদ্দোষান্‌ সমানোদীরয়ত্যপি | * 

সমীকরোতি সংর্দ্ধা নস্তৎ্মংশমন মুচ্যতে ॥ ৫৪ ॥ 


?: ধে দোষ শোধন করে ন! অর্থাৎ উর্দাধোমার্গ দ্বাওা দোষকে চালিত করিতে পারে মাঃ 
৷ লুমাল ঘোষকে বৃদ্ধি করে না এখং বৃদ্ধি দোবকে সমান করে, তাহাকেই শমন কহে ॥ ৫৪ ॥ 


ৰ ওষধ কাহাকে বলে। 
ওষধং ব্যাধিদোষন্ দ্বিবিধহ তৎ প্রচক্ষ্যতে । 
স্স্থতেজস্করং কিঞ্চিৎ কিঞ্দার্ত্যস্ত রোগনুৎ ॥ ৫৫॥ 


; গুঁষধ ছুইব্ূপ বলিয়া কথিত জাছে। বথা--ব্যাধিনাশক এরং দোবনাশক। তেজক্কর 
খিষধ সুস্থ ব্যক্তির কিঝিৎ ব্যাধিনাশক হইয়া থাকে ॥ ৫৫॥ 


রর রোগ নিরূপণে ওষধ অস্বৃততুল্য । 


যখাবিষং যথা শস্ত্রৎ ষথাগ্নিরশনির্বথ | 
তখোষধমবিজ্ঞাতং বিজ্ঞ তমম্থতৎ যখ। ॥ ৫৬ ॥ 


যেরূপ বিধ, অস্ত্র, ব্ত এবং অগ্নি বিশেষ ভয়াবহ, রোগ নিরূপণ না করিয় ভ্রবোর 
গুণাগুণ না৷ জানিয়া, ওষধ প্রয়োগ করিলে তদ্রুপ ভয়াধহ হয়। রোগ নিরূপণ করিয়া বোর 
গুণাগুণ জানিয়! ওধধ প্রদান করিলে সেই ভেষজ অমৃততুল্য হইয়। থাকে ॥ ৫৬॥ 


ৰ ওষধ যোগ কল্পনা । 

ৃ * ঘোগাদগি বিষং তীক্কমুস্তমং ভেষজং ভবে€ । 

র ভেষজঞ্াপি ভুর্ধক্তং তীক্ষং সম্পদ্ধতে বিষং ॥ ৫৭ ॥ 

1 ধোগে তীক্ষ বিষ দিলেও উত্তম উধ হয়ব । ওঁধধ দুধু্জি হইলে তীক্ষ বিষ উৎপত্তি 


হইর। থাকে। এফারণ রোগকে উত্তমরূপে জ্ঞাত হইয়া, দোষের তাগ বিবেচনা করতঃ 
থে দ্রব্যের গুণা গুণ উত্তমরূপে বিবেচনা পৃর্বাক উত্তম যোগ কল্পনা করা কর্তব্য ॥ ৫৭ ॥ 


র 
ূ টে 
৮ 


ওষধ ঘোঁগ কথন 
. জ্ঞেয়ঃ পঞ্চবিধঃ কালো ভৈষজ্যং গ্রহণে নৃণাং। 
তঙ্রানুকে প্রভা তংয্যাৎ কষায়েছু বিশেষতঃ ৫৮ ॥ 


৫৬ চিকিৎমা-দর্শন। 


, উঁধধ সেবনের পাঁচটা সময় আছে, তাহাতে বিশেষ কালের অন্ুক্ত অনা প্রাতঃকাল 
জানিবে, বিশেষত কায় প্রাতঃকালেই বাবস্থেয়। আহারের পুর্বে আহারকালীল/, 
সায়ংকলে এবং রাত্রে শয়ন সময়েও প্রশস্ত জানিবে। ৫৮॥ 


এ অন্যরূপ দশকাল নির্ণয় । 
অভুক্তঃ পূর্ববভূক্তঞ্চ মধ্যে ভূত্তৎ সভুক্তকং | 
ভূক্োপরিষ্টাং সাযুদগং ভূক্তয়োরস্তবেপি চ ॥ 
গ্রাসে গ্রাসান্তরে বাপি মুহুমুহুরিতি স্মৃতঃ" 
কালাদ্দশৈতে ধীমন্তিরৌষধস্ত প্রকীত্তিতা ॥ ৫৯ ॥ 


আহার ন! করিলে অনাহারে ২ আহারের পূর্বে ১, আহারের মধ্য সময়ে ৩, আহারের 
সহিত ৪, আহারান্তে ৫, কিঞ্চিৎ আহার করিয়া ৬, গ্রাসে গ্রাসে ৭, মৃহ্র্তে মুহূর্তে ৮ প্রাত- 
কালে ৯», এবং সন্ধ্যাকালে ১*। এই দশ প্রকার সময়ে ওষধ সেবন ব্যবস্থেয় ॥ ৫৯ ॥ 


কোন্‌ কোন্‌ ব্যক্তিকে কোন্‌ কোন্‌ সময়ে 
ওধধ দান কর্তব্য । 
তবতি চ বহ্বীর্ধ্যং ভেষজং ভুক্তহীনংঃ 
হাপনয়তি চ রোগান্‌ ক্ষিগ্রমাবদ্ধ মূলান্‌। 
সুু শশুযুবতীনাং ক্ষীণবৃদ্ধাসহানাং, 
জনয়তি বলহানিহ গ্লানিমঙ্গম্য খেদং ॥ 
" মধ্যকায়গত নোগ্রান্‌ মধ্যভক্তং নিহস্তিং ৮ 
সভক্ঞ স্থকুমারাণাং বালানামৌষধদ্ধিগ্নাঃ ॥ ৬৫ ॥ 


মৃদু, শিশু) যুবতী, ক্ষীণ, বৃদ্ধ এবং অসহনশীল; ইহাদিগকে কিঞ্চিং আহার করাইয়া 
_ওুঁধধ প্রধান করা কর্তব্য। তৎপর অপর ব্যক্তিদ্বিগকে রোগবিশেষে কর্তব্যান্থসারে ওবধ 
প্রদান করিবে। মধ্য শরীরগত রোগাক্রান্ত ব্যক্িকে আহারের মধ্যে, এবং স্থকুমার 
শিশুদিগকে আহাবের সহিত বধ প্রদান কর|ই ব্যবস্থের। (হেতু দুলক্লে]ক দৃি করি! 
গেখিলে জানিবেন)॥ ৬০ ॥ 


ভূক্তে পরিষ্ঠাৎ সন্তং স্যা দুর্ধীজগ্ধং বিকারিণাং । 
সথমুদগরশ্চ সামুদগং দীপ্তাগ্রিং বলিনাৎ হিতং ॥ ৬১। 


কণার উর্দধাগত রোগে ভোজনোপরি প্রশস্ত, দীপ্তার্দি এবং বলিষ্ঠ ব্যক্তির পক্ষে গিলিয় 
খাওয়। উচিত, উতয়ভুক্ত মধ্যে, দেহগত রোগে, তৃষ্ণার্ত, কৃষাগ্নি ও বাঁজিকরণ বিধায় গ্রাসে 
'সেব্য, কুষ্ঠ এবং মেহ রোগাক্রান্ত বাজি গ্রামের মধ্যেই বিধেয, শ্বাস, কাস হিক।) তৃষ্ণা, 
এবং ছদ্দিতে মুহ্মুহ সেবন ব্যবহ্থেষ জানিবে ॥ ৬১ | 


চিকিৎসা দর্শন ।]7  :৫% 


অনুপান কাহাকে বলে। 
রোচনং বুহণং বুষ্যুৎ দোষসংঘাত$ঠভেদনং | 
রণ চ 
ভর্পণং মার্দবকরং শ্রমক্লমহরং পরং ॥ 
দোষাশ্চ প্রণমনং পিপাসীনচ্ছেদনং পদ্ধং। 
বলবর্ণ করথাপি অনু পান তছুচ্যতে ॥ ৬২॥ 
রুণ্কর, পুষ্টিকারক, তেজস্কর, দোবসকলের ভেদকর তৃপ্তিজনক, ভারহারক, শ্রম এবং 
ক্লেশনাশুক, দোষ সমূহের শন সাধক, পিপাপা নিবারকঃ বল এবং বর্ণকর) এইরূপ 
গুণযুগ্ দ্রব্যকেই অনুপান কহে ॥ ৬২ ॥ 
নিগ্ধোঞ্জৎ মারতে শস্তং কফে রুক্ষোঞ্মীধ্যতে। 
অনুপানং হিতং বারি পিত্তে মধুরশতলং ॥ ৬৩ ॥ 
ওষধির অনুপান-_বাধুরোগে-নিগ্ধ এবং উষ্ণ । পিত্ত মধুত্র এবং শীতল। কফে-- 
রুক্ষ এবং উষ্ণ প্রশস্ত জানিবে ॥ ৬৩ || 


যথা জলগতৎ তৈলং ক্ষণে নৈব প্রসর্পতি | 
তথ। ভৈষঙজামধ্যেযু প্রসপত্যানুপানতঃ ॥ ৬৪ ॥ 
যেরূপ তৈল জলগত হইলে অল্প সময়েই প্রসারিত হয়, সেইরূপ অঙ্গপান ধোগে ওধ্ 
আস্ত প্রসারিত হইয়া ব্যাপিত হইয়া থাকে ॥ ৬৪ ॥ 
ৃ * এ প্রমাণ । 
বাতাপি ভক্ষিতে। যেন অগস্তোন ঘিজোত্তমঃ | 
অনুপানং কৃতং তেন ক] কথা স্বল্পদেহিনাং ॥ ৬৫ |" 


হে ঘিজোন্তম! অগন্তা মুনি অনুপান সহযোগে বাতাপি রাক্ষসকে ভক্ষণ করিয়াছিলেন $ 
পামান্ট দেহীর পক্ষে আর কি কথা আছে ॥ ৬৫ ॥ 


০ ওষধ ভক্ষণের প্রকরণ । 
ষধৎ খলানিক্ষিণ্ড। দণ্ডেন গাঢ়মর্দনাৎ | 
প্রসন্নবদনে ভুক্তা যোগ মুঞ্চতি নিশ্চিতং ॥ ৬৬ ॥ 
ওধধ খলস্থ করতঃ বাটিবে, উত্তমরূপে মর্দনপূর্ববক প্রসন্নবদনে ভঙ্গণ করিলে নিশ্চয়ই 
রোগ নষ্ট হইবে ॥ ৬৬1 ্‌ 
ৃ | এ অন্যরূপ। 
তদ্দ্রোপবিশ্য চাচম্য প্রসম্নবদনেজিয়ঃ | 
ওধধৎ হেমরজতং স্ৃষ্তাজনপরিস্িতং ॥ 
& 


হল চিকিৎসাপদর্শন। 


পিবেৎ প্রসঙ্নবনঃ গীত্বা পাত্রমধোমুখং। 
প্রক্ষিপ্যচম্য সলিল তাশ্ুলাহ্যপকল্পয়েৎ ॥ ৬৭ ॥ * 
আসনে উপবেশন পূর্বক আচমন করতঃ প্রসন্নবদন ও গ্সন্, ইঙ্জিয় হইয়। হ্র্ণ রৌপ্য 
কি মৃতিকাপাত্রস্থ ওষধ গ্রান করিবে। প্রনন্নব্নে ওষধ পান করতঃ এ ওষধপাত্র অধোমূধ 


করিয়! ভূমিতে রাখিবেক।' প্রক্ষেপ করতঃ পুনর্বার আচমন করিয়া জল অথব৷ তানুল 
ঘা মুখ যৌত করিবে ॥ ৬৭। 


উষধের জীর্ণ লক্ষণ । 
অনুলোমইনিলঃ স্াস্থ্যৎ ক্ষুতৃষণা সমনক্কতা। 
লঘৃত্ব মিক্দিয়োদগারঃ শুদ্ধিজীণৌ ষধাকৃতিঃ ॥ ৬৮ ॥ 


_ তধধ জীর্ণ হইলে বায়ু যথাক্রম, সুস্থতার, ক্ষুধা, তৃষণ! শুম্দর গশত্ত, শরীরের লখুতাঁ 
ইিজিয় এবং উাগার গুদ্ধি হইয়] থাকি ॥ ৬৮ ॥ 


€ 


| ঙ্ষধ অজীর্ণ লক্ষণ | 
ক্লুমদামোঙ্গনদনং ভ্রমোসুগ্ছ [মদস্তযা। 
অরতি বলহানিশ্চ সাঁবশেযৌষধাকৃতিত ॥ ৬৯॥ 


ওঁঘধ অজীর্ণ হইলে ক্লান্তচিত্ত, দ্বাহ, শরীরের অবসাদ, ভ্রম, সুষ্ছা, তৃষ্ণা, অনবস্থিত চি, 
ধাদকদ্রব্য সেবনসম মত্ত জ্ঞান এসং রসহানি; এই সকল উপদ্রব উদ্তব হয় ॥ ৬৯ ॥ 


উষধশেষে ভূক্তং গীতং তদৌষধং শেষহল্ে। 
ন করোতি গদোপশমনং প্রকোপয়তন্যরোগাংস্চ ॥ ৭০ ॥ 


ওধধ পাক না হইলে, ভোজন কি পান করিলে কিম্বা অন্নপাক না হইলে, ওঁধধ ভক্ষণ 
দ্রিলে, উপস্থিত রোগ উপশম হয় না, বরঞ্চ অন্ত রোগের প্রকো।প উপনব্ধি হয় ॥ ৭০ ॥ 


কোন্‌ কোন্‌ ওষধ মপণ্তাহের মধ্যে একদা 
মেবন নিষিদ্ধ । 


রসহ ত্রিদোষে। দিনন্যদোষঃ সপ্তাহ দগ্যাৎ কষায়চুর্ণে । 
ঘাদেন্তল! গুগগুলুমেকবিষং ঘৃতং গুড় মোদকখণ্ড পিগুং। 
সপ্তাহমধিকদিনমেকবর্জজ্যং যাবস্তবেৎ ॥ ৭১ | ূ 
রদ ও ত্রিদে।ব রোগ ব্যতীত অপর অপর রোগে কধায় পান চুণৌধিধি গুগগুল্‌, বিষ, 
,শ্বত, মোদক, চিনিযোগোৌবধি, এবং পিত্ত ওধধ ইত্যাদি সপ্তাহকাল সেবনানস্তর একদিন 


হর্জন করা অর্থাৎ একদ। ওষধ সেবন না কর। বিধেষ্ষ। যাবৎকাল ওখধ সেবন করিবে, 
ভাবৎকালই এইরগ ব্যবস্থা জানিধে ॥ 4১ ॥ 


চিকিৎসা দশন। (৫৯ 


পাচন সমুহ পাঁকের বিধি | 
দ্বশরস্তিক মাঁষেণ গৃহীতং তোলকদ্বয়ং। 
দত্বান্ু যোড়শগুণং গ্রাহং পাদাবশেষিতং ॥ 
এভিমান্রাহ প্রকুর্ববন্তি বায় পাচনাদিযু ॥ ৭২. ॥ 


গা1চনের সমুদার দ্রব্য একব্রিত মাষার হিমাবে ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোনা, 
পাকাধশেষ ৮ তোল; সকল প্রকার পাচনেই এইরূপ ব্যবন্থ] জালিবে॥ ৭২ ॥ 


ওউষধ সেবনের মন্ত্র । 


নমে! ব্রহ্মদক্ষাশ্বীরুদ্রেন্্র ভূচক্দ্রার্ক।নিলানলাঃ । 
খাষয়োঃ সৌঁষধিগ্রাম। ভুত্তসংঘাশ্চ পাস্ত তে ॥ 
রসায়নমিবষীণাং দেবনামম্ৃতং যথা । 
স্থধেবোত্তমনাগানাং ভৈষজ্যমিদমস্ত তে ॥ 
ব্রহ্ম ত্বমেব বিষুঃশ্চ রুদ্রশ্চ সহ ছুর্গয়! | 
আত্তস্ত ব্যাধিনাশায় ত্বং সাক্ষান্তবপাবকঃ ॥ 
দেবরাজস্ত যদ্বীর্ধ্যং যদ্বীর্ঘ্যং হি পাকস্থ চ। 
গিতৃরাজন্ত যদ্বীর্ব্যং যদ্বীর্ধ্যৎ নৈর/তিস্য চ॥ 
বরুণস্য চ যদ্বীর্ষ।ং ঘদ্বীর্ধ্যৎ মনিলস্ত চ।. 
কুরেরন্ত চ যদ্বীধ্যং যদ্বীর্যং শঙ্করহ্য চ॥ 
তদত্র বীর্যমধ্য গ্রমায়াত্রদ্যাধি শান্তয়ে ॥ ৭৩ ॥ 


ব্রহ্মা, দক্ষ, অশ্বিনীকুমাঁর, রুদ্র, ইন্দ্র, পৃথিবী, চক্র. সুর্য, অগ্নি, খবি সমুহ, ওধধ সকল ও" 
ভূতগণরৈ নমস্কার করিতেছি, তাহার! সকলে তোমার ওষধকে রসায়নের সম রক্ষা করুন ১ 
ঘেরপ খধিগণের ও দেব সমূহের অমুতঃ সেইরূপ এই ওষধ হউক। শ্রেঠ নাগদিগের 
ুধারুসম তোমার এই ওঁষধ বীর্ধ্য ধারণ করুক । ব্রহ্মা, বিষু, ছুর্গার সহিত শিব, পাবকাগ্ঠি 
আপনার ব্যাধিন্থাশ নিমিত্ত সাক্ষাৎ হউন । ইন্দ্র ও অগ্নির যে বীর্ষ্য, যমের যে বীর্ধ্য, রাক্ষসের 
মে বীর্য, বরুণের বীর্ধ্য, বামুর ষে বীর্ধা, কুবেরের যে বীর্ধয এবং মহাদেবের ষে বীর্ধ্য, সেই সমৃহ্‌ 
বীর্ধয অনুকূল ছইয়া ব্যাধি নাশ জন্য আগমন করুন ॥ ৭৩॥ 


ধন্বস্তরিদিবোদাসঃ কাশীরাজন্তথাশ্বিনেণ। 
নকুলঃ সহদেব্শ্চ সপ্তৈতে ব্যাধিঘাতকাঃ ॥ 
অচ্যুতানন্দ গোবিন্দনামোচ্ভারণ ভেষজাঃ। 
নশ্টন্তি সকলারোগাঃ সত্যং সতাৎ বদাম্যহং & 


৬৭ চিকিৎসা দর্শন ।' 


স্বস্তি তে বরুণরাজা। স্বত্তি নারদপর্ববতে। 

স্বন্তি সর্ববেশ্বরো বিঞুঃ ্ত্তি দেবাশ্চ সেব্দ্রকাঃ ॥ 
সম্তযামি স্বস্তিবায়ুশ্চ সদায়ুর্কদ্ধিকান্তব। 

ইতো। যত্তে গ্রশাম্যন্ত সদা, ভবতি বিভ্বরঃ'। 
এতৈর্বেদাত্বকৈ মন্্রৈঃ কৃত! ব্যাধিবিনাশনং | 

বক্ষাং হুন্ছে। ভবেৎ ক্ষিপ্রং দীর্ঘমায়ুশ্চ বিদ্দাভি ॥ 

যে বাতপ্রভব। রোগাঃ যে চ পিভসমুদ্তবাঃ। 
ককোস্তবাশ্চ যে কেচিঙ যে ৫কচিৎ মান্িপাতিকাঃ ॥ 
তে সর্ব প্রশমং যান্তি বাস্থদেবাপমার্জিত। ॥ ৭৪ ॥ 


ধন্বস্তরি, দ্বিবোদাস কাণীরাজ, অশ্িনীকুমারঘয়, নকুলঃ ও সহদেব এই সপ্তমহাত্বাগণ 
ঘ্যাধিনাশক। অচুযাতানন্দ ও গোবিন্দ এই নাম উচ্চারিত ওবধ যে, সকল রোগনাশক, 
০ ইহা জামি সত্য সত্যই বলিতেহি। বরুণরাজ, নারদ ও পর্বতমুনি, সর্বেশ্বর বিষুটণ এবং 
বেখ্রাজজ ইন্দ্রের সহিত অনর[নকপ তোমার মঙ্গল সাধন করুন। অগ্নি এবং বায়ু তোথার 
তীমুবর্ধক হউন, তোমার রোগ সত্বন্ধে গ্রশমন করুন এবং সর্ব তোখার বিজর হউক। 
এই দ্নেবাত্মক মন্ত্র তোয়ার রোগ নষ্ট করিয়া তোমাকে রক্ষা করুন। নুস্থ্য আগত হইবে, 
দীর্ঘায়ু লাত করিবে, বাত, পিত্ত, কফ, এবং সান্লিপাতিকজনিত তোমার যে সমস্ত রোগ 
গ্রধমত! জাত করুক, সেই সমস্ত রোগ বানুদেব কর্তৃক মন্দিত হুইয়। বিন্ষ্ট হউক 8৭৪ | 


চিকিৎসা প্রকরণ সমাপ্ত । 


বাতিক জ্বরের চিকিৎসা 


বাঁতিকজ্বরে, জরের বিষম বেগ হয়, কঠ শুক হইতে থাকে, নিদ্রা, এবং সর্বদা 
হাঁই উঠে, শরীর কক্ষভাব, অঙ্গ বেদনা, কম্প, বিশেষরূপে মন্তকে ব্যথা, মুখবিরস হওয়া, 
উদরে মল কাঠিন্ত ও শূল এবং আধ্মান হইয়। থ।কে। 
. বাতিকজ্বর ছয় দিবস, অতীত হইলে লঘু আহার করাইয়। পাচন ও শমন প্রধান করা 
ব্যবস্থ!। (মতাত্তরে ) সপ্ত রাত্রি অতীত হইলে ওবধানন দ্রিবে। যথা. 


*স্বরিতং ধড়হেইতীতে পাচনৎ মারুতাঁপহং।” 
(চরক ) 
"বাতিকে সপুরাত্রেষু দোষপাকে পাঁচনং ॥” 
(হুশ্ত) 


চিকিৎসা দর্শন । ৬৯. 


ঘাতিক ভ্বরের বধাঁয়ণ চিকিৎস!। 


সবল্পপঞ্চমূলী পাঁচন। 


শালপর্ণী পৃষ্নিপার্ণী বৃহতীদ্ধম গোক্ষুরং | 
কনীয়ঃ পঞচমূলন্ত হুশ্রগতেন উদ্াহতং ॥ 
সুশ্রেঃত। 


শালপানী, চাকুলা, কণ্টকারী, ব্যাকুড় এবং গোক্ষুরি ; সমভাগে মিলিত ২ তোলা 
প্াকার্থ জল ৩২ তোলা শেব ৮ তোল1। অন্ুপান পিপুলচুর্ণ ও মধু। 
বুহৎপঞ্চমুলী পাঁচন । 


বিন্ব শ্যোণাক গাস্ভারী পাটল। গণিকারিকা। 
বাতজ্বরহঞ্জেব পাঁচনং বহিদীপনং ॥ 
চরক। . 


বেনছাল, সোনা, গামার, পারুল এবং গণেরী ; সমতা গে মিলিত ২ তোল, প পাকার 
জল ৩২ তোলা শেষ ৮ যান । অন্ুপান এ । 
কিরাতাঁদি কাখ। 


চির্তা, যুখ!, গুলধ, বাল! বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, শালপানি চাকুলে এবং শী ; 
এই দশ দ্রব্য একত্রে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ ততোল।4. এই ক্কাথ 
গেবনে বাতিক জর নষ্ট হইয়া থাকে । 
নিদ্র! নষ্ট হইলে । 
ভূষ্টস্ত বিজয়াচুর্ণ মুন] নিশিতক্ষয়েৎ। 
নিদ্বোনাশেহতিনারে চ গ্রহণ্যাং পাবকক্ষয়ে ॥ 


ভাজ। সিদ্ধিচুর্ণ মধুর সহ রাত্রে ভক্ষণ কৰ্রিবেক। নিদ্রানাশে অভিসার, গ্রহদী ৬. 
জঅনিমান্দা রোগে ব্যবস্থেয। 


বেদনাদি থাকিলে । 


দারুহৈমবতী কৃষ্ণশতাহৰা হিন্ুসৈঙ্ধবৈঃ | 
লিষ্পে কোফৈরম্নপিফে শুলাধ্ম(ন জড়োদরং ॥ 


৬২... চিকিৎসা দর্শন। 


.. দেদার, বচ, মরিচ, শুল ফা হিন্দু ও সৈম্বব) এই ছয় ড্রবা অম্লসহযোগ্গে বাটয়। ঈখং 
গরম করতঃ উদ্বরে গ্রলেগ দিলে--বেদনা। আখান এবং উদরের জড়তা নিবারিত হয়। 


বাঁতিকন্তবরে কর্ণে ভাল! ধরিলে। 
কটুতৈলং কলাহিস্ বচা লগুনসাধিতৃং। 
উষ্ণং বিনিহিতং হন্তি কর্ণয়োনিশ্বনং যথা ॥ 
সরিষার তৈল, পিপুল, হিং, বচ ও রোধণ? প্রত্যেক ২৭ রতি পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 
গেষ ৮ তোলা। ূ 
বাতজ্বরে শুক্ককাস থাকিলে। 
তৈলং কর্ণাম্বনঃ কর্ণ! স্থগন্ধিবচসা যবান্য। চ সমন্থিতা। 
তাঘুলসহিত! হস্তি শুক্ধকানং মুখেধৃতঃ ॥ 
.. লরিষার তৈল, কাঞ্চিড়া, মহব্বরি, বট, যমানি এবং গাত্র; একত্রে বাণীয়! মুখে করিয়া 
খাকিলে গুফকাস উশমিত হয়। 
বাঁতিকজ্বরে পথ্য কথন। 


শ্রমোপবাসাঁনিলজে হিতে। নিত্যং রসোদনঃ | 
রাক্ষামলকযৃযস্ত বন্ধবিট, কেপি দীয়তে॥ 


শ্রম ও উগবাসঞ্জনিত বামুতে অন্নরস নিত্য হিতকারী, ভ্রাক্ষা এবং আমলকী যৃষও 
প্রদান কর। বধের়। বদ্ধমলেও ইহ। প্রদ।ন করা কর্তৃব্য। 


পেয়াম্ব। রক্তশালীনং বস্তিপার্ধ শিরোরুজি | 
শবদংষ্রাকণ্টকারিযাং দিদ্ধাং পেয়াং ভ্বরী পিবেৎ ॥ 
বস্তি অর্থাৎ তলপেট, পার্খদেশ এবং মস্তকের বেদনাতে রুক্তবর্ণ ধান্যের পেয়! অর্থাৎ 


' আইমগড, গোক্ষুরী ও কণ্টকারীর মহ সিদ্ধ করতঃ বাতজবাত্রান্ত ব্যক্তিকে ব্যবস্থা করা বিধের 
( পেয়া,ভ্রধ অন্ন, অন্পম্ড অথব। থইমও জানিবে )। 


কাসী শ্বামী চ হি চ পঞ্চমূলী শৃতঃ পিবেছু। 
কাষ/রাগাক্রাত্ত ব্যজির শ্বাসযুক্ত এবং হিক্কাগ্রাপ্ত ব্যক্তির বৃহৎ গঞ্চমূল শিদ্ধব্যবস্থেম। 
বাতিক ভ্ুরচিকিসা সমাপ্ত । 


চিকিৎসা দর্শন ৬৩ 


পিত্ৃজ্বরের চিকিৎস!। 


| পিত্তজ্বরে;_-নাড়ীতে রোগে তীক্ষতা, ভেদ হইতে থাকে, বমরন ও নিপা অর হয় ক$, 
(৬ষ্ঠ, মুখ এবং নাঁপিকা যেন পুড়িতে থাকে? ঘর্দদ হয়, প্রলাপ, মুখ তিক্ত রস, মুছা, গাত্রদাহঃ 
(পিপাসা , মল, মূত্র এবং চক্ষু পীতবর্ণ ধারণ করে, এবং ভ্রম হয়।* 

1" সামাগ্তত জবাক্রাস্ত ব্যক্তি যাবৎ আরোগ্য না হইবে। তাবৎ লঙ্ঘন দিষেক, পিস্তজরে 
ঘশ দিবসে ওবধাদি দেওয়! বিধেয়। যথখ।-_- 


“সামান্য জ্বরীমাত্রস্ত যালদারোগ্য দর্শনং | 
তাবতুলঙ্ঘন কর্তব্য বিশেষমভিধানতঃ ! 
ৰ পৈভ্িকে দশরাত্রেণ স্বরে ঘুঞ্জীত (ভষর্জং ॥ 


টপত্িকম্বরের কষায়ন চিকিমা | 
ছা যবপটো!ল। 


চাটোলপত্র ১ তোল! এবং যবের চাউল ১ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোল?ি শেখ 
৮ €তালা। শীতল হইলে মধু ॥* অর্ধতোল। মিলিত করিয়া পান করিবে। এই কায 
(সেবন করিলে তীব্রপৈতিক জর, তৃষ্ণা ও দাহ বিনষ্ট হইয়া থাকে । 


| পর্পটকাদি কাথ। 


ক্ষেতপাপড় ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল।। এই কাখ পিভঙরের 
পক্ষে উত্তম উধধ। যগ্তপি ক্ষেতপাপড়া, বক্তচন্দন, বলা এবং শুষ্ঠী একত্রে মিলিত ছুই 
(তোলা, পুর্ববরূপ ক্কাথ প্রস্তত করিয়া! সেবন করান ধায়, তাহাতেও বিশেষ উপকারজনক 
হ্হ্য়া থাকে । 
ধান্য শর্করা | 
;) ধনের চাউল ২ ঠতাঁলা, ১২ তোল! জলের সহিত রাত্রিতে তিজাইয়া পরদিবস শ্রাতে 
সৈই জল কিঞ্িৎ চিনির সহিত পিত্তজব্রাব্রান্ত ব্যক্তিকে মেবন করাইলে। অত্যন্ত এ্রগা় 
নস্তর্দাহ তিরোহিত হুইয়। থাকে। 


? পিসুজরাক্রাস্ত ব্যক্তিকে শৈত্যক্রিয়াচার করিলেও উপকারজনক হয়। পিতৃজ্রশকে 
ক্টুৎ করিয়। শোয়াইয়। তাহাব্র নাভীর উপরে তামার কিম্বা কাসার গতির পাত্র বসাইক়! 
কাহার উপরে জল্ধার। প্রদান করিলে সত্তরেই দাহ নিবৃত্তি হইঞ্জ। ধাকে। 

£ কচি পলাসপত্র কাণ্রিকের সহিত বাটিয়। প্রলেপ দিলে উপকারজনক হর়। কুলের 


কথা নিত্বের কচি পাত। বাটিয়! কাজিকের সহিত মস্থন করিলে তাহার ফেণ। উঠিবে, সেই 
ফণা রোগীর গাজে মদ করিলে স্থরে দাহ শান্তি হইক্সা। থাকে! 


ডি 


৬৪ চিকিৎসা দর্শন । 


পথ্যাবলেহ। 
পথ্য তৈলস্বৃতক্ষৌপ্রেলিহন্‌ দাহস্বরাঁপহহ | 
কাশাস্যক পিত্ৃবিসর্প শ্বনান্হঙ্গি বমীনপি ॥ 


হরিতক, তিল শৈল, তত এবং মধু একত্রিত অবলেহ সেবনে কাস, রঞ্জপিত্ত, বিপর্প, 
এবং বমি আশ উপশমিত হয়। | 


পিতৃজ্বরে অঙ্মাদি পথ্য বিষয় । 


দহবম্যদ্দিতঃ ক্ষামং নিরন্নং তৃঙয়াদ্দিতং | 
শর্করামধুসংঘুক্তং পায়য়েল্লাজত পর্ণৎ ॥ 
দাহ. এফং বষনে ক্ষীণ অথচ নিরাহারী, তৃষ্চাতে কাতর এমত পিতজরীকে চিি 
মধুষুক্ত খইচুধ পৰব) দেওয়। কর্তব্য। 


মুদবযুষৌদনে দেয়ঃ শিতয়! পৈতিকেন্ত্বরে । 
হন্ম্যে শুভাম্তমংকাশে শশাঙ্ককরশীতলে ॥ 
মলয়োদকসংসিক্তে স্বপ্যেৎ পিত্ৃজ্বরী নরঃ | 
পিশুজ্ববীকে মূগের যুষ, অন্মণ্ড, চিনির সহিত ব্যবস্থ। করিবে, অট্টালিক1 উৎকৃ্ পের 


কার্যের শুর্লাভ, চজ্ের কিরণযুক্ত, মলয় বায়ু ও উনি এমন স্থলে গিত্ুজরাক্রাস্ত 
ব্যক্তিকে শদ্নন করিতে দিবে। 


পিতৃস্বর চিকিৎস। রা | 


কষত্তর। 


কফজরে,--রৌোগীর গাত্র আপ্রবস্থ দ্বারা আচ্ছাদিত আছে এমন অগ্ুতখ হয়, নাড়ীর বেগ 
অল্প অলস, মুখ মধুররস, মূত্র এবং ঘল গুরুবর্ণ, গাত্র স্ুপ্ভিত হুইয়াথাকে, তোজন না করি- 
লেও তোজনের তৃপ্ত অনুভব হয়, শরীর ভারাক্রাস্ত, শীত গাত্র, বযন, রোমাঞ্চ, নিদ্রা 
অধিক, মুখ এবং নাসিক হইতে জল নির্গত হইতে থাকে, অক্ষচি, কাসি এবং চক্ষু 
শুরুবর্ণ হয়। | 

ঈ্লৈম্মিক অর্থাৎ কফজরে ঘ!দশ দিবসে ওষধ বিধেয়। যথা-_. 


শ্লেম্সস্বরিণে। লঙ্ঘনং বিধানে বিশেষমাহ। 
শ্লৈদ্িকে দ্বাদশোছেন দ্বরে যু্ীত ভেষদঃ॥ 


চিকিৎসা-দর্শন রঃ ৬৮. 


শ্লৈম্মিকস্বরের কষায়ণ চিকিওসা। 
সি্ধবার কাথ। 


নিদিন্দ। পত্র ২ তোল. পাকার্থ জল ৩২ ভেলা, শেষ ৮'তোলা ? প্রক্ষেপ ঘরিচ চরণ ॥« 
অন্ধ তোলা । জঙ্ঘ। ছুর্ববল কিন্ব' শ্রবণশক্তি অল্প হইলে এট কাথণ্সেবন করিতে দিবে। 


চাঁতুর্ভদ্রাবলেহিকা । 


কট্ফ্া, কুড়. কাকডাশৃঙ্গী, ও পিগ্পলী ; এই চারি দেবা প্রজ্যেত . সমভাগ চূর্ণ এলাত্রে 
মিলিত করিয়া ধত হষ্টবে, তাহার ছ্বিঙ্গপ মধূব সহিত আবলেহ প্রস্তত করিয়া ১ মান] লেবন 
করলে, শ্বাস, কাস, জর এবং কফ বিনষ্ট তইয়। থাস্ে। 

উদ্দগত পোগ নাশার্থ উক্ত অবলেহ সামংকালে এবং অধে!গত বোগ নন তোজনেব 
পূর্বে সেবন করাইবে, ইহাই ব্যবস্থ।। 


মধু পিপ্পলী। 


পিগ্নলীচূর্ণ ২ তোলা, মধু ৪ তোলা, একত্রে মিলিত করিয়া, বলো তীস্ীত করিতে সে 
অবলেহ ব্যবহারে প্লীহা এবং হিক। বিনষ্ট হইয়া থাকে । ধুপিপ্ললী অবলেহ বাদকগণের 
পক্ষে বিশেষ ফলগ্রদ্দ। 


তস্টাঙ্গ অবলেহ | 


কটফলং পৌঁক্করৎ শৃঙ্গী য্াানী কাঁরবিস্তখা । 
কটুত্রয়থ সর্ববানী সমন্াগানি কারয়ে ॥ 
আদ্র্যেকস্য রটৈলিহা মধুন] চ কফদ্ত্বরে। 
শ্বাম কাসারুচিচ্ছদ্দি শ্লেম্মানিল নিবর্তয়ে ॥ 
কটফল, কুড়, কাকড়াশূজী, যমানশ, কৃষ্ণজীরা ও র্রিকটু) এইট সকল উ্বা সমতাণ পুষ্ুঁ- 
চর্ণ, আধ্াররস এবং মধুর সহিত অবলেহে কফজর' শ্বাস, কাস, অরুচি, বমি ও যাকে 
উপশমিত হয়। 


ৃ তৈল। 
মুদ্দীযুষৌদনে দেয়ো স্বরে কফ সমুখিতে। 
( আয়ুর্বেদ ) 
যুগের যুধ কফজরে গ্রাম করা কর্তবা, কিন্ত শ্লেগ্মাজ্বরে ঘাদশ রাত্রি অতীত হইলে জন 


ও প্রঞ্চকোল পাচনের সহিত ব্যগ্রন প্রদান করা কিধেয় । দ্বাদশ রাঝের মধ্) বং উ(খত্ডে 
আরাক্ষা, দ্বাড়িস্ব, মধু ও খই চূর্ণ পথ্য ব্যবস্থ। করিবে। 


কফত্বর চিকিৎস! সা ॥. 


হাস পান 


টিটিগনি ২০ 


ই) 


উড চিকিৎসা-র্শি। 


বাত পৈত্তিক স্বর। 
ধাতগৈভিকজরে,_তৃষণা, মৃদ্ছা, ভ্রম, এবং দাহ হইয়া থাকে, নি হয় না,মস্তক বেদনা 
করে, ক$ এবং মুখ শু হয়, রোমহর্ষ, অক্রচি, এবং রোগী অন্ধকার দেখিতে থাকে; হস্ত পদ? 
দির গ্র্থি সমুদায় যেন তাজিয়া যাঁয়, হাই উঠে। 


“বাতপিত্তস্বরে দেয়মৌষধং সগ্ডমেহহনি ।৮ 


ধাঁত পৈত্তিক ভ্বরের কষায়ণ চিকিৎসা । 
নবঙ্গ কাথ। 


'ঃষী, গুলঝ। মুখা, চিরতা, চাঁকুলে, শাঁলপানী, কণ্টিকারী, বহতি এবং গোঁ্ুুর ;) পম 
তাগে মিলিত ৪ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! এই কথায় পান ক্হিসে 
গতরেই বাতপৈতিক জর উপশমিত হইয়া থাকে । 


গুড়ুচ্যাদি ককাথ। 


গুলধ, নিগ্বছাল, ধনের চাউল, পন্মকাষ্ঠ এবং রক্তচন্দন, সমভাগে মিলিত ২ তোলা, 
গাঁকার্থ জল ৩২ তোল, শেষ ৮ তোলা । এই কবায় সেবন করাইলে অগ্নির দীপ্তি 
পর্বপ্রকার জর, বমিতাব, অরুচি, বমি, পিপাস! এবং দাহ তিরোহছিত হইয়া থাকে। 
: বৃহত গুড়ুচ্যাদি। 
গুলঞ্চ, ব্রক্তচদন, পদ্মকাষ্ঠ, শুঠী, ইন্্রযব, ছুরালতা হরিতকী, সৌোদাল, বালা, 
জাকনাদি, ধনে, যুখা এবং কটুকী; সমভাগে মিলিত ২ তোল।, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 
' শেব ৮ তোলা। প্রক্ষেপ পিপলী চুর্ণ ॥* !অর্ধ তোলা । এই কবায় সেবন করাইলে কাস, 
খাস, জবর, পিপাস। এবং দাহ বিনষ্ট হইয়! থাকে । মল সুত্র এবং বায়ু স্তম্ভিত হইয় থাকিলে 
এই কধায় দ্বারা উপকারগহয়। সান্লনিপাতিক পক্ষেও উপকার দর্শে। 


' খ্বনচনানাদি । 


সখা, রক্তচদ্দন, ক্ষেতপা পড়া, কটকী, বেণার মূল, গটোলপত্র এবং বাল ;) সযভাগে 
দিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোল! শেষ ৮ তোলা। প্রক্ষেপ চিনি ॥* অর্ধ তোল!। 
মীতল হইলে গান করাইবে। ইহাতে জর, পিত্ত, বমি, পিগাসা, অরুচি ও দাহ লিবারিত 
হ্য়। [0 | | 


1 


'খুক্তাদি । : 
মূখ, ক্ষেতপাপড়া, হা'দিফুল, চিরতা, বেণারমূল এবং রকচদ্দন ; সমভাগে মিশিত ২ 
তোল, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । গ্রঙ্গেপ চিনি * অর্ধ তোলা। এই কষায় 
সেবন করাইলে বাত পৈত্ধিকজবু উপশমিত হন্ন। 


. চিকিৎসা-দর্শন ৬৭ 


পথ্য । 


মুদগমুলকযৃযস্ত বাতপিতভ্বরে হিত 
মহাদাদে প্রদাতব্যে। যুষশ্চণকসস্তবং ॥ 


 খুগ ও আমলকীর যুষ বাতপিত্ত জরে পথ্য 'প্রদ্ধান করা হিতকর জানিধে। জত্যপ দাহ 
গ্বীকিলে ছোলার যুষ দেওয়। কর্তব্য । 


বাতপিত্ত জ্বরের চিকিৎসা সমাপ্ত। 


ওতো -উচধি 


বাতশ্রৈম্মিক জ্বরের চিকিৎসা । 


ঘাতগ্লৈম্মিক জরে,__জ্বরাক্রাস্তব্যক্তির গান্র আর্জ বস্ত্র হার! আচ্ছাদিত আছে এখত 
অন্ভুভব হয়, পর্ব সকল যেন ভাঙ্গিয়া পড়ে, নিদ্রা অধিক, মস্তক বেদনা করে, মুখ এবং 
নাসিক! হইতে জল নির্গত হয়, কাস হয়, ঘণ্খ হয় না,শরীরে তাপ অধিক, নাড়িতে বেগ অন : 
অনুভব হইয়। থাকে । 

বাতগ্নৈত্মিক অরে ওধধ নবম দিবসে প্রদান কর! কর্তব্য। যধা-- 


“বাতগ্লেক্স জ্বরে দেয়মৌষধং নবমেহ্হগ্গি 1৮ 

বাতশ্লৈম্মক অবরাক্রাস্ত রোগীকে বালুকাদ্দি তপ্ত করিয়া রুক্ষষ্েদ দেওয়া বিদ্ধ । তাহাতে 
ট্দহিক শত সমুদায় সরলভাব হয়, অগ্রি শ্বস্থানে স্থায়ী হয়ঃ যু এত্ত নেখায ভন্ড! 
নিবারিত হইয়া অর তিরোহিত হয়।--খোলায় বালুক ভাজিয়। বা পুইনী করিয়া 
কাজিতে ভিজাইফা শ্বেদ দিলে বাতশ্নেঘ্া ঘটিত রোগ, মস্তক শৃল এবং গাঙজাদি, সমুদয় 
নিবারিত হয়। যদি সমস্ত শরীরে কি শরীরের কোন বিশেষ স্থানে বেদনা থাকে, সেই 
বেদনার স্থলে বানুকার স্বেদ দিবে। শীত, শূল, স্তব্ধতা এবং গাত্রভার 1নবারিত হইলে শ্বেষ 
ক্রিয়াচার রহিত কর। বিধেষ্। 


বাতশ্নৈপ্সিক জ্বরের কষায়ণ চিকিৎসা । 
পঞ্চকোল। 
পিপুল, পিগ্ুলমূল, চই, চিতাযুল এবং শুঠ ; এই পাচ দ্রব্য সমতাগে মিলিত ২ তোলা 
পাঁকজন্য জল ৩২ তোল, শেষ ৮ তোল]। ইহ! সেবন করাইলে বাতষ্লোন্সক জর উপশম 
গবং অগ্নির দীপ্তি হইয়। থাকে । 
পিপুল ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । এইকাথ করিয়। সেবন 
ইরিনে বাতগ্নৈম্মিক পীড়া ও ল্লীহাযুক্ত জর তিয়োহিত হয়। 
আরথধাদি । 
সোছালুর আঠা, পিপুলমূল, কট্কী এবং হরিতকী; সমভাগে মিলিভ ২ সোল, 
ঈগাকজন্ধ জল ৩২ তোনা। শেষ & তোল! সোদালের আঠা! অগ্রে সিদ্ধ কন্িতে হইবেক মাঃ 


৬৮ চিকিৎসা দর্শন।, |: 
১014. 
অগ্ঠায দরধাগুলি সিদ্ধ করিয়া বস্ত্র ছু শকিয়া এ স্কাথে টি গুলিয়! সেধন করাইবে ] 


ইং। অগ্নিধীপ্তিকর এবং আম দোষের পাচক, বাতগ্নৈম্মিক জরে আম এবং বেদন। ধাকিলে 
ইহা বিশেষ উপকারগনক | 


রি | 


: ফণ্টকারী, গ্ুলঞ্চ। এবং শশী; সমভাগে মিলিত ২ ভোলা, জল ৩২ তোলা; শেষ ৮ 
তোল।। জবে,-শ্বাস, অরুচি এবং পার্খে বেদনা থাকিলে উপকার হয়। সান্থি- 
পাতিক জবেও এই ক্কাথ সেব্য। 


দশমুলী। 
বিশ্ব, সোণা, পাকল, গাস্ারী এবং গণিয়ারি গাল, শালপ।নী, চাকুলে, বৃহুতী, কণ্টকারী 
এপং গোক্বী, সগঙ্গাগে সিলিত,. হ তোঁপা, পাকার্থ জল ৩২ "ভালা শেষ ৮ তোল; প্রক্ষেগ 


পিপুল চূর্ণ /* অর্দাতোলা। এই কাথ সেবন করাইলে বাতষ্নোশ্মক জর, অপরিপাক, তল্রা, 
গার্খ বেদনা, শ্বাস এবং কাস বিন হইয়া থাকে। 


॥ 


পিতন্ৈক্ষিক জ্বরের চিকিৎসা 


বি স জরে-_ মুখের তিক্ততা, তন্দ্র। এবং ককের দ্বারা লেপিত অনুভব, মোহ, 
ধা, তি, ও ক্ছণে শহখেবের দাহ এবজ ক্ষণে শীত বোধ হয়। 


মি ১৯ 


একেক ত জরে উষ1 সপ্তয় দিবপে দেওয়। কর্তব্য । যথা-- 
£গভঙলেগ্মস্বরে দেয়মৌষধ সপ্তমেহহনি ৮ 


0 ওএসডি 


পূ 


পিভশ্লৈষ্মিক জ্বরের কমায়ণ চিকিতসা । 
অযুতাষ্টক কাখ। ৭ 


কুলাগ, ইিজ্তযব, নিমছাল, পাটালপত্র, কটুকি শু%, বুক্ষচন্দন, এবং মৃখা? এই কএক 
প্রন! সমছ'গ শিছিত ২ ঠোশখ।, সণ ৩২ তোলা, শেষ ৮ তেলা, প্রক্ষেপ পিপুল চূর্ণ ॥* অর্ধ 
তাল, । এই করায় সেপন করাইলে পিতৃগ্ৈম্মিক জর, বমিভাব, অরুচি, বমি) পিগান। 
এবং দাহ গতিরহিত হুইয়। থাকে। 


কণ্টকার্ধ্যাদি। 
কণ্টকারী, গুলঞচ, বামনহ্!টী, শু£ী ইন্ত্রধব, ছুরালত।, চিরতা, রুক্তচন্জন, মুখ! 
গটেহগন্্র এলং কট্কী$ এষ্ট সকল দ্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা. শেষ 


৮ (তোল; ইহা? পেবন করাইগে পিত্তক্নৈ্সক জর, দাহ, পিগাসা, না বি কান এবং 
শ্বার্খুশুল নিযারিত ছয়। 


 চিকিৎসাদর্শন। . ::৬৯. 


.. তৃষ্। থাকিলে ।* 
তুষ্ঠান্বিতে বাতকফে জ্বরার্থে সশ্বাসকাপসারঃচিঃ | 
হিতজনং দ্বীপনঞ্চ পটলশু৯শষবপিপ্প লীনাং ॥ 
বাতশ্নেন্স। জরে তৃষ্ণা নিবারণ জন্ত পল ঠ1% $ঠ, যব, পিপুলসহু সিদ্ধ জল অতি হিতকর 
জানিবে। 
পথ্য । 
মহত্ব পঞ্চমূল্যান্নৎ সম্যকৃমিদ্ধৎ চিকি সক? । 
নবমে দিবসে দগ্যাৎ স্বরে বাত বলালজে ॥ 
খ্বহৎ পঞ্চমূলী দ্রব্যের দ্বার! পাচক অন্ন চিকিৎসক বাতগ্নেম্ম। জরে নবম দিবসে ব্যাবস্থ। 
করিবেন। 
বৃহত্পঞ্চমূলী যথা! । 
বিল্বশোণাকগান্তারী পাটল! গণিকারিকা। 


ভীফল, শোণা, পারুগ, গান্ভাবী ও গণেরী , সমভাগে মিলিত ২ তোপা, পাকার্ধ জল 
/৪ সের) শেষ /২ সের । এ জলে অন্লপাক করিয়। পথ্য প্রদান কৰিবে। 


বাতগ্লেক্স। স্বর চিকিগম। সমাপ্ত। 


নবজ্বরের রসায়ন চিকিৎসা । 


গন দেষাণাৎ ন রোগাণাং ন পুংসাশ্চ পরীক্ষণমূ | :. 
ন দেশস্য ন কালস্ত কাধ্যং রস চিকিৎসতে ॥৮ 
কস-চিকিৎসার ঘোষ, রোগ, ব্যক্তি, দেশ এবং কাল, ইহার কিছুই পরীক্ষা! করিবার 
আ.বশ্তক হয় না। 
জ্বর চুড়ামণি রস। 


রস, গন্ধক, মিঠা, মরিচ, পিপ্ললী এবং সোহাগার খই, এই ছয় দ্রবা সমভাগে জলঘার। 
মর্দন। ২ রতি প্রাণ বটা, অন্ুপান আদার রস। এই ওধধ সেবন করাহলে সর্ধপ্রকান 
পৃথক এবং ঘন্বজ নবজ্বর পরিত্যাগ হয়। 


হিঙ্কলেশ্বর রস। 


হিুল. পিগললী এবং মিঠা, এই তিন দ্রব্য সমভাগে-একভ্রিত করিয়] জঙ্জমার1 মর্দন । 


১ রতি প্রমাণ বটী, অন্কপান আদার রল। এই ওধধ সেবন করাইলে। টি খুখক 
এবং হন্যগ নব্জরু পরিত্যাগ হয়। 
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হত হিঙ্কুলেশ্বর রম । 


হিঙ্গুল, মিঠ।, ত্রিকটু অর্থাৎ শীঁঠ পিপ্পলী এবং মরিচ হরিতবী এবং জরপালবীল, এই 
লাত দ্রব্য সমভাগে একি করিয়া জলঘার! মর্দন করিবে। অর্দা বৃতি গ্রমাণ ব্টা,অনুপান 
আদার রস। এই ওবধধ সেবন সর্বপ্রকার নবজরে বিধেয়, বিশেষত কোষ্ঠবন্ধ থাকিলে এই 
বধ সেবন করাইলে সহজেই কোষ্ঠ পরিষ্কৃত হইয়া! সদাই সম্তত অর আরোগা হয়। 


চগ্ডেখবর রল। 


রূস, গন্ধক, বিষ এবং তা, এই চাঁরি দ্রব্য সমভাগে মর্দন করিবে । তৎপর আদার রসে 
লাতবার, নিশিন্দা পত্রের রসে সাতবার ভাবন। দিয়। পুনর্বার মর্দন করিবে । ১ রতি প্রমাণ 
ঘী, অন্ভুপান আদার রস। এই ওঁষধ সেবন করাইলে সর্বপ্রকার নবজ্বর ত্যাগ হয়। 

নবজ্বর কিঞ্চিৎ উপদ্রব বিশিষ্ট হইলে অর্থাৎ দাহ, পিপাসা, পার্খবেদনা) শ্বাসকাসাদি 
উপস্থিত নে নীচের লিখিত ওষধ ব্যবস্থা কর! বিধেয়। 


বেতাল ভৈরব রস। 


' বস, গন্ধক, মিঠা, মরিচ এবং হরিতাল, সমভাগে জলে মর্দন করিবে । ১ রতি প্রমাণ 
ঘটা, অনুপান আদার রস। এই ওঁধধ সেবন করাইলে উপদ্রবযুক্ত সর্ব প্রকার নবজন্ব 
গুরিতযাগ হয়। রোগের বলাবল বিবেচন। করিয়া এই বটী ১চীহইত্ে তটা ধর্য্যস্ত সেবন 
করাইতে পারা যায়। 


পঞ্চানন রস । 


ছিল ১ ভাগ. তাঁঅ ২ তাগ, মিঠা ২ ভাগ গন্ধক ৩ ভগ এবং মরিচ ৪তাগ আকন্দ 
পাতার রসে মর্দন করিবে। ১ রতি প্রমাণ বটী, অন্থপান আকন্দ পাতার রস কিন্ব। আদার 
ঘ্ব। এই ওমধ সেবন করাইলে উপদ্রবযুক্ত সর্বপ্রকার নবজ্বর ত্যাগ হয়। 


কালান্তক রম । 


বস, গন্ধক. শ্বেতকরবীর মূলছাঁল, শ্বেত আকনোর মূলছাল, দারমূজ, তা, মিঠ1 এব ' 
অহিষেণ, এই কয়েক ছুব্য সমভাগে একত্রিত করিয়1 সিদ্ধির ক্কাথে মর্দন করিবে । ১ রতি 
গ্রমাণ বটী, অনুপান আদার রস কিন্ব। পানের রল। এই ওষধ সেবন করাইলে উপদ্রবযুক্ধৎ 
লর্ধপ্রকার লবজর ত্যাগ হয়। 


কম্তুরীভূষণ রস। 


স্ব ২ তোল! ১ গন্ধক ১ তোলা, অভ্র ২ ভোল1, কপৃর্র ১ তোলা, জায়ফল ১ তোলা, 
জযিত্রী ১ তোলা, বৃদ্ধদারুক অর্থাৎ বিদ্ধড়কবীজ ॥* অর্ধ তোলা, 1ভূমিকুম্মাণ্ড ॥* অর্দদ তোলা, 
শতমূলী ॥* অর্থ তোলা, গোরক্ষচাকুলে ॥৭ অর্ধ তোলা, বেড়েলা ॥০ অর্ধ তোল? গোক্ষুরী 
ঘ্বী্ধ ॥০ অর্ধতোলা, হিজলবীজ ॥* অর্ধ তোল, ধুস্তর বীজ ॥* অর্ধ তোলা, ভাঙ্ের বীজ 
অর্থাৎ নিদ্ধির বীজ ।* অর্ধ তোলা এবং মগনাতি /* এক আনা 7 এই সক্ল ভ্রব্য জল মর্দন 
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স্কারবে ; & ধতি গ্রমাণ বট, অন্ুপান আদার রস কিধা পানের রস। এই ৬ধধ সেঘল 
ফ্করাইলে সর্বপ্ুকার উপন্্রবধুক্ত মবজ্বর ত্যাগ হয়। 


পানের রসের বটি। 


রস, গন্ধক, মিঠা, তবকি, হরিতাল, তাত, লালদারমুজ, শ্বেতদারমূজ, জায়ফল এবং খুদ্রা" 
শঙ্খ; প্রত্যেক ১ তোলা, শ্বেত করবীর মূলছাল ২ তোল] এবং শ্বেত আকন্দের মূল ছাল ও 
তোলা; এই সথুদায় দ্রব্য পানের রসে মর্দন করিবে । ১ রতি প্রমাণ বটি, অনুপান পানের 
ধঘস। এই ওঁধধ সেবন করাইলে উপদ্রবধুক্ত সর্বপ্রকার জর ত্যাগ হয়। 

মবঙ্র চিকিৎসায় যে সকল ওধধের প্রকরণ বল] হুইল, ইহ! বন পরীক্ষিত এবং এই 
প্রকল ওধধের দ্বারা আগু উপকার উপলব্ধি হইতেছে । 


নবজ্বর এবং উপদ্রেবযুক্ত নবস্বর চিকিৎসা সমাপ্ত । 


সান্নিপাতিক জ্বর। 


' “সান্নিপাতন্ত্রে পুর্ববৎ কুর্ধ্যাদাম কফাঁপহং। 
পণ্চাৎ শেক্সণি সংখ্যানে সমায়াৎ পিত্মারুতে ॥৮ 


সান্নিপাতিক জরে পৃর্ধবে অপক আম. কফকে গাঢ় করিয়া থাকে, এ কফ বায়ু এবং 
পিতুকে ছুষ্ট করিয়া! সায্সিপাতিক জর বিকার উৎপত্তি করে। কোন কোন বিকারে কেহ 
কমবেশী থ'কে, কোন কোন স্থলে ভ্রিদোষ সম তুল্য হয়। 


জান্নিপাতিকজ্রে, ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত, অস্থিসন্ধী এবং মন্তকের বেদনা, চক্ষু সজল, 
কলুধিত, রক্তবর্ণ হয় এবং বপিয়! যায়। কর্ণ বেদন! এবং কর্ণের ভিতরে নানারূপ শব বোধ 
হইতে থাকে ৮৪ কঠধান্যের শৃগ1 বিদ্বের ন্যায় বোধ হইয়া থাকে, তন্দ্রা, মোহ, প্রলাপ 
অসন্বদ্ধ বাক্য কথন, কাস, অরুচি এবং ভ্রম জন্মে। পোড়া কান্ঠের স্তায় জিহবা কুষ্ণবর্ণ 
ধারণ করে, জিহবাতে উখার ধারের সদৃশ কণ্টক হয়, জিহ্বা! হূগকায় হইয়! টাকরায় উঠে, 
মুখ হইতে কফ মিশ্রিত বক্ত এবং পিত্ত নির্গত হয়, মস্তক লুষঠন (মাথা ঢাল) তৃষ্ণা 
নিদ্রানাশ, বক্ষস্থলে বেদনা, ঘর্ণ, মৃত্র পুরীষের বিলঘ্ে কিম্বা এককালে বন্ধ হওয়া, শরীর 
অত্যন্ত কৃশ হয় না, সর্ধবদ। কণ্ঠে অব্যক্ত শব্দ অর্থাৎ গোষঙ্গানী শুনা যায়। চর্মের উপর 
মগুলাকার "শ্যাব কিম্বা রক্তবর্ণ কোঠ (চাঁকাদাগ) প্রকাশ হয়। বাকারহিত, উদরের 
মধ্যে নাড়ী সকল পুটুলীর তুল্য হয়, কোন কোন রোগীর পেট উচ্চ হইয়া উঠে, ঘোখের 
(বায়ুপিত্ত এবং কফের ) বিলম্বে পরিপাক হয়। 


সাম্নপাতিক শ্বরের বিভিন্ন লক্ষণ | 


১। খাত পিতপ্রধান এবং কফহীন সাক্িপাত, ইহাতে ভ্রম, পিপাসা, দাহ) গারণা 
এবং অভ্যস্ত মস্তকে বেদন। হয়। 

২। বাতগ্লেন্গ্রধান এবং পিতহীন মিলা ইহাতে তো, কাস, অরুচি, ওক্রা। 
পিপাসা, দাহ এবং হদয়ে বেদনা হয়। 

৩। প্রিত্তকফ 'গ্রধান এবং বাতহীন সান্নিপাত, ইহাতে বমি, শীতবোধ, কখন দাহ 
তৃষা, মোহ এবং আর্র বেদণ] হয়। 


৪। বাতপ্রধান এবং পিত্ত ও কফহীন সান্লিপাত $ ইহাতে সঞ্ধি, অস্থি এবং মন্তবে. 
বেদনা, গ্রগাণ, গাক্রভার, ভ্রম, তৃষ্ণা এবং কণ্ঠ শুষ্ক হয়! 


€। পিশ্তপ্রধান এবং বাত ও কফহীন সারিপাত, ইহাতে মল এবং মুত্র রঞ্জিমবর্ণদাহ, 
ঘর, ভূ), বলক্ষয় এবং মুচ্ছ! উপাস্থৃত হয়। 

৬। কক্ষপ্রধান এবং বতাও পিতহীন সারিপাত। ইহাতে আলগ্ত, এবং অরুচি, বমন 
ইচ্ছা, দাহ, গ্লানি ও তন্দ্রা উপস্থিত হইয়া থাকে। 

৭ গ্লেম্সাগ্রধান বাতহীন:ও মধ্য পিতৃ সান্নিপাত; ইহাতে প্রতিশ্যায়। অর্থাৎ মুখ এবং' 
নাসিক! হইতে জলশ্াব, বমন, আলস্তা, তন্দ্র), অরুচি এবং অগ্রিমান্দ্য হুয়। 

৮। পিশ্তপ্রধান, বাতহীন এবং বাত মধ্যয় সান্লিপাত, ইহাতে চক্ষু হরিগ্রাবর্ণ, ছেত্র- 
হাহ, তৃষ্ণা, ভ্রম এবং অকুচি হয়। 


৯। বাত প্রধান, পিত্ৃহীন এবং কফ মধ্যম সান্লিপাত ; ইহাতে শিরঃপীড়া, কম্প শ্বাস, 
'গ্রলাপ, ছন্দি এবং অকুচি হয়। 


১*। শ্রে্ষপ্রধান। পিতহীন এবং বাতমধ্যম সানিপাত। ইহাতে শীতবোধ, গাত্রভার, 
তন্দ্রা, প্রলাপ -এবং অস্থি ও মন্তকের বেদন। অধিক হয়। 


১১। পিত্তপ্রধান,। কফহীন এবং বাত মধ্যম সান্পিগাত, ইহাতে মল বিরেচন, 
অগ্গিমান্দ্য, দুর্বলতা, তৃষা, দাহ, অরুচি এবং ভ্রম হয়। 


১২। বাতপ্রধান কফহীন এবং পিত্ত ষধ্যম সান্লিপাত, ইছাতে শ্বাস, কাঁস, প্রতিশ্যায, 
মুখশোধ এবং পাশ্বে অতিশয় বেন] হয়। 


ইহ! ছিন্ত্র দোষ সকল ন্কিতি অবস্থা! প্রাপ্ত হইলে দানা রূপ অনিধ়মিত লক্ষগ প্রাপ্ত 
হইয়। থাকে । সর্ধ লক্ষণসম্পন্ন অর্থ/ৎ মলমুত্রাদিরোধ ? এবং সম্পৃরূপে অগ্ধি নষ্ট হইলে 
তাহাকে অসাধ্য সান্িপাত রোগ অনুভব করিতে হঈবে। তাহার অন্যথা হইলে, অর্থাৎ 
অস্থি সম্পূর্ণরূপে নই না হইলে, মলবদ্ধ ন। থাকিলে অর্থাৎ সকল লক্ষণ উপস্থিত ন| থাকিলে 
সান্নিপাত রোগকে কষ্টসাধ্য জানিতে হইবে। | 


সান্লিপাতিক জর সগ্ডম দশম এবং দ্বাদশ দিবসে পুনর্ধার বৃদ্ধি হইব! উপশম হয়, কিছ 


7 রোগীকে বিনষ্ট করে। অথব! চতুর্দশ অষ্টাদশ _এবং দ্বাবিংশতি দিবস অবধি আরোগ্য 
_ কিন্বা মৃত্যুর কাল নিরূপিত আছে। 


চিকিৎসা দর্শন । ৭১ 


সান্নিপাঁতিক অভিন্ঠাস ভয় | 


অভিন্যাপ আমে এফ প্রকার সন্নিপাতিক জর আছে, প্রকুপিত তিন প্রকার দোখ, হয় 
বং শ্রবণেক্জ্িয়ের অনুগামী হয় এবং অতি বৃদ্ধি আমের ছার! গাথা হইয়] বুদ্ধি ইন্জ্রিয় এবং 
মনকে প্রাপ্ত হইয়া ঘোরবপ অতি প্রবল এ স্তভিন্যাস জর উৎপন্ন করে। 

পান্নিপাতিক অভিন্যাস জরে, কর্ণের এবং নেত্রের সুপ্তা, নিশ্েক্টতা রূপাি দর্শন, 
বা, স্পর্শ, এবং শব্দাদি শ্রবণে অক্ষম হয়। সর্বদ! কষ্টে অব্যক্ত শব, সুচী ঘার। বিদ্ধ তুল্য 
বেদনা, শয়নে পাশ্ব পরিবর্তন চেষ্টা, এবং অল্প বাক্যকথন। এই অভিন্যাসজর অসাধ্য; 
কদ1চ সাধ্য হইয়। থাকে । 


সা্গিপাতিক জ্বর রোগের চিকিওসা। 
চিকিৎসকেরা ষটকর্্ম পরিজ্ঞাত হইয়া দোষের অল্প, মধ্য এবং অধিক দেোঁধ বিশেবরূণে 
বিবেচন1 সহকারে সারিপাত্িক রোগে ষটকন্ম করিবেন। পৃথক পৃথক বা সর্বপ্রকার 
বিকারে অথব। ত্রয়োদশ প্রকার সান্নিপাতেই কর্তব্য। যথা-_. 
দক্ষুভু। লৌকাত্মনৈঃ ষটস্থ হীনমর্দ্যাদিকৈশ্চ ষট,। 
সমস্তেকে। বিকারান্তে মামিপাতস্ত্রয়ো?শৈ ॥% 
লঙ্ঘন, বাঁলুক1 তপ্ত স্বেদ, নস্ত নিঠীবন অবলেহ এবং অঞ্জন; এই বটকর্ম সাগ্লিপাত 
বিকারের পুর্বকপ দর্শন মাত্রেই কর কর্তব্য । যথা-_- 
লঙ্ঘন বালুকান্বেদ নস্ত নিষ্ীবনং তথা । 
অবলনেহাঞ্জনঞৈব প্রকৃপ্রযোহাৎ ভ্রিদোষজে ॥ 
সান্রিপাতিক জ্বরে অগ্রে আম ( অপক আহার রসে যাহ! উদ্ভব হয়) এবং কফ দমম 
করিয়। তৎপর পিত্ত এবং বায়ু লাঘবের উপায় অন্বেষণ কর বিধেয়। 
লঙ্ঘন | ১! 
সাগিপাতিফ জ্বরে তিন বার পাঁচ রাত্রি বিছা দশ রাত্রি অবধি লঙ্ঘন ব্যবস্থেয়, 
অর্থাৎ যাবৎ রোগ পবা না হৎখে, তাবৎ দ্িখস উপবান দিবে, যে পর্য্যস্ভ উপবাপ 
সহ হইবে, সেই অবধি দৌধ জানিতে হইবে, দোষ ক্ষয় হইলে, উপবাস সহা হইবে ম।। 
যেদ।২। 


স্বেণক্রিযা তির সন্গিপাত সাম্য হয় না, একারণ সান্লিপাতিক জরে পুনঃ পুনঃ গেছ 
ক্রিয়া হিধের ৷ সাপাতে মন্থু্যের দেহ জরময় হয়, তাহাতে বহ্ছিক্রিয়৷ ভিন্ন কে তাহা 
পরিগ্ফ করিতে পাবে। 


স্বেদবিধি। 


বালুকা খেলাতে তাজিন ব্জের পুটুলী করিক্স! তও তপ্ত শ্েদ গীজে দিবে, বিশেষতঃ 
শিরছানে দেওয়! কর্ডব্য। ধা-. 


£ ১ 9 


98... - চিকৎনা-দর্শন।. 


গ্ভর্লিত বাঁলুকাকৈব বন্ত্রারৃতেন গুষিতং | 
সতপ্তঞ্চ দধেৎ ম্েদং শিরন্ছনে বিশেষত ॥৮ 


শস্য। ৩ 


সৈদ্ববলবণ, সি নাবীঞ্জ, শ্বেতসর্যপ, এবং কুড় : এই চারি দ্রব্য পৃথক পৃথক চূর্ণ করতঃ 
সমভাগে মিলিত করিয়। ছাগীমৃত্রে পেবিয়! ন্য দিবে । ইহাতে তন্দ্রা, অলসত। এবং মস্তকের 
জড়ত। ন্ট হয়। | 
মউলসার, সৈশ্ধবলবণ, বচ, মরিচ এবং পিপুল ; এই পাচ দ্রব্য পৃথক পৃথক হুর্ণ করত 
সযভাগে মিলিত করিয়া জলে পেবিয়। নশ্ত প্রধান করিলে যোগীর চেতনাপ্রাপ্ত হইয়। থাকে। 
পিপ্পগীমূল, 'সৈন্ধবলবণ, পিগ্রলী এবং মউলসার ; এই ঢারি দ্রব্যের সমতাগ চূর্ণ এবং 
সমুদায় চূর্ণের তুল্য মরিচ চূর্ণ, একত্রে মিলিত করিয় ঈবৎ তপ্ত জলের সহিত নস্য গ্রদান 
করিলে, রোগীর সত্বরেই চেতনলাভ হয় এবং তত্ত্রা, প্রলাপ ও মস্তকের ভার দুবীভূত 
হুইয়া থাকে। 
 ব্ন্থন এবং মরিচ সমভাগে পেষণ করতঃ বস্ত্রের পুটলী করিয় নস্য গ্রহণ করাইলে শ্লেষ। 
নিবারিত হয়। | 
কষ্ণকুকুড়ার ডিন্বের তরল অংশ পান, নপ্যরূপে গ্রহণ এবং অগ্নন কর্পিলে প্রবল কষটপাধ্য 
স্ান্নিপাতিক অর সত্বরে উপশম প্রাপ্ত হয়। 


নিষ্টীবন। ৪&। 


সন্ধব, গুঠ, পিপুল এবং মরি5; সমভাগ চু আদ্রকরসে গুলিয়া, আকণ্ঠ মুখে পুর্ণ 
করিয়। থাকিবে, তাহাতে পুনঃ পুনঃ শ্লেম্ষ! নির্গত হইয়। রোগী সুস্থত। লাত করিবে । এই 
ক্রিয়। ঘার। হায়, মন্। পার্থ, মস্তক এবং গল। হইতে অতি গাঢ় এবং শুফ সমুদায় শ্লেম্ম! 
, আকৃষ্ট হইয়া উঠিবে, তাহাতে দেহের ভার, পর্বতের, জর; মৃচ্ছা, ছুট নিদ্রা, কাস, গলরোগঃ 
সুখ এবং চক্ষের ভার, জড়তা, এবং বমি ভাব এই সমুদায় তিরোহিত হইবে। দোষের 
বলাবল বিবেচন। করণাস্তর একবার তিনবার অথব। চারিবার অবধি এই নিগ্ীবন ব)বহার 
কর। বিধেয়, ইহ! সান্গিপাতিক রোগের অত্যন্ত উৎকৃষ্ট নিষ্ঠীবন। 


অবলেহ। ৫। 


অস্টাঙ্গ অবলেহ। 


ফট ফল, কুড়, কাকড়াশৃঙ্দী, শুঠ, পিপুল, রিচ, ছ্রাঁগভা, এবং কৃষ্ণজীরা এই আট দ্রব্য 
বিশেষরূপে চূর্ণ করিয়া! সযতাগে মধুবসহু অবলেহন করিলে দারুণ সাগ্লিপাতিক জ্বর, হিক', 
: গ্বাস, এবং ক্রোধ উপশমিত হয় । উর্গর্রেম্। নাশার্থ উত্ণ শ্বেদা্ষি ক্রিয়! কর্তৃক হইলে 
'ঘধুর পরিবর্তে আদার রসে অবলেহ গ্রস্ত করিতে হইবে, যেহেতু মধু উদ্কত্রিত্বার বিরোধী ।, 


চিকিৎসা দর্শন। শ৫ 
_ কিরাতাদি লেহ। ূ . 


চিরতা, পিপুল, কাকড়াশৃী, ছুরালভা, কট্ফল এবং কুড় ; এই ছয় দ্রব্য বিশেধন্নপে 
চূর্ণ করিয়। সমভাগে মধুর সহিত পুনঃ পুনঃ প্লোহ করিলে সা্ঈপাত নষ্ট হয়। বথ।-- 


“কিরাতং পিপ্পলী শৃর্গী যান কট ফল গুফরং। 
মধুন! সান্নিপাতদ্বং শেষে। লেহঃ পুনঃ পুনঃ ॥” 


অগ্ন। ৬। 


শিরীববীজ, পিপুল, মরিচ, টসন্ধব, রন্থুন, মনঃশিল।া এবং বচ ; এই কয়েক দ্রব্য গোখুছে 
পেবিয়। চক্ষে অঞজনরূপে প্রদান করিলে, বোনী চেতন লাভ করে। 

আরনুলার নাদ্দি মধুর সহ মর্দন করতঃ অঞ্জন প্রদান করিলে, তন্্| নাশ এবং 
চৈতন্য হয় | 


নানিপাতিক ভ্বররোগের কষায়ন চিকিৎস!। 
দশমূল | 


বিন্বাল, দোণাছাঁপ, গাভ্তারিছাল, পারুলছাল এবং গণিয়ারি, এই পঞ্চ একজ্রিত 
হইলে বৃহৎ পঞ্চমূল বল। যায়। , শালপাণী, চ।কুলে, বৃহতী, কণ্টকারী এবং গোক্ষুর ; এই 
পঞ্চ এককব্রিতে স্বর্ন পঞ্চমুল। এই উভয় প্রকার পঞ্মুল একত্রিত হইলে দশমুল কথিত হয়। 
এই দশমূল সমতাগে একত্রিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা, বস্ত্রে ছাকিয়। ॥ৎ 
অর্ধ তোলা পিপুল চূর্ণ দিয়া পান করাইলে সানিপাতিক জর, কাস, শ্বাস; তক্রা, গাখ পুল, 
এবং রহ ও হৃদয়ের বেদনা নিবারিত হুইয়৷ থাকে। | 


ৃ চতুর্দশান্গ। 


গূর্বোজি দশমূল, চিরতা, মুতা, গুলঞ্চ এবং শুঠী) এই চতুর্দশ ভ্রধ্য সমাগে মিলিত খ 
তোল!, পাকার্থগজল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। বহুদিন স্থায়ী জরে বাতগ্লেন্সগ্রধান অরে! 
এবং সান্নিপাতিক জরে, এই কথায় পান করাইলে বিশেষ উপকার দর্শায়। .ভেদ করাইবার 
প্রয়োজন হইলে এই কাথের সহিত তেউড়িযূল চূর্ণ অর্ধ তোল! প্রদান করিতে হইবে। 


ডূনিম্বাদি অস্টাদশাঙ্গ। 


 চিরতা, দেবদারু, দশমূল, শুগী, মুখা, কট্কী, ইন্দরযব, ধনের চাঁউল এবং গজপিগলী ) 
বমভাগে একত্রিত ২ তোলা, পাঁকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল!। ইহ! পান করাইলে 


রা প্রলাপ, কাস, অরুচি, দাহ, মোহ এবং খাস প্রভৃতি উপত্রবযুজ্ সর্বরূগ জর উগ* 
সখ হয়। | 


৭... চিকিৎসা দর্শন। 


বৃহৎ কট ফলাদি। 


কট্‌গল, ঘুথা, বচ, আকনাদি, কুড়, কৃষ্ধজীরা, ক্ষেতপা পড়া, কীকড়া শৃঙ্গী, ই্জঘয. ধনে, 
শাটা, ভূঙ্গরাজ, পিপুল, কট কী, ছরীতকী, বারা, চিরত|, বামনহাটা, হিন্, বেড়েগা, দশমূষ, 
এবং পিপুলমূল; এই সকঙ্গ সমভাগে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ গল ৩২ তোল|। শেষ ৮ 
তোধা। হিং এবং আদার রস সহযোগে সেবন করাইবে। এই কষায় মেবন করাইলে 
হাতিপাতিক জর, গলগণ্ড, গগুমালা, স্বরতঙগ, গলরোগ। কর্ণশৃ্ সম্তব শোধ, হু ও মৃখ- 
রোগ, বাতশ্ৈষ্মিক অর। ফাস, শিরোরোগ, মস্তকের তার এবং বাওষ্টেমস হেড শ্রবধশঞ্জি, 
হীন নষ্ট হয়। * .. 


কারব্যাদি। 


রষ্তজীরা, কুড়, তেরগামূল, ব্াডমূর, ওঠ, গুলধ। দশমূল। শঠী, কাকড়াশৃণী। ছুরালভা, 
রাঁমনহাটী এবং পুনর্নব!) সমভাবে একব্রিত ২ তোলা, পাকার্থ গোমূত্র ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোল1। ইহা গান করাইলে, নাড়ী সমূল পরিশুদ্ধ ও বলগ্রকাশিত অভিন্তাম জর বিনষ্ট 
প্রাপ্ত হয়। র 
সান্লিগ।তিক অরে--কম্প, প্রশ্নাপ, নিদ্রাভিভূত এবং ওজোনাশ হইলে অভিম্থাস জর 
বগিতে হইবে। তাহাতে দুগ্ধ দি দ্রব্য আহার দেওয়। নিষিদ্ধ; তৃষ্ং। এবং দ্বাহ থাকিলে শীতন 
জলপান করিতে দেওয়াও কর্তব্য নহে। 
বাতশ্নে্স। প্রধান জরে পুরাতন ঘৃতদ্বারা অত্যঙ্গ করন বিধেয়, তাহাতে সতৃরেই গ্রব্ 
সানিপাতিক জর উপশমিত হয়। 
সান্্িগাতিক অরাবসানে কর্ণমূলে তয়।বহ শোথোভ্ুব হুইলে, তাঠাতে কদাচ কেহ রক্ষা- 
লাভ করে। অরের আদিতে শোথ হইলে মাধ্য। জরের মধ্যে হইলে কষ্টসাধ্য, জরের অস্ত 
হইলে অসাধ্য জানিতে হইবে। 
সান্নিপাতিক জরে কর্ণমুলে শৌথ হইলে, জগ্রে জলৌক! অর্থাৎ জেক বসাইয়! সেই 
'স্থান হইতে রক্ত বাহির করিতে হইবে এবং গঞ্চতিজ্ত ঘ্ৃত কিন্বা ত্রিফলা দ্বৃতাদি পান 
করিতে দেওয়। কর্তব্য। বাতঙগ্নেম্সহর প্রলেপ, বমন ও কবলগ্রহ ব্যবস্থ। করাও উচিত। 
কুলখকলাই, কটৃফল, ওঠ এবং কৃষ্জজীর! 7 এই চারি ড্রবোরু চুর্ণ সমভাগ, অগ্রিসিক্ সিজ-. 


ইগত্রের রসে গেষিত পূর্ববক সুখোষ্ণ করিয়া পুনঃ পুনঃ কর্ণমূলে প্রলেপ দেওয়া ব্বস্থামিদ্ধ। 


গেরিমাটি, যবক্ষা'র শুঠ, বচ এবং কটফল) এই পাঁচ দ্রব্যের ষমতাগ চুর্ণ কাঞ্ধিকের সহ 
পেষিয়া গ্রলেগ দিবে, সান্িগাতিক কর্ণমূল রোগ আরোগ্য হয়। দশযূল বাটিয়া ঈষদুষং 


 এপ্রলেপ দেওয়া বিধেয়। টাবালেবুর মূল, গণিয়ারি, দেবদারু) ৬ঠ, ঢই এবং 'চিহামূল। 


এই ছয় দ্রব্য সমভাগে প্রলেপ দিলে গণাফুল! নিবারি হয়। 


চিকিতসা শন | 8 
।নম্মপাতিক ভ্বরের রসায়ন চিকিৎসা। 
সান্নিপাত ূর্যযরস | 


হিুল, গণ্ধক, তা, পিগ্নঙ্গী, শী, মিঠ। মরিচ, এবং ধুস্তব বীজ) সমভাগে একত্রিত 
করিয়। সিদ্ধির কাঁথে মর্দন করিবে । বটি ১ রতি গ্রমাণ। অন্থপান পাঁনেরর রস। কো্টবন্ধ 
থাকিলে আদার রস। অতিসার থাকিলে তুলসী পত্রের রস এবং মধু । 


সুচিকাঁভরণ। 


রুর্জলী, হিঙ্ুল, মিঠা, হবিতাল, মনঃশিলা! শেকো! এসং কুষ্ণপর্প স্ষি) সমতাগে 
একত্রিত করিয়! আদার রসে মর্দন করিবে । ক্টী সর্ষপাক্কার। অন্রপান ডাবের জল। 
রোগের বলাবল বিবেচনা কবিয়া একটি কিম্বা! ঢুঈটী অথব! তিনটা বটা সেবন করাইবে। 
ইহাতে উপদ্রবধুক্ত সান্লিপাতিক রোগ পিবারিত হইয়। থ|কে। 


সুচিকাভরণ। 


মিঠা, কৃষ্ণসর্প বিষ এবং দারমূজ ; প্রত্যেক এক এক ভাগ, হিঙ্ুল তিনভ্ভাগ, একব্রিত 
করিয়! রোহিত মত্ন্ত, মহিষ, ছাগ এবং বরাহ পিত্তে এক এক দিবস ভাবন! দিয়া সর্ষপাকার 
বটী গ্রস্তত করিবে । অন্ুপান ডাবের জল। এই ওঁষধ সেবন করাইয়া! বোশীকে তিল 
তৈলাদি মর্দন এবং অন্যান্ত শীতল ক্রিয়া কবিবে। এই ওষধ বছ পরীক্ষিত ইহ। ষেবন 
করাইলে মৃতপ্রায় ব্যক্তির জীবনণ্রক্ষ। হইয়া থাকে। 


কালবারিণী রম। 


হিল, ১ ভাঁগ, তাত্র ১ ভাগ, ক্চসর্পবিষ ১ ভাগ, অহিফেণ ৩ ভাগ, এবং গৌদস্ব 
হরিতাল ৬ ভাগ। ভাবনা,--আদার রসে সাতবার, আকন্দের পাতার বসে সাতবার । সর্প 
গ্রমাণ বটা। অন্রপান ডাবের জল, কিন্বা চিনির পানা । রোগের বলাবল বিবেচন! করিয়া 
একটা ফিন্বা ছুইটী বটা সেবন করাইলে অতি শীঘ্ব উপস্ত্ববুক্ত সান্িপাতিক জর আরোগ্য 
হ্য়। 


মৃতনণ্জবনী রস। 


রস, গম্ধক, অত্র, লৌহ, তাত্র, মিঠা, হরিতাল, কড়িভদ্ম যমনঃশিলা, হিল, চিতা মূল, 
হাতিওুড়া, (ল্িকটু অর্থাৎ) শুঠ, পিগ্নলী মরিচ এবহ স্বর্ণমাক্ষিক । এই কথক জ্রবা 
বমতাগে একভ্রিত। ভাবনা,--আদার ঘসে ৩ বার নিসিন্দা পরের বসেও খাব। জীবতী 
গতর রসে ৩ বার। তৎপর কাচপংত্রে অর্থাৎ কাচেব শিশিতে পুরিয়া তাহার মুখ খস্ক করিয়া, 
নাযুকা খে রাখিয়। ছুই প্রত পাক করিতে হইবে। ত্বৎপন্ব তাহা হইতে তুলিয়া দতব 


প্‌  চিকিৎসা-দর্শন। 


হইলে পুমর্ধার আদার রসে মর্দন করিবে । ১ রতি প্রমাণ বটী, অনুপাঁন আদার রস। এই 
ওরধ সেবন করাইলে ত্রয়োদশ একার উপদ্রবযুক্ত সান্লিপাতিক রোগ উপশম হয়। 


অঘোরন্মিংহ রন । 


তাঅ, লৌহ, বঙ্গ, অভ্র, শ্বর্ণগাক্ষিক, কর্জলী এবং মনঃশিলা ) প্রত্যেক এক এক' ভাগ, 
ক্ুষ্ণসর্প বিষ ৪ ভাগ, ত্রিকটু ৩ ভাগ, এবং মিঠা! ১৬ ভাগ । ভানমনা)- রোহিত-মৎস্যের পিশ্তে 
১ বার, মহিষ পিন্তে ১ বার এবং বরাহ পিত্ত ১ ৬কবার এবং ময়ূর পিত্তে ১ একবার । 
তৎপর চিতামূল রসে এক প্রহর মর্দন করিবে। বটী সর্ধপাকার, অনুপানশ্ডাবের জল: 
জাদার রস। 


সাঁমিপাঁতিক জ্বরে উপদ্রব থাকিলে । 
জিহ্ব। জাড্যে সলবণহ ধাত্রীভন্ম প্রযে।জয়ে। 
উচ্চন্ক ক্ফোটিতং জিহবা দ্রোক্ষা মধু সপিইউয়া ॥ 
সঘুতং লেহবৎ জিন্বে মান্নিপাতার্তিকে জরে ॥ 
_ জিহ্বায় জড়ত! থাকিলে। 
আমলকী তন্ম ও সৈহ্ধবলবণ মুখে ধারণ করিতে ব্যবস্থা করা বিধেয়। 
জিহব| উচ্চ কিম্ব! স্ফোটিত হইলে । 
কিযমিস এবৎ মধু পেষণ করিয়। কিঞ্চিৎ ঘ্বত সহিতে জিহবায় ঘর্ষণ করা ব্যরস্থেয়। 
তৃষ্ণা থাকিলে । 
গোস্তনীক্ষু রসং ক্ষীর যষ্টিমধু মধুনহ | 
পেধিতং ধারয়েদ্দাস্যে তৃষ্ণ| শাম্যতি দারুণ] ॥. 


কিসমিস, 'ইক্ষুরস, দুগ্ধ, ও যষ্টিমধুং একত্রে পেষণ করত মুখে ধারণ করিতে ব্যবস্থ্‌! 
' করিলে দারুণ তৃষ্ণ। নিব।রিত হইবে। ূ | 


লাজোদকৎ মধুযুতং মহা তৃষ্ণা নিবারণং।, 
খইচুর্ণাক্ত জল মধুর সহিত পান করিতে দিগে মহাতৃষ্ণ নিবারিত হইবে। 
মুখের বিরসত1 এব দুর্গন্ধ জন্মিলে । 
 বৈরস্তং জনয়েদান্তেটুছুর্গন্ধং বা ভবস্তি হি। 
দাহতৃষণা প্রশমনং মধুগণ্ুষ ধারণং ॥ 


._ মুখের বিরসতা জবা ছূর্গন্ধ হইলে মধু, জল দংযৌগে গও্ধ ধারণে দাহ ও তৃষ 
,নিবাদ্ধিত হইবে। 


চিকিৎসা দর্শন । ও ৭৯ 


ছদ্দি থাকিলে । 
অশ্বর্ধবন্কলং শুক্কৎ দেষং নির্ববাপিতং জলে। 
তজ্জলপানমাত্রেণ ছুষ্টদ্দি নিবর্তযে ॥ 


অর্থখের গুছাল পোড়াইয়া জলে ফেলিষা*€সই জল পাঁন করিতে দিলে ছুই ছর্দি 
,মিবারিত হইবে। 


রক্ত ছন্দি খাকিলে। 
জাতীপত্রৎ বিল্বপত্র দরসং মধুন! মহ। 
*বরক্তছদ্দি বিনাশায় রক্তনান্তি তথ। নব ॥ 


জাতীপাঁতার রস এবং বেশপাতার বস, মধুব সহিত অবলেহ করাইলে রক্ত ছর্দি এবং 
পুক্তবমন নিবারিত হয়। এ স্থলে এলাচী চর্ণও ব্যবস্থা কর। বিধেয়। 


হিক। থাকিলে । 
মাষচুর্ণোস্তবেৎ ধূমপানঞ্চ স্ববিধানতঃ। 
অপাধ্যনাধযেদ্িক্কাশ্বামকামবিন।শনং ॥ 


মাষকলাই চূর্ণ ধমবিধান পুর্ব পান করাইলে অপাধাকপ হি্কা এবং শ্বাসকাঁস 
[লবারিত হয়। 


তন্দ্রা থাকিলে | 

কিবাভাদি লেহ। 
কিরাতৎ সকণীশৃঙ্গী বাঁসা কট ফলপুক্ষবং | 
মধুনা সামিপাতদ্রং তল্দ্রাহিক্ষ। প্রনাঁশনং ॥ 


চিরতা, পিগ্ললী কাকডাশৃঙী, বাঁসক, কট ফল, এবং কুড় ; মধুর সহিত অবলেহ করিলে 
সামিপাতিক তন্দ্রা এবং হিক। নিবারিত হয়।। 


এ 
, সৈম্ধবং শ্বেতমরিচং সর্ষপং কুষ্ঠমেব চ। 
বন্ত্রে গুপ্ডিত তচ্চ এ নস্যে তন্দ্র। নিবামণং ॥ 


সৈম্ধবলবণ, সঙ্জিনাবীজ, সরিষা, এবং কুড়) এই চাবি দ্রব্োব চুর্ণ বস্ত্রে পুটলী করিয়। 
নশ্য প্রদান করিলে তন্দ্র। নিবারিত হয। 


.. জিদষস্থ ঘর্দম হইলে। 
স্বেদাঁমে ভূশং দেয়ং চুর্ণভূষ্ট কুলথকঃ। 


সামের বিকৃতি দোষ বশতঃ বিকারে যে ধর্ম হুইযা থাকে, কুলখ বলাই ভাঞিয়। 
দষহুষ্চ অঙ্গে ঘর্ঘণ করিলে ঘর্দ নিবারিত হয়। 


৮... চিকিৎসা দর্শন | : 


শিরঃবেদনা ধাকিলে | 


শিরোরুজে ভ্রিদোষে চ তীব্রেনাশু নিবারয়েৎ। " 


ঝিদ্বোষস্থ মন্তক বেদনায় তীব্র ওষধি নুন্ত অথবা প্রলেপ ব্যবস্থা করিলে মণ্তক বোনা 
উপশমিত হয়। | ৃ | 
কর্ণমূলে শোথ থাকিলে । 
কর্ণমুলী শোথে চ জলৌকাদ্রক্তমোক্ষণং । 
তজ্জয়েৎ শোণিতআব নপিস কটু উষ্ণকৈঃ ॥ 
, কর্ণযূদী শোথে জোকের হার! রক্তনির্গত করিয়। গব্যত্বত তীক্ষু উঞ্ণ করত বাবস্থ। করা 
বিধেয়। 
এ প্রলেপ । 
কুল'খকটফল শুন কারবিশ্চ সগাংশকৈঃ | 
হ্থখোষ্ণং লেপমং কার্ধ্যং কর্ণমূলে মুহুমুহুঃ 
ফুলখকলাই, ক্ষটফল, গুঠী এবং কুষ্চজীর। ; এই চারি দ্রব্য মমতাগে জল সহ বাটীয়া 
উষ্ণ করত কর্ণমূলে মুহমূহু প্রলেপ ব্যবস্থা করিবে। ্ 
গলদেশে শোথ হইলে। 


দ্ুখোষ্ং দশমূলী চ প্রলেপাপি ফলাফলৎ। 
.বীরঞ্জপুরকমলামি অগ্নিমন্থং তৈব চ। 
-* সনাগরং দেবদ!রুরাস্[চিত্রকপেধষিত:| 
প্রলেপং দীপন শ্রেষ্ঠং গলশোথ নাশনং 


গশমূলী, বেল, টাবালেবু মূল, গণেরী, ওঠশী, দেবদার, রান্না এবং চিতামূল; এই সমস 
প্রব্য সমাভাগে পেষণ করিয়। ঈষছু্ণ প্রলেপ ব্যবস্থা করিলে গলশোথ উপশমিত হয়। 


সাম্নিপাতিক জ্বর রোগের পথ্য । 
প্রথমাবস্থার বিধি। | ৃ 
যাবৎ আরোগা লাত হইবে, তাবৎ লঙ্ঘন, পানার্থে উল, ক্ষুধার্ত রোগীর পক্ষে 
খইচর্ণ এবং মধু ব্যবস্থেক্। 
মধ্যমাবস্থার বিধি। 
লাজাচুর্ণ ক্ষৌদ্রেযৃতং ভক্ষয়েচক্ষুধা্তিকে। 
শধ্যমাস্থায় খইচুণ এবং মধুব্যবস্থা করিবে। | 
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শৈষাবস্থার পথ্য । 
পঞ্চ 
ঘবকোল কুলখানাং মুদ্গ£ মূলক শুকয়ো | 


একৈক মুগ্ঠি মাকৃষ্ট পচৈদষ্ট গুণৈজলৈঃ | 
পঞ্চমুষ্টি মিতিনাম বাত পিত্ত কফাপহং | 
সম্যতে গুলা শুলেচ শ্বাসে কামে ক্ষয়েজুরে ॥, 
বব, পৃরাতনকুল, কুলখকলাই, মুগকলাই এবং শুমূল1; এই পাঁচদ্রব্যের প্রত্যেকের 
এক এক পল পরিমাণ লইয়। এর সকলের আটগুণ জলে অগ্নিপক্ক করতঃ পাকাবশেষ অর্থাৎ 
সিকিতোলা থাকিতে সেই ক্াথ সেবন করিতে দ্বিলে, বাত, পিত্ত কফ, জর, গুল, বাপ) কাস 
এবং ক্ষয় লিবারিত হুইবে। 


ধান্যাঁকং বিশ্বসংযুক্তং সহেব সপ্তমুর্ভিক! | 
এষন্তাৎ সপুমুষ্তিকং সান্নিপাত জ্বরাপহং ॥ 
কফবাতাম দোষপ্স কণ্টহৃদগহ শোধনং ॥ 
ধন্য! এবং গুণী এই পূর্বোক্ত পঞ্চমুষ্টির পাচদ্রব্য মিলিত, সাত; প্রত্যেকের এক এক 
গল অর্থাং সাতপল লয় তাহার আটগ্ুণ অর্থাৎ ৫৬ ছাপ্লান্নপল জলে পূর্বত কাথ করির! 


ব্যবস্থা করিলে তাহাতে সাশ্লিপাতিক জর, কফ, বাত, আমদোব, ক বক্ষ এবং গলগ্রহু 
বেধনাদি উপশমিত হয়। 


সান্িপাতিক জ্বর রোগের চিকিৎস! সমাপ্ত: । 


গৃথক্‌ পৃথক্‌ সাক্সিপাত ভ্বরের পৃথক পৃথক্‌ চিকিৎসা । 
সিগুক সাম্নপাতজ জ্বর চিকিৎন|। 
দিগুকারী রস। 

শুদ্ধং সৃতং দ্বিধাগন্ছং তাআাভ্রকং দ্বয়ং সম | 
ব্রিক্গারং জীরঞ্চং ব্যেষং ভ্রফল। লবণ তথ! ॥ 

' চিত্রকম্ কষায়েন দিনৈকং মার্দয়েদ ঢং । 
পঞ্চগুপ্জা মিতং খাদেৎ সিগুকারী রসম্ৃতং- রী. 

(দর্পণ) 
€ ১১.) আহ 


৮২... চিকিৎসা-দর্শন1 


... স্ুস ১ ভাগ, গদ্ধক ২ ভাগ, তাত্র, অভ্র, যবক্ষার, সাচিক্ষার, সোহাগ, ছিহ্বা, ব্রিক, 
ভ্রিফলা, এবং টসন্ধবলবণ ; এই পকল দ্রব্য প্রত্যেক ৩ ভাগ, চিতাযুল রসে এক দিবস 
ভান! দিয়া! পাঁচ কুচ প্রাণ বটী প্রস্তত করিবে) এই পিগুকাৰি ইস সেবনে লিগুক সঙ্গি 
পাত উপশমিত হয়। 


'তান্দ্রিক সাম্িপীত চিকিৎুস। | 


ভাগীপুক্ষরকং পথ্য! নিদিদ্ধি নাগরাধুতা। 
ক্াথ্দপনয়ং হুস্তি তাক্দরিক সানিপাতিক ॥ 
বাঁষলহা রী, কুড়, হরীতক্ষী, কণ্টিকারী, শুঠ এবং গুলঞ্চ; এই সকল দ্রব্যের প্রত্যেকের 
হ৬1* বৃতি, অপ ৩২ তোলা?) শেষ ৮ তোল।। এইক্কাথ সেবনে তান্দ্রিক সান্িপাতি ঝোগ 
উপশমিত হয়। 
সান্নিপাতাগ্নি রস । 


এ নিকষ যোড়শকং স্ৃতৎ বিষং পলং পল: । 
নিষপঞ্চ পরিচস্ত সর্ববদ্রব্যং বিচুর্ণয়েৎ ॥ 
ভ্রিদোষাগ্নি রসানাম সান্নিপাত কুলাস্তক | 
পঞ্চগুগ্জামিদং খাদে অনুপানং যথামতং ॥ 
শোধিত পারদ ১৬ গল, গন্ধক ১ পল, অ ত অর্থাৎ বিষ ১ পল, এবং মরিচ ৫ পল, এই 
সকল দ্রব্য চূর্ণ করিয়। পাঁচ কুচ পরিমাণ বটী) এই ত্রিচ্থোষাগ্ধি রস নাম ওধধ ব্যব! 
করিলে তান্দিক সান্িপাত আশু উপশমিত হইবে। 
চিত্তবিভ্রম সান্নিপাঁত চিকিৎসা । 
পথ্যাদি পাচন। 


পথ্য! পর্পটকৎ শুঠী সম্পাক মুস্তুকাভয়া । 
ভূনিন্ব সৃদ্বীকাক্কাথ চেত বিভ্রম নাশহা। ॥ 
হরীীতকী, ক্ষেত্রপর্পটি, শু$, সোদালুর শশাস, মুখা, আমলকি, চিরতা ও কিসমিস এই 
সকল দ্রবা প্রত্যেক ২০ রতি প্রমাণ, জল ৩২ তোল।, শেষ ৮ তোল।। ইহ? সেবনে চিত্ত" 
বিভ্রম সান্লিপাত উপশমিত হয় । 


সান্নিপাত ভৈরব । 
রসগন্ধাসবতং তালং গরলৎ টঙ্কণং তথ ৷ 
গোদস্তী মনোগুগ্ডাচ জাভিফল লবঙ্গকং ॥ 


'লাগ্বল্লিরসৈ ভাব্যং গুঞ্জেকং সান্নিপাতজিৎ ॥ 
০ ( দর্পণং ) 
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সবল, গন্ধক, অসৃত, হরিতাঁল; সর্প বিষ, সোহাগা, গোদ্তী, মনঃশিলা) জায়ফল এবং 
লব; এই সক্তল দ্রব্য প্রত্যেক সমভাগ, পানের রসে মাড়িয়া ১ রতি প্রমাণ বটিকা : 
করিবে। ইহ সেবনে সান্িগপাত উপশমিত হয়। 


কর্ণিক সান্নিপাঁন্ত চিকিৎসা । , 
মরিচং দশমূলং কট্যাভয়! কোণ্য মহোধধি মিশ্রং। 
ভূনিন্ব মিশ্রক্কাথং পিবতিতং কর্ণিকং নাশয়ে সততং ॥ 


মরিচ? দশমূল, কটকি? হুরীতকী, পিপ্পলী, শুঠী এবং চিরতা, সমভাগে মিলিত ২ তোলা, 
পাকার্থ জল ৩২ তোল, শেষ ৮ তোল।। এই ক্কাথ সেবনে কর্ণিক সাব্লিপাত উপশমিত হয়। 


হিন্থু আদি লেপ্‌। 
হিচ্ছু হরিড্রে সবিশানী দৈদ্ধব সথরদাঁরু কুষ্ঠ বিড়জো। 
তৎতক্রমেণ লেপ কর্ণিক সান্নিপাতেন ভবেৎ যোগ ॥ 
হি্গু, হবিদ্রা, বনযমানী সৈঙ্গব, দেবদাক কুড ও বিডক্গ; এই সকল দ্রব্য সমভাগে 
বটিয! গরম করিয়। ঈষদুক্ধ লেপ দ্বিশে, কর্ণিক সান্িপাত উপশমিত হয। 


দারুরক রম । 
ফারত্ত শঙ্খবিমণ্ কুষ্ণাশ্চ ধুস্ত রবীজকৈ । 
| জান্মিবাণাদ্রেকৈমর্দং দিগুপ্জং পরিমাণতঃ ॥ 
গন্ধপাত্রান্নুপানেন কর্ণিকাঞ্চ কুপান্ত কৃ ॥ 


হিন্থুল, শন্খবিষ, পিপুল ও ধুস্ত,রবীজ এই সকল দ্রবা সমভাগে জলে মাড়ির! ছুই কুঁচ 
প্রমাণ বটি করিষ| তুলসীপত্রের রস অন্ুপানে সেবন করাইলে কর্ণিকসান্লিপাত উপশমিত্ 
হয়ু। * 


জিন্তগ সানিপাতের চিকিৎস।। 
শিংহী কুষ্টং হুষ্পর্শশ্চ রাক্সা ভার্গি সনাগরৎ। 
কটুকথ্াম্বতং মুস্তৎ কট্ফলং শূঙ্গি বাসকৈ ॥ 
পিবেৎ কষায় ধামান জীন্তগ সাম্নিপাতিকে ॥ 


ফন্টিকারী, কুড়, দুরালভা, বান্না, বামনহাটী, শুঠ, কটকি, গুলঞচ, মুখা, কটফল, 
এবং কাকড়াশূঙ্গী ;) এই সকলের কাথ দেবনে জিস্তগ সামিপাত উপশমিত হয়। 


আনন্দ ভৈরব রস। 
রসং গদ্ধং বিষং বোষং রক্তমন্্রৎ সটঙ্গনং | ". 


তচিতক 
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ধুস্ত রং চেতি তূল্যঞ্চ নিগু“ঠীরস ভাবিতহ | 
গুঞ্েকং চার্জকচানু সান্গিপাত বিনাশনং ॥ 
রস, গন্ধক, অমৃত, ত্রিকটু. হিঙ্গুল, অভ্র, সোহাগ ও ধুকস্তরবীজ ; এই সকল ভ্রবা সম 
ভাগ, নিসিক্বা। সে ভাঁবন! দিয়া একরতি প্রমাণ বটিক।) করিবে। অন্গুপান আদ্রক রষ। 
ইহু। মেবনে সান্লিপাত রোগ উপশমিত হয়। 


রূদগাহ সান্নিপাতের চিকিৎলা । 
ভার্গাদি পাচন। 


ভা্গীন্রোক্ষা জলধর বচাদারু সম্পাদক তিক্তং। 

পথ্যাধাত্রী কলিতরু বল! নিম্বতকিভি ॥ 

ভূনিন্ঘ তেজবতী সহিতহ পঞ্চমূলীদ্বয়েন। 

প্রাতঃ কাত সকলোপদ্রেব সহিতং বূদগাহহস্তি ॥ 

বামনহাটী, দ্রাক্ষা, মুখ, বচ, দেবদারু, সোদালু, গুলঞ্চ, হরীতকী, বহেড়া, আমগকী, 

বেডেলা, নিন্ব, খোষাতকী, চিরতা, চই এবং দ্শয়ুলী ; এই সকল দ্রবা সমতাগে মিলিত ২ 
তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল। ; এই কাথ সেবনে বূদগাহ সান্লিপাত 
উপশমিত হয়। 


বেতাল রস। 


স্ৌভাগ্যশ্চান্থতং দারূং রসং গন্ধং সমাশকৈ | 
তালকৎ সর্ববতুল্যানী জান্িরৈ ভাবয়েদিনহ ॥ 
দ্বিগুঞ নাঁশয়েত্যাজ রূদগাহ হস্তিদারণং ॥ 
সোহাগাঃ অমৃত, দারমুজ, রস ও গন্ধক; এই সকল সমভাগ হরিতাল সকলের তুল্য ; 


গৌড়া লেবুর রসে মাড়িয়! একরতি প্রমাণ বটিক! করিবে । এই বেতাল রস ওষধ সেবন 
রূদগাহ সান্্িপাত আশু নিবারিত হয়। 


অস্তক সান্নিপাত চিকিস1। 


শুদ্ধ স্বৃতৎ সম গন্ধং বৃহতী কন্টিকারিকা ৷ 
সক্গষৌছে পেষয়ে্ যামং শুক্ষতাবন্তয়ে দ্রেবৈ ॥ | ৯ 
রভ্তশালিঞ্ধী বাসক' ভূঙ্গি শোথান্রি+ন্দজৈ | | 
চালেরী বিজয়! ব্রহ্মা মিগু ঠী চিত্রকৈ ক্রমাৎ ॥ 
কপিকচ্ছক মূলা কষায়ৈ মরিচৈ সহ। 
মণ্ডাহ ভাবয়েৎ পশ্চাৎ বাহ্ধূমেন শুয়ে ॥ 
রসৎ তুল্যং প্রমাণঞ্চ দিনং পিতে বিভাবয়েৎ। 


চিকিৎসা-্দর্শন। ৮৫ 


মতস্ত মহিষ ময়ূর জ্যোতিগ্রতীশ্চ ভোলকৈ$। 
চগ্রামাস্ত্র। বটিৎ কার্ধ্যা ভক্ষয়ে সান্নিপাত জি ॥ 


শুদ্ধরস এবং শুদ্ধগন্ধক, সমভাগ, ব্যাকুড়, একন্টিকারী রসে এবং মধুতে গেষগ করত 
চারিদণড পশ্চাৎ রুস শুফ করিয়া রক্তসাঞ্চেশাক রসে বাস, ভীমরাজ, পুন্ণব। বনওল, 
আমরূলি, সিদ্ধি, ব্রহ্গী নিসিন্ধা, চিতা) আলকুশি মূল, এবং মরিচ এই সকলের রষে সাত 
দিবস ভাবন। দিয়! অগ্রিধূমে শুখাইয়! মৎসা, মহিষ, ময়ূর পিত্ত এবং নফটকি রসে তাবন। 
দিশ্না চণামাত্রা। বট গ্রস্তত করিবে । এই বটা সেবনে সারিপাত রোগ উপশমিত হয়। 

ভগ্ননেত্র সান্নিপাত চিকিৎম]। 

ভূনিম্বৎ মরিচং কৃষ্ণ সর্ষপং রশুনং তথ । 

_ পিষ্টানেত্রাঞ্জনে নৈব ভগ্ননেত্র নিবারক ॥ 


চিরত!, মরিচ, পিপ্পলী, সরিষা! এবং রশুন; এই সমস্ত দ্রব্য পেষণ করিয়। চক্ষে কজাল 
প্রধান করিলে ভগ্ননেত্র উপশমিত হয়। 


নেত্রাঞ্জনং লবণং পিগ্সলীভ্যাং মধুনাসহ দিয়তে। 


£সন্ধব লবণ ও পিঞ্নী চূর্ণ মধুর সহ চক্ষে কজ্জল ব্যবস্থা করিলে, থবীনেতর উপ. 
গমিত হয়। 


পঞ্চবক্ত, রস। 
শুদ্ধসূতৎ বিষং গন্ধং মরিচং টঙ্গনং'কনা । 
মর্দয়েৎ ধুস্ত,র দ্রবৈ সান্নিপাত কুলাস্তক ॥ 


রস, অমৃত, গন্ধক, মরিচ ও সোহাগ; এই সকল দ্রব্য ধুস্ত,র রসে মাড়িয়া একরতি 
প্রমাণ বটীক! করিবে। এই পঞ্চবন্ত, রস সেবনে সান্লিপাত রোগ উপশমিত হয়। 


রক্তেচীব সাম্নিপাত চিকিৎসা । 
পর্পটাদি পাচন।. 


পর্পটা ভূদরিধ্য! বিকস! করী পিগ্সলী। 
কটু সিতাযুতং কাথং রক্তোষ্টীব বিনাশনহ ॥. . ূ 
' ক্ষেব্রপর্পটী, ইন্দৃকর্ণি, ধস্তা, মপ্রিষ্ঠা, গজপিগপ্ললী এবং কটকি): সঘতাগে বিলিত 


ই তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা! ৪ রত চিনি প্রচ্ষেপ। এই গান সেবনে 
মকোধীব সামিগাত উপশমিত হয়। | 


৮৬... চিকিৎসা.দর্শন। 


| সিদ্ধুশোষক রস। 


ভম্মাধুতাম্বতং তালং গন্ধকং গরলং সমহ ॥ 
নিগ্ুশী সরে ভাব্যং বটটা গুপ্তাদ্য়ং হিতং। 
রক্তো্ীব বিনাশায় ত্রিদোষ সামিপাততা৷ ॥ 
ভন্ম পারদ, অনন্ত হরিতাল গন্ধক এবং সর্প বিষ; সমভাগে মিলিত, নিসিম্ধারসে 


ভাবনা দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটাকা করিবে । এই ওষধ সেবনে জোন সান্গিপত 
উপশনিত হয়। | 


$ 


দিতাঙ্গ সান্নিপাতি চিকিৎন | 


আনন্দ ভৈরব । 


বিষ ব্যোষং রলহ গন্ধং টঙ্কনং তাতগ্রকৎ তথা । 
ধুস্তরম্ট চ বীজানি হিঙ্গুলঞ্চ মমং সম ॥ 
বিজয়! মরে ভাবং বটীং চণ! প্রসাণত। 
রবিমূল দ্রেবৈশ্চ না রস আনন্দ ভৈরব ॥ 
মিতাঙ্গ সান্গিপাতেষু সামিপাত ভ্রিদোষজং | 
অমৃত, ক্িকটু, রস, গন্ধক, সোহাগা, তাত্রঃ ধুস্ত,রবীজ এবং হিঙ্ল; প্রত্যেক সমভাগ 


বিজয়। ক।থে মন্দন করিয়। চণ! প্রমাণ বটিক1 করিবে।, এই আনন্দ রব রস সেবনে 
ত্রিদোধ ঠা ও সিতাঙ্গ সন্নিপাত!রোগ উপশমিত হয়। 


প্রলাপ মান্নিপাত চিকিৎসা । 
প্রলাপ লঙ্বেখের | 


কস্ত,রিকা, সতালঞ্চ কজ্জ্বলীতায্রমাক্ষিকং | 
৯ 
দারুবিষদ্বয়খেব সর্ববহ শুদ্ধিং বিচুর্ণয়েও ॥ ৰ 
ভাবয়ে মৎস্যপিত্তেন কবরীভার্গীমুলকৈঃ । 
সর্ব্বরূপৎ সান্িপাতং ক্ষণে মুঞ্চতি দাকুণ। ॥ 
| (সারকৌমুদী") 
মৃগনাতি, কন্ত,রী, হুরিতাল, কর্জলী, তার, স্বর্ণমাক্ষিকা, দারুমুঞ্চ। কাঁলকুট এবং 


অমৃত ; এই সমস্ত দ্রবা শোধন করিয়। চু করতঃ মৎসাপিতে বামনহাটিতে করবীমূল-রসে 


“মর্দন পূর্বক ১ রতি মাত্র।। এই ওষধ সেবনে সং প্রকান্‌ সামিপাতল « জর 58847 
মধ্যে উপশমিত হইয়া! থাকে। 
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অভিন্যাস সামিপাত চিকিৎসা । 
ব্রাহ্মী আদি পাঁচন। 


্রাঙ্মী ছুরালত। ভাগ শুঙ্গি শঠী সপুষ্ষরৈ£। 
শ্লেন্সাময়ং গদং হস্তি অভিন্যাস প্রশাস্তয়েৎ ॥ 


ফঠকারী, ছুরালতা, বামনহাটা, কাকড়শৃঙ্গি, শঠি এবং কুড় ; সমভাগে মিলিত ২ তোলা, 
পাঁকার্থ জল ৩২ তোল, শেষ ৮ তোল17 এই কাথ সেবনে শ্নেম্স। ও অভিন্যাস সানিপাতিক, 


রোগ উপশরিত হয়। 
নৃসিংহকালানল রস। 


অমুতৎ গরলং ব্যোষং লৌহ তায্রঞ্চটঙ্গণং | 
রসং গন্ধং ভ্র্যষণঞ্চ পঞ্চপিত্তে বিভায়েৎ ॥ 
নাভুলকাদ্রেবৈ ভাব্যং বটীকা চ মাঁনত। 
ক্ষৌদ্রোন্র করসশ্চানুদ্যরঁয়েৎ সান্নিপাতিকে ॥ 
অতি তীব্র জ্বরং হস্তি সর্ব্বোপদ্েব সংযতঃ | 
হরিদ্রো তৈলসংমিশ্রং মর্দয়েৎ তীব্রতাপিনে ॥ 
তথ' স্নানান্তরে গাত্রে লেপয়েৎ গন্ধচন্দন। 
দধ্যমদার্পয়েৎ পথ্যং দ্োক্ষািচানন দাড়িম্বং ॥ 


কালানলরস নানা গোপ্য পরমছুল্লভং ॥ 
( রত্বাকর ) 


অমৃত, সর্পবিষ, শঙ্খবিষ, লৌহ, তা, সোহাগ, রস, গন্ধক এবং ক্রিকটু) এই সমস্ত 
সমভাগে পপ্ুপিত্তে ভাবনা দিয়া ধুত্বররসে মাড়িয়া যব প্রমাণ বটিকা। অন্থপান আদাররস 
এবং মধু। সান্নিপাতে এবং তীব্র তাপিত জ্বরে সর্ববোপদ্রব দেখিলে এই ওঁষধ ব্যবস্থা! 
করিলে উপশর্মিত হইবে। তীব্রতাপিত রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে এ গোপনীয় পরম দুল্প ভ 
কালানল-বস সেবন করাইয়! তৈল এবং হরিদ্র। মিশাইয়া সর্ববাঙ্গে মাধ ইয়া স্নান করাইয়। 
দিবে ও নুগন্ধি চন্দনীদি অন্থুলেপন গাত্রে দেওয়। ব্যবস্থেয়। গথ্য--দধি, অন্ন, দ্রাক্ষা 
প্লাড়িম্বাদি যথাপস্তব প্রদান করিবে। 


পৃথক পৃথকরপ সান্নপাতিক-জ্বর চিকিৎসা সমাপ্ত । 


৮৮. চিকিৎসা, দর্শন 
আগস্তজ্গ জ্র। 


আগস্তজ জর চারি প্রকার । যথা_মভিশ্বাত, অভিচার, অভিধঙ্গ এবং অভিশাপ । 
অন্তর বা লোট্টাদি কি উচ্চস্থল হইতে পতিত' জন্য আঘাত প্রাপ্তে যে জর হয়, তাহাকে 
'অআতিখাত জ্বর কহে । 


অনিঃ্কর বিব প্রয়োগাদিতে যে জর উত্পম্ন হয়, তাহাকে অভিচার জবর কছে। 


কায, শোক, তয় ও ক্রোধ আদি এবং ভুতাদ্দির অতিযোগে যে জর উৎপর হয়,তাহাকে 
অভিধঙ্গ অর কহে।। 


ত্রঙ্ণ, গুরু, বৃদ্ধ ও সিদ্ধ পুরুষার্দির মনোক্ষুপ্ধ জন্য শাপবাক্যে যে জর হয়, তাহাকে 
অভিশাপ জবর কহে। 


পূর্বোক্ত অভিধাতাদির মধ্যে যে কারুণে যে দো প্রকুপিত হয়, তজ্জনিত আগগ্কজ অর 
সেই দোষ .অনুবদ্ধ জানিতে হইবে | 


বিষতক্ষণ ঘারা আগন্তক জ্বর উৎপন্ন হইলে মুখ শ্টামবর্ণ, অতিসার, অরুচি, তৃষা, 
ছুচীবিদ্ধ তুল্য বেদন। এবং মৃচ্ছ। হইয়। থাকে । 


ওধধের প্রাণ জন্য জর জন্মিলে, মৃচ্, মস্তক বেন! এবং বমন হুইয়! থাকে । 


ফামজ অর্থাৎ মনোমত কামিনী আদির অলাভ জন্য জ্বর উৎপন্ন হইলে, চিত্তের বিভ্রমঃ 
তক্। আলসা এবং আহারে অক্ুুচি হয়| 


তয় এবং শোক জন্য জর উৎপন্ন হইলে প্রলাপহয়। ক্রোধ হইতে জর উৎপন্ন হইলে, 
প্রলাপ এবং কম্প উৎপন্ন হয়। 


অভিচার এবং অভিশাপ হেতু জবর উৎপন্ন হইলে, মোহ এবং পিপাসা! হুইয় থাকে । 


ভূতাভিয হেতু অথাৎ ভূতপ্রেতাদির দৃষ্টি জন্য জর উৎপন্ন হইলে, চিত্তের উদ্বেগ, 
হাসা, রোদন এবং কম্প হইয়া থাকে। 


আগন্তজ জরে, যে কারণ ঘারা যে দোষ কুপিত হয়, তাহা বলা খাইতেছে। কা 
শোক ও ভয় উত্থিত জ্বরে, _বারু কুপিত হয়। ক্রোধ উখিত জ্বরে, পিত্ত কুাপত হয়। 
ভূত্তাভিধঙ্গ উতিত জ্বরে, দোবক্রয় কুপিত হর, সৃতসামান্য লক্ষণযুক্ত হইয়া কুপিত হুয়। 


আগস্তজ জ্বর চিকিৎসা! | 
অন্ডিঘাতাতিচারভ্যাং ছয়মাগন্ভজ স্ঘৃত। 
অভিঘাত এবং অভ্টার এই ছুই প্রকার অরের নাম আগন্তজ বণিয়। কথিত আছে । 


অভিঘাত জ্বর চিকিৎসা । 


অভিঘাত অর্থাৎ বেকোনরূপে আধাতাদিতে বে বেদনার্দি জন্বিয়া ধাতাদি জঙ্গিরা 
.সাভাদি হ& দোষ হইতে যে জন্রে্র উৎপত্তি হইব থাকে, তাহাকে অভিঘাত জর বলে। 


চিকিৎসা দর্শন ৮৯ 


| ১] 
বিষব্রণ পরিজ্জেয়! শরীরাশস্তভেদত | 
"দোষৈরাগ্া স্তয়োরণ্য শক্্াদি ক্ষতপস্তবে ॥ 
গ্রকার ভেদ অগস্তব্য অভিথাত,_-যথ!, বিয় ব্রণাদ্দি হইতে শোথ ও বেদলাদি অস্প।দি- 


ক্ষত, সর্পাদি দংশন, লোই্রীঘাত. শৃ্গযুক্ত পঞ্চর শুর্গীঘাত ও উচ্চ হইতে অধতপতন । অই” 
' নানাবিধ কারণ দ্বারা আঘাতান্তে দোবহুষ্ট হইয়! জরাদি উৎপন্ন কনে। 


বিষব্রণ চিকিৎসা । 


ন্যগ্রেংধোডন্ববাসন্যং প্লাক্ষ্যাং বেতপবন্কলৈ। 
ততঃ পিষ্ঠং প্রলেপস্থ্যং শোথং নিবারণং হিতং ॥ 
অগস্ত শোণিত তন্যে এষ এব বিধীয়তে ॥ 


বট, যজ্ঞডন্ুর, পিয়াল, পাকুড় এবং বেতস ; এই সব গাছের ছাল জলে বাটিয়া প্রলে” 
দিলে নানারপ শোথ ও অগন্তবা জন্য অথাতীয় রক্তত্রাব এবং বুক্তবন্ধ উপশমিত হয়। 


সকাঙ্তিকৈ চার্বস্ত্রেণ দেহীং তত্র পুনঃ পুনঃ । 
জয়ে সশোণিতং দোষং বিবিধঞ্ণ রুজাপহা ॥ 


পুরাতন কাজি চ্/ঠকড়ায় ভিজাইয়া আঘধাতম্থলে পুনঃ পুনঃ প্রদান করিলে বহুবিধ 
দোঘযুক্ত রক্তবদ্ধ ও বেদনাদি উপশ(মিত হয়। 


কর্পূরং পুরীতং বদ্ধং সঠ্ভৈ তত সং প্রবোহতি। 
সদ্য শস্ত্র ক্ষতাদ্ধিশ্চ ব্যথা পাক বিবর্ডিজিতং ॥ 
(সার সংশ্রহ ) 
ক্ষত প্রভৃতিতে কপৃরের গুড়া দিয়! বন্রছারা বান্ধিয়! রাখিলে ব্যথ! ও পাক 
শ্নহিত হুইয়] থাকে । 


যুগ্তক্ষতে ব্রণে শুলে তজ্জলং পরিসেচয়েৎ। 
( চক্রেদতত ) 


অন্লক্ষতে, ব্রণে, অথব। শূলে, কপূর মিলিত জল পুনঃ পুনঃ প্রদান করিলে বেদন। ও 
পাক রহিত হয়। 


দুউক্ষতাদিতে কৃমী জন্মিলে। 


নিশ্বপত্র বর! হিঙ্কু সর্পি লবণ পর্পে। 


ধূপনং কুম। শো।থস্কং ব্রণ কারিগাগর ॥- 
(৯২) . 


৯৮... চিকিৎসাদর্শন। 


নিমপাতা, জ্রিফলা, হিং, খ্বত/ সবিষা'; এই সকল একত্রে জলে সিদ্ধ, করিরা ধূপ অর্থাত 
ভাষন! দিলে, ক্কমী। শো, ব্রণ কওুগণ ও বেদন। উপশমিত হয়। 


পোড়া ঘায়ের চিকিৎসা । 
্‌ জ্বাল! নিবারণ । 
মাক্ষিকং লবণ সন অগ্নিদাহ হরং পরৎ | 
মধু ও লবণ একত্রে মাড়িয়! পোড়। ক্ষতস্থানে প্রদান করিলে দাহ অর্থাৎ জালা তগাণ্ডে। 
উপশমিত হয়। 
পোড়া ঘ। নিবারণ! 
চর্ণং তৈলৎ সমং মিশ্রং অগ্নিদাহে প্রলেপনং। 
গুরুত্বং ক্ষত শোঁথঞ্চ ছুষ্টকরেদৎ নিবারণ ॥ 


চুণ ও মশিন। তৈল সমভাগে মিলাইয়। পুরাতন লেপের তুলাতে ভিজাইয়। গোড়া কাত" 
হানে আরোপ করিল তাহ! গুরুত্ব ক্ষত শোথ এবং দুধিত ব্রেদযুক্ত হইলেও উপশমিত হয়। 


সর্পাদি দংশাধাত চিকিৎসা । 
সান্তুকমুখ ভস্মঞ্চ নৃমারস্য ততোধিকং। 
লেপনে ভক্ষণে নৈব নির্বিবিষ জায়তে ঞবং ॥ 


সার্ভূকের মু ভম্মচুর্ণ এবং নিশাদল ; সমতাগে জল সহযোগে দংশিত স্থলে গেপমে ও 
. কিঞিৎ কিঞ্চিৎ সেবন করিলে নিশ্চয় নির্ব্বিষ হইবে। 


চূর্ণৎ নিশাদলচুর্ণং বিটলবণ সংযুতং | 
নির্ববিষং কুরুতে তন্মিন লেপঃ বা ভক্ষণে ততঃ ॥ 


.. উত্তম চূর্ণ, নিশাদল এবং বিটলবণ; সমতাগে জল সহযোগ লেপনে অর্থবা ভক্ষণ 
করিলে আশু বিষ বিনষ্ট হয়। 


বিষ ক্ষয় । 


জীর্ণ, বিষ বিষক্ষৌষধিভি তং দাবাগ্নি 
বাতাতথ শোধিতৎ ব1। স্বভাবতোবা গুণ 
বিপ্রহীনং বিষং হি ভুধী বিষতা ঘুপৈতি ॥ ূ 
সর্পা্গি দংশন করিলে যে বিষ দেহের বাত, পিত্ত, কফ এবং রক্তাদি ধাতু সমূহে র্যাণ্ত 
হয়, জীর্ণ প্রাপ্ত হইয়া! থাকে, এই বিধগ্্র ওবধে, কিন্ত্রা দাবাির দাতে অথব। বাতাসে, 
কি হুধ্যাদি আতপ হইতে অথব1 শোষণ ওবধি হইতে উপশমিত হয় অথব। শ্বভাবেতে গুণ 
বিএহীন হইয়। বিন হয়। ও 87 


চিকিৎসা র্শন। প্র 


বিষস্ষৌোষধি ॥ 
*ভর্ক সিজু সধুস্ত র লাঙ্গলি করবি বক। 
গুঞ্জোহিশুণী বিজ্ঞেয়া সটগুতে বিষনাশনং ॥ 
আকন্দমূল, শিজবৃক্ষমূল, ধুত্ত,রমূল, লাঙলিমূধ, করবিরমূল, বকবৃক্ষমূল এবং ফুঁতবৃক্ষমূল; 
 শ্রই কল মুল সেবনে অথব1 লেপনে বিষ উপশম হইয়া থাকে । 
তণ্ডলীয়কমূলঞ্চ পিতং তগ্ুলমূল বারিণ। 
»* তক্ষকে নাপি দংশাপি নির্বিষং জায়তে প্রবং-॥ 
ঠাপানটে শাকের মূল চাউল ধোয়। জলে বাটীয়! ভক্ষণ করিলে বগ্পি তক্ষকে দংশন 
ফেরে। তাহ। হইলেও নির্বিষ হয়। 
গৃহধূমং হরিদ্রে দে সমূল তগুলিয়কং | 
অপি সর্ব বিষং হত্তি পিবেন্মধু ঘৃতান্বিতং ॥ 
গৃহের ঝুল, হরি্রা, দারুহরিদ্র। এবং চাপানটে শাকের মূল বাটায়া মধু. এবং ঘ্ৃত 
লবন ক€রলে সকল গ্রকার বিষধর জন্তর বিষ নির্বিধ জয়। * 
জল চিকিৎস: দ্বারা বিষক্ষয় | 
ল্রশীতলোদকেবারি মুঞ্ধোদকে তথ! নব] 
বিষং ভীব্রং সসম্তাপৎ দাহ শোথরুজাপহং ॥ 


বিষদংশ মন্থুষ্তের সম্তাপে এবুং দাহে শীতল বারি, এবং দেহ বেনাতে উঞ্চোদক 
লর্ববাঙ্গে সেচন করিলে বিষ দুর হয়। 


বিষ ভক্ষণের চিকিৎসা । 
অতিগাত্র। যদ! ভূক্তে বমনং কারয়েনিষক্‌ । 
অ্থক মাত্রায় বিষ পান করিলে চিকিৎসক আগ বমন ক্রিয়। ব্যবস্থা! করিবেন। 
* বিষভক্ষণের বমনক্রিয়া। 


সিদ্ধাথকং জলং বাপি তুখোদকং তথা পিবেছ। 
বাস্তি প্রকুর্বতে শীত্তং সর্ববং বিষং হরং পরং ॥ 


বাইসরিধ! বাঁটীয়। তাহার ঘল ও শ্বেত তু'তি়। সংযুক্ত জল পান করিলে সফলয়প, 
ঘমন হা নির্গত হয় ৷ | 


এ অন্যরূপ। 


অতি মাত্রা বদা'ভুক্তে তদাহ ট্গনৎ পিবেহ। | এ এ 
ভত্যত্ত বিষ ভক্ষণ করিলে সোহাগার খই খাইতে ছিলে আগ উপশনিত হইবে।. 


৯. ছিকিৎলা দর্শন 1 


তীব্র ওষধি স্রাণে যে যুচ্ছণ হয় 
তাহার চিকিৎস1। 
বিল্বপত্্র রলং দেয়ং চুর্ণমরিচ সংযুতং | 
নিহস্ত্ি চিরজীৎ মুচ্ছ? 'নস্তং কম্মণি যোজয়েছ ॥ 
বিদ্বপতের রস, মরিচ চর্ণ সহ নন্ত প্রদান করিলে চিরজ।ত যুচ্ছা উপশমিত হয় । 
স্থাবর বিষ ভক্ষণ করিলে, অতিসারাদি লক্ষণ 
দৃষ্টি হইলে .তাহার চিকিৎস। 
মরিচং নিম্ববীজানি সৈন্ধবং মধুন1 সহ। 
স্বৃতগীড়ং গদং হুস্তি বিষ স্থাবর জঙ্গমং ॥ 
মরি5, নিম্ববীজ, সৈদ্ধবলবণ, মধু এবং ঘ্বত; একত্রে পান করিলে স্থাবর ও জঙ্গষ 
উভয়বিধ বিষ উপশমিত হয়। 
| উভয় বিষ হরণ যোগ। 
স্থাবরস্য দধোভাগং উর্ধভাগস্ত জগঙগমৎ। 


স্থাবরে জঙ্গমৎ হুন্তি জঙ্গমে স্থাবরৎ বিষং ॥ 


স্থাবর বিষ অধোভাগে এবং জঙ্গম বিষ ভর্ধতাগে স্থাপিত হইলে উভয় বিষের তেজ 
উভয় বিষের ঘার। নষ্ট হয়। 


অভিচার স্বর চিকিৎসা । 
, অভিচার ভ্বরেচৈব দৈব কৃর্ধ্যাৎ প্রযত্বত | 
_ অর্ববরোগ হরং শ্রেষ্ঠং সর্ধবকামার্থসাদ্ধিদং ॥ 
'জভিচার জরে ভক্তি ও বত সহকারে দৈবকর্্ম করিবেক, তাহাতে সকল রোগ, নাশ 
বং কাষল। সিদ্ধ হয়। 
দান ন্বত্তযয়নং মানং হোমং জপং নিয়ন্মতাং | 
বাত্বীষধি গ্রহণেন গ্রহপীড়। বিনাশনং ॥ 


ঘে উজেয ঘে দান বিধেয়, এবং সেইরূপ অশুভ গ্রহের শ্বস্ত্যয়ণ, হোষ, পূজা, অন্ত অপ, 
স্ববকরণ, কবজ শ্রণ ধারণ ও সর্ব্বৌষাঁধ জলে স্নান, রত্ুধারণ এবং নুলিকা ও ওষধ ধারণ; 
এই লকল কার্য দ্বার! গ্রহপীড়া উপশমিত হয়। 


সর্বেবীষধি। 
মুরামাং শী. বচ কুষ্ঠং শৈলেয়ং রজনিদ্বয়ং 
শঠি মুত্ত্চ চাম্পেয়ং সর্বোধধ | মছুল্পভিৎ॥ 


চিকিৎলা দর্শনা. ৯৩ 


খুরাষাংশী, বচ, কুড়, শৈলজ, হবিদ্রা, দারুহরিজ্রা, শি, মৃখ! এবং চণ্পক? এই সকল 
ড্রবা মিলিত জলে ল্লান করিলে সর্বরোগ গ্রশমিত হয়। এই যহোৌধধি দেবের হন্ত, 
ইহাতে গ্রহগণ গ্রশমন হইয়া থাকেন। : 


ভূতবিদ্ধ। প্রক্রিয়াশ্চ বদ্ধোপিবেশ তাড়ানে । 
জয়েভূতাভিসঙ্গার্থং হশ্বাস্তি মানসং পরং ॥ 


ভূতবিগ্তা, দৈবচেষ্টা, বন্ধকরণ, উপবেশন এবং তাড়না; এই সকল কার্ধ্য খারা 
ছুতাঁভিসঙ্গ উপশমিত হয়। 


ক্রোধজে পিত্বজাৎকার্ষ"মর্থে সতর্কামেব চ। 
আশ্বামে মিউলাভেন বায়ু প্রশমনে ন চ। 
হর্নৈশ্চ সমং যাস্তি কামশোকোন্তব জবর! ॥ 


ক্রোধজরে পিতজর কার্য কর! বিধেয়, কিন্তু পুরাণজ্ঞ ধীমানের। কহেন যে, ক্রোধান্ধ 
ব্যক্তিকে কামিনী দর্শন স্পর্শন দ্বারা কামাসক্ত করাইলে আশু ক্রোধজর ৬উপশমিত হয়। 
অর্থনাশ জরে সতর্ক আশ্বাস, ইষ্টল!ভ এবং বায়ু প্রশমন কার্ধ্য বিধেয়। কাম শেক এবং 
ভয়োত্তব জরে সর্ববদ। হর্যকার্ধ্য এবং আনন্দচিত্ত যাহাতে হয় এমত কার্য্য করা বিধেষ্ক। 


সর্বশ্রহ বশীকরণ মুলিক]। 


নিগুঠী মূলমূর্দে স্বৈ গ্রহেচ ধারয়ে€ বুধ । 3 
নশ্যান্তি সর্বববিত্বানি গ্রহাদীনাঞ্চ সর্বদ1 ॥ 


নিসিন্দারক্ষের মূল গৃহের ভিতর কিনব! শরীরে ধারণ করিলে সর্বপ্রকার বি উপশমিত 
এবং গ্রহার্দি সকলে সদয় হন। 

অভিখাতোৎ্পর জর,-_ ঘৃতপান ও ঘ্বৃত মাখাইলে আবোগ্য হয়। 
. শক্সাি বারা ক্ষত ও ব্রণিত রোগীর জি চি এবং গ্রহ চিকিৎসার দ্বার। উপ, 
খমিত হয়। 

ওবধিগন্ধ হেতু এবং বিষ সমভৃত জর,_পিত্তনাশক এবং বিষস্ব উষধ সেবন করাইজ্ছে 
আরোগ্য হয়, অথব। নুগ্রতের মতানুসারে, এলাপি সর্বগন্থগণের কথায় পান করাইলে 
শাম্য হয়। : 

..অতিচার্ ও অতিশাপোৎ্পন্ন জর+_হোমাদি দ্বার। আরোগ্য হয় । . ৃ 

নির্থাতাদি উৎপাত ও গ্রহপীড়া হেতু জর,_দান স্বস্ত্যয়নাদিতে উপশম্‌ হয় । 

.ক্রোধজন্ত অর,পিতনাশক ক্রিয়1; রোগীর অভিন্দিত বিষয় দান, ষত্াক্য গ্রয়োগ, 
আখাস দান, এবং বাযুনাশক ক্রিয়ার উপশম হয়|. চগরারা তা | 


৯৪. চিকিৎসা দর্শন। 


কাম শোক এবং ভয়জগ্য জর.--বোগীর আনন্দোৎপাদন ক্রিগ্বায় আরোগ্য হয়। 

ক্রোধজন্ত জর,--কামোড্রেকে উপশম হয়| রী 

কামজর,--ক্রোধোদয়ে আবোগা হয়। 

ভয় ও শোক হেতু উৎপন্ন জর,_কাঁম ও ক্রোধের আবির্ভাবে আরোগ্য হয়। 

ভূতাবেশ জন্ জর,-ভূতবিভ্ঞান্ুসারে বন্ধন আবেশন ও তাড়নাদি জিয়। খারা 
লামা হয়। 

মানসিক অর,--মনের অভিমত দ্রব্য প্রাপ্ত হইলে আরোগ্য হয়। 


জ।গন্ত জ্বর চিকিৎসা সমাণ্ড। | 


পুরাতন জ্বর। 


পুরাতন জর ছুইরূপ জানবে; যথা--জীণুজ্বর এবং বিষমজ্বর। 


জীর্ণভ্বর। 


একবিংশতি দিবস গত হইলে যে জর অন্ত্ব গ্রাপ্ত হইয়া বু ও হাজি উৎপাদিত 
করিয়! মন্দার্সি লাভ করে, তাহাকে জীর্ণ বর বল। যায়। 


বিষমভ্বর । 


টিনার অহিতাচরণ হেতু দোষ অল্প কুপিত হুইয়। কোন এক ধাতুকে আশ 
. করতঃ প্রকাশিত হইলে, তাহাকে বিষম জর কহে। বিষমজর পঞ্চবিধ;) বথা--সম্তত, 
* তত, অন্তে হ্যক্ষ, তৃতীয়ক এবং চতুর্থক। 


সম্ততভ্বর। 


যেজ্য় লাত দ্বিবস, দশ দিবস, অথব দ্বা্গশ দিবস পর্যযজ্ক অবিচ্ছেদে শরীরে ভোগ 
করে, তাহাকে সম্তত জর বলা যায়। এই জর রসাশ্রিত হয়। বাতাদি অর সমূহ ধাতুবিশেষ 
প্রাপ্ত হইলে, অর্থাৎ জর রসাশ্রিত হইলে শরীর ভার, উপস্থিত বমনত্ব, দেহের অবসাদ, 
হমি। অরুচি এবং শ্রান্তিবোধ হয়। 


| সততম্বর। 


ঘে জর দিব! রাজিব মধ্যে হইবার হয়) অর্থাৎ দিবাতে একবার এবং রাঝ্রে একবার! 
ক্রিন্ব। দ্িবাতে হুইবার, অথব। রাজেই দুইবার প্রকাশিত হু, তাহাকে সতত জর কছে। 
এই অর রক্তাশ্রিত হয়। জর রক্তাশ্রিত হইলে রক্তের নিীবন, বাহ সৃচ্ছা, ব্মন, ভন 
পাপ, দা (অর্থাৎ কোড ) এবং তু হইয়া খাখে । রা 


চিকিৎসা দর্শন । : ৯৫ 


অন্যেচুক্ষ স্বর । 


ধের দিবা রাক্রি ছইকালের মধ্যে কেবল একবার প্রকাশিত হয়) তাহাকে অন্তেছু 
গর বলা যায়। এই অর মাংসাশ্রিত হয়। জবর মাংসাশ্রিত হইলে জঙ্ঘার ভিষে যষি হার! 
পীড়ন তুল্য অনুভব ; তৃষ্ণা, মল এবং মৃত্রের "তরলত্ব, দেহের উক্ত, আতাত্তরিক দাহ 
হুষ্তপদ সঞ্চালন এবং গ্রানি হয়। ্ 


ভূতীয়ক স্বর । 


ধে জর তৃতীয় দ্রিবসে প্রকাশিত হইয়া থাকে, (অর্থাৎ এক দিবস অণ্তর হয়) তাহাঞ্চে 
উতীয়ক জ্বর বলা খায়। এই জ্বর মেদাশ্রিত হয়। জবর মেদ: আশ্রয় করিলে? অত্যন্ত ঘণ্, 
পিপাসা, মৃচ্ছ, প্রলাপ, বমন, শরীরে ছুর্গন্ধ। অরুচি ও গ্লানি হয় এবং রোগাক্রাত্ত ব্যক্তিকে 
ক্রোধাধীন করে। দোষের প্রবলতাক্রমে তৃতীয়ক আবের লক্ষণ তিন প্রকার জানিতে 
হইবে। যথা--কফষ এবং পিত্ত হইতে উৎপন্ন হইলে ত্রিকগ্রাহী কহে, কটিদেশের নীচে 
নিতম্বের উর্ধে তিনখানি অস্থি নির্মিত স্থলে অগ্রে বেদন। হুইয়া তত্পর সমস্ত দেহে অর 
ব্যাপিত হইয়। থাকে। এই প্রকার বাত এবং কফাত্মক হইলে পৃষ্টগ্রাহী এবং বাত ও 
পিতাম্মক হইলে শিরঃগ্রাহ হুইয়। থাকে । 


চাতুর্থক স্বর 


থে জর চতুর্থ দিবসে হত্ব, ( অর্থাৎ) যে দ্বিবসে হইল তাহার পর ছুই দিবস হয় লা, 
তাহার পরদ্িবসে হয়, তাহাকে চাতুর্থক জ্বর কহে। চাতুর্থক জর অস্থি এবং মজ্জাশ্রিত 
হয়। জ্বর-অস্থি আশ্রয় করিলে, অস্থি সকল ভঙ্গ অনুতব, কঠে অব্যক্ত শব, শ্বাস, বিরেচনঃ 
বমি এবং শরীরের সঞ্চালন হইয়। থাকে । জ্বর-_মক্্র।শ্রিত হইলে, অন্ধকার মধো গ্রবেশ 
অনুতব, হিক্কা, কাস, শীতবোধ, বমি, অস্তদ্রণহ, মহাশ্বাস এবং হৃদয় বিদীর্ণবৎ হইয়া থাকে। 
'চাতুর্থক জর শ্লেম্মাত্বক হইলে, অগ্রে ছইথানি জজ্ঘ।য় বেদনা হইয়! পশ্চাত জর সমস্ত শরীরে 
ব্যাপিত হয়। বাতাত্বক হইলে অগ্রে মস্তক ধরিয়া তৎপর সমুদ্বায় দেহে ব্যাপিত হইয়া 
থাকে। ৬ 

অর-_শুক্রস্থান প্রাপ্ত হইলে, শিশ্ষের স্তব্ধতা এবং অত্যস্ত শুক্র স্বলিত হয়। এই জরে 
রোশীর মৃত্যু হইয়। থাকে । 


বিপর্য্যয় চাতুর্থক জ্বর। 


বিপর্যয় চাতুর্থক জর অর্থাৎ যে অর উপযুণপরি ছুই দিবস প্রকাশিত হইয়। এক দিবস 
হয় না) তাহাকে বিপর্যয় চাতুর্থক অরু বল] বায়। রঃ 


৯৬ _. টিকিৎস। দর্শন । 


বিষমজরাক্রাপ্ত রোগীর অনরস অপরিপক এবং শ্লেন্স। ও পি ছুষ্ঠ হইলে শরীরের 
অর্ধাংশ শতল এবং অদ্দ্াংশ উষ্ঠ হইয়া থাকে । | 
শ্নেম্া কোষ্ঠদেশে এবং পিত্ত হস্তে ও পাে দুষ্ট হইয়। স্থিতি করিলে, শরীর উ্ এবং 
হস্ত ও পদ লীতল হয়। 
বায়ু ও শ্কেম্স! চর্্মাশ্রিত হইলে; জ্বরের পুর্বে শীত হয় । বায়ু ও কফের কোপ শাম্য 
হইলে পিত্ত হস্ত এবং পদকে জালাযুস্ত করে। 
- পিত্ত চশ্মাশ্রিত হইলে জ্বরের পুর্বে শরীরের আল। হয়, এবং পিভের কোপ শাম্য হইলে, 
ঘায়ু এবং কফ হস্ত এবং পদকে স্ুশীতল করে। 


পুরাতন স্বরের চিকিৎসা । 
ক্ুদ্রেযোগ। 


শিউলী পাতার রস ২ তোলা মধুর সহিত সেবন করাইলে সর্বপ্রকার 9৮ আব 
আরোগ্য হয়। 

কৃষ্ণজীর। চূর্ণ ॥* অর্ধ তোলা, পুরাতন গুড় অর্ধ তোলা, সেবন করাইলে সর্ধ প্রকার 
বিষমজর শামা হয়। 

রশ্ডন পোড়াইয়া! তিলের তৈলের সহ কএক দিবস সেবন করাইগে ব্ষমজ্ঘর উপশম 
হয় এবং বাতব্যাধি নিবারিত হয়। 

গুলঞ্চের রস, পিপুল চুর্ণ এবৎ মধু সেবন করাইলে, জীর্ণজ্বরঃ কফ, প্লীহা, কাস এবং 
গরুচি আরোগ্য হয়। 

পিপুল চূর্ণ. পুরাতন গুড়ের সহিত প্রাতে সেবন করাইলে কাস, অভীর্ণ, অরুচি, শ্বাস 
হৃদ্রোগ, পাও, ক্রিমিঃ অগ্রিমান্দ্য এবং জীণজ্বর উপশমিত হয়। 

হরীতকী, আমল! এবং বহেড়া মধুর সহিত সেবন করাইলে সর্কাপ্রকর' বিষষজর 
আরোগা হয়। 

হরীতকী, আমলা এবং বহেড়া সমভাগে চূর্ণ এবং এ তিনের সমভাগ পুরাতন গুড় 
সেবন করাইলে সব্বপ্রকার বিষমজ্বর পরিত্যাগ হয়। 

গুঙ্গঞ্চ ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোল), শেষ ৮ তোলা, পিপুল এ সহ নি? 
করাইলে সর্ববরূপ জীর্ণজ্বর ত্যাগ হয়। 
_. হ্থাড়কাকড়ার মূ. বাকসের পাতা, ফুল এবং ফল, ছে চিল্লা খুষড় (অর্থাৎ একত্রে পত্রে 
বাবিয়া। পোড়াইবে , তাহার রস ২ তোলা, শুগীর সহ সেবন করাইলে অনেক দিবসের 
পুরাতন জর আশু আরোগ্য হয়। 

গুলঞ, ক্ষেতপাপড়া, থানকুনী, হিলিঞ্চ] এবং পটোলগঞ্জ ; একত্রে পুটপাক ( অর্থাৎ 
জামপজে কিনা আলপত্রে বাধিয়। মৃত্তিকার লেপ দিয়া দন্করণ) তাহার রূুস ২ তোল। 
সমূর সহিত.সেধন করিলে বহুকালের বাঙটপত্ডিক জর্জ নি কিত হয়্। 


. ইন্ত্রব, পলত। এবং কট্‌ুকী; সমভাগে মিলিত ২ ৫তালা, পাকার্থ জব ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোল । প্রক্ষেপ, মধু । এই কথায় সেবন করাইলে সর্বপ্রকার বিষ্মজ্বর 
উপশমিত হয়। * 

মহুৎপঞ্চমূল ( অর্থাৎ বেল, নোঁণা, পারুল, গাস্তাগী এবং গণিয়ারী )। সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ জেোল।। প্রক্ষেপু পিপুলচুর্ণ। এই ক্কাধ সেবন 
করাইলে জীর্জ্বর আরোগ্য হয়। ঁ 

পলতা, অনস্তমূল, মুখা। আকনার্দি এবং কটুকী) সমভাগে মিলিত ২ তোলা, প!কার্থ 
জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল1। ইহ] সেবন করাইলে সততঙ্খর অবিলন্দে আরোগা হব্ব 

নিমছাঁলি, পলতা, হবরীতকী, আমলা. বহেড়া, কিসমিস্‌ এবং মুখা, সযতাগে শিলিত 
২ তোল। পাকার্থ জল ৩২ তোল।, শেষ ৮ তোল।। ইহা সেবন করাইজে অন্তেভ্ফ অনু 
আরোগ্য হয়। 

চিরতা, গুলঞ্, রক্তচন্দন এবং শুঠ সমন্তাগে মিলিত ২ তোল, পাকার্থ জল ৩২ 
তোলা, শেষ ৮ তোল1। ইহ] সেবন করাইলে তৃতীয়ক জ্বর উপশমিত হয়। ূ 

গুল, আমল! এবং মুখ! সমতভাগে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোল।, শেষ 
৮ তোল।। ইহা সেবন করাইলে সব্বগ্রকার বিষমজ্জর বিশেষতঃ চাতুথক অর আরোগ্য 
হইয়। থকে । ৃ 

বাসক ছাল, আমলা, শালপাণী, দেবদারু, হরীতকী এবং শুঠ; একক মিলিত ২ 
তোলা, পাকার্থ গল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। চিনি এবং মধুর সহিত সেবন করাইলে 
টাতুর্থক জর নষ্ট হয়। 


পুরাতন জ্বরের কষায়ন চিকিৎসা] । 


, যুস্তকাদি কাথ। 


মুখ, আমলা, ওল, শুষ্ঠী এবং কর্পকারী সমভাগে মিলিত ২ তো!লা, পাকার্ জল 
৩২ তেচলা, শেব ৮ তোলা। প্রক্ষেপ পিপুলচুর্ণ ২ মাষা এবং মধু ২মাধা। এই ক্াথ 
ঘেবদ করাইলে বিষমজ্বর আরোগ্য হয়। | 


নিদিদ্ষধিকাদি কাথ। 


টু কণ্টিকারী, শুষ্ঠী এবং গুল ১ সমভাগে একি ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 

(শেষ ৮ তোল।। প্রচ্ষেপ পিপুলচুর্ণ 1০ অর্দ তোলা । এই স্কাখ সেবন করাইলে জীর্শ জর, 

অরুচি, কাস, শৃল, শ্বাস, অন্দিমান্দঃ, অর্দিত এবং পীনস রোগ বিনষ্ট হয় এবং উর্দাগণ্ত 

রোগ নিবা বিশ হয় বলিয়া ইহ সন্ধ্যাকালে সেবন করান কর্তব্য। চক্রদণ্ড কহিক্াছেন, 

? এই কাথ রাজিজরে সন্ধযাকালে সেবন করাইবে, ততধঙন প্রাতঃকালে সেখন করান, বিধেষ। 

? পিতাখিক্য স্থলে পিগলী পরিবর্ডে ধু প্রক্ষেণ দেওয়) উচিত। 
০ ৃ রী 


পপি পা 


৯৮ 7 চিকিৎসা-দর্শন | 


খবল্প ভার্গাদি কাথ। 


বাযনহাী, সুধা, ক্ষেতপাপড়া, ধনে, দুরালভা, শুঠী, চিরেতা, কুড়, পিগ্নলী, বৃহতী এবং 
গুলঞ্চ) সমতাগে মিঞিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেব৮ তোলা। এই কাথ 
সেবন করাইলে, জীর্ণজর অর্থাৎ সর্ব প্রকার গুরাতন জর আরোগ্য হয়। 


ভার্্যাদি কাথ। 


বামনহাটী, মুখা, ক্ষেতপাপড়া, কুড়, শুগী, পিগ্পলী, বিদ্ব, সোণা, গাস্তারী, পারল, 
গৃণিয়ারি, শালপানী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী এবং গোক্ষুর; সমভাগে একভ্রিত ২ তোলা, 
পাঁকার্থ জল ৩২ তেল! শেব ৮ তোলা । এই ক্কাথ সেবন করাইলে সর্বপ্রকার পুরাতন 
খবর, শোথ, শীত এবং অধিমান্দ্য উপশমিত হয় । 


বৃহৎ ভার্গ্যাদি কাথ। 


বামনহাতি, হবীতকী, কট্কী, কুড়, ক্ষেতপাপড়া, যুখা, পিপুল, গুলঞ্চ, দশমূল এবং 
গুঠী; সমভাগে একত্রিত ২ তোলা, পাকাথ জল ৩২ তোল, শেষ ৮ তোলা । এই ক্াথ 
সেবন করাইলে ধাতুগত সততাদি কঠিন জবর, বহিস্থ শীতখুক্ত জর, মন্দাপি, অরুচি, প্লীহাঃ 
বকুৎ্। গুল্সঃ শোথ এবং সব্বপ্রকার পুরাতন জর আরোগ্য হয়। 


মধুকাদি কাথ। 


বষ্টিমধু, রক্তচন্দন, মুখা, আমলা, ধনে, বেণামূল, গুলব্চ এবং পটোলপত্র ; সমভাগে 
একত্রিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোলা। প্রক্ষেপ মধু ২ মাষা এবং 
চিনি ২ মাধা। এই ক্কাথ সেবন করাইলে অষ্টপ্রকার জর এবং সন্তঠাদি কঠিন জর 
পরিত্যাগ হয় 


দাস্যাদি কাথ। 
এবগনিপ্ীশি, দেবদার, ইল্সযব, মত্রিষ্ঠা, শ্তামালতা, আকনাদি শঠি, শুঠী, বেণার মূল, 
চ্চ', দৃদ্ পিগ্নলী, বলাডমুর, পদ্মকান্ঠ, হাড়যোড়া, ধনে, শুঠ, মুখা, সরলকাষ্ঠ, সজিনার 
উল «এ কণ্টকারী, ক্ষেতপাপড়া, কুশনূল, কণ্টকী, অনস্তমূল, গুলঞ্চ এবং কুড়; 


এষ্ট- সকল দ্রব্য সমভাগে একভ্রিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ (তাল । 
প্রক্ষেপ মধু ॥* অর্ধ তোল1। এই ক্াথ সেবন করাইলে সপ্ত ধাতুগত সর্বপ্রকার বিষমজর 
অগরোগ্য হয়। 


দার্ববাদি কাথ। 


জারুহরিত্রা, ইন্দ্রবব, ম্িষ্ঠা, বৃহতী, দেবদারু, গুলঞ্চ, ভূষ্যামলক্ী, ক্ষেতপাপড়া, শাম” 
লতা, শিউলীছ।ল,গজপিগলী,কণ্টকারী,.নিমছাল, মুখা,কুড়,শুী,পদ্পুকাণষ্ঠ, বাক সমূল,সরলকাষ্ঠ, 
বলাডনুর, হাড়ভাজা, চিরতা, তেলারমূল, আকনাদি, কুশমূল, কণ্টকী, পিপুল এবং ধনে £ 
সমতাগে মিলিত ২ তোল।, পাকার্থ জল ৩২ তোল, শে ৮ তোলা । এই কাথ সেবন 
করাইলে বহকা লব্যাপ্ত.অতি কচ্ছ,সাধ্য সর্বপ্রকার উপদ্রবযুক্ত সর্ববিধ বিষমজর বিনষ্ট হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন। ৯৯ 


প্লীহাজরে নিদিখিকাদি কাঁথ। 


শালপান, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, হুরীতকী এবং বড়ারছাল; সমতার্গে 
মিলিত ২ তোঁল।, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেঘ।৮ তোল।। *প্রক্ষেপ যবক্ষার * মাষা। এবং 
পিপুল চুর্ণ ২ মা । ইহ] সেবন করাইলে প্রীহাজ্বর নষ্ট হয়। * 


রাত্রিজ্বরে গুড় চ্যাদি কাথ। 


গুলঞ মুখা, আমলা, কণ্টকাবী, শুন, বিশ্বহাগ, সোণ্ঠছাল, গাম্তারীছাল, পারলছাল, 
গাপ্পয়ারি ছাল, কট্কখ, ইন্দ্রধব, এবং দুরাপত।, সমভাগে একত্রিত ২ তোলা, পাকার্থ জল 
৩২ তোগা, শেষ ৮ তোলা । প্রক্ষেপ পিপুলচুর্ণ ২ মাধা এবং মধু ২ মাধ।। এই কাথ সেবন 
করাইলে বাতিক, পৈশ্তিক, শ্লৈদ্মিক, ঘ্বন্বজ এবং চিরোভ্ভব বাঁজিজ্বর পরিত্যাগ হয় । 


অফ্টাঙ্গ ধুপ। 

গুগ গুগ, নিন্বপত্র, বচ, কুড়, হরীতকী, যব, সর্ষপ এবং বর এই সমুদায় দ্রব্য ঘারা | 
ধুপ দিলে সর্বপ্রকার বিষমজ্বর আরোগ্য হয়। 

অপরাজিতা ধৃপ। 


গুগ গুল, গন্ধতৃণ, বচ, ধুনা. নিমপাতা, আকন্দপাতা, অশ্রু, এবং দেবদারু, এই সকল 
ভ্রব্যের দ্বার! ধুপ দিলে সর্বপ্রকার বিষমজর আরোগ্য হয়। 


পুরাতন জ্বরের রসায়ন চিকিৎসা । 


বাতাঁসার বটি। 


হিচুল ১ তোলা, শেকে। ১ তোলা, উচ্ছে পাতার রসে তিন দিবন ভাবন। দিয়! ১ রতি 
প্রমাণ বটী প্রস্ততৎ্করিবে। অন্ুপান বাতাস এবং শীতল জল । ওধধ সেবনাস্তে মিছিরিরু. 
সরবত সেবন বিধি। পথ্য ছুগ্ধান্ন। এই উধধে হুই তিন দিবসে দর্বপ্রকার বিষম্জর্‌ 
উপশমিত হয়। 


বৃহৎ স্বরান্তক রস। 


হিন্ুল, মরিচ, পিপুলঃ সোহাগা, মিঠা, এবং গন্ধক। সম্ভাগে লইয়া জলে অর্দন। 
দুই কুঁত বর্টিক!। অন্থপান কদলীপত্রে আদা ক্ষেতপাপড়া এবং শিউলীপাতা বাৰ্ধিয়। 
পুর্বাদিনে পোড়াইয়! রাখিবে, পর দিবসে মেই রূস এবং মধু। এই ওধধে স্দাুকার 
পুরাতন অর আরোগ্য হয়। 


ক্ট৯৯ চিকিৎসা দর্শন 


বিষম ভ্বরাস্তক রস। 


ধা 


. আতর ( অর্থাৎ পৃরাতন লৌহমল ) মরিচ, পিপুল। সোহ।গার খই, খিঠ! এবং গন্ধক। 
জামতাগে লইয়] জলে মর্দন।, ছুই কুঁচ পরিমাণ বটিকা। অনুপান পুর্বেোক্ত ঘুবড়। 
এই ওধধ সেবন করাইলে সর্বপ্রকার পুরাতন জর উপশম হয়। | 


পুর্টপাক বিষম ভ্ররাস্তক রস। 


রস ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, ন্বর্ণ ।০ চাবি আনা, বৌপায ২ তোঁলা, লৌহ ২ তোলা, 
জত্র ২ তোল, বঙ্গ ॥* অর্দ তোলা, প্রবাল ॥০ অর্থ তোলা, মুক্তা 1 চারি আনা, শঙ্খ ভন্ম 
1 চবি আনা, এবং গুক্তি ভন্ম ।* আন। একত্রিত করিয়। জলে মদ্দন। পরে পুটপাক (১) 
কৰিয়। পুনঃ জলে মর্দন । ২ কুচ পরিমাণ বটিকা, অন্থপাঁন পিপুলচর্ণ এনং মধু। এই ওঁষঞ্চ 
সেবন করাইলে সর্বপ্রকার পুরাতন জ্বর, শ্রীহা, যকৃহ্ অগ্রিমান্দা, অরুচি, এবং পাও 
গ্রভৃতি সর্বপ্রকার রোগ উপশমিত হয়। টপত্তিক কিন্বা বাতপৈতিক জরে বিশেষ 
উপকার গ্রদ্থ হস্স। 


সে'ভাগ্য চিন্তামণি। 


মুক্তা, ঞঁবাল, শ্বর্ণ, রৌপ্য, কম্তরী, কপুণ্র, বস, গন্ধক, স্বর্ণসিন্দুর, লৌহ, খপর, হরি- 
ভাল, বঙ্গ, অন্র, তা. লবঙ্গ, জাতিফল, জইত্রী, দারুচিনী, মবিচ এবং ছোট এলাইচ, 
সমতভাগে লইয়৷ বেড়েল। রজে মর্দন । ২ কুঁচ বটিকাঁ। অনুপাঁন বাতজ্বরে "চিরতার কাথ। 
পিতজ্ববে ক্ষেতপাপড়। কিন্ব। গুলঞ্চের কাথ। কফজ্রে পিপ্রলী চুর্ণ। এই ওষধ সেবন 
করাইলে সর্ধপ্রকার পুরাতন জর এবং প্লীহা ইত্যাদি আরোগ্য হয়। 


জয়মঙ্গল রস। 


, ফুল, গন্ধক, সোহাগী, তাত্র, বঙ্গ, হ্বর্ণমাক্ষিক, 'ৈন্ধব, মরিচ, লৌহ রৌপা সমভাঁগ, 
এবং ম্বর্ণ রসের দ্বিগুণ, অর্থাৎ দুই ভাগ। ভাবন। ধুতুরার রমে ৩ তিনবার,সেফালিক। পের 
বুসে ৩ তিনবার, দশমুলের কাথে ৩ তিনবার । এবং চিরতার কাথে (তনবার। ২ ছুই 
ক্নৃতি প্রমাণ ঘটাকা। অন্ুপান জীরেভাজ। চুর্ণ এবং মধু । এই ওঁষধ ফেবন করাইলে সর্ব 
গ্রকার পুরাতন জর আরোগ্য হয় । 


(৯) পুটগাক ওঁধধ জলে মর্দন ফরিয়।, ঝিনুকের মধ্যে পুরিয়। কদলীপত্রে বন্ধন 
করত: ছুই অন্গুল পরিমাণে তাহাতে মৃত্তিকা লেপিয়া, দুটিয়ার অগ্রিতে পোড় দিতে হইবে, 
জুত্তিক। রুক্তবর্ণ অর্থাৎ লাজ হ্ইয়। উঠিলে, অগ্নি হইতে উহা! তুলিয়া জইবে। 
। ইহাকে পুটপাক কছে। এ কি রন টান ০ ৃ 


[চাকৎসা দশন।  . ১০১ 


বৃহৎ সর্বন্থরহর লৌহু। 


ত্রস, গন্ধক, তাঁত্র, অভ্র স্বর্ণমাক্ষিক, ম্বর্ণ» রৌপ্য এবং হরিতাক; প্রত্যেক ২ তোলা, 
লৌহ ৮ আট তোলা । ভাবনা )১--উচ্ছে পৰ্তার রসে ৭বার। দলমৃল.ক।থে ৭ বার। 
ক্ষেতপাপড়ায় ৭ বার। ব্রিফলার কাথে ৭বার। গুলঞ্চের কাথে ৭বার। পানের রে 
দবারু। গুড়কামাই বসে ৭ ৰার। নিসিন্দা রসে ৭ বার। পুনর্ণবা রসে ৭বার। 
আদার রসে ৭ বার। ২ কুচ বটাকা। অন্ুপান পিপুল চূর্ণ এবং পুরাতন গুড়। এই 
ম্টবধ এক সপ্তাহ সেব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার পুরাতন জ্বর, প্লীহ) যক্কৎ অগ্নিমান্দ্য, অকুচ্চি 
গ্মবং পাতুপ্্রহথতি নানারোগ উপশমিত হয়। | 


তৈল। 
বৃহৎ লাক্ষাদি ও আল্লারক 
বাষুপিত প্রধান ধাতুতে উল্লিখিত দুই তৈলে মহোপকার হয়। 
কিরাতাদি তৈল । 


শ্রেন্সা গধান ধাতুতে এই তৈল ব্যবহার করিলে মহোপকার হইয়] থাকে। 
জ্বর বিশেষরপে উপশম না হইলে তৈল ব্যবহার করা কর্তব্য নহে। জর উপশষ 


হইয়াছে কিন্ত ওষধ জন্য নাড়ীতে যে উষ্ণতা! হয়, সে অবস্থায় তৈলাদি ব্যবহার কর 
বিধেয়। 


* তল্সোক্ত। 
একাহিক জ্বর চিকিৎসা । 
অপামার্গৎ জটাকান্ঠং লোহিতৎ সপ্ত উনণাভ। 

* বদ্ধং দিবাকর দিনে ভ্বরমৈকাহিকং জয়েৎ ॥ 
আপাং এবং জটাগাছের যুল প্রাতে সাতখি সুতায় বাধিয়! (নীচের লিখিত মন্ত্রী ) 
' গাঠ কাঁরয়! বাহুমূলে ধারণ করিলে এঁকাহিক জবর উপশমিত হয়। 

মূলমন্ত্র । 

অঙ্গ বঙ্গ কলিলেষু সৌরাষ্ট্র মগধেস্থচ। 

বারণস্তাং যথোগুপন্নৎ তম্মে সরসি হেজ্বর॥ 

ভৌ ভূক্বর চেন চেন মথ মথ এঁকাহিকং দ্াহিকৎ: 

ব্র্যোহিকং চাতুর্থিকং নমেশিকং বাত্তিকং পৈস্তিকৎ 

শ্লৈদ্বিকং সান্নিপাতিকং। ষততভজ্বর বিষমভ্বর 
. গ্রহ্নক্ষত্রদোষস্বর অনুকার অস্ত শিরং যু মুখ. 


১০২ চি'কৎসা-দর্শন.। 


ললাটং বুধ্চ২ চক্ষুং মুঞ্চ২ বক্ত,ং মুঞ্চ২ গ্রীবাং মুখ্চ২ 
বাহু মু্চ২ হৃদয়ং মুর্চ২ উদ্ররং মৃ্চ২ নাভিং মুঞ্চ২ 
কটিং মুঞ্চ২ লিঙ্গৎ মুঞ্চ২ গুস্যং মুঞ্চ২ জান্ুং মুখ, 
উরূং যুগ্চ২ পাদো মুঞ্চ২ গুল্ক্ষং মুগ 

অন্কুপং মুগ্চ২ বং হ্রাঃ সর্ববস্বর বিনাশায় স্বাহ।। 


জ্বর তর্পণ বিধি | 


গঙ্গায়াং চোত্তরং কুলে অপুন্রস্ত'পস মৃতৎ। 
তট্মৈ তিলোদকং দদ্যাৎ মুগ্চ একাহিক জ্বরং 


জরের পালার দিন কাক ডাকিবার পূর্বে কোন পুক্ষণ্র তটস্থ বুক্ষের ছায়াসংলগ স্থলে 
বামহস্ত তার! মৃণ্মন্ন ঘটে জল তুলিয়! পুর্বমুখে মন্ত্রটি পাঠ করতঃ একবার তর্পণ করিয়া 
অমনি গমন করিবে, পশ্চাতর্দিকে আর চহিয় দেখবে না। 


জ্বর ত্যাগ মন্ত্র । 
ও বানযুদ্ধে মহাঁঘোরে ছ্বাদশার্ক সমপ্রভাৎ 
জাতোহদে! স মহাবিষ্ছে! নিত্যজ্বর রা 
নেমিসিক জর ত্যাহিক ত্র্যাহিক জ্বর 
মু ত্বেকাহিক জ্বর ॥. 
| এ 
লিখেদশ্বথ পত্রেচ বাহু গ্রধারয়েন্নরঃ 1 
এঁকাহিক জ্বরং হত্তি পুরুষ দক্ষিণে ক্রমাৎ ॥ 
এই মন্ত্র জরের পালার দিন অশ্বখপত্রে লিখিয়। পুরুষের দক্ষিণ হস্তে এবং স্ত্রীলোকেস 
বামহত্তে ধারণ করাইবে। র 
সমুদ্রেন্তোভ্রঃ তীরে দ্বিবিধি নাম বাঁনরা। 
এঁকাহিক জ্বরং হস্তি লিখনং যস্ত পশ্যঠতি ॥ 
এই মন্ত্র পালার দিবসে অস্থপত্রে লিখিয়া রোগীকে দেখা ইলে এ্রকাহিক জ্বর উপশমিত 
হয়। 
দ্যাহিক জ্বর চিকিৎস|। 
দ্বাহিক জবর ছই প্রকার । ষথা- জীর্ণঘ্যাহিক এবং তৌতিক ঘ্যাহিক। 


কফপিত্ত হইতে অথব। ক্ষ কাস..হইতে কিন্ব। প্লীহা। পা শোথাদি হইতে যে অর 
উপর হয়, তাহার লাম জীর্ণ দ্বযাহিক। 


চিকিৎসা দর্শন । ১০৩ 
জীর্ণদ্াাঁহিক জ্বরের চিকিৎস1। 


এঁরণু পুঙ্ধরং শ%৭ং কারবী মমৃতাং তখ]। 
তৃরুমূলৎ শঠি শুঙ্গিং ভাগি মা য পুনর্ণব1.॥ 
দশমূলী যুতং যোগ্যং গবাঃ মুত্রে বিপাচয়েঞ্চ । 
জয়েদৈকাহিকৎ ঘোর মাত্র কার্ধ বিচারয়েৎ॥ 
এর গুমৃগ, কুড়, শুগ্ভী- ক'জীরা? গুসগর, তেউড়ীমূল, শঠি, কীকড়াশৃঙ্গী, বামনহাটী, ছুর+, 


ভা, শ্বে জ্পুনর্ণবা, ও দশঘূপ ; এই মক দ্রব্য পসমতাগে মিলিত ২ তোপা, পাকার্থ গোচোন।! 
/১ এক সের) শেষ অর্ধ পোয়।। এই কাথ সেবনে জীর্ণ দ্যাছিক জ্বর উপশমিত হব়। 


ভৌতিক দ্যাহিক জ্বরের চিকিৎসা ৷ 
কিরাতাদি গণৈরযুক্ত। কলিষং পঞ্চমূলকং 
কনামধুযুত খাদে দ্যাভিক জ্বর মান্তয়েৎ ॥ 


শুষ্ঠা, চিরতা, মুখা, সোণ।, পাকলী, গাভ্তারী, গণেরি ও শ্রীফল; এই সকল ড্রব্যের 
ক্কাথ সেবনে দ্ব্যাহিক ভৌতিক জ্বর উপশমিত হয়। 


ব্র্যাহিক জ্বরের চিকিৎসা । 


ব্রোহিকারী রস। 
পারদং গন্ধকং তুল্যং তুথথং পারদ পাদিকৎ। 
 গোজিক্দরিয়। স্রয়ন্ত্যা চ তওুলাস্ত বিভাবয়ে ॥ 
প্রত্যেকং সপ্ত সপ্তার্থহ বটা গুপ্ত চতুষ্টয়ং | 
ঘৃতযুতং পিবেদ্রোগী ত্র্যাহিক জ্বর শান্তয়ে ॥ 


রস ১.ভাগ গন্ধক ১ ভাগ, তুথ।* চারি আন; এই তিন দ্রব্য একত্রে মর্দন পূর্বক 

গোরক্ষচাকুল্যা রসে, অপামার্গ রসে, জয়স্তিপত্র রসে এবং চালুশিতে প্রতোক ৭ সাতবার 

ভাবন| দিবে। ৪ চারি রতি প্রমাণ বটাকা করিবে। অন্ুপান দ্বৃত) এই ওষধ সেবনে 
্র্যাহিক জর উপশমিত হয়। - 


চাতুথথক জ্বর চিকিৎম|। 
গুড়চ্য(মলকৎ মুস্তং হস্তি চাতুর্থকং, জ্বরৎ। 


'সুলঞ্, আমলকী, এবং মুখা ; এই তিন ভ্রবা মিলিত ২ ততোল।, পাকার্থ এগ ৩২ তোল! 
শেষ ৮ তোল]।. এই ক।থ সেবনে চাতুর্থক জবর উপশমিত হুয়। 
অগস্ত্যপত্ররসেন নস্যৎ দদ্যাৎ যথাবিধি। 
চাতৃখ কং স্বরং হস্তি নাস্তিকাধ্য বিচারশ। ॥ 


১০৪... _ চিকিৎসা দর্শন। 


বকফুলের পাতার রস রবিবার পালার দিবস প্রাতে নন্ত ইল রাও ঞর 
উপশমিত হয়। 


যোহং হুদর্শনৎ চূর্ণ নানা জ্বর ব্যপহতি । 
অসাধ্য সাধয়েৎ হে ব ন+স্তিকাধ্য বিচারণ! ॥ 
সুদর্শন চূর্ণ ওঁধবি সেবনে এ্রকাহিক, ঘ্বাহিক, ব্র্যাহিক, চাতুধিকাি সর্বপ্রকার সাধ] 
অসাধ্য জবর এবং কম্পজ্বর উপশমিত হয়। বছ চিকিৎসায় যে জর ত্যাগ নহয়, এই 
সুদর্শচুণ সেবনে নিশ্চয়ই উপশমিত হইবে। 
সর্ববরে মহেশ্বর মন্ত্র | 


নমং ভগবতে রুদ্রায় নমঃ নমোহনিল প্রকাশায় কপাল মলিটন, জর্টিলায় নিগন্ধিনে নথট 
বিকট ধারিণে প্রীকাহিক, ঘ্বযাহিক, ব্রযা/হিক, চাতুথক, দিনজ্বর, সন্ধ্যাজ্বর, বাতজ্বর; সর্ধ্েষাং 
জরাণাং উচ্চাদয়ং আরোগ্যকর ভগবতে সর্ব দেবোত শ্বাহা। এবং মন্ত্র পঞ্চবিংশতি-, 


বার শৃণুক্লাৎ। 
জীর্ণ জ্বর চিকিৎসা । 


পিপ্ললী চূর্ণ যোগ । 


পিপ্ললীচু্ণ সংযুক্তং কাখ ছন্নেরুহাভ্তবং। 
জীর্ণভ্বর কফধ্বংসি পঞ্চমুলী কাথোথবা ॥ 
গুলঞ্চ কথ গিগ্নণী চূর্ণ সহিত কিম্বা কনিয় পঞ্চমূল'র কাথ জীর্ণ অরে কফনাশ জন? 
ব্যবস্থ। কর! বিধেয়। 
জীণ ভ্রাবসাদে চ সেব্যতে গুড়পিপ্ললী। 
জীর্ণ অরাক্রাস্ত রোগীর অবসাদ বিনাশ জন্ত পুরাতন গুড় পিপুলচর্ণমহ তি করিবে। 
সমবাত কফ যস্থ হীনপিত্স্ত দেহিন। 
প্রায় রাত্র ভ্বরস্তস্য দিবাহান কফপ্য চ ॥ 


ঘে রোগীর শ্ররীব্রে বাত ও কফ সমান ছুষ্ট দেখ। ধায়, পিশ্তহীনতা থাকে, সেই রোগীর 
প্রায় রান্রিকালে জ্বর আইসে। যাহার বাত ও পিত্ত সমভাবে ছুধষিত হয়, কফের হীনত। 
থাকে। তাহার জর দিবসে আইসে, তাহাতে সংশয় নাই। 


দুগ্ধসেবন ব্যবস্থ। | 
জীর্ণস্বরে কফে ক্ষীণে পয়োস্তাদয়ুভোপমং | 
তদেব তরুণে গীতং বিষবদ্ধন্তি মানবং 


. জীর্জর কফের অক্সাবস্থায় দুধ হুধার সম জানিতে হইবে। কিন্ত তরুণজরে কক্ষের . 
প্রব্লত! হেতু হুগ্ধ বিষতুল্য জানিবে। ূ 


চিকিৎসা-দর্শন |. ১০৫ 


প্লীহাঞ্ঞিত জীর্ণজ্বর চিকিৎসা 
তাঁলপুশ্পোন্ভবং ক্ষারং সগুড় প্লীহানাশনং | 
ভালজট। এবং ক্ষারচুর্ণ, পুরাতন গুণ সহ সেবনেপ্পীহারোগ উপশমিত হয়। 


বিষমজ্বর চিকিৎসা । 


সর্ববজ্বর!রি রস । 
রক্তগন্ধৎ রসৎ বুদ্ধ৷ দক্ততান্ুনা বিসদ্দিতৎ 1 
দ্বিুঞ্চ শীতয়াহুত্ত জরান্‌ হন্তি সুদারুণং | 
মহেক্দরাখ্য জ্বরৎ হ্যা তমঃ সুধ্্যোদয়ে যথা ॥ 
চিহুল ৩ ভাগ. গন্ধক ২ ভাগ, রস ১ ভাগ? প্রত্যেকে রস হতে ক্রমে কমে বামা- 


'ত বৃদ্ধিভাঁপ, দত্তিকাণে মর্দন করত ২ রতি প্রমাণ বটিকা করিবে । এই ওষধ চিনি সহ- 
স্বাগে সেবন করিলে যেরূপ সুর্য্যোদয়ে তমঃ নাশ হত, তত্রপ সমস্তরূপ জর উপশমিত হয়: 


গ্ররকণা বস। রর 


বল বিষ গন্ধ ও পি দ্জ্যে | 
তাজ তাঁলক দ্বিগুণ দ্বিজ্যে ॥ 
বিংশতি পুটক নিন্াক দ্বিজ্যে | 
জ্বর ছোড়ইতে কন্যায় দ্বিজ্যে ॥ 


রস, অমৃত এবং গন্ধক প্রত্যেক এক এক ভাগ, তাশ্র এবং হারিভতাল প্রত্যেক ২ ভগ, 


'কত্রে মর্দন করত বিংশতি পুটাস্তে কণ। প্রমাণ ঝটিকা করিবে । এই ওঁধধ সেবনে সর্ধব- 
কার জ্বর উপশমিত হয়। 


পাও লোক 
কা ইলা লো 


জ্বরাতিমার । 


বদি টপত্তিক জ্বরে পিতুহেতু অতিসার কিন্না অতিসার রোগে জ্গর উৎপন্ন হয়, তাহা 
তে দোষ ও.দুপ্সের সামাভাব কারণ এ মিশ্িত রোগদ্বয়কে জরাতিসার কহে। 
বেবণ জর কেবল অতিসার রোগে, যে সঞ্ল ওষধ ব্যবস্থা আাঞ্ছে, সেই সেন উন্ভয়বিধ 
চর মিলিত করিয়। ব)বস্তা করা যাইত্তে পারে না, যেহেতু উহার! পর্গরের বন্ধক ৷ জ্রক্ম 
ধু সমূহের স্বভাব গ্রায়ই ভেদক, এবৎ অত্িসারের ওষপ সকল ধারক; দহজেই' 
্ ওঁধধ সেবন করাইলে, রি বৃদ্ধি এবং অতিসাঁর নিবারক ওবধ দ্বার! জরের বৃদ্ধি 
ইবক। 


কাতিসারাক্রান্ত ব্যক্তির পক্ষে, অগ্রে ল্ঘন এবং ওষধূ প্রদধান কর!ই বিধেষক হেহেতু 
ৃ € ১৪) 
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১০৬ চিকিৎসা-দর্শন। 


বসসত্বন্ধ তিন জর কিনব সনি রোগ উৎপন্ন হয় না। লঙ্ঘন এবং পাশ খা 
রসের পরিপাক হইয়া! রোগের হাস হইতে পারিবে। র 

অরাতিসার রোগে দাড়িতাদি অমনপ্রবা মিলিত সিদ্ধ পেয়! এবং যবাগু প্রভৃতি গ 
দেওয়া কর্তব্য । ৬ 


জ্বরাতিসাঁরের কষায়ন চিকিৎস। | 


ভ্রীবেরাদি কাথ। 


বালা, আতইচ, যুখা, বেলশুঠ, শুঠ এবং ধনিয়া; সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থা 
জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল।। এই কধায় সেবন করাইলে মলের পিচ্ছলতা, শূল এবং 
আমদোষ আরোগ্য হত্ব। ইহাতে জরযুক্ত কিন্া জরহীন ও নরস অতিসার রোগ 
উপশমিত হয়। 


উষীরাদি কাখ । 


বেণাযূল, বালা, ধনে শুঠ, বরাক্রাত্তা, ধাইফুল, লোধ এবং বেলশ্তঠ; একত্রে মিলিত 
২ তোলা; পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেব ৮ তোলা। এই কধায় সেবন করাইলে অতি 
প্রবল সশুল জরাতিসার উপশমিত হইয়া থাকে। 


গুড় চ্যাদি কাথ। 


গুলঞ্চ, আতইচ, ধনে, শুঠ, টাটা, মুখা, বালা, আকনাদি, চিরতা, ইন্দ্রযব, রশ্তর- 
চন্ন, বেণার মূল এবং পল্মকাষ্ঠ; একত্রিত ২ তোল, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ 
তোল।। এই কবায় মেবন করাইলে জর, অতিসার, বমি, তৃষ্। প্রভৃতি আশ নিবারিত 
হইয়া থাঁকে। 


পঞ্চমূল্যা্দি। 


শালপাণী, চাঁকুলে, বৃহতী, কণ্টকা রা, গোক্ষুরী, বেড়ালা, ওলক, মুখা, শুঠ, আকনা পি” ৮ 
চিরতা, বালা, কুরচিছাল এবং ইন্দ্রযব; একত্রে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোল।। এই কধায় সেবন করাইলে সকল প্রকার জর, অতিসার, বমি প্রভৃতি 
উপশমিত হ্ইয়। থাকে। 


ধান্শুহী কাথ। 


ধনের চাউল ১ তোলা, শুষঠী ১ তোল। কুটিয়া অর্ধসের জলে পিদ্ধ করিয়া আঁধ পো 
থাকিতে নামাইয়! রোগীকে সেবন করাইলে, বাতশ্রেক্বাজ্জর ও সশূল অতিপার উপশমিত 
হইয়া থাকে। এই কবায় অরাতিসার রোগের অবস্থায় ব্যবস্থা কর। উচিত। - 


বিল্বপঞ্চকখ ্ 
শীলপানী, চাকুলে, বেড়েগা। বেলগু)1 এবং দাড়িমকলের ত্বক; চ একজে মিশিত ২ ভোলা, 


 চিকিৎসাদর্ন। ১০৭ 


পাকার্খ গল অর্ধ সের, শেষ অর্ধ পোঁয়া। অতিসার জর.ঙ বি থাকিলে এই কায 
মেবন করাইলে আস্ত আরোগ্য হয়। £. 


ভ্বরাতিসারের রসায়ন চিকিৎ্ম1। 


আনন্দভৈরব রশ । 


 হিন্ুগ ১ তোলা, মিঠ। ১ তোলা, মরিচ ১ তোলা, পিগ্নগী ১ তোলা এবং সোহাগার খই 

তোলা; জলে মর্দন, বটীক| ১ রতি। অন্ুপান বাতপৈত্তিকে--দাড়িমপত্র রস ও মধু । 

শ্লশ্মপ্রধানে তুলসীপত্র রস এবং মধু। জরাতিসারে-_-শরীরে ব্যথ। থাকিলে, বিশ্বপত্র 
নম এবং মধু। *ইহ। বহু পরীক্ষিত। 


কনকন্গন্দর রম ॥ 


হিচ্গুল, মরিচ, গন্ধক, পিপুল, সোহাঁগার খই, মিঠ। এবং ধুতুরাবীজ ; সমভাগে একল্লিত, 
সিদ্ধিপত্ররসে মর্দন, বচীক1 ১ রতি। অন্ুপান তুলসীপআররস এবং মধু কিনব! দাড়িমপন্্রবুস 
ও মধু। 


জ্বরাতিসার চিকিৎসা! সমাপ্ত 


অতিমার। 


অতি গুরু, অতি'ন্রিপ্ধ, শতিরুক্ষ, অত্যন্ত উষ্ণ, অধিক দ্রব্য, অতি স্থল ও অত্যন্ত খীতল 
'দ্রবা সেবন, বিরুদ্ধ আহাব্র, ভোজনের উপর ভোজন, অজীর্ণকারী দ্রব্য আহার, বিষম- 
ভোজন, ম্মেহার্দি পঞ্চকর্মী অসময়ে অধিক আহার এবং সময়ে আহার না করা, বিষ 
সেবন, ভয়, শোক; দূধিত জল ও সুরাপান, খতুবিপর্ধযর, জলক্রীড়া, মল মুদির বেগ 
ধারণ এবং ক্রিমির দ্বার অতিসার রোগ উৎপন্ন হয়। 
শরীরের জলীয় ধাতু সকল অর্থাৎ কফ, পিভ, রস, রক্ত, জল, মূত্র, ধর্ম এবং মেদ আদি 
ধাতু দুষ্ট হইয়া কোষ্ঠস্থিত অনলকে নির্বাণ করিয়া! মলের সহ মিশ্রিত হয় এবং বায়ু বারা 
অধোদেশাশ্রয় করিয়া, যে অধিক মল নিঃসরণ হয়, তাহাকে অতিসার কহে। এই অতিসার 
বে।গ ছয় প্রকার। যথ!।--বাতিক' পৈত্িক, শ্নেপ্সিক, সার্রিপাতিক, শোকজ ও আমজ। 
এই অতিসার রোগ অতি ভক্লানক হয়। 
হৃদয়ে, নাভিস্থলে, গুহাদ্বারে এবং কুক্ষিতে বেদন!, অঙ্গের অবসাদ, বাফু নিঃসরণ ন! 
: হওয়া, মলের বন্ধভাব, আধান, অপাৎ উপরের ভিতরে গুড় গুড় করে; এবং অঙ্নের 
' অপাক? অতিসার রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্ব্বে এই সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 











1 ন্সেহ ৯, বমন ২, বিরেচন ৩ অন্থবাসন ৪, নিরূহণ ৫, ইহাই পঞ্চ কর্ম । স্েহ কর্ম -. 
তৈলাদি সেবন, বমনকর্ধ --বাস্তিকাধ্য । বিরেচন--দানুব্যবহার। অন্বামন-গি্ধ বসত 
দ্বার। গিচকারী। নিরহণ, রুক্ষ বস্তর পিচকারী। 


২০৮ . চিকিৎসা-দর্শন |] 


বাতিক অতিসারে)--অকুণবর্ধ ফেণ! মিলিত অপক ও রুক্ষ মল বেদনাসহ পুনঃ পুলঃ 
নিঃসারিত হয়। 

পিভঙ্গ-অতিসাঁরে._পীত, হরিত, কিন্বা রক্তবর্ণ মল নিঃসারিত হয় এবং রোগীর 
পিপাসা, মৃষ্ছা। সর্ব1জজ্বাল। এবং গুত্বদ্ব(র পাক ফোড়ার সম অগুভিব হুয়। 


কফজ অতিসারে, _ শ্রীতল, ঘবন,. এফযুক্ত আমগন্ধি সাদাবর্ণ মল নিঃসারিত হয় এবং 
রোগাক্রান্ত বক্তির রোমাঞ্চ হইয়া] থাকে। 

সানিপাতিক-অতিসারে,_বরাহের খেোহ এবং মাংস ধোয়া জলের তুল্য এবং উপরোক্ধ, - 
রাতাদি অভিমারব্রয়ের লক্ষণযুক্ত মল নিঃসারিত হয়। এই ঝ্রিদোধায্মক অতিসারধেশ 
কচ্ছদাধা জানিতে হইবে। 

শোকজনিত.অতিসারে,-ধন ও বন্ধু আদি ধ্বংসের জন্য শোকপ্রাপ্ত অন্পহারী মনুষ্কের 
শেকোৎ্পাদিত চক্ষু, নাসিকাগত জন এবং শরীরের তেজ কোঠদেশে গিয়া অগ্থিকে নির্বাণ 
করতঃ রও'কে ক্ষুম করে, সেই রক্ত মলযুক্ত, কিন্। মলহান গন্ধবুক্ত' অথবা] গন্ধ রহিত গুঞ্জ| 
ফলের সদৃশ অধোদেশ দ্বারা নিংসারিত হয়। ৭ই শোকজনিত অতিসার রোগকে কষ্টসাধ্য, 
জ[নিতে হইবে। 

আমাতসারে_ আহার, অজীর্ণ ছন্য ছুঃ দোৌরৰ বিপথগামী হইয়। কোষ্ঠে গমন করতঃ 
রুসাদি সপ্তধাতুকে এবং মল মৃত্রাদি উপধাতুকে ছুষ্ট করিয়া হু পরিমিত বিবিধবর্ণ ও শুল্‌ 
নিঃসারিত কাব। 

যে মল অনন্ত দুর্গন্ধ পিচ্ছিল ও জলে পতিত হইলে ভুবিক্ব] যায়, তাহাকে আমমল কিছ 
অপ" মল বলা যায়। 


যে মল মাম লক্ষণের বিপরীত অর্থাৎ ভুর্পদ্ষহীন, অপিচ্ছিল এবং জলে ত।সিতে থাকে, 
(বিশেষ রূপে লঘুতা প্রাপ্ত হয় ) তাহাকে পক্কমল বল। যায়। | 

যগ্তপি পেত্তিক অ:ওমাব রোগাক্রান্ত ব্যক্তি শিত্তজনক দ্রব্য সর্বদা! আহার করে, তাহ! 
হইলে প্রবল রুক্তাতিমার রোগে আক্রান্ত হয়। 


যে'রোগে কুপধ্যতে গী ব্যক্তির বায়ু কুপিত হইয়| সঞ্চিত কফকে মলের মহ অধোদেশে 
নঞ্চালিত করে এবং রোগীর কুস্থনের সহ পুনঃ পুনঃ অন্ন অল্প মল কষ্টক্রমে নির্গত হয়, 
তহাকে প্রবাহিক1 রোগ বল! যায়। 

প্রবাহিকা ঝোগে,_বায়ু হইতে শৃল্ল, পিত হইতে দাহ, শ্রেশ্। হইতে কফ এবং রত 
হইতে রক্তয়ুক্ত মল নিঃসারিত হইয়। থাকে। 

পধাহিক। "রাগের লক্ষণ,--চিকিৎসা] ও পক্কাপক চিহ্ন অতিসাঁরের সম অন্ুতব করিতে 
হঈতব। ভাঁলাহিকারোগেঃ_ বাতাদি দোশতেদে অতিসারোক্ত খাতাদ্দি জনিত লক্ষণ সকল 
উদ্ভব হন, এবং অতিাের সদৃশ ইহার পক্কাপক্ক মলভেদ বুবিতে হইবে শতিসাযোজ 
ভিকিৎপা অন্ুপারে ইহার চিক্িৎস। কর[ও বিধেয়। 


অতিসারর রোগের আরোগ্য লক্ষণ। 


যাঙ্থার মূল ব্যতীত পৃথক মূ ত্যাগ হয়, স্বভাবতঃ বায়ু নিঃসারিত হয়, ক্ষুধা বোধ এবং 
সবের লঘু হয়। সেই রোগীর শতিনার নিবৃত্তি হইয়াছে মন্থুতব করিতে হইবে। 


চিকিৎসা দর্শন। . . ৯০৯ 


'অতিসার রোগের সাধয়াসাধ্য লক্ষণ! 


.. €ঘে অদুতসার রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির মল পক জামফলের কিবা যরুৎ-পিগের তুল্য বর্ণ ধারণ, 
করে, কিন্ত! কৃষ্ণ, নীল,.অরুণ কি মধুরপুচ্ছের তুল্য দগ্ধ বিবিধ-বর্ণ ধারণ করে, স্থচ্ছ এবং 
গাঢ় হয়; ঘ্বৃত, তৈল, বসা, মন্জী, দুগ্ধ, ঢুধি কিন্বা মস্তিষ্কের সম হয়, অস্থিহীন মাংস,. পিষ্টক 
কিন্বা সািবৌতি জলের তুল্য হয়, স্রগ্ধ কিম্বা দুর্গন্থযুক্ত হয় ও অত্যন্ত কুন্থন ছার। রি 
নি:সারিত হয়, সে রোগীর চিকিৎসা সপ্ৈদ্ধ পরিত্যাগ করিধেন। 

যে অতিসার-রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির তৃষ্ণা, দাহ, অন্ধকারে প্রবিষ্ট অনুভব, শ্বাস, হিন্ক। রথ 

বং অস্থিশূল, গ্লানি, মন ও ইন্দ্রিয়ের মোহ, গুদস্থিতবলির বাক এবং প্রলাপ হর, সে 
চক চিকিৎস। সদৈগ্য ত্যাগ করিবেন।, 

যে অতিসার রোগীর অনবরত মল নিঃসারিত ও শরীর জীণ হয়, অত্যন্ত আধান গু" 
দেশ পরুবোধ এবং শবীর শীতল হয়ঃ সে রোগীর চিকিৎসা স্ৈদ্ত পরিত্যাগ করিবেন। 

যে অতিসার রোগী, শ্বাস, শুল ও তৃব্টাযুক্ত হয়, ক্ষীণ, জরযুক্ত এবং বয়সে বৃদ্ধ হয়, 
অতিমার রোগ তাহ!কে বিনষ্ট করে। 


অতিমার রোগের চিকিৎমা। 


অতিসার রোগ চিকিৎসা করিব|র পুর্ব্বে প্রথমতঃ মলের পকাপক লক্ষণ বিশেষরূণে 
জ্ঞাত হওয়া আবগ্তক; কারণ মলের পক্।।পক লক্ষণ বিবেচিত হইলে অতিনার বোগ 
অনায়ামে আরোগ্য হইতে পারে । ৮ 


ক্ষুদ্রযোগ। 


পু 


আমল! বাটিয়া রোগীর নাভীর চতুন্দিকে গ্রলেপ দিয়া তন্সধাতাগে আদার রস পুর্ণ 
করিলে অতিমার রোগ নিবৃত্তি হয়। 

জায়ফল বাটিয়। ন[ভীদেশে প্রলেপ দিলে পর্ব প্রকার প্রবল অতিসার আগ আরোগ্য 
হন্ব। 

কচি আত্রপত্রের রম ১ তোল! কিঞ্চিৎ মধুর সহ মিলিত করিয়! পান করাইলে অতিসাব 
«রোগ নিবৃত্তি হয়। 

কচি: জামপত্রের রস ১ তোলা কিঞ্চিৎ মধুর সহিত মিলিত করিষা সেবন করাইলে 
অতিসার রোগ আরোগ্য হয়। 

কচি দাড়িত্বপত্রের রম ১ তোলা কিঞ্চিৎ মধুর সহ পান করাইলে অভিসার রোগ 
উপশমিত হয়। | 

তুলসীপত্রের রস ১ তোল। কিঞ্চিৎ মধুর সহ মিলিত করিয়া! সেবন করাইলে অতিসার 
রোগ উপশমিত হয়। 

গাবের রস ১ তোলা, তুলশীপত্রের রস ১ তোলা, একত্রে মিলিত করিয়৷ কিঞ্চিৎ মধুর 
বহু পান করাইলে প্রবল রভ্তাতিসার রোগ আরোগ্য হয়। 

' হরিত্রাপত্রের রস ৯ তোলা এবং চুণের জল ১ তোলা, .একতে মিলিত করিয়া কিধি'ৎ 
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মধুর লহ তিন দিবস লেবন করাইলে সর্বপ্রকার অতিসার এবং প্রবল রভাতিসার যোগ 
উপশমিত হইয়া থাকে। ক 


ধান্যপঞ্চক কাথ। 


ধনে, শুঠ, মুখা, বাল! এবং বেলগুঠো৷ 'মিহ্বিত ২ তোলা, পাকার্থ জল অর্ধসের, শেষ 
অর্ধ পোয়া। প্রক্ষেপ মধু অর্ধ তোলা । এই কথায় সেবন করাইলে সর্বপ্রকার অতিসার 
রোগ, এবং জামজন্য উদরের ব্যথ। আপ নিবারিত হইয়! থাকে, এবং আমদোষ পরিপাক 
হয়! অগ্নিবৃদ্ধি হুয়। 


কুটজাদি। 


ইন্দ্রধব, দাঁড়িম ফলের ত্বক, সুখা, ধাইফুল, বেলশুঠ, বাল. লোধ, রক্তচন্দন এবং 
আকনাদি; একত্রে মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল ৪ জর্দ সের, শেষ অর্ধ পোয়া! প্রঙ্গেপ 
মধু। ইহা সেবনে আম, উদ্ূরের কামড়ানি সহিত সব্বপ্রকার অতিসার এবং প্রবল 
স্ক্তাতিসার আশু নিবত্তি হইয়! থাকে । অতিসার রোগের ইহা অতি উৎ্কষ্ট ওবধ। 
ইহ! বহু পরীক্ষিত। 


নারায়ণ চূর্ণ । 


গুলঞ্চ, বিদ্ধড়কবীজ, ইন্দ্রধব) বেলশুঠ, আতইচ? ভূঙ্গবাজ, ওঠ এবং সিদ্ধিপত্র ; প্রত্যেক 
লমভাগ চুর্ণঃ কুড়টীর ছাল চুর্ণ সকলের সমান। এই সমুদয় চূর্ণ একঝ্রে মিলিত করিস! 
খুড় এবং মধুর সহিত সেবনে সর্বপ্রকার সশূল সোপদ্রব অতিসার এবং প্রবল রক্তাতিসারঃ 
শোথ এবং জর আশু উপশমিত হইয়া থাকে। 


কুটজাবলেহ। * 


কুড়চিছাল ১২1০ সাড়ে বারো! সের, জল ৬৪ সের, শেষ 1৬ ষোল সের থাকিতে 
ছ'কিয়। প্র কাথ পুনর্ধার পাক করিয়া গেহবৎ ঘন হইলে, উহাতে সচঙপগ লবণ, বিট লবণ, 
£ন্ধব লবণ, যবক্ষার, পিপুল, ধাইফুল এবং ইন্দ্রযব, জীরা, ইহাদের চূর্ণ মিলিত ১৬ তোল! 
প্রক্ষেপ করিয়া আলোড়ন করিবে! মাত্রা ১ তোলা । অন্ুপান মধু। ইহাতেসর্বঞরকার 
জতিসার, রক্তাতিসার শীত্র নিরৃতি পাইয়। থাকে। 


, ০৯ 
ছি ৯ 


অতিলার রে'গের কঘায়ণ চিকিৎসা । 


আনন্দভৈরব রদ । 
জরাতিসারে লিখিত হইয়াছে। দেখুন। 


ইন্্রম্পৃহ। রস। 


রপসিন্দুর ১ তোলা, সোহাগার খই ॥* অর্ধ তোলা, অহিফেন /* এক আঁলা, ছুদ্ধে 
মর্দন? .বটী ও রতি। অন্ুপান বন্ধ! দুগ্ধ এবং মধূ। এই উধধ সেবন করাইলে অভিসার 
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রোগ উপশমিও হয়; এবং আধাতিসারে এই উধধ সেবনে অতি লী উদরের কামড়ানী 
আমরসে পরিপাক হুইব়। অগ্নি প্রদীণ্ত হইয়া! রোগ উপশমিত হয়। ইহা বহু পরীক্ষিত। 


কপুর রস। 


বালা, ইন্্রধব, কপূর, হিল, কুড়চী ছাল, দাঁড়িম ছাল, বেলগুঠ, যুখা, ধুস্তরবীজজ এবং 
অহীফেন) সমভাগে মিলিত। ছাগী ছুগ্ধে ম্দন। ২ রতি বটীক]। অন্ুপান পেটের 
কামজ্খানী থাকিলে শুগ্ভী এবং ধনের কাথের সহিত সেব্য। অবস্থা বিশেবে বিতিন্ন অন্পান 
অর্থাৎ তুলসীপত্র রস, দ্।ড়িমপত্র রস, মুখার কাথ বা ছাগীহুপ্ধ বাবহত হইয়। থাকে। 


পথ্য ব্যবস্থা! । 
ছাগীহুঞ্চ, মন্রযুষ, কচিবেল পোড়া, পুরাতন গুড় ও শালীততুলান্ন প্রশস্ত। 


অতিমার রোগের চিকিৎসা নমাপ্ড। 


গ্রহণী-রোগ। 


অতিসার রোগ উপশম হইয়া পাঁকাশয়স্থ অগ্নি পুনঃ প্রদীপ্ত হইবার পুর্বে কুপথ্য করিলে, 
পরী অগ্নি পুনর্ব্বার অধিক দুর্বল হইয়৷ গ্রহণী নাম। নাড়ীকে দুষিত করে, সেই দেোযযুক গ্রহণী 
মাড়ী অধিক বৃদ্ধি হইয়া পৃথক কিছ মিলিত দোষের সহ আচ্ছাদিত হইলে গ্রহ্ণী-ব]াধি 
উদ্ভব হয়। এই রোগে বহুপরিমাণে পক এবং অপকক আহার, রোগী ক্ষণে বন্ধ, ক্ষণে দ্রব, 
দুর্গন্ধ মল কষ্টের সহিত পরিত্যাগ করে । বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্সিক এবং সান্নিপাতিক 
ভের্দে গ্রহনী রোগ চাবিগ্রকার হয়। গ্রহণী রোগ জন্মিবার অগ্রে নীচের লিখিত লক্ষণ, 
সকল দৃষ্ট হইয়। থাকে, থা--শরীর ভার, অলসতাঃ পিপাসা, বলহীন, আহারের বিদগ্ধ] 
এবং বিলর্ষেপরিপাক। 


বাতিক গ্রহণী। 


অত্যস্ত কটু তিক্ত? কধায় রুক্ষ এবং সংদৃ&ট আহার, অল্প ভোজন, অনাহার, অধিক পরি- 
শ্রম, মলমৃত্রাদির বেগ ধারণ এবং মৈথুন দ্বার বায়ু কুপিত হইয়া আপ্ধিকে অবরোধ করত, 
ধাতগ্রহনী রোগ উৎপাদন করে। বাতগ্রতনী রোগে অন্ন অধিক কষ্টে পাক হয় কিন্বা অল্প 
পাক হইয়া থাকে, অম জীর্ণ হইলে কিম্বা! পরিপাক কালে আগ্মান উপস্থিত হয় ও ভোঙছন 
করিলে স্বাস্থা অন্ুতব হয়। উর্ধী এবং অধোদ্বারে অপ অন্নের প্রবর্তন হয় এবং, জল্পপরি* 
 মাণে পুনঃ পুনঃ ফেণ| সম্থলিত পক মল বিলম্ছে কষ্ট সহ বহির্গিত হুন়। মল কখন গুদ 
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ধন ব। দ্রব, এবং গুহ্দ্বারে: কর্তন সম পীড়া বোধ হইয়া থাকে। রোগাক্রাস্তব্যক্তির যান" 
লিক.অবসাদ, মুখশোব, মুখবৈরন্ত, পিপাসা, ক্ষুধ। অন্থভব এবং মধুর[দি ষড়রূপ্রসে ম্পহ। 
হয়। হৃদয়, পার্থ, উরু, বক্ষঃ ও গ্রীবােশে সন্বর্দা বেদন। থাকে: মন্দদৃষ্ি এবং কর্ণে 
শব অন্গুভব হয়। শরীর কর্কশ, কৃশ এবং হূর্ধল হইয়া পড়ে। বাতগ্রহণী রোগাক্রান্ত ব্যত্তি 
নিরস্তর বাতগুল্স, হৃপ্রোগ ও প্লীহার আশঙ্কা করে এবং কশোধ, কাস ও শ্বাস দ্বার! 
পীড়িত হয়। 


পৈতিক গ্রহণী। 


কটু, অজীর্ণ, বিদাহী অন্ন, ক্ষার, লক্ষণ তীক্ষ ও উন্জ দ্রবা সেবন ছু পিত্ত বৃদ্ধি হইয়! 
উঞ্চজগের তুলা অগ্থিকে বিনষ্ট করত পৈত্তিক গ্রহণী রোগ উৎপাদন করে। এই রোগে-- 
তুষ্ণ1, অরুচি, দুর্গন্ধ ও অল্প উাগার ও কঠ এবং হাদযে দ্বাহ হইয়৷ থাকে, নীল এবং পীগুব্ণ 
অলীর্ণ দ্রব মল ত্যাগ হয় এবং শরীর পীতবর্ণ ধরণ কৰে। 


বী 


'শ্লৈল্সিক গ্রহণী। 


অতান্ত গুরু, দ্সিগ্ধঃ শীতল, পিচ্ছিল এবং মধুরাদি দ্রব্য আহার, অধিক ভোজন এবং 
ভোজন মাঝে শয়ন দ্বারা কফ প্রকুপিত হুইয়] অগ্নিকে বিন করত শ্নৈম্মিকগ্রহণী রোগ উৎ- 
পল্প করে। শ্লৈণ্মক গ্রহণীতে আহারীয় দ্রব্য কষ্টে পরিপাক হয়, মুখ ভার এবং মধুর রস 
অনুভব হয়, উদ্নর নিশচপ্রূপে থাকে, হুল্লাস, বমি, অরুচি এবং বিরুত মধুর উদগার হয়, 
আম ও গ্নেম্মাযুক্ত গুরু বিতিন্ন মলের পরিবর্তন ও শরীরের ক্শতা সত্বেও দুর্বলত। বোধ 
হম্ম। ঘন এবং দ্রব শ্রেম্সান্বার! হৃদয় পরিপূর্ণ বোধ এবং নাসিক! হইতে শ্রাব, নিঠিবন ও 
কাস হয়, রোগাক্রাস্তব/ক্ির গাক্রতার, অজের অবষাদ, অলসতা এবং স্ত্রীতে বিদ্বেষ জন্মে। 


সাম্নিপাতিক গ্রহণী। 
উপরোক্ত বাতাদিগ্রহসীব্রয়ের লক্ষণ একব্রিত হইলে সারিপাতিকগ্রহণী রোগ বলা যায়! 


গ্রহ গ্রহণী। 


উদর মধো অব্যক্ত শব্ধ, অলসতা, দুর্বলতা, কটিবেদনা ও অঙ্গাবসাদ হয়; দ্রব, ঘন, 
শীতল, দগিগ্ধ, পিচ্ছিল এবং বনু পরিমিত অপকমল শব্দ এবং মন্দ মন্দ কটিবেদনার সহ পরি- 
' ভাগ হয়। এই রোগ মাসাস্তর, পক্ষান্তর, দশ দিবস অগ্তর কিন্বা প্রতি দিবসেই উৎপন্ন, 
হইয়া থাকে। উপরোস্ত নির্ঘ/রিত দিবস অবণি কোষ্ঠবদ্ধ থ|কিয়। পরে অভিসার হয়।' 
প্ই.রোগ দিবাতে প্রকোপ এবং রাত্রিকালে শাস্তিলাত করে। আম ও বামুতারা এই 
রোগের উৎপত্তি, হয়। ইহ! অত্যন্ত দুশ্চিকিৎলনীয় এবং দীর্ঘকাল স্থাী, বৈগ্ের! 
এই রোগকে বিশেষ ক সহকারে নিশ্চয়করণে সক্ষম হন। 


25৮, 


চিকিৎসা দর্শন ১১৩ 


গ্রহণী রোগের চিকিৎসা। 


_ অতিসার রোগের চিকিৎসার যে সকল ক্ষুদ্রযোগ বল! হইয়'ছে, গ্রহনী রোগেও সেই 
সকল ক্ষুদ্রযোগ ব্যবহৃত হইয়। থাঁকে। ্‌ 


চিন্রক গুড়িকা। 


চিরমুঙ্ন, পিপুলমূল, যবক্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ, ত্রিকটু, হিং, যখান্ী এবং চইঃ এই 
সকল দ্রব্যের সমভাগ চূর্ণ, টাবালেবু কিন্ব। দাড়িশ্বের রসে মর্দন করিয়া এক মাধ! মাত্রা । 
অন্থুপান আতপ তওুলের জঙগ অর্থাৎ চেলোনি। এই কধায়ন সেবনে আমের পরিপাক ও 
অগ্িদীপ্ত হইয়! গ্রহণী ৫ঝাগ নিবৃত্তি হয়। 


গঙ্গাধর চর্ণ। তি 


বেলশুঠ, পাণীফলপত্র, দাড়িমপত্র, মুখা, আতইচ, শ্বেতধুন! ধাইফুল, ব্রিকটু, দারুহরিস্্াঃ 
চিরাতা, নিমছাল, জামছাল. রসাঞ্ন, ইন্দ্রযব, আকনা্ি, বরাক্রাস্তা, বালা, যোচরস, সিদ্ধি 
এবং ভূঙ্গরাজজ; এই সকল দ্রব্য সমভাগ চূর্ণ; এ সকল চুর্ণের সমান কুড়চিমুলছাল চুণ, 
একত্রে মিজিত করিবে । ১ মাষা মাত্রা । জন্ুপান ছাগিছুপ্ধ এবং মধু | ইহ গ্রহণী সোগেকস 
উত্তম ওযধ। ( বহু ব্যবহ্ছত ) 


লবঙ্গাদি চুণ। 
লবঙ্গ, জীরা, রেণুক, সৈদ্ধব, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, বনষমানী, মুথা, ব্রিকটু, 
ব্রিফলা, শুল্ফা, আক নাদ্দি, চিরাতা, গোক্ষুরীবীজ, জয়ত্রী, জায়ফল, দারুহরিদ্রাঃ বেণামূল, 
রক্তচন্দন,,মুরামাংসী শঠী, মউরী, মেখী, সোহাগার খই, কষ্ণজীরা, যবক্ষার, সাচিক্ষার? 
বালা, বেলগুঠ, কুড়, চিতামূল, পিপুলমূল, বিড়ঙ্গ, ধনে, পারদ, অত্র, গঙ্ধক, এবং লৌহ? 
প্রত্যেকে সমভাগ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া! শীতল জল কিম উষ্ণ জলের সহিত একমাধা মাঝআর 
সেবন করিলে, সর্বপ্রকার গ্রহণীরে!গ আশু নিবারিত হয়। 


জীরকাগ্ চূর্ণ। 


. জীরা, সোহাগার খই, মৃখা, আকনাদি, বেলগুঠ, ধনে, বালা, গুল্ফা, দাড়িত্ঘ ফলের 
ছাল," কুড়চিমূলের ছাল, বরাক্রাস্তা, ধাইফুল, ত্রিকটু, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, মোটরস; 
ইশ্রধবঃ-অভ্র, গন্ধক এবং পারদ ; প্রত্যেক সমভাগ চুর্ণ। চূর্ণ সমষ্টির সমান জায়ফল চর্ণঃ 
একঝ্রে মিলিত করিয়া! এক মাধ! মাত্রা। অনুপান, দোষের বলাবল বিবেচন। রুরিয়। 
ছাগীদুগ্ধ শীতল জল কিন্বা উষ্ণ জলের সহিত ব্যবহৃত হইয়। থাকে। | | 


... 6১৫৪ 


55৪ চিকিৎলা-দর্শন ॥ 
2 কামেখর মোদক ॥ 


অভ্র, কট্ফল, কুড়, অস্বগন্ধা। হীতকী, যেখী, মোচরস; ভূমিকুঙ্গাও তাল মূলী, 
€গাক্ষুরীবী, কদলী,. শভমূলী। যমানী, মার়কলাই, তিল, ধনে, গোরক্ষচাকুলে, শহী। 
যয়নাফপ, জাতীফল, সৈহ্ধব, ব্রন্গযষ্টি, বন্যবকাকুড়বী জ, কাকড়াশুঙগগী, ভূঙগরাজ, কটক, 
জীরা, কুষ্চজীরা, চিতামূল। দারুচিনি, এলইচ, তেক্সপত্র, নাগকেশর আঙকুশীবীজ এবং 
শিমুলের বীজ; প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ; ফুর্ণের শমান' পিদ্ধি চূর্ণ; সকলের দ্িগুণ চিনি ঈ 
'গ্কত্রে উত্তমরূপে মিশ্রিত করিয়৷ কিঞিৎ মধু এবং ঘ্বৃত দ্িয়। মাড়িয়! মোদদক বাধিবে। 
যাব্রা ১ তোলা, অস্চপান বলাবল, বিবেচনা: কিম! ছাগীদুগ্ধ কিন্বা শীতল. কি উষ্ণজঙগ 


স্রীরকাঙ্গি মোদবঃ। 


জীতা, কৃষ্ঃভীর।, কুড়, শু, পিগ্ললী, যরিচ, ব্রিফলা, গুড়তক, তেজপত্র) বড়এলাইড, 
লাগেশ্বও, ঘংশঃলোিন, শৈল, বজচলন, শ্বেজচন্দন। কাকোলী, ক্ষীরকাত্কালী, জায়ফল, 
জয়ত্রী, ৫ঞা৯নধু, স্বউ রং জটামাংসী; মুখা, সচলবপ, শঠী ধনে, দেবদারু মুরামাংসী, যানবক 
লী, শুল্ক, পদ্মকাষ্ঠ, মেধা, বালা, নালুকা, সৈষ্ধবলবণ, গজপিপ্লী, কপুর্র, প্রিয়নব এবং 
কুন্বরথটা; প্রত্যক চর্ম চারি আনা, লৌহ, অন্র এবং বঙ্গ প্রত্যেক চুর্ণ অর্ধ ভোা, জীরা- 
তাজার গুড়া সকলের দ্বিগুণ 7; চিনি এবং ছাগতুগ্ধ ৫* তোল। ; একত্রে মোদক প্রস্তুত করিতে 
হইবে। মাত্র। অগ্নিবল বিবেচনা করিয়া ঢারি আনা ) অর্দতোলা এবং এক তোল! অবর্ধি 


ব্যবহৃত হইয়। থাকে । অন্ুুপান শীতল জল কিনব ছাগীাতুপ্ধ! এই মোদক সেবনে সর্বপ্রকার 
গ্রহস্টীরোগ আশ নিবৃত্তি থাকে । 


কপুররস। 
ঞহণী রোগে ব্যবহৃত হইয়াখাফোে | 'আতিসার রোগে ইহ! লিখিত হইয়াছে (দেখ )। 


নৃপবল্পভ বটী ॥ 


সুদ ৩ তোলা, গন্ধক ৩ ভোগ, লৌহ ১ তোলা, অভ্র ১ (তালা; তাঅ ১ তোলা, -বঙ্গ 
২ তোলা, দোপ্যে ২ তোলা, স্বর্ণ ২ তোল।, সোহাগার খই ১ তোল!, কাকড়াশূর্গী ১ তোলা, 
হুরীতকী ১ তো, লবঙ্গ, মরিচ, জাতিফল, জ্য়ত্রী, চিতামূল, আত ইচ শুহ্ঠী, তেজপত্র, যমা নী 
টসন্ধব এবং কাজ! প্রত্যেক ৪ তোলা, কপুর ৮ তোলা, হিং ২ তোলা, ধনে, মুখা, পল্সকাষ্ঠ 
প্রত্যেক ৮ তোলা মিঠে ২ তোলা, বিটল্লরবণ /4« তিন পোপ্না, গুজরাটী এলাইচ ১ তোলা. 
ছাগীদুগ্ধে মর্দন। নয় রূতি বটী। অন্ুপান বেলপোড়া এখোগুড় এবং হরীতকী দঞ্চচুর্ণ একজে 


মিলিত করিয়া সেব্য । এই ওষধ সেবনে সর্বপ্রকার এহপীরোগ আশু ৬পশমিত হুইয়। অতি 
ছূর অগ্নি গুদীণ্ড হয়। এ | এ 


 টিকিৎসা-দখনু। ৯১৪ 
পিযৃষবল্লী রস ।" 


ঘুর, গঞ্ধক, ত্র, লৌহ, সোহাগা, রসাঞ্জন এবং স্বর্ণমাঙ্গিক, প্রত্যেকে ॥* অর্ধ খোলা । 
লবঙ্গ. যুখা, আকন্যাদি, জীরা, ধনে, আতইচঃ লোপকাষ্ঠ, কুড়চীছাল, ইন্দ্রযব, দা চিঙ্গি 
জাতিফল, বেলগুঠো। শুঠী, যাপা, দাড়িফলের খোসা, বরাত্রাস্ত, ধাইফুল এবং গুড়; 
গ্তোকে ৮ মাধা। ভাবন। কেশরাজজ রসে (অর্থাৎ কেশুকের রসে) সাতবার? গুকষপ্রাস্ 
হইলে ছাগীদৃগ্ধে মর্দন করিয়া মটরাকতি বটী প্রস্তুত করিবে। অচ্ুপান ছাগীতৃ্ধ কি 
কেশুত্তের রস এবং মধু। এই ওষধ সেবনে অতি ছংসাধ্য দীর্ঘকালজ সশোগিত সর্দাপ্রকার 
গ্রহণীরোগ আশু নিরতি হইয়। অতিশয় অগিব্বদ্ধি হয়। ্ 


গ্রহণীগজেজ্জ বটিকা। ৰ 

রি, গরন্ধক, লোঁহ, শঙ্খচর্ণ, সোহা, হিঙু, শী, তালিশগঞ্জ, মুখা, ধনে, জীরা, ঠগনধর্ব) 
ধাইফুল, আতইচ, শুঠ, ঝুল, হরীতকী, ভেলারমুটি, তেজপত্র, জায়ফল, লবঙ্গ, গুড়ত্বক, এলা- 
ইচ, বালা, বেলশুঠে৷ এবং মেধী; এই সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ, সিদ্ধির কাঁথে মর্দন। ব্ী 
১ রতি প্রমাণ। অন্থপান রোগের বলাবল বিবেচনা! করিয়। ছাগীহুগ্ধ কিনব! শীতল জলঃ 


'আথন] পাড়িত্বপঞ্জের রল। এই ওষধ সেবনে সর্বপ্রকার অভিসার এবং গ্রহণী আলোগ) 
হয়| 


ৃ " রসগর্ণটী। ৰ 


হি, লোধ, রস এবং শোধিত গন্ধক, সমতাগে লইগ্রা উত্তমরূপে মাড়িয়া নিশ্চর্জ হনে 
( অর্থাৎ) পারদে এবং গন্ধকে উত্তমরূপে মিলিত হইলে কর্জলী প্রস্তত হইবে । গোমক় 
কদলীপত্রে আবগ্ করিয়া! ছুইটী পুটলী প্রস্কত করিবে । অনন্তর একখানি লৌহ হাতাক্ক 
কিঞিৎ ঘ্বত দিয় কুলকাষ্ঠের অঙ্গারের উপর অগবা চোক। অঙ্গারের উপর প্র হাত! রাখিয়া 
তাহাতে কিঞি উপরোক্ত কেলী দিতে হইবে । যখন এর কঞ্জলী অগ্নিতে পাক হইয়া তৈল. 
বৎ হইবে, তখন এ কদলীপত্রবদ্ধ গোমন পুটলীর 'একটীর উপর ঢাপিয়। অপর পুঁটলীর 
হার! তাহাতে চাঁপ দ্রিতে হইবে । এরূপ করিলে চটি প্রস্তত হইবে ইহাকে রসপর্পটী 
কহে। এই ওঁষধ প্রথম দিবসে ২ রতি পরিশাণে ব্যবস্থা করিয়া প্রতিদিন এক রতি পরি- 
'আাণে ঘৃদ্ধি করিয়া ১* দশ রতির খর্ধিক মাঝ্রায় সেবন কর! অন্ুচিত। ওঁধধ সেবনের কবল 
২১ দিবস, পর্যাস্ত। অন্ুপান ছুগ্ধ। গর্গটী ব্যবহার কালে যায়, রৌদ্র, ক্রোধ, চিন্তা, আহ!রের 
খ্যতিক্রেগ, ব্যায়াম) পরিশ্রস। কান, জল) লর্বণ বর্জনীয় । ঘৃত, সৈধধ্গূধণের প]কের বজিমানি। 


১১৬. ্ চিৰ্িৎসা-দর্শন। 


শালীতওুলায়, ছুগ্ধ ব্যবহার করা'কর্তব্য। তৃষ্ণা অসহ হইলে অর মাআায় ভাবের জন 
দেওয়া যাইতে পারে। এই রোগে বেলের সার বা অপক্ক বেলপোড়। এবং তক্র ( খোল) 
উপকারজনক হইয়া থাকে। 


গ্রহণী রোগের, টিকিৎসা সমাপ্ত। 


অশরোগ। 


ওদস্বান সাড়ে পাঁচ অঙ্গুলী বলিয়। নির্দিষ্ট আছে, ইহা অস্তঃ মধ্য এবং বাহা তিন বগিতে 
বিভক্ত, ঁ বলিআয় শঙ্খবর্তের সম (শীকের মধ্যগত পেচের সম) উপযুণ্পরি অবস্থিত্তি 
কফরে। এ বলিত্রয়ের নাম প্রবাহণী, বিসর্জনী এবং সম্বরণী । মলদ্বারের অর্ধ অঙ্গুল পরি- 
মাণ স্থগে অঙ্থুলীপ্রমাণ প্রথম বলিকে প্রবাহনী বল! যায় এবং অঞ্ক জঙ্গুল পরিমিত দ্বিতীয় 
এবং তৃতীয় বণিঘ্বয়কে বিসঞ্জনী এবং সন্বরণী কহে। প্রবাহণ বলি মলাদি আকর্ষণ করে, 
'বিসশ্গনী মলাদি পরিত্যাগ করে এবং সম্বরণী উহ] ধারণ করে। 

পূর্বেরবাক্ত গু বণিত্রয়ে ছয় প্রকার অর্শরোগ উৎপাদিত হয় যথা-বাতজ, পিতজ, 
কফজ, শান্লিপাতিক, রক্ত এবং সহজাত। 

সহজাত অর্শরোগ জনক জননীর অর্শরোগ জন্ত জন্মের সহিত উৎপাদিত হইয়1 থাকে। 

দুষ্ট বাতাদি ত্বক, মাংস, শোণিত এবং মেদঃ ধাতুকে দুষিত করতঃ মলঘারে বিবিধাকার 
যাংসান্থুর উৎপাদন করতঃ অর্শরোগ উৎপাদন করে। . 

বাত অর্শরোগ | কযায় কটু, তিক্ত; রুক্ষ, শীতল এবং লঘুদ্রব্যের অতি সেবন অন্ধ 
কিন্তু! যৃত্রাহীন আহার, অত্যন্ত ল্লাহার, কিন্তা অনশন জন্ত বায়ু কুপিত হইয়। বা'তজ অর্শ- 
রোগ উৎপাদ্ধন করে। তীক্ষ সুরা সেবন, অত্যান্ত স্ত্রীসংসর্গ এবং শীত প্রদেশে বাস জগ্ 
ঝতজ অর্শরোগ উৎপন্ন হয়। শীতকালে বায়ু ও ৌদ্রসেবন, ব্যায়াম, শোকাদি কারণেও 
এই রোগ উৎপন্ন হইয়1 থাকে। 

বাত অর্শরোগে_অর্শের বলিসকল বহু সংখ্য এবং পরম্পর পৃথক হইয়া নির্গত হয়। 
ও সকল বলি শুষ, কঠিন, অপিচ্ছিল, কর্কশ এবং কণ্টকবিশিষ্ট হইয়] থাকে । উহাদের বর্ণ. 
গ্তাব, কখন অরুণবর্ণ হয় এবং আকৃত্তি তেলাকুচা, খর্ভুর, কুল কিন্বা বনকার্পাস ফলের সম 
. হুইরা থাকে, কখন কদন্বপুষ্পের তুল্য, কখন রাইস্রিয়ার সম হইয়! থাকে । বলিসমূহ বক্র- 

ভাবে উখ্িত, নুন্াগ্র, বিদারিত মুখ এবং চিন্চিন্‌ বেদন। বিশ্রি্ট হয়। রোগাক্জা সুব্যজির 
»শিরঃ, হদরয়, পার্থ, অংশদেেশ, কটি, উষ্ণ এবং বঙ্ষণাদিতে অত্যন্ত ব্যথ! হয়। ত্বক, নঃ 
ফল। যৃত্র, লেঅ এবং আন্ত কৃষ্চবর্ণ লাভ করে। হি, কর্ণনাদ, শ্বাস এবং রম হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন | ২১৪৭ 


রুচি, উদগার, বিস্ত ও বিবমাপ্সি দৃশ্ত হইয়! থাকে । শব এবং কুস্থনের দ্বার! গাইটধুক্ত 

পিচ্ছিল, বিরূদ্ধতাব, ফেণমিলিত বেদনাযুক্ত অর পরিমিত যলত্যাগ হয়। এই.বাতজ অর্শ- 
রোগে গু, শ্রীহাঃ উদর ও অষ্টিল। রোগের উত্তব হইয়া! থাকে। 

পিত্তজ অর্শরোগ । কটু, অস্ত্র এবং উঞ্চ দ্রব্যাদি সেবন জন্য জর্বরূপ দ্াহমকর তীক্ষা ও 
উষ্ণ পান অন্ন এবং ওঁষধ ত্বারা পিত কুপিত ছইয়! পিতৃঞ্জ অর্শরোগ উৎপাদন করে। 
মভপান, ব্যায়াম, অগ্নি এবং বৌদ্র সেবন, উষ্ণকাল, উষ্ণপ্রদেশ, ক্রোধ এবং অনুয়। হইতেও 
পিতৃ অর্শরোগ উৎপন্ন হয়। 

পিতজ অর্শরোগে,_ রলির.মুখ সকল রক্ত, পীত, কৃষ্ণ ও নীলবর্ণ হইয়। থাকে, এ বলি 
মমস্তের সঃখ্যা অল্প, কোমল এবং লম্বমান হয় এবং আমগদ্ধি দ্রব রক্তত্রাব করে। এ্ী বলি 
সমূহের আকার শুরুপক্ষীর জিহ্বা কিন্ত যরুৎ্থণ্ড কিন্বা জলৌকার মুখের সম, যবের সম 
মধ্য স্কুল অভদ্র হস্ম হয়। বোগাক্রান্তব্যক্কির ত্বক, নখ এবং মলমুত্রাদ্দি হরিত, গীত কিনব! 
হরিদ্রাবর্ণ হইয়া! থাকে । রোগী, দাহ, পাক, ঘশ্ম। তুষণ, মুঙ্ছা, মোহ, অরুচি, ক্রেখ ও 
ভ্ররযুক্ত হুয় এবং দ্রব, নীল, পীত এবং রক্তবর্ণ অপক্ক মল পরিত্যাগ করে। 


কফজ অর্শরোগ। 


মধুর শিদ্ধ, শীতল, লবণ, অল্প এবং গুরু দ্রব্য সেবন জন্য অব্যায়াম, দিব্ণনিভ্রা, অতি 
রোমল শয্যায় শয়ন ও উপবেশন জন্য সম্মুথস্থ বাযুসেবন, শীতপ্রদেশ শীতকাল এবং 
নিশ্চিত্ত। জন্য কফজ অর্শরোগ উৎপুন্ন হইয়৷ থাকে । : 

কফন্প্অর্শরোগে,-গুদাক্কুর সকল বিস্তীর্ণ, মূল টৈর্ঘযাকার এবৎ নিবিড় অবয়ব বিশিষ্ট 
হয়। এ সকলের আকুতি গোলাকার ও পরিণাহে (পরিসরে ) স্কুল এবং কাঠাল বাজ; 
রংশাঙ্কুর কখন গ্রোস্তনের--গাভীর স্তনের সম হয়। এ সকল গুদাস্ছুর নিগ্ধ, কঠিন, ভারা” 
ক্লান্ত, পিচ্ছিল, স্তিমিত (আর্্র) মস্থণ (চিক্ধণ) এবং স্থির উপচয় রহিত ছইয়। কে । 
আর্শের বলি স্পর্শ করিলে সুখ অনুভব হয় এবং উহার স্বতাবতঃ অঙ্গ বেদন। ও কতুযুক্ত“হয়। 
রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির বঙ্ষণদেশে (কটিদেশে) বন্ধনের ষম এবং মলদ্বার (তলপেট গু 
লাভিতে ) আকর্ষণের সম অনুভব হয়। শ্বাস, কাষ, হল্লাস, ( হেঁচকি ) মুখ এবং নাবিক 
হইতে আব নির্থত হয এবং কুচি, মৃত্রকুচ্ছ ও প্রমেহ জন্মে এবং স্ত্রীতে অনোৎসাহ হুন্যা 
্রাকে |ুমস্তফের জড়তা, শীত, জর, অগ্নিমান্য বমি, অতিমার এবং গ্রহণ্যাদি রোগ উৎপার্ছিজ 
হয়। তক? নথ, মলমুআাদির দ্বিগ্ধ, পাও্বর্ণতা হয়। রোগা ক্রাত্তব্যক্তি কুস্কুন ঘ্বার। ক ক্ষযু্জ 
ব্রসার সম, গচুর মল ত্যাগ করে। কফজ অর্শ রোগে ক্রেদর্কাঘি নির্গত হুম ন। এবং কন 
মচলর দ্বার) গীড়িত. হইলেও ইহার! বিদারিত হুয় লা। রত রর 


'ান্তিপাতিক আর । 


পুর্বে বাঁতাদি দোষের মধ্যে ধির্ধোষের মিশ্র জন্য এবং লক্ষ্ণহেতু ঘন্দঞ্জ অর্শ এবং 
দোয়হয়ের মিলিত জন্য এবং সহজাত অর্শবোগের লক্ষণহেতু সান্নিপাতিক অর্শ রোগ অস্থু- 
ভব করিতে হইবে। সাব্রিপাতিক অর্শরোগ প্রকাশ হইবার পৃর্ববে অজীর্ণ উপরের ভিতরে 
গুড়গুড় শব্দ, মলের অন্ত এবং উগারের থাহুল্য হয়। জজ্ঘার অবসাদ, শরীর কুশ; 
দৌর্ধবল্য এবং উদর দর্শন করিলে, গ্রহণী দোষযুক্ত পাওঁরোগের আশঙ্কা উদয় হয়। 

উপরোক্ত বাত প্রবল, পিস্তপ্রবল এবং শ্রেম্বাগ্রবল ত্রিবিধ অর্শরোগের মোম মিলিত 


ভোজারত ব্নানিপো তিল “জআতা্? নাশা 221 হাহ ॥ 


রভপ্রবল অর্শরোগ | 


বু্ত গরধল অর্শরোগে, বলি সকল গঁহাদ্বারে গোজের ন্যায় অনুভব হয় এবং পিশ্তজার্তি 
গর্শরোগের লক্ষণ বিশিষ্ট হইয়! থাকে । উহাদের বর্ণ, বটানুরে, গুঞ্জা অথবা! প্রবালের সম 
৫গাহিতবর্ণ হয়। কঠিন মল প্রবর্তন হইলে উহার! বহুল পরিমাণে উষ্ণ ছুষ্ট রক্তআব করে। 
অত্যন্ত রক্তস্রাব জন্য শরীর ভেকের সম অর্থাৎ পীতবর্ণ হয় এবং রক্ত সংক্ষয় হইতে বুক্ত- 
্ষয়জনিত উপদ্রব সকল উৎপার্দিত হয়। রোগাক্রান্তব্যক্তির শক্তি, বর্ণ, স্কুলত এবং 
উৎসাহের হাস "ও ইন্ট্রিয় পকলেব আকুলত্ব হইয়া থ'কে,.মল শ্তাববর্ণ, কুক্ষ এবং কঠিন হয়, 
'আধে। হারা বাধু নিঃসরণ হর না। যগ্যপি রক্তপ্রবল অর্শ রুক্ষ সেবন হইতে উৎপাদ্দিত হয়, 
রক্তের ফেণত্ব, তন্ুত্ব এবং অকুণবর্ণত্ধ হইয়া থাকে, কর্টি, উরু এবং মলত্থারে শুল হয় এবং 
৫রাগা ক্রাস্তব্যক্তি বিশেষ হুর্বধল হইয়া পড়ে, তাহ! হইলে বক্তপ্রবল অর্শরোগে বায় অনু 
*জন্গুভন করিতে হইবে । 
বগ্চপি রঞ্জগ্রনল অর্শরাগ,_-গুক এবং স্সিগ্ধ দ্রব্য সেবন খ্বারা উৎপন্ন হয়, মল শিখিল, 
ভি, গুরু, শীতল ও শ্বেত কিশ্বা পীতবর্ণ হয়, রক্তের ঘনত্ব, পারুত্, তন্বমত্ব এবং পিচ্ছিলর্ত 
পরু্ধই হয় 'এবং গুহ্বদ্বার স্তিমিত ও পিচ্ছিল হয়, তাহ! হইলে সেই রক্তবল অর্শরোগকে 
কফ ৬%দদ্ধ আনুভব করিতে হইবে। 
এ শিবাপে, রক এবং পিত্তের তুল্য ্রক্কি তি ও ক্ষণ জন্য পিত্তান্ুবঞ্ধোর লক্ষণ লেখা 
4৩ বোধ হইল। 
অর্শরোগ উত্পাদিত হইলে শরীরের পঞ্চরূপ বাধু পিত্ত এবং কফ আপন' আপন শ্লে 
. গ্রকোগ প্রাপ্ত হয় ও গুদস্থিত বলি জ্বরের প্রকোপ সাধন করে, অথাৎ বায়ু প্রভৃতির একোপ, 
জন্য বলিত্রয় প্বাাবিক গ্রাবহণা্দি কার্যে অসমর্থ হয়, তাহ! হইলে অর্শরোগ নানাপ্রকার' : 
প্লেখশদারক ও সর্বশরীরে উপতাপজনক ব্যাধিসমূহের আকর হয় অর্থ।ৎ জঠর, অগ্রিমান্মট 
আধি রোগের উৎপাদন করে। অর্শরোগ প্রায়ই কৃদ্ছুসাধ্য জানিতে হইবে । যে অর্শরোগ এক 
ভাাবদ্ধারা। উদ্ভব হয়:দীর্ঘকাল স্থায়ী, হয়না এবং যাহার বলি বাহিরে প্রকাশ পায় ভাহারক পুর্ধ 
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লাধ্য অনুতব করিতে হইবে। যে অর্শ ছুই রূপ দোষ হইতে উত্তব হয়, দ্বিতীয় বলিতে জঙ্গে, 
এবং এক বৎসর অতীত হইলেও আরোগ্য হয় না, তাহ। কুম্তুগাধ্য, যে অর্শরোগ সগ্জাত 
কিন্বা জিদোধ ঘার? উৎপর হয় কিস্বা অভ্যন্তর অর্থাৎ অস্তঃবলি আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে অসাধ্য জানিতে হইবে। অসাধ; অর্শুরাগে বদ্দি অগ্নিগ্রদীপণ্ত, চতুষ্পাদ বিভ্মান 
ও আমুর অবশিষ্ট থাকে, তাহ] হইলে এ রোগকে যাপায অসুভব করিতে হইবে। ইহার 
অন্যরূপ হইলে অর্থাৎ মন্দাগ্সি চতুষ্পাদ হীন ও আয়ু শেষ হইলে, উহা! গ্রত্যাখের জানিবে। 
যে অর্শরোগে,_ হস্ত, পদ, রি নান্তি, মলদ্বার এবং ণ্ডকোষে শোথ উৎপাদিত হইয়। থাকে 
ও বক্ষঃস্থলে এবং পাশে শুল উত্ভব হয়, তাহা অপাধ্য। যাহার হৃদয় এবং পাশে শৃল, মূর্ছা। 
বমি, অনগ্রুহ, জ্বর নিলে এবং মলদ্বার পাক। সম অনুভব হয়, তাহাকে অর্শরোগ বিন 
করে। যাহার তৃষ্তা। অক্ুচি, শুপ, ধক বুক্ুআাব, শোথ এবং অতিশার হয়, তাহাকে 
অর্শরোগ ধ্বংস করে । 

মে, ও নাসিকাদিতেও অর্শ উৎপন্ন হয়, তাহার মধ্যে নাতিস্থ অর্শ মৃদ্ধ' পিচ্ছিল এবং 
গন্তপদের মুখের সতৃশ অর্থাৎ কেছবার মুখের তুলা দেখা বায়। 

ব্যান বায়ু শরী রস্থ প্লেম্াকে গ্রহণ করত চন্মের উপরে স্থির, কর্কশ এবং কীলের সম অর্শ 
উৎপন্ন করিলে তাহাকে চর্্মকীল রোগ কহে। এই রোগ বাতাত্মক হইলে সুচিবিদ্বতুল্য 
রেদনামুক্ত এবং কর্কশ হয়, পিত্বাত্বক হইলে কৃষ্ণ এবং রত্তবর্ণ এবং শ্েম্াত্বক হইলে 
গরীবের সমান বর্ণ প্রি ও গাইটের স্তায় দেখা যায়। 


অর্শরোৌগের চিকিৎসা । 


অর্শরোগের চিকিৎসা! চারি প্রকার । ঘথা উধধপ্রয়োগ, ক্ষারকর্শ, অস্ত্র এবং অপিক্রিরা। 


যে সকল ওঁধধ অন্রপান এবং আহারীয় দ্রব্য সেবনে বাস প্রশান্ত হই! ০০59 
ফরে, এবং অগ্নি ও বলের উন্নতি হয় তাহাই নিত্য করা কর্তব্য। 


গু অপ উপশয্ের অন্য গ্রলেপার্ধি তীক্ষ ক্রিয়া! করিতে হইবে। 
বে অর্শে রক্তপাত হয়, তাহ! নিবারণার্থে রক্পিত্ব রোগের চিকিৎসা কর! কর্তীবা। 


 স্বক্তার্শের চিকিৎসা করিতে হইলে, প্রথমতঃ রক্তপাত নিবারণ করা ব্যবস্থা, নহে, যেহেতু 
ছুধিত রক্ত নিবারণ কৰিলে মলঘারে বেদনা, কোষ্ঠবদ্ধ এবং দুষ্ট রক্ত হেতু বাতরক্তাদি পীড়। 
উৎপন্ন হইবে। ণ 


খল তয়ল রা অতিসারের সর্ম তেদ হইলে, বাতাতিসারের সম চিকিংসা কক 
বিধেয়। মল কঠিন অর্থৎ কোষ্ঠবদ্ধ থাকিলে উদাত্ত রোগের তুলা চিকিৎসা কর। উচিত। 
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কোষ্ঠ বদ্ধ থার্কিলে তত্রের সহিত ৪ চুর্ণ এবং বিটুলবণ সেবন করিলে খা 
প্রতিকার দর্শিবে। 


বাতশ্নেম্স। ঘটিত নাক ীিনিরি মহৎ ওষধধ অনুভব করিতে হইর্বে। বায়ু জনা 
অর্শরোগে মাথম সহ তক্র সেবন করিতে ধিবে। শ্রেক্ম জন্য অর্শরোগে উত্তমরূপ মাখম 
তুলিয়া মেই তক্র সেবন করিতে দেওয়। কর্তব্য। তক্র সেবনে একবার অর্শ আরোগ্য হইর্লে 
আর ছুইবেনা। 


শ্বেতধুন। অঙ্গারের উপর ছড়াইয়া মলঘারের অধোদেশে স্াঁপিত করিয়া কটিদেশ পর্যাস্ত 
একখান) মোট বস্ধ্ের দ্বারা আবৃত করতঃ এ ধুম মগঘারে লাগাইলে, সর্বপ্রকার অর্শের 
রক্তআব আশু নিধারিত হইয়া রোগ উপশমিত হয়। 


থুলকুড়ী /১ সের একটী হাড়ীর মধ্যে পুরিয়! /৩ সের জলে সিদ্ধ করিবে, সিদ্ধ করিবার 
সময় এ হড়ীর মুখে একখানি সরাব (সরা) ঢাক! দিয়! চারিদিকে মৃত্তিকার লেপ দিবে। 
&ঁ সরাবের মধাস্থলে একটী হৃক্ম ছিদ্র করিয়। এ ছিদ্র সোলার দ্বার! সিদ্ধকালীন বন্ধ করিয়! 
ঝ্াখিবে। জল শেষ /১ সের থাকিতে প্র হাড়ী চুলি হইতে নামাইয়া মলঘ্বারের অধোদেশে 
সংস্থাপিত করিবে । অনস্তর কটিদেশ হইতে পার্দ 'পর্যাস্ত একখানি মোট! বস্স্রের দ্বারা 
আবৃত করিস়। এ সোল! খুলিয়। দিলে হীড়ীর মধ্য হইতে সরাবের ছিদ্র দ্বারা অল্প অল্প ধুম 
নির্গত হইয়া! মলঘারে লাগিবে। এরূপ তিন দ্বিবস প্রাতে করিলে সর্বপ্রকার অর্শরোগ, 
প্রবল রক্তআব এবং রোগীর যাতনা আশ উপশমিত হয় । ইহ] বহু পরীক্ষিত। 


€ 


গিরিমৃত্তিক! (গেরিমাটি) জলে বাটিয়। এক রতি প্রমাণ বটাক। প্রস্তুত করিবে । এই 

ওষধ প্রতিদিন প্রাতে এক এক বটী; মাথম অর্ধতোলা, মিছরি অর্ধতোলা এবং নাগকেশর 

পুষ্পচুর্ণ। চারি আনা; এই তিন দ্রব্যের সহিত ওধধ মিলিত করিয়! সেবন করিলে সর্ধর্ষ- 
“প্রকার অর্শরোগ আশু নিবৃত্তি হইয়া থাকে । 


পিজের আঠার সহিত হরিদ্রাচুর্ণ মিশ্রিত করিয়! অর্শের বলীব ফুখে অঅমাজ প্রদান 
করিলে, বলী পতিত হয়। 


ঘোঁধাফল জলে ঘসিক়। অশে প্রলেপ দিলে অতি শীগ্র বলী পতিত হইয়া! রোগ উপশমিত 
হয়। 


লাউবীজ এবং সাভার লবণ সম্ভাগে কাজির সহিত মর্দন করিয়া তিনটি বটী প্রস্তত 
করতঃ তিন দিন পরাতে ষলঘারে প্রবেশ করাইলে অভ্তঃবলী উপশম হ্য়। 


অশ রোগে অতিশয় কোষ্ঠ বন্ধ থাকিলে, এবং মলত্যাগ সময়ে মলদ্বারে অতিশয় যাতনা, 

হুইলে (টনটন করিলে) বাতি গন্ধক চূর্ণ দুই রতি মাত্রায় শীতল জলের সহিত সেবনে, 

অত্যন্ত কঠিন মল তরল হইয়া, শীগ্র নির্গত হয় এবং ইহ! , সেবন করিলে অশরোগ 
সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হইয়া খাকে। 
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কচি পদ্মপঞ্র বাটিয়। কিকিৎ চিনি ও ছাগীহদ্ধ সহ অথব! কৃষ্ণতিল বাটি! চিনি ও 
ছ!গীহৃর্ধের সহিত*€সবনে অতি শীঘ্র রক্তঅব নিবারিত হয়। 


বহচ্ছুরণ মোৌদক। 


ওলচুর্ণ ১৬ তোলা, চিতাধুল ৮ তোলা।, শুন্ঠটী ৪ তোলা, মরিচ ২ তোলা, ব্রিফলা, পিগগী, 
শতমুঙ্গী, তালিশপত্র, ভেলার মুটা এবং বিড়ঙ্গ ; প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোলা, তালমুঙ্গী ৮ তোলা, 
বিদ্ধড়কবীজ*্১ ৬ তোলা, গুরুত্বক ২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা, পুরাতন গুড় ১৮০ তোল 3 
একত্রে মিলিত করিয়া মোদ্‌ক প্রস্তত করিতে হইবে। মাত্রা ১ তোলা । অন্ুপান শীতল জল । 
এই ওষধ সেবন সময়ে গুরু এবং বলকর পথ্য ব্যবহার করা উচিত, এই গঁধধ সেবনে সর্বব- 
প্রকার সোপদ্রব অর্শ, শোথ, শ্লীপদ (গোদ ) এবং গ্রহণী প্রভৃতি ব্হুবিধ ব্যাধি আরোগ্য 
ইইয়। অতিশয় অগ্নি এবং বল বৃদ্ধি হয়। 


অগ্নিমুখ লৌহ । 


তেউড়ী, চিতা, নিপিন্দা, সিজ, মুণ্ডরী এবং ভূ'ই আমল1; প্রত্যেক তিন পোরা, পাকাথ 
জল ৬3 সের, শেষ ১৬ সের । গবা স্বত/৩ মের । উষ্ণ করিয়। উহাতে মনঃশীল1* কিন্ব! 
বিছুটার মূলের রস ঘার! শোধিত উৎকৃষ্ট লৌহভন্ম /১|, সের নিক্ষেপ করিবে; তৎপরে 
উক্ত কাথ এবং চিনি /৩ সের দিয়া পাক করিবে, কিঞিৎ ঘন হইলে উহাতে বিড়ঙ্গ, ব্রিকটু 
চু প্রত্যেক ।৮* দেড় পোয়া, জিলা চূর্ণ ॥%০ আড়াই পোয়া, শীলাজতু ৮* অন্ধ পোয়। 
প্রক্ষেপকরিবে। শীতল হইলে উহাতে মধু /৩ সের মিলিত করিয়া লইবে। মাত্র! অগ্িষল 
বিবেচনা করিয়া ১ মবা হইতে ৪ শাষ পধ্যস্ত সেব্য। এই ওঁষধ অতিশয় অগ্রিকারক। ইহা 
সেবনে সর্ব প্রকার অর্শ, শোথ, প্রীহাদি আব্োগ্য হয়। ওঁষধ সেবন সময়ে ছুগ্গ, মাংসযুষ 
প্রভৃতি বলকারক বস্ত বাবহাবর কর! উচিত। 

পিপললান্ত তৈলের পিচকাগী দিলে পর্ধপ্রকার অর্শরোগ উপশমিত হয়। 

অর্শরোগাক্রাস্ত ব)ক্তি মল মূত্রের বেগ ধারণ, স্ত্রীসংসগ, অশ্াদি আরোহণ এবং হষ্টুকর 
উপবেশন,কদাচ করিবে না। যথা-_ 


“'ধেগাবরোধং স্ত্ীপৃষ্ঠ যান মুংকটকাসনং | 
যথাশ্বৎ দোষণঞণনমর্শসং পরিব্জ্জয়ে ॥৮ 
'জশরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


৯২২ চিকিৎসা দর্শন। 


অগ্নিমান্দযাদি। 


শরীরস্থ পাঁঁক অনি চারি প্রকার । কফাধিক্য হইতে মন্দানি, পিগাধিক্য হইন্ডে 
তীক্ষাগ্রি, বাঁযুৰ আধিক্য হইতে বিষমাগ্নি এবং দোষত্রয়ের সাম্যভাব হইতে সমাগি উৎপাদিত 
হইয়। থাকে। বিষমাগ্সি ছারা বাতজ রে!গ, তীক্ষাি ঘ্বাঃা] পিজ রোগ এবং মন্দ্ানি ঘারা। 
কফজনিত রোগ উৎপন্ন হয়। মন্দাগ্রিযুক্ত মনুত্তের অল্প পরিমিত আহারও পরিপাক হয় না৷ ॥ 
বিষমাগ্নি থার| াহার কখন উত্তম পরিপাক, কথন কিছুমাত্র পত্রিপাক হয় না, তীক্ষাি রা. 
গরিযিত অপরিখিত উভয়বিধ আহার পরিপাক হইয়! থাকে, সযাগি দ্বারা যথোচিত আহার 
গরিপাক হয়। এই তিন প্রকার অগ্নির মধ্যে সমাগ্নিকে শ্রেষ্ঠ অনুভব করিতে লৃইবে। 

কফ পিশ্ত ও বায়ু কর্তৃক যথাযতে আম, .বিদঞ্ধ ও বিষ্টক্ধ;) এই তিন প্রকার অভীর্ণের 
উৎপত্তি হয়। তৎপর মততেদে বুসাবশেষ হইতে চতুর্থপ্রকার। দিবারাত্রি অক প্রহর 
ব্যাপিত হইয়! দোষ রহিত পূর্বক আহার পাক হইলে উহাকেও ফেহ কেহ অজীর্ণ বলিয়া 
পঞ্চম প্রকার বলেন । তৎপর টনিক অবিকারকাঁরী অজীর্ণকে যষ্ঠ প্রকার বলিয়। থাকেন.। 
ইহাতে ক্ষুধা পিপাপা! এবং মল নির্গমন আদি জীর্ণ লক্ষণের অনুদয় জন্ভ আহারীয় দ্রব্যের 
গীতা অনুভব হয়, কিন্ত বেদনা আধঞ্নানাদ্দি কোন উপদ্রব হইতে কষ্ট হয় ন1। 

অধিক জলপান, বিষযাশন, মলমৃত্রাদির বেগ ধারণ, এবং দিবানিড্র। দ্বারা মন্ুযাগণের 
নি্মিত সাময়িক এবং অভ্যাসিক লঘু আহারও পরিপাক হয় না। আমাজীর্ণে শরীর ভার, 
মন তাৰ, কপোল এবং নেরকুটে শোথ হয়; যে বস্ত আহার করে, তাহার উদগার উঠে 
এবং তাহাতে অম্নত্ব হইয়া থাকে। 

বিষ্ট্ধ অজীর্ণরোগে;--উদবের ব্যথা, আশখ্বান এবং নানারূপ বাতবেদন। অর্থাৎ তোদ 
তেদাদেরপ শূল জন্মে, এবং মল ও বার অপ্রবৃত্তিঃ জড়তা, মুর্্ছা এবং অঙগপীড়ন তুল 
€ব্দনা হয়। 

বিদগ্ধ অজীর্ণরোগে, ভ্রম, পিপাসা, মুচ্ছা, দাহ, ্ু এবং ধুম সহ অন্ন উদগার হয় এবং 
গত্ুহেতু ও ওবধদোবাদি নালারূপ বেদনা জন্মে। বসশেষ অজীর্ণরোগে অল্পে বিতবেধ, 
হৃদয়ের অশুদ্ধি ও শরীর তার বোধ হুইয়। থাকে । 

সুঙ্ছা, প্রলাপ, বমি, মুখ হইতে লালাজ্রাব, অঙ্গের অবসাদ'ও ল্রাত্তি, অজীর্ণ কোগে এই 
সকল উপদ্রব জন্মে। অতি বদ্ধিত অজীর্ণ রোগাক্রান্ত ব্যক্তির জীবন নষ্ট হয়, 'যে সকল মুঢ়' 
ব্যক্তি পশুর তুল্য থাঠ্যাখান্ত বিচার না করিয়া অনিয়মিত আহার করে, চি রোগ 
:. সফ্হের মূল অজীর্ণ রোগকে নিশ্চয়ই প্রাণ্ড হয়। 


সমাপ্ত: । 


চিকিৎমা-দর্শন। ১২৩. 


বিসুচী, অলক এবং বিল্দ্িক। রোগ। 


আম, বিষ এবং বিদগ্ধ অধীর্ণ হইতে বিচ্চী, অলসক এবং বিশান্থিকা ভরিষিধ রোগ 
উৎপর হয়। যেরোগে অজীণজন্য বাঘু স্থচী বন্ধনের সম শরীরকে বেদনাযুক্ত করিস! 
অবস্থিতি করে, তাহাকে বিহ্চী রোগ কহে। পরিমিতাহারী এবং বিজ্ঞজনগণের বিশ্ুচিক। 
রোগ উৎপন্ন হয় ন|। তক্ষ্যাতক্ষ্যের বিবেচনাহীন অদ্রিতেত্ত্রিয় এবং আনিতাহাবী মৃঢগোকেই 
এই রোগাক্রান্ত হয়। | 


ৃঁ বিসূচীক1 রোগ। 


বিস্থচিকা রোগে” _উদরে শৃল হইয়। অধিক মলরেচন এবং বন হইয়া! থাকে! 
রোগীর-দাহ, তৃষ্ও1, বক্ষঃস্থগে এবং মাথায় বেদনা হয়) ভ্রম, যুদ্্া, কম্প এবং শরীর 
বিবর্ণ। হস্তপদাদিতে খাল ধরে। 


অলসক রোগ। 


অলক রোঁগে।--অত্যন্ত কোষ্ঠবন্ধ হয়, বাতকর্ রুদ্ধ হইয়। আগান উৎপাদিত হইয়! 
থারে' বায়ু উর্ধগত হইয় কুক্ষির উপরে ক পর্যন্ত গমন করে, রোগী উদরের বেদনা 
সবার পীড়িত হয়, পিপাসা জন্মে, উদগার উঠিতে থাকে এবং অত্যন্ত কষ্টের জন্ত্র আর্তনাদ 
করে। 


বিলঘ্িক। রোগ । 


যে রোগে কফ' এবং বায়ু কর্তৃক ভূক্তান্ন দুষিত হইয়!, উর্দ কিন্বা অধোযূণে নির্গত হয় 
না, তাহাকে পঙ্ডিতেরা*বিলম্বিকা রোগ কহিয়াছেন। এই রোগ অত্যন্ত হুশ্চিকিৎসনীয়। 
যেশ্থানে আম অবস্থিতি করে, সেস্থান আমজনিত রোগ সকলের দ্বারা অর্থাং অপাক 
অলসকাদি ঘ্বার। বিশেষ গীড়িত হয়, এবং সেই পময়ে যে দোষ শরীরে প্রবল থাকে সেই 
দোধ হেতু বিকারও প্রাপ্ত হয়। 


বিসৃ্চিক1 রোগের মৃত্যু লক্ষণ। 


যে বিশ্বচিক। রোগাক্রান্ত বাক্তির দত্ত, ওঠ এবং নখ শ্টামবর্ণ হয়, মৃষ্ছ, মোহ, বন 
ক্ষীণন্বর এবং সন্ধি সফল শিথিল এবং চক্ষুত্বয় কোঠরে প্রবেশ করে এবং জ্ঞান রহিত হয়, ৬ 
 সেরোগীর প্রাণ রক্ষ। হয় না। 


_ জীর্ণাহারের লক্ষণ । 


আহার জীর্ঘ হইলে উদগার শুদ্ধি শরীর ও মনের উৎসাহ, মলমৃতরাদির যথোচিত 
নির্গম, দেহের লঘুত, ক্ষুধা! এবং পিপাস! জন্মে । 


সমাণ্ড। 


১২৪ চিকিৎসা-দর্শন। . 


অগ্িমান্দয, বিসুচিকা অর্থাৎ ওলাউঠা, অলমক এবং 
বিলম্থিকা রোগের চিকিৎস]। ৃ 


সর্বপ্রকার রোগে বিশেষতঃ অগ্রিমান্দ্যা্ি রোগে, যাহাতে অগ্নি প্রদীপ্ত হয়, এরগ 
চিকিৎসা অগ্রে কর্তৃব্য। 

বায়ু ঘমন দ্বার বিষমাগ্নি নিবৃতি, পিত্ত শাস্তি ঘার তীক্ষাগ্নির দমন এবং কফ শোষণ 
ঘার। মন্থাগ্রির প্রতিক্রিয়া! কর! সর্ববতোভাবে বিধেয়। 


সৈম্ধবাদি চূর্ণ । | 


সৈম্ধব, হবীতকী, পিপুল এবং চিতামূল ; সমভাগে চুণ মিলিত করিয়া উদ্জলের সহি 
মেবন করিলে, অতিশয় অগ্নি প্রদীপ্ত হইয়। ক্ষণকাল মধ্যে অজীর্ণাদি রোগ নিবারিত হয়। 


শভাবটী। 


কড়িঙন্মু ১ তোলা, ফুলখড়ী (চক )।০ চারি আনা, মকরধ্বজ ছুই আনা জলে মর্দন। 
২ রুতি বটটী। অন্গপান পাতিলেবুর রস এবং চিনি। এই ওধধ সেবনে অগ্নিমান্দ্যা্দি রোগ 
আশু নিবৃত্তি হইয়া জতিশয় অগ্নিদীপ্তি হইয়া থাকে । 


অগ্নিকুমার রস। 


যমাঁনি /১ সের, বহেড়া /॥০ অন্ধ সের, হরীতকী /1 এক পোয়া, আমলকী %* অর্ধ 
পোয়া, সৈম্ধব লবণ /* এক ছটাক; জলে মর্দন। ৪'রতি বটা; অনুপান উঞ্চোদ্ক। 
এই "ধধ সেবনে অগ্রিমান্দ্য ও অজীর্ণাদি রোগ উপশমিত হইয়। থাকে। 


রুহৎ শঙ্ববটী। 


শঙ্খ ভন্ম ১ এক তোলা, পঞ্চ লবণ ৫ তোলা, তেঁতুলচট1 তম্ম ১ তোলা, গক্রিকটু ও 
তোলা, হিহ্থ ১ তোলা, মিঠ। ১ এক তোলা, রম ১ এক তোল। এবং গন্ধক ১ এক তোলা। 
্ ত্র অপামার্থে (আপগাং) ৭ বার। চিতামুলে ৭ বার। নিষে * বার। গোড়া- 
* ধুতে ৭ বার। পাতিলেবুতে ৭বার। মাত্রা দুই রৃতি। অন্ুপান শীতল জল কিন্ব। 
" কাবের জল। এই ওঁষধ ষেবনে অগ্নিমান্দ্য এবং অজীর্গ, অলসক, 'বিলম্থিকা্দি রোগ আশ্গ 
* নিবৃত্ধি হইয়া বিলক্ষণ অগ্নি প্রদীপ্ত হইয়া উঠে। 


ভাক্কর লবণ। | 


পুল, পিপুলযুল, ধনে, কৃষ্ণজীরা, সৈদ্ধব লব, বিট লবণ, তেজপত্র, ভালিশপরর এবং 
দাগকেশর, ইহাদিগের প্রত্যেক /* এক পোয়া, সচল লবণ /%* আড়াই গোয়া, মরিচ, 
হীরা এবং গু প্রত্যেক %ৎ অর্ধ পোয়া গুডত্বক ৪ তোলা) এলাইচ & তোলা, করকচ- 


চিকিৎসা-দর্শন। ৯২৫. 


লবণ /১ এক সের, অল্প দাড়িত্বকলের ছাল /॥০ অর্থ সের ভবং অয় বেতস 41 এক পোয়া 
এই সকল চূর্ণ একত্র করিয়া লইবে। তত্র বা কাজির,.সহিত সেবা । ইহ! সেবন করিলে, 
অগ্নিমান্দ্যাদি রোগ এবং গুল্ম, শৃল, প্লীহা, পাওুরোগাদি আগ নিবারিত হইয়। অতিশয় 
অগ্রিদীপ্ত হইয়! থাকে । 

কোষ্ঠে বায়ু দুষ্ট হইয়! উদর স্ফীত হইয়া মঁমূত্রাদি নিত্বোধ হইলে, তাহাকে অলসক 
রোগ কহে। এই অবস্থায় শীতল জল পান করিলে শীঘ্র ভূক্তান্নের থরিপাক হইয়া অধে। 
নিঃসৃত হয়। 

টার্পিণ চারি পাচ বিন্দুঃ শীতল জল অর্ধ ছটাকের সহ সেবনে, উক্ত পীড়া অর্থাৎ গেট- 
ফপা, চোয়াঢেকুর, আগু নিবৃত্তি হইয়! থাকে । 

হরীতকী, পিপুল, ধান্তের তুষের জলে কিম্বা কাঞ্জিতে সিদ্ধ করিয়া, কিঞিং টসম্কবলবখ 
সহিত সেবন করিলে, ধূমোদগার এবং অজীর্ণ দোষ নিবারিত হইয়া তৎক্ষণাৎ ক্ষুধার উদ্বেগ 


| 

বিষ্ট্ অর্থাৎ অজীর্ণহেতু উদর স্তব্ষিভূত ( দমসম ) হইয়া! থাকিলে স্বেদক্রিয়া ও লবখ 
মিশ্রিত জলপান ব্যাবস্থেয়। ্‌ 

হিং, ব্রিকটু ও সৈদ্ধব একত্রে জলে মর্দন করিয়া, নাভিতে প্রলেপ দিয়া নিদ্রা যাইবে 
বর্ধপ্রকার অজীর্ণরোগ আস্ত নিবারিত হইয়া থাকে । 


বিসুচিকা ( ওলাউঠ| ) রোগের চিকিৎসা । 


হিং 5 রতি, লঙ্কা চূর্ণ ১ রতি এবং কপূর ॥* অর্ধরতি ; এই সকল দ্রব্য উত্তমরূপে চূর্ণ 
করিয়৷ কিঞ্িৎ গুড়ের সহিত বটীকা বাধিবে। একটী বচীকার এই মাত্রা জানিতে হইবে। 
বিহ্চির (ওলাউঠার ) প্রথম লক্ষণে চিনির পান! অর্ধ ছটাক, তাহাতে কিবিধ পাতিলেবুর 
রস মিশ্রিত করিয়া তাহার সহিত ওঁধধ সেবন করাবে, যতক্ষণ না আরোগা হইবে, অর্থ : 
ঘণ্টা অন্তর এইরূপ ওষধ সেবন করাইবে। ইহাতে ভেদ এবং বমি আশু নিবারিত হয় ।*. 
বয়স বিবেচনা করিয়! সিকি খানা, অর্ধ থানা এবং একট প্রত্যেকবারে সেব্য। 

মম ৬ রতি এবং অহিফেণ ২ রতি; একত্রে মিলিত করিয়। ওটী বটীক! প্রস্তত করিবে । 
ওলাউঠা রোগেরপ্প্রথম লক্ষণে একটী বটী ঘেবন করাইবে যাবৎ রোগ আরোগ্য ঈরন্ছ্হদা” 
তাবৎ অর্ধ ঘণ্ট। অন্তর এক এক বটী সেব্য। এই ওষধ সেবনে অতি শীঘ্র তেদ বমি নিরা 
রিত হুইয়। থাকে। | টনি 


জাতিফলাদি বটীকা 


জাতিফল ১ তোলা, সোহাগার থই ১ তোলা, অত্র ১ তোলা ধুহারবীজ ১.তোলা, জহি. 
| ক্ষেপে, তোপা? গন্ষভাদালের রসে মর্দন করিয়] ও রতি প্রমাণ বচ়ী। অনৃপান ঈৎল জব 


১২৩ চিকিৎসা-দর্শন। 
কিন্ব। আতগ তগুলোদক। এই উর্ষধ লেবনে উদরের ব্যথা, কামড়াদী, টেনেধর! প্রসৃতি 
লোপত্রব বিশ্বচি, অতি শীঙ্র নিবারিত হুইল! রোগের উপশম হইয়া থাকে। (ধু ব্যবহৃত) 


, প্রাণবল্লন্ড রস । 


প্লসসিন্দুর ঘ্বতকুমারির রূসে মাড়িয়] ২ রতি মাত্রায় বটীক] প্রস্তুত করিবে। এই ওধধ 
মস নিবারণের অমোধাস্। রিস্থচিক। রোগে রোগী অতিশয় বম্যোন্দিত হইঙগে, এই ওধধ 
চিনির-পানায় কিঞ্চিৎ পাতিশেবুর রস মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইলে অতি শী নিবারিতত 
হয়। 


অগ্িমান্দ্য, বিসুচিকা, অলসক এবং বিলম্বিক! 
রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


কমিরোগ। 


ক্ষমি হই প্রকার, বাহিক এবং আত্যনস্তরিক। বাহিক কৃমি, মল, কফ, রক্ত এবং পুরীঘ 
হইতে উৎপত্তি ভেদে চারি প্রকার, এবং নামভেদে বিংশতি প্রকার নিশ্চিত আছে । তাহার 
মধ্যে বাহ অর্থাৎ শরীরে স্বেদাদি মলজনিত কুমির আকার এবং বর্ণ তিলের সদৃশ দেখ] বায়, 
উহার কেশ এবং বস্ত্রে অবস্থিত করে, উহাদের মধ্যে বছুপাদযুক্ত কৃমিকে যুক অর্থাৎ উকুন 
এবং সুগম কুমিকে লিখ্য অর্থাৎ নিকী কহে। এই উদয় রূপ কৃমি হইতে কোঠ, পীড়কা, 
এ *ত অকাটকাদি রোগ উৎপন্ন হয়। যে সকল ব্যক্তি অজীর্ঘকর বন্ত, মধুর, উয়দ্রবা, ভ্রব- 
: ঞুতে পিষ্ক, গুড় এবং বিরুদ্ধ আহার করে এবং ব্যায়াম বর্জিত হয় ও দিব! নিদ্রা যায়, 
র্টরাই ক্ুমিরোগ প্রাপ্ত হয়। কমিরোগে,- জ্বর, বিবর্ণতা, শূল, হৃদ্রেগঃ অঙ্গের অবসাদ, 
স্ব আহারে দ্বেধ এবং অতিসার রোগ উৎপন্ন হয়। : 

. - আত্যন্তরিক কমিরোগ তিন প্রকার । যথ। কফজ, পুরীষজ এবং রক্তজ। 
মাংম, মৎস্য, গুড়, দধি, দুগ্ধ এবং শুক্ত। (মাংসের কাথ ও দ্রবপ্রব্য ) সেবন জন্য কফ 
হইতে কফজনিত কৃমির উৎপন্ন হয়; উহার আমাশয়ে অবস্থান করে এবং কতকগুলি দুল. 
এবং ব্রত্দের আকৃতি) কতকগুলি ভেকের পদের সম, কতকগুলি ধান্তাক্কুরের তুল্য, কতকগুলি 
সীর্ঘ(কার, কতকগুলি অতি সুক্ষ, শ্বেত কিম্বা! তাত্রবর্ণ বিশিষ্ট হয়। এই কৃমি সাত প্রকার; 
যথা, অজাদ, উদরাবেই্ক, হাদয়াদ, মহাগুদ ঢাক, দর্ভকুনম এবং লুগন্ধ ) এ কমিয়া হলাস্। 


চিকিৎসা-দর্শন। ৯২৭ 


গুখআব, অরুচি, অবিপাক, মুর্ছ', ঘি, জবর, আনাহ* পীনস, হাচি এবং শরীরের কশত। 
' উৎপাদন করে। মাধকলাই, পিক, অন্ন, লবণ, গুড় এবং শাক ভক্ষণ হেতু পুরীবজাত কৃষি 
জন্মে। পুরীষজাঁত কৃমি, -পাকাশয়ে উৎপত্তি হইয্ব! অধোর্থার! নির্গত হইয়। থাকে ; বে সময়ে 
এঁ পুরবীধজাত কমি বন্ধিত হই! আমাশয়াতিমুখ গমন করে, ততৎকালে বোগাক্রাত্তব্যক্তি 
মলগন্ধযুক্ত উদগার এবং নিশ্বাস পরিত্যাগ করে। এই পুরীবঙ্জাত কৃমি, স্থল এবং বর্ত,লা- 
ক্কৃতি, কতকগুলি হুক্ধ ও কতকগুলি স্কুলাকার, উহার! শ্যাম, পীত, শুরু কখন বা কুষ্ণবর্ণ 
ধারণ করে। এই পুরীবজাত কৃমি পঞ্চ প্রকার। যথা, _ককেরুক' মকেরুক, সৌস্ুরাদ, 
শ্ল এবং লোহিত / উহার] বিমার্গগ।মী হইয়া, বিরেচন, শূল, বিউভ, শরীরের কুশতা, কর্ক- 
শত! এব; পাঙ্ত্ব, রোমহ্ষ, অগ্নিমান্দ্য এবং মলদারে কও উত্পাদন কর । 

শাকারদদি এবং বিরুদ্ধ অজীর্ণকর দ্রব্য আহারের জঙ্ত, বক্তজ কমি লমৃহের উৎপঞ্তি 
হইয়। থাকে। রক্জজ কৃষি, _রক্তবাহিনী শিরা সংস্থিত বুক্ত হইতে উৎপন্ন হয়, উহ্ণার 
সুক্ষ, পাদহীন, বর্তল ও তাত্রবর্ণ হয়। কতকগুলি অতি হু্মত্ব হেতু দৃ্ড হয় না। রজজ 
ফ্মিগণের নাম ছয় প্রকার । যথ।;-_-কেশাদ, রোমবিধ্বংস, কোমথীপ, উড়ন্বর, সৌরস 
এবং মাত । ইহার! একমান্ত্র কুষ্ঠরোগ উৎপার্দন করিয়া ওকে । 


সমু । 


কমিরোগের চিকিৎসা 


ক্ষদ্রেযোগ । 


প্রথমে কিঞিছ গুড় ভোজন করিয়া পরে খোরাসানী বমানী বালি জলের সহিত সেক 
করিলে কোষ্ঠাঞ্িত কমিরোগ নিবার্িত হয়। চ 

পালিতা পত্রের রস কিন্বা কেউর পঞ্জের রস বা সাঞ্চে শাকের রস, হিঞ্িৎ মধু মিলিত 
করিয়। সেবন. করিলে আস্ত কোষ্ঠাজিত কমিরোগ নিবারিত হয়। টু 

পলাশবীজ ঘোলের সহিত বাটিক! সেবন করিলে, ত্র কমিরোগ নষ্ট হয়! 

খেস্গুর পাতার রস বাসি করিয়া মধুর সছিত সেবনে সর্বপ্রকার কৃমিরে(প 
হয়। €( কফঞ্জ, পুরীবজাত এবং বুক্তজ ) 

বিড়ঙ্গ ১ তোলা, পলাশ বীজ ১ তোলা, জল /1* অর্ধষের, শেষ %« অরধগোা? পক্ষে 
নধু। এই ফাথ সেবনে সর্ধপ্রকার কমিরোগ আরোগ্য হল়্। . 


১২৮: চিকিৎসা-দর্শন'। 


এলসি চর্ঘ ২ তোলা, খোল অর্ধ গোয়ার সহ পেষণ করিয়া সেবর্ন করিলে কমি 
সাই হয়। | 

নরিফেল জগ মধুর সহিত পাঁন করিলে কমি নষ্র হয় । 

'পগাশবীজ। ইন্ত্রধল, বিড়ষ্* নিমছাল এব, চিরাতা, চূর্ণ মিলিত ২ তোলা গুড়ের সহিত 
গেবন করিলে তিন দিবসে কূমিরোগ আরোগ্য হয়। 

খোরাসানী, যমানী, মুখ! পিপুল, কাকড়াশৃঙ্গী ; বিড়ঙ্গ এবং আতইচ; এই সকল দ্রবা 
উত্তমরূপে চুর্ণ করিয়া সমভ।গে মিশিত ২ তোল! মধুর সহিত সেবন করিলে জ্বর, অতি সার। 
কাপ, বমি নিবারিত হইয়] কোষ্টস্থ কমিরোগ এককালে উ সলিত হইয়া থাকে। 


হরিদ্রো খণ্ড । 


পাঁপিতাঁর রস /৪ সের, চিনি /১ সের, হরিদ্র। চুর্ণ /১ সের ; এই সমুদয় একক্রে পাক 
“করিয়া লেহবৎ খন হইলে, চিতামূল, ব্রিফপা, মুতা, বিডুঙ্গ, কষ্ণজীরা, যমানী, বনযমানী, 
সৈন্ধব লবণ, নিসিন্দাফল, আঁকনাদ্দি, বিড়ঙ্, স্টমালতা, অনস্তমূল, বাকসমূল, পলাশবীজ, 
জ্রিকটু, তেউড়ীমুল, দস্তীমূল, রেণুক, নিমছাল এবং সোমরাজী, ইহাদিগের প্রত্যেক চূর্ণ 
8 তোল! প্রক্ষেপ করিবে । মাত্রা ১ তোল। 1. অনুপান শীতগপ জল । ইহ] সেবনে সর্বব- 
প্রকার কৃমি, ছুষ্ট ব্রণ, বিদ্রধি, পাও এবং বহবিধ অন্তান্ত রোগ আরোগ্য হয়। 


কুমিমুদগর রম। 


রস ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, লৌহ « তোলা, পিঠ! ৮ তোলা, বিড়ঙ্গ ১৬ তোলা, 
ছাগীহুগ্ষে মর্দন | ৬ রতি বট, অস্থপান ধনে, জীরার গু'ড়া এবং মধু । এই ওষধ সেবনে 
শর্বপ্রকার কৃমিরোগ, জ্বর, বমি এবং উদ্বরের ব্যথা আশু উপশমিত হইয়। থাকে । 


; ৮৮৬ ঢা রর 1 
এ. কমিমুদগর | 


গাহাত বুদ ১ তোলা, গম্ধক ২ তোলা, বনযমানী ৩ তোলা, বিড়ঞ্জ ৪ তোলা, কুঁচিলা ৫ তোলা, 


'দুলাশবীজ ৬ তোলা । জলে মর্দন। ২ রতিব্টী। অন্থপান বিড়ঙ্গ চূর্ণ %* দুই আনা 
 এবহ মধু। এই ওবধ সেবনে সর্বপ্রকার কৃমিরোগ উপশমিত হইয়৷ থাকে । 
 . কণপূরি চূর্ণ মন্তকে ঘর্ষণ করিলে ( মাথায় মাথিলে ) উকুন মরিয়া যায়। 
: ধুতুরাপাতার অথব! পাঁনের রস শোধিউ পারার সহিত মাড়িয়া ঘন হইলে, মন্তষে 
প্রেলেগ দিলে উকুন মরিয়! যায়। . 
-. “ নালিতা শাকের ধীজকাজির সহিত বাটিরা।মত্তকৈ প্রলেপ ধিলে সমুদয় উকুন মরিয়া 
া়। 


চিকিৎমা দর্শন ১২৯ 
. বিডঙ্গ তৈল 


কটুতৈল /8 সের, গোমৃর।৬ ধোল সের, ভিড়, গন্ধক এবং মনঃশিলা সমতাগে মিলিত 
/৯ সের, একতে পাক করিবে। এই তৈল মন্তফে মর্দন করিলে সমুদায় উন মরিয়া যায়। 


কমিরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


পা, কামলা এবং হলীমক.রোগ। 


পাতুরোগ (্ঠাবা পাচ প্রকার ) যথা-বাতিক, পৈত্তিক, গ্লেম্িক, সান্নিপাতিক এবং 
স্ৃত্তিকাভক্ষণজনিত । অন্ন, লবণ, মগ্) মুত্তিক। ও অতাস্ত তীক্ষু বসন্ত সেবন জন্য, দিবানিদ্র। 
'এবং ব্যাধ়াম দ্বারা দোষ সমূহ রুক্তকে দুষিত করিয়! ত্বককে পাণ্ুবর্ণ করে। পাওুরোপ 
জন্মিবার পূর্বে চণ্ম কিঞিৎ বিদারিত হয়, অক্ষিগোলকে পোথ, নিষ্ঠাবন, গাত্রের অবসাদ, 
'অবিপাক ও মল মৃর পীতবর্ণ হুয়া থাকে এবং মুস্তিকা আহার করিতে বিশেষ ইচ্ছা হয়। 

বাতজ পাুরোগে-__ত্বক, যুত্র ও চক্ষু আদি কৃষ্ণ কিবা অরুণবর্ণ এবং রুক্ষ হয়, 'গাত্র- 
'বেদন1, কম্প, আনাহ এবং ভ্রম জন্মিয়! থাকে। 

পিত্জ পাতুরোগে,_মলঃ মূত্র এবং চক্ষু পীতবর্ণ হয় এবং কোগীর দাহ, তৃষ্ণা, অর এবং » 
'মলরেচন হছয় থাকে । 

কফজ পাওুরোগে,-_-ত্বক, মুর, চক্ষু এবং আন্ত গুরুবর্ণ হয়, মুখ ও নাসিক হইতে অত্র 


শ্রাব, ত্র, শোথ,আলস্ত এবং শবীরের অধিক গুকুতা হয়। খটীরপর্পা 
সানিপাতিক গাওঁরোগে,_ জ্বর, অরুচি, হললাস, বমন, তৃগ এবং ক্লান্তি হইয়। থাকেকিগ 
'রোগাক্রান্তবান্তি ্ীণ এবং জ্ঞানশৃন্য হইলে, রোগকে অসাধ্য অন্ুতব করিতে হইবে। খেতি 


মৃত্তিক। ভক্ষণজনিত পাঙঁরোগে--মৃত্তিকা-ভক্ষণ-শীল বাত্তির বায়ু, পিত্ত এবং কফ কুপিত চে 

হয় ( অর্থাৎ কথায় মৃত্তিক। হইতে, বায়ু ক্ষার-মৃত্তিক হইতে. পিত্ত এবং মধুর মৃত্তিক।-হুইতে 
কফ কুপিত হয়), শ্বভাবতঃ মৃত্তিক1 রুক্ষগণের দ্বারা রস রক্ত এতৃতি ধাড়্‌ এবং ভুক্ত আহ।- 
বুকে রুক্ষ করত স্বয়ং অপাচিতরূপে স্থিতি করে, বসবহাদ্দি আোত সমূহের পূরণ ও রোধ 
করিয়া তাহার ত্বর1 দেহের তেজ, শজ, বীর্য এবং ইন্দ্রিয় সমুহের বল হরণ করে ঞেবং সত্ব 

রেই শরীরের বল, বর্ণ ও অগ্নিধ্বংসক দারুণ গাডুরোস উৎপাদন করে। সৃত্তিক! তক্গণজনিও এ 
গাওুরোদীর কোষ্ঠ মধ্যে কমি স্থিত হইয়া থাকে, তজ্জন্ত অক্ষিগোলক, গণ, ত্র, পদ, সি 
এবং পিক পোথ উৎপন্ন এবং ক্দ্ত. এবং কডুক্ত অধিক ম্ নি -্থ্ত চিনা থাকে 

185]. ৪৫ | 


১৩০ চিকিৎসা দর্নি। : 


বহকাপস্থাদী গাঁতুরোগে, _কালবশে ধাতু সকলকে রুক্ষ করিলে অসাধা হইয়া] উ৷ 
অয্পকাঁল স্থায়ী হইয়! বদি শোথযুক্ত হয় এবং রোগী যাধতীয় পদার্থকে পীতবর্ণ দর্শন ক 
সে পাও্রোগকেও অসাধ্য জানিতে হইবে । যে রোগীর কফমুক্ত হরিদ্ব্ণ বিবন্ধ এবং ₹ 
মাত্রায় মল মুহযুছ নির্গত হয় তাহাও অর্গীধ্য। যে রোগীর শরীর গুত্রবর্ণ এবং লোহি 
এনুতব হয় এবং বমন+্কাস্তি মৃঙ্ছ। ও পিপালা বর্তম।ন থাকে, সে রোগেও রোগীর প্রাণ _ 
হয়। যে গাুরোগাক্রাস্ত ব্যক্তির রক্ত ক্ষয় হইলে, বর্ণ শ্বেত হয়। তাহারও জীবন রক্ষা হ 
না। যাহার চক্ষু, দত্ত ও নখ পাও্বর্ণ হয় এবং সমুদায় পদার্থকে পাঙ্বর্ণ সম দশ হঃ 
তাহারও মৃত হুয়া থাকে । বাহার বাহু, জঙ্ঘা এবং ম্তকে শোথ উত্তব ও দেহের মধ্যস্থ 
কুশ কিম্বা বাহু জঙ্ঘা ও মন্তকের এবং দেহের মধাস্থান শোথযুক্ত হয়, তাহাও অসাধ্য। € 
পাওুরোগাক্রান্ত ব্যক্তির মলদ্বারে, শিক্ষে এবং মুতে শোথ দৃষ্ট হয় এবং মূর্ছা। অজ্ঞানত 
আতিলার ও জর উত্তব হয়, সে রোগীকে স্দৈপ্ত পরিত্যাগ করিবেন। 


কামল। রোগ। 


ঘ্দি পাওুরোগাক্রান্ত ব্যক্তি অধিক মাত্রায় পিত্তজনক দ্রব্য সেবন করে, তাহা হইত 
পিত্ত, রক্ত এবং মলকে দুষিত করত কামল1 রোগ উৎপাদন করে। কামলারোগে* 
ত্বক, নখ, চক্ষু এবং আস্ত অত্যন্ত হরিদ্রাবর্ণ হয়, মল রক্তবর্ণ, যৃত্র পীতবর্ণ এবং দেহ ভেক 
বর্ণ ধারণ করে। ইন্ত্রিয় সমুহের হীনশক্তি, দাহ, ছুর্বলতা। অঙ্গের অবসাদ) অরুচি এব' 
'আহারের অপাক হয়। কামলারোগ বহু পিত্তযুক্ত হইয়| কভু কোষ্ঠাশ্রয়, কভু বক্তা 
ধাতুকে আশ্রয় করে এবং এই রোগ বছুকালস্থায়ী হইলে কুস্ত কাল! বল্লিয়। কথিত হুইয় 
থাকে। কুস্তকামগারোগ কচ্ছসাধ্য। যে কামলারোগাক্রাস্ত রোগীর মল কৃষ্ণবর্ণ, মু 
পীতবর্ণ এবং অত্যন্ত শোথ দৃষ্ট হয় কিন্বা নেত্র, মুখ, মল, মূত্র এবং বমন রক্তবর্ণ এবং মুগ্ছ 
হয়, সে রোগীর প্রাণ রক্ষা হয় না। যে রোগীর গাক্রপাহ, অরুচি, তৃষ্ণা) আনাহ, তন্ত্র 
মোহ, অগ্নিধ্যংস এবং জ্ঞানশূন্ হয়, সে রোগীরও প্রাণ নষ্ট হইয়া! থাকে । খেকুস্তকামল! 
রোগাক্রাস্তরোগীর বমন, অরুচি, হল্লাস. কাততরতা, জর, শ্বাস, কাস এবং অপিক মলরেচঃ 
হয়, তাহাকেও চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেন । 


হলীমক। 


- , স্বংকালীন পারোগাক্রান্তব্যক্তির দেহ হরিৎ অর্থাৎ শ্তাব পীতবর্ণ হইয়! থাকে, বল 
এবং উৎসাহের বিলোপ হয়, তন্া, মল্গাগি, মৃছজর, অঙগমর্দা, দাহ, পিপাস!, অরুটি, 
ত্র এবং স্্রীতে উৎসাহবিহীন হইয়া থাকে, তাহাকে হলীমক রোগ বলে। এই রোগ বায় 
এবং পি হইতে উৎপর হয়। | 


সমাও্। 


পাখু, কামলা! এবং হলীমক। | 


রোগের চিকিৎসা । 


ক্ুদ্রযোগ । 


হবিপ্র। ২ তোলা, জল /* অর্ধ সের, শেষ অর্ধ পোয়া। উহাতে 1৯ চারি আন 
পরিমাণ হরিদ্রাচুর্ণ মিলিত করিয়া সেবনে পাও; কামলা, হলীমক আরি রোগ নিবারিত 
হইয়। থাকে। 

ব্রিফলা মিলিত ২ তোলা, জল /1* অর্ধ সের, শেক %০ অর্ধ পোয়া । উহাতে ত্রিফলা 
চূর্ণ চারি আনা পরিমাণ মিলিত করিয়! সেবনে উক্তরোগ সকল আরোগ্য হয়। বাত জন্তু 

গাঙুরোগে, নিগ্কক্রিয়া, পিত্ত জন্ত পাওুরোগে,_তিজ্ত অথচ শীতল বস্ত, কফজ পা * 
রোগে, কটু, রুক্ষ ও উষ্ণ এবং মিশ্রপীড়ায় মিশ্র চিকিৎসা বিধেয়। 

হরীতকী চূর্ণ গুড়ের সহিত তক্ষণে উক্ত রোগ সকল আরোগ্য হয়। 
লৌহচুর্ণ গোমৃত্রে সাত বার াবন! দিয়া, ছুগ্ধের সহিত সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
পাওুরোগ উপশমিত হইয়। থাকে। * 

_ মতুর (লৌহমল ) ৭ বার দগ্ধ করিয়া, ক্রমে সাতবার গোমূত্রে তিজাইয়া, মধু ও খত 
সহযোগে অন্নের সহিত সেবন করাইলে অতি শীগ্র অগ্মি বৃদ্ধি হইয়া সশোথ পাও্য়োগ 
আরোগ্য হয়। পু 

ত্রিফলা, গুলঞ্চ এবং দারহরিদ্রা) মধুর সহিত প্রাতে সেবন করিলে কামলা রোগ 
নিব।রিত থাঁকে। 

চিনির সহিত তেউড়ীমূল চুণ“সেবনে কামলারোগ আরোগ্য হয়। 

ঘলখবিঃা পত্রের রস কিঞ্চিৎ তৈল এবং লবণের সিত তাত্রপাত্রে ঘবিয়া উহাতে » 
কিঞিৎ মধু'মিলিত করিয়। অঞ্জন দিলে চক্ষের বিবর্ণত৷ নষ্ট হয়। 

হরিদ্রা, গেরিমাটি এবং আমল! চূর্ণ, মধুর পহিত মাড়িয়া অঞ্জন দিলে চক্ষু বিবরর্তা 


নষ্টহম্ব 


মবায়স লৌহু।: 


: ব্রিকটু, ফলা, মুখা, চিতামূল এবং বিড, প্রত্যেক ১ তোঁল1) লৌহ ৯ ভোলা; এই 
সগুদায় জলে গ্গীম করিয়া, বত এবং মধুর সহিত সেবনে পাও, কামল! এবং হলীমক রোগ 
শাণড নিবৃত্ত হইয়া থাকে । ১ রতি হইতে ৯ কৃতি পর্য্যন্ত জ্রেমশঃ শধধেষ মাজ। বৃদ্ধি করিষে। 


১৩২, চিকিৎলা দর্শন ।.. 


পরুন রন বারি মণ্ুরু। 


শোধিত মত্ডর /1%* আড়াই পোকা, গাঁকার্গ গোমুত্র /৫ সের; লেহুবৎ যন হইলে, 
পুনর্নবা, তেউড়ীমূল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়, দেবদারু, চিতামুল, কুড়, জ্িফঙ্গা। হরিড্রা, 
ধারুহরিা, দত্তীমূল, চই, ইন্দ্রধব, পিপুলমল এবং মুখা; গ্রতোও চূর্ণ ১ তোলা, গ্রক্ষেপ, 
দিয়। আলোড়ন করিয়! নামাইঁবে । মাত্রা'৪ মাধা। ইহা সেবনে পাও এবং শোথ, প্রভৃতি; 
রোগ. আশু উপশমিত হইয়। থাকে 1, 


প্রাণবল্লভ রস 1 


হিন্ুলোখ রস, আমলাস!র গন্ধক, লৌহ, তাত, কড়িতন্র, তৃ'তিয়া, হিং, ত্রিফলা, সিজ-- 
বৃক্ষের মুল, যবক্ষারঃ জয্ুপালবীক্ঞ, সোঙ্বাগার খই এবং তেউড়ীমূল ) সমভাগ চূর্ণ। ভ্াগণুঞ্জে। 
একবার ভাবন। দিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটীক? প্রস্তুত করিবে। অনুপান মধু কিন্বা শীতল জল ।, 
এই ওঁধধ সেবনে পাও, কামলা! প্রস্থতি রোগ সকল অতি শীত্র নিবারিত হইয়া অতিশয়! 
. অগ্রির দীপ্তি হইয়া থাকে। 


হরিদ্রোদি ঘ্বৃত | 


মাহী ঘ্বত /৪ সের, ছুপ্ধ|৬ সের, জল ৬৪ সের। কক্কার্থ হরিগ্রা,. ভ্রিফল।) নিমছাল;, 
বেড়েলা এবং যষ্টিমধু মিলিত /১ সের । মাত্রা ছুই তোল]। এই দ্বৃত পানে সর্বপ্রকাণু; 
গাঙ্রোগ পিবারিত থাকে । 


পা কাষল। এবং হলীমক রোগের চিকিৎস। সমাপ্ত । 


রক্তপিত্ত রোগ'। 


_অতাত্ত ঘর্, ব্যায়াম, শোক, পথপর্যাটন এবং মৈথুন হেতু এবং তীক্ষ উ্ণ যবক্ষারাদি. 
লবণ, অন্ন ও কটুদ্রবা সেবন জন্ত পিত্ত বিদগ্ধ হইয়! আপন গুণে শরীরস্থ সমস্ত শোণিতকে 
ছুধিত করিয়। দেহের অধঃ এবং উর্শাখাতে উহার সহ সঞ্চালিত হয়। সেই কুপিত.শোণিত 
উদ্ধী এবং অধাঘ।র ছার! বিনির্গত হইব! থাকে, উর্দন্থার অর্থাৎ নাপিকা, নেত্র, কর্ণ এবং 
মুখ: অধোছ।র অর্থাৎ মেচ্‌, যোনি এবং মলঘ্বার, কখন কখন: কুপিত শোণিত মেহের সমু- 
গায় লোমকৃপদ্বার। বহির্গত হইয়। থাকে। রক্তপিত্তরোগ জন্মিবার পুর্বে অঙ্জের অবসরতা, 
গীতিল বন্ততে ইচ্ছা, কঠ হইতে ধৃম নির্গমন অনুভব, বমি ও নিশ্বাসে লৌহগন্ধ হইয়! ধাকে। 

স্বকাখিত বক্জপিত রোগে,--রক্ত ঘন, পাও্বর্ণ, স্েহযুক্ত এবং পিচ্ছিল হইয়1 খাকে। 


ঢাকতমা শন | ১৩৩ 


: 'ফাতিক রক্তগিত্ত রোগে, -রক্তশ্ঠ।ব, অরণবর্ণ, ফেনমুক্ধ, অল্প এবং রুক্ষতা হয়। . 
 টৈতিক-রজ্পিতত রোগের কথায়, কৃষ্চ এবং গোমৃজ্র্ণ, গৃহধৃমগ্রত কিনব অপ 

ভুলা হয়। *. 

পূর্বোক্ত ছুই ফোঁষের মিশ্রিত লক্ষণ দ্বারা হ্বন্দর্জ অন্ভুতব করিতে হইবে। 

দোঘত্রঘ়ের সমুদায় লক্ষণ দ্বার! সান্লিপাতিষ্ন, রক্তপিত্ত বনপা যায়। 

উর্দনিঃসরিত রক্তপিত্তকে কফসংঘটিত. অধোগত উক্ত রোগকে বাতাম্বন্ধ এবং ্্ 
এবং অধঃনিঃসরিত উক্ত রোগকে উতয়ানুবন্ধ বলিতে হইবে। 

উর্দগত রূক্তপিত-রোগ নাধা, অধোগত রোগ যাপ্য এবং উতয়াতিমুখে বহির্গত রোগ 
অগাধা। 

যে রঞ্জপিরোগে রক্তের এক পথে উর নিঃঘরণ, অনতিবেগে ও" অচিরে উৎপন্ন হয়, 
অন্য কোনরূপ উপদ্রব না ঘটে, এবং রোগী ক্ষীণ ন। হয়; সে রোগ স্ুখকালে অর্থাৎ হেমস্ত 
এবং শিশির খতৃতে সাধ্য। এক দোষাক্রান্ত রক্তপিস্ত সাধ্য ধিদে|ষপন্তুত যাপ্য এঝঃ 
দোধত্রয় মিলিত রোগ অসাধ্য জানিবে। 

যদি মন্দাগ্নিযুক্ত ব্যকির, নান! রোগাক্রান্ত হুর্বান তির এবং অনাহারী কিন্বা বৃদ্ধ 
ব্যক্তির রক্তপিত্ের বেগ অধিক হয়, তাহ! হইলে তাহারিগের রক্তপিত্ত রোগকে অসাধ্য * 
বলিতে হইবে। 

দৌর্ধল্য, শ্বাস, কাস, বমি, মন্ততা, পাঁতুতা। মূষ্ছ্া, ভুক্ত বস্তর অত্যন্ত অপরিপকত্ব, 
অধীরতা, হৃদয়ে অতুল্য বেদন! অনুতব, পিগ|সা, কো্ঠস্থিত মলরেচন, মন্তকের পরিতাগ, 
ছর্ণন্ধ, নিষ্ঠীবন, অন্নে অরুচি এবং আহারের অপাক। এই সকল লক্ষণ রক্তপিত্ত রোগের, 
উপদ্রব বা উপসর্গ অন্ুতব করিতে হইবে৷ 

যে রক্তপিত্ত রোগাক্রান্ত ব্যজির বিকৃত শোণিত মাংসধোঁত জলের ন্যায় ও পচ! হয়, 
কিম্বা কর্দামযুক্ধ,জলের তুল্য, অথবা মেদ এবং পৃজযুক্ত রূক্ষের আকৃতি কিবা যকতের 
সম, কিন্ত! পাকা জামফলের তুল্য হয়; এবং যে রক্তপিত্তের শোণিত কুষ্ণবর্ণ কিনব 
নীলবর্ণ অথবা! অতিশয় দুর্নবযক্ত হয়, কিঘা ইন্্রধছর সন্বপ বিবিধ বর্ণ হয়, সেই 
রক্তপিত্ত রোগাক্রাস্তরোগীকে চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেন, 

যে রক্তপিতরোগাক্রাস্তব্যক্তি পূর্বোজ্ শ্বাস কাঁাদি উপদ্রবযুক্ত হয়, তাঁহাকেও, 
চিকিৎসক, পরিত্যাগ, করিবেন। * যে রক্তপিত্বরোগী, আকাশ এবং সমুদায় পদীর্ঘকে, 
রূক্তবর্ণ দর্শন করে, তাহার রোগ নিশ্চয় অসাধ্য। যে রোগীর অধিক রক্তবমন) চক্ষু, 
রক্তবর্ণ, উাগার। বক্কাস্থাদন এবং সমুধায় পদার্থ রজিমবণ, দর্শন হয়, সে রোদন. 
হইয়া থাকে। * 


অমাপ্ত | 


চি 


২৩? চিকিৎসা দশ ন॥ 
রক্তপিগুরোগের চিকিৎসা । 


ক্ষুগ্রযোগ | 


রক্তপিত রোগী বলবা থাকিলে এবং আহার করিতে পারিলে, প্রথমে গ্রাধল রক্তপিত্ত 
বন্ধ করিবার চেষ্টা করিবে না) কারণ ছুষ্ট রক্তপিত্ত দেহে সহস! রুদ্ধ হইলে হুর্রোগ, পা, 
গ্রহনী, গ্লীহা, গুজ্া এবং জরাদি বিবিধ ব্যাধি উৎপন্ন করে। 

ডুমুরের রস মধুর সহিত মিলিত করিয়! সেবনে, শীপ্ব রক্তপিতরোগ নিবারিত হয়। 

তেলাকুচ। মূলের রস কিবিৎ মধু এবং চিনি মিলিত করিয়া সেবনে উক্ত রোগ প্রশমিত 

।-হুইয়৷ থাকে। 

দুর্ব/ধাসের রস সেবনে এবং নস্ত গ্রহণে উক্ত ব্যাধি শী আরোগ্য হয়। 

বাসকের রসে হরীতকীচুর্ণ ৭ বার ভাবন। দিয়া মধুর সহিভ এবং পিগ্ললী চূর্ণ মধুর 
সহ অবলেহ করিলে উক্ত ব্যাধি শীঘ আরোগ্য হইয়া থাকে । 

ভুফুর, গাভারী, হরীতকী, পিগখেজুর অথব। দ্রাক্ষ। (কিসমিস ) এই সকল দ্রব্য শুষ্ক 
এবং চর্ণ করিয়া মধুর সহিত অবলেহ করিলে, প্রবল রক্তপিত্ত নিবারিত হইয়া! থাকে। 

হল্সীতকী “রণ মধুর সহিত সেবনে উক্ত ব্যাধিতে বিশেষরূপে উপকার হুইয়। থাকে । 

আয়াপানের পাতার রস মধুর সহিত সেবনে, প্রবৃল রক্তপিত্ত অতি শীস্ত প্রশমিত 


হইয়। থাকে। 


এলাচাদি গুড়িকা। 


সস পার; এলাইচ ১ তোলা, তেজপত্র ১ তোলা, গুড়ত্বক ১ তোলা, পিপুল * তোলা ; হবি? 
“৫মধু, পিওখর্জুব এবং কিসমিস প্রতোক ০০ অর্দা গোয়া, সমুদধায় চুণ*মধুর সহিত মিলিত 
“করিয়া রাখিবে। মাত্র। বলাবল বিবেচন। করিয়া ।* আল। হইতে ২ তোলা পর্যয্ত সেব্য। 
*/ এই ওঁধধ সেবনে প্রবল সোপদ্রব রক্তপিত্ত এবং কাস, শ্বাস, জর, হিকা, বমি, তৃষা, মৃর্ছাঃ 
* অতি শীঘ্র নিবারিত হইয়। থাকে । 
দ্রাড়িমপুষ্পরস নির্জল নম্ত লইলে নাসিক হইতে রক্তশ্রাব নিবারিত হইয়া থাকে। 
শ্বেত দুর্ববা শুষ্ক চর্ণ করিয়া! নম্ত লইলে, নাসিক! হইতে রক্তত্রাব আশু নিবারিত হইয়! 
খাকে। 
আত্রকেশী (আমের কশি) অথবা পলাওু (পিয়াজ) রস নস্ত লইলে লাপিক। টা 
রজব নিবারিত হয্ক। 


চিকিৎসা দর্শন. ১৩৫ 
বাশাকুম্মাণ্ড খণ্ড। 


বাসকমূলের ছাল ৩২ পোকক1, পাকার্থ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কুম্বাও শন ২৫ 
পোয়া, ২ সের গব্যদ্বতে ভাজিয়া লইবে। পরে চিনি, বসকের কাথ ও কুস্মাও শদ্য এই 
তিন দ্রব্য একত্রে পাক করিয়] লেহবৎ ঘন হইলে মুখা, আমলক্ী। বংশলোচন, বামনহাটী, 
গুড়ত্বক, তেজপত্র এবং ছোট এলাইচ $ প্রত্যেক ২ তোলা এবং এলোবালুকো, গুঠ, ধনে 
এবং মরিচ, প্রত্যেক %* অর্থ পোয়া এবং পিপুল ২ পোয়া, নিক্ষেপ করিয়! উত্তমরূপে 
আলোড়ন করিয়া নামাইবে। শীতল হইলে মধু/১ সের মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। মাত্রা 
অগ্নিবল ধিবেচন। করিয়া ।* চারি আমা হইতে ১ তোলা পধ্যস্ত। অনুপান হুপ্ধ অথবা 
শীতল জণ। এই ওবধধ সেবনে সোপদ্রবযুক্ত সর্ব প্রকার প্রবল রক্তপিত্তঃ কাস, শ্বাস, ক্ষয়। 
হিকা, হৃদ্রেগ, অন্নপিত্ত ও পিপাসা! রোগ শীত্ব উপশমিত হুইয়। থাকে । 


খণ্ডকাগ্য লৌহ। 


শতমূলী, গোলধ্, বাসক ছাল, মুণ্ডরি, বেড়েলা, তালমুলী, খদ্দিরকাষ্ঠ, ভ্রিফলা, বামন- 
হাঁটী এবং কুড়? প্রত্যেক ॥৮০ আড়াই পোয়!, জল ৬৪ সের, শেষ ৮ সের, লৌহ ৬ পোয়া, 
চিনি ৮ পোয়া এবং গব্যত্বত ৮ পোয়। এই সকল দ্রব্য উক্ত কাথের সহিত পাক করিয়! 
ঘনীভূত হইলে- শিলাজতু, গুড়ত্বক, কাকড়াশৃঙ্গী, বিড়ঙগ, পিপুল, শুঠ এবং 'জায়ফল; 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোলা নিক্ষেপ করিয়া শীতল হইলে, মধু ২ ছুই সের মিলিত করিয়া লইচব। 


মাত্রা পুর্ববৎ। অন্ুপান ছুগ্ধ কিন্ব! মাংসরস। ইহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার সোপদ্রব 
রক্তপিত্ত নিবারিত হইয়। থাকে ।, 


স্ুধানিধি রস। 


রস, গন্ধক, স্বর্ণমার্ষিক এবং লৌহ) সমভাগে লইয়! ত্রিফলার কাথে মর্দন করিয়াঃ 
ম্যাযস্ত্রে পাক করিবে। মাত্রা ১রতি। অনুপান ত্রিফলার জল ও লৌহপাক্জ্সিন্ধ গব্য ছুগ্ধ। 
রাত্রে ওবধ সেবনীয়। এই ওষধ সেবনে সর্বপ্রকার রক্তপিভ নিবারিত হুইর়। থাকে। 


রক্তপিত রোগের চিকিৎস। সমাপ্ত । 


রাজযক্ষমা। এবং উরঃক্ষত রোগ । 


" মল সুজাদির যেগ ধারণ, ধাতুঙ্গয। অসম সাহস কিস্বা বিরুদ্কাশন জন্ক বিযেিষজনিত 
ঙ্মারোগ সমূত্তব হয়। কফপ্রধান দোষ ছারা রূসবাহিনী শির! সকল রুদ্ধ হইল কিন্বা 


বিয়া ত1 


১৩৬. চিকিৎসা দর্শন । 


'আতিশর ব্যবায়ী (শ্রীবিগাসী ) ব্যক্কিদিগের শুক্রক্ষয় হইয়া অব্যবহিত খুধ্তি ধাতুসফল 
 € মঞ্জা, অস্থি, মেদ, মাংস, রজত, রসাদি) ক্ষয় ছইয়। ঈনুষ্বের দেহ গু হয়। 

বঙ্ধ্রোগ জন্সিবার অগ্রে-শ্বাস, অঙ্গমর্দন। মুখ হইতে কষত্রাব, তালু শোধ, বমি; 
অগ্নিমান্দা, খত্ততা, পীনস, ফাস নিদ্র। ও'নেত্র শুক্লবর্ণ হইয়া থাকে এবং রোগীর মাংস 
ভক্ষণে এবং স্ত্রীমংসর্গে বিশেষ অভিলাষ জন্মে, ম্বপ্নরযোগে রোগী বায়ম, গুকপক্ষী, সজার, 
সযুর, শকুনী, বানর এবং গোধাত্বার। ব্যাহিত হয় এবং জলহী নদী, পবন, ধুম অথখা 
ঘলাগি ঘার! গুফ তরু সকল দর্শন করিতে থাকে। 


বক্ারোগে,--স্কন্ধ ও উভয় পার্খে বেদনা, হস্ত এবং পদের গস্তাপ জর হয়। |] 
জিদোযষের অংশাংশ ত্রমে যক্মারোগ একাদশ প্রকার লক্ষণ কথিত আছে; বথ1-- 


... বায়ু প্রকোপ জন্য বঙ্গ রোগে,” শরভেদ, স্বন্ধ এবং পারের সঙ্কোচ এবং বেদন। হয । 
পিত্ত প্রকোপ হইতে-জ্বর, দাহ, অতিসার এবং শোণিত নিঠীবন হয়। কফ প্রকোপ 
হইতে,-মস্তকভার, অরুচি, কাস এবং স্বরতঙ্গ হয়। এই একাদশ লক্ষণ কিন্বা! ইহার 
মধ্যে ছয়টা অথব। তিনটা লক্ষণযুক্ত ক্ষয়রোগ পীড়িত বাক্তির বল এবং মাংস ক্ষয় হইলে 
সঘৈপ্ত সে রোগীকে পরিত্যাগ করিবেন । পুর্বোক্ত ছয় প্রকার লক্ষণ, যথা--কাস, অতি- 
সার, পার্ধবেদনা, স্বরভেদ, অরুচি । পুর্ব্বেক্ত তিন প্রকার লক্ষণ যথা--কাস, শ্বাস, শোণিত 
নিষীবন। এ সর্বপ্রকার এবং জ্বলক্ষণ সংযুক্ত বক্মারোগে- শক্তি এবং মাংস ক্ষয় ন! 
হইগেও অসাধ্য অন্ুতব করিতে হইবে। 


যে হক্মারোগীর গ্রচুর আহার দ্বার! দেহের পুষ্টিসাধন ন! হয় কিম্বা অতিসার থ|কে। 
অথবা যাহার অণ্ডকোষে এবং উদরে শোথ হয়, তাহ!কে চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেন। 


যে ষঙ্গারোগী চিকিৎসকের বাক্য রক্ষ/ করে ও যাহার অগ্নি প্রণীত থাকে, দেহ কুশ 
হুয়ু না .এবং পীড়া অল্পকাল উত্তৰ হয়, তাহাকে বৈষ্ঠ চিকিৎসা করিবেন। যে রোগীর 
৫ম নেও শুর্ুবর্ণ, অঙ্গে অরুচি এবং উর্ধশাস হস্স এবং রোগী অত্যন্ত কষ্ট সহকারে বহ্মাতা 
মম 'শওঠত্যাগ করে, যক্ষা! তাহাকে বিনষ্ট করিয়। থাকে। 
৮ 
তি বাবায় অর্থাৎ অত্যন্ত ্ত্রীসংসর্গ, শোক, বার্ধক, ব্যানগান, অধবগমন, ব্রণ এবং উঙ্গত 
7 হইতে.থে শোষ অর্থাৎ ক্ষয় উৎপত্তি হইয়া! থাকে, সেই সমুছের লক্ষণ যখ। ১ 


ব্বায়জনিত শোবগ্রাপ্ত বাক্কি__শুক্রক্ষয় লক্ষণ ঘারা গীড়িত হইয়া! ধাকে? তাহার 
. শরীর পাওবর্প এবং পূর্বববর্তি ধাতু সকল ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। | 


শোকজনিত শোবপ্রাপ্ত ব্যক্তি-_চিন্তাযুক্ত এবং শিখিলাঙ্গ হয় এবং গুক্রঙ্গর টন 
ধ্যবায়ী শোধপ্রাপ্ত ব্য্ধি সমুদয় লক্ষণ প্রাণ হই] থাকে। 


চাকৎসা-দশন 1 [২৩৭ 


"ধর! কিন্বা ার্ধাকা জনা শোষ হইলে রোগী রুশ গু.অকর্ম্মণা হয়, বুদ্ধিশতি এবং উত্রিয় 
সমূহের হাস, কল্প এবং অরুচি হয় ॥ স্বর্ভগ্গ কাংসাপাত্রের বাগ্ধের সম হইয়া উঠে, প্লেস 
তুলিয়া ফেলিবার যত্ব করিলেও নিঃসরণ করিতে পারে না। শরীর ভারীবোধ এবং ক্কাস্তি- 
যুস্ক, মুখ, নাস। এবং নেত্র হইতে আব নির্গত হখ্ঠ। শরীর এবং গল] শু এবং রুক্ষ হয়। 

অত্যন্ত অধ্বগমন অর্থাৎ পথশ্রান্ত দ্বার! শোষ হইলে, মন্ুষেের অঙ্গ সমুদয় শিথিল হইয়া 
পড়ে, শরীর ভাজা ভ্রব্যের তুল্য কর্কশ হয়, শরীরে স্পর্শ অন্ত হয় না, মুখ, তালু এবং গল? 
গুফ বোধ হইয়। থাকে। 

ব্যায়াষ্ঠ অর্থাৎ অতিশয় মল্লক্রিয়। জন্য শোষ হইলে. মতয্য অধ্বশোষের লক্ষণ সকল 
'হার৷ বিশেষ পরিমাণে পীড়িত হইয়৷ থাকে এবং ক্ষত ভিন্ন উরুক্ষত রোগের সদৃশ!লকণ 
প্রাপ্ত হয়। ূ ৃ 

ব্রণযুক্ত রোগীর- _রক্তক্ষয়, ব্রণবেদনা এবং আহার বহ্তরণ। জন্য শোধ হইলে, তাহ! প্রায় 
অসাধ্য হুইয়া উঠে। 


উরঃক্ষত রোগ। 


ধন্ুক্ষেপনে অত্যন্ত পরিশ্রম, গুরুতর ভার বহন, বলি ন্যক্ষির সহ মল্লক্রিয়, অত্যন্ত 
উচ্চস্থল হইতে লম্ষ দ্বারা পতন, দ্রুতগ!মী বলি ঘোটক. বধ, মাঁতজ “বং উষ্টাদিকে ধৃত- 
'করণ, গুরুতর কাষ্ঠ বা প্রস্তরথও্ বিশেষ বল দ্বারা নিক্ষেপকরণ, শক্ত তাড়না, অন্তি 
উচ্চরবে অধায়ন, দ্রুতবেগে দুর পথে গমন, হুড নদীতে সম্ভরণ, অশ্বের সহ দ্রুতবে্জে 
গমন, আঅকন্মাৎ দূর হইতে লম্ফ প্রদান, অধিক দ্রতবেগে নৃতাকরণ, কোনরূপ ছুঃসাধয 
উজ অধিক স্মীসংসর্গ, রুক্ষ, অল্প এবং অগ্রমিত আহারাদি ; এই সকল কারণ হই 

ক্ষঃস্থলে উরঃক্ষত ননমে বলবাঁন ব্যাধি উৎপন্ন হয়। 

উরঃক্ষত রোগে -বক্ষস্থলে ভঙ্গ বিদারণ এবং (৬দন তুলা গীড়! উদ্ভব হয়, পার্ম্দল 
বেদলাযুক্ত, শরীর শুফ এবং কম্পিত হয়; বীর্ধা, শন্ধি, বর, 'কুচি এবং অগিবু হস ভাস 
পায় । জব, গাতরবেদনা, মালর গ্লানি, মলরেচন ও মন্দাগ্রি হইয়া 2০, কাছেও আত * 
স্তাব কিনব গীতবর্ণ দৃষিত দুর্গন্ধ গাইটযুক্ত এবং শোরিত মিশিত কফ সর্কদাই ধিক গরি- 
'মাণে নির্গত হয়, শুক্র এবং ৬জঃ ক্ষয় হইয়! রোগাক্রান্ত বাক্তি অভ্ন্ড ছুর্কাল হইয়া থাকে : 
যে সকন্ী লক্ষণ বূল। হইল, এই সকলের অল্প লক্ষণ দ্বারা উর্ঃক্ষত রোগের হত হ্খ্ৰ 
জানিতে হঈবে। , রে 

উরুঃক্ষত রোগে, হৃদয়ে বেদনা. বস্তব্ষন এবং আতাস্ত কাস হইয়া থাকে ।- শোধ 
অথব। ক্ীণ রোগে.-_ রক্ত মিশ্রঙ মূত্র নির্গত হয় এবং পাশ্খযুগলে, পৃষ্ঠ, কটিতে বেদ ' 
উৎপন্ন হইয়। থাকে । এই রোগে যাহার শরীরে বল এবং অগ্থি প্রাপ্ত থাকে এবং পোপ 
অন্ন বাক্ষণযুত্ত ও অল্পদিনের হয়, সে রোগীর রোগ সাধ্য; এক ধনু অতীত হই 
খ!প্য এবং সর্ব লক্ষণযু্ত হইলে অসাধ্য জানিতে হইবে। 


সমাপ্ত । 


চি 


১৩৮. চিকিৎসাদশন । 


রাজযক্ষমা। এবং উরংক্ষত রোগের 
চিকিৎম!। 


ক্ষু্রযোগ । 


খোবরক্ষচাকুলের মূল বাটীয়া ঘ্বত ও মধুর সহিত সেবনে যন্ারোগ আরোগা হ্য। 

ক1কজত্ব। ছুঞ্ধে সিদ্ধ করিয়। সেবন করিলে যক্ধা উপশমিত হয়। 

চিনি ৪ মাবা, মধু ৪ মাবা এবং নবনীত ৮ মাধ; একত্রে ভক্ষণ কৰিলে যক্ষা 
উপশমিত হয়। 


শীতোপলাদি লেহ। 


স্বতলংযুক্ত মধু ও হুঞ্পান করিলে, দেখ্র পুষ্টিসাধন ঘ।র। উক্ত রোগ প্রশমিত হুইয়! 
থাকে । 


গুড়ত্বক ১ ভাগ, এলাইচ ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, বংশলোচন ৮ ভাগ এবং চিনি ১৬ 
ভাগ? একঝে ঘৃত ও মধুর সছিত অবলেহ করিলে অথবা এঁ সকল চুর্ণ কিঞ্ৎ কিধিণৎ 
হাগহ্দ্ধের সহিত মিলিত কির! সেবন করিগে শ্ব/স, কাম এবং ক্ষয়াদি রোগ উপশমিত 
হইয়। থাকে? 


ছাগম|ংস ভক্ষণ, ছাগহুপ্ধ পান, চিনির সহিত ছাগত্বত সেবন, হু!গসেবা, ছাগমধ্ 
শয়ন?) এই সকল উপযোগ ধঙ্মারোগীর পক্ষে সাতিশয় উপকারী। 


জীবন্ত্যাগ্ঠ ঘৃত। 


».পো়িহ্য বত /8 সের, জল ১৬ সেব। কক্ার্স,_জীবস্তী, য্টিমধু, কিসমিস, জিকা, ইন্্র- 
“পর, শঠি, কুড়, কল্টকারী, গোক্ষুর, বেড়েলা। ভূ ই-আমলা, বলাডুম্বর, দুবু[লভ। এবং পিঞ্সলী 
এবুমিলিত /১ মের। এই ম্বত পান ক রিলে সর্ধপ্রকার হক্ারোগ উপশমিত হয়। 


চ্যবন প্রাশ। 


বেলছা'ল, গণিয়ারি ছাপ, সেণ। প!রুল, বেড়েলা, শ।লগা নী, চাকুলে, মুগানী মাধানী, 
শিপুল, গোক্ষুরী, বৃহভী, কণ্টকারী, কাকড়াশৃ্গী, ভু'ই-আমল।, কিসমিস $ জীবতী, কুড়, 

. পুশৌনু, হবীতকী, গুল, খদ্ধি, জীবক খবতক, শঠী, পুমর্ণবা, মেদ, ছোট এল।ইচ, গুদী পুষ্প, 
গুজচন্দন, ভূমিকুত্মাগ, বাসক বুল, কাকল। এবং কাকজজ্ব ইহাদের প্রত্যেক %* জর্জ 
$পায়া। ফেখ পুটুলীবন্ধ। গোট। আমল! **টা॥ এই সমুদায় একঝে ৬৪ সের জলে শিদ্ধ 
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করিয়! শেব।৬ সের থাকিবে। এ কথজল ছাঁকিয়া! পুটলীবদ্ধ আমলকী সকল খুলিয়া 
সীজ ফেলিয়। দিয়া, ত্বৃত /॥* তিন পোয়ার সহিত 'একঝে মিশ্রিত করিয়া! ভাজির়া শিলাক়্ 
পেষণ করিয়া লইবে, পরে মিছরি ২৫ পোয়। উক্ত কাথজল এবং উল্লিখিত শিলাপৃষ্ঠ নির্বাগ 
'সামলকী একত্রে পাক করিবে ) লেহবৎ ঘন হইলে বংশলোচন ॥* অর্ধ সের, পিপুল ১ এক 
পোয়া, গুড়ত্বক ২ তোল!) তেজপত্র ২ ছুই তেএলা, এলাইচ ২ দুই তোল! এবং নাগেস্বর ২ 
দুই তোলা; এই সমুদয় চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া, আলোড়ন করিয়া *নামাইবে, শীতল হইলে 
উহার সহিত মধু 4০ তিন পো! মিলিত করিয়া স্বততাণ্ডে রাখিবে। মাআ২ ছুই তোলা । 
অনুপান ছাগীছুপ্ধ। এই ওষধ সেবনে শ্বাস, কাস, শ্বরভঙ্গ, শুক্রগত ঘোষ এবং যঙ্ারো? 
প্রভৃতি উপশমিত হইয়া অতিশয় অগ্িবৃদ্ধি, ইন্জরিয় সামর্থ্য, আমুরৃদ্ধি এবং ব্বন্ধেরও যৌবনতাক 
উপস্থিত হয়? ইহ] ক্ষণধাতুর অতি উৎকৃষ্ট ওবধ। (ইহ বহুব্যবহত) 


যন্ষমারি লৌহ। 


দর্ণমাক্ষিক, বিডগ, নীলাজতু, হরীত কী চূর্ণ এবং লোঁহ ; এই সমুদায় ঘবৃঙ ও মধুর সহি 
অবলেহ করিলে যঙ্মারেগ আরোগ] হয়। ৪ 


্ষয়কেশরী | 


ত্রিকটু, বিফল, এলাইচ, জাযফল এবং লবঙ্গ; প্রত্যেক ১ এক তে।লা; পৌহ ৯ নক 
তোল, ছাগীছুগ্ধে মাড়িয়া ১ এক রতি প্রম।ণ বটী। অনুপান মধু। ইহ। সেবনে ক্ষয়যোগ 
নিবারিত হয় । 


রাজমুগ।ক্ক রল। 


পারদ ৪ তোলা, শ্বর্ণ ১ তোলা, তার ১ তোলা, মনঃশীল। ২ তোলা, হরিতাল ২ ভোলা 
এবং গন্ধক ২ তে।লা ; এই সমু্দায় একত্রে জলে মর্দন করিয়! বড় বড় কড়ীর মধ্যে পুরিয়া,, 
পরে ছাগীহুদ্ধে মোহাগ। পেষণ করিয়! তদ্বার] এ কড়ী সকলের মুখ বন্ধ করিয়৷ মৃত্তিকা 
ভাগে স্থাপিত ও রুদ্ধ করিয়৷ লেপ শুফ হইলে গলপুটে পাক করিয়া, শীতল হইলে বধ . 
চুর্ণ করিয়া লইবে। মাত্রা ৪ বতি। অন্থুপান দ্বৃত, মধু, দশটী পিপুল বা১৯টী মরি 
সহিত সেব্য। ইহাতে সর্বপ্রকার ক্ষয়রোগ নিবারিত হয়। 


বৃহৎ কাঞ্চনাত্র রপ। 


বর্ণ রসসিদুর, মুক্তা) লৌহ, অত্র, প্রবাল, হীরা, রৌপ্য, তাত, বঙ্গ, মৃগনাতি, লবজ, 
: জযত্রী এবং এলব|লুক.১ এই সমুদ্বায় সমভাগে লইয়া ঘ্বতকুমারি, কেগুরিয়া এবং ছ!গহুঞ্জে 
প্রতোক তিনবার ভাবন। দিয়া ৪ রাত প্রমাণ বটী গুস্তত করিবে। অন্ুপান ছাগীছ্চ অথবা 
শ্বৃত ও মধু। এই উধধ সেবনে শ্ব/স। কস, বক্মা। উরুক্ষত প্রভৃতি বিবিধ ব্যাধি ঈজ 
চউপশখিত হয়। | ৃ এ 


রি ৮ 
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লহাঁচন্দনাদি তৈল । 
এই তৈপ বঙ্গ! ও ক্ষতরোগে বাবহত হয় 1. 
রাক্ষযগ্ষ। এবং উরুক্ষত রোগের চিকিৎসা! 
অগাপ্ত, | 


কামরোগ । 


ধূমোপথাত, বস. ব্যায়াম, রুক্ষ নঃ বিমার্গগামী আহার জন্য ( অর্থাৎ যথাস্থানে আগা, 
সন্িবেশিত না হইলে ) এবং মলমূলর ও হাচির বেগ সন্বব্রণ জন্য দুষিত প্রাণবায়ু উদ্ান বায়ুর 
অনুগত হইয়া, ভগ্র কাংহাপাত্রের সদৃশ শব্ধ করতঃ যথ। দোষানুক্রমে মুখ হইতে নির্গত হয়ঃ 
“ইহাকেই কাসরোগ বলা যায়।, 
কাঁলরোগ পাচপ্রকার, যথা ।-বাতজ, পিতুজ কফজ, ক্ষতজ এবংক্ষয়জ ; এই পঞ্চ, 
গকার কাসবোগ যথাক্রমে উত্তরোত্তর বলবান হয়, উপেক্ষা করিলে পরিণামে ক্ষয় অর্থাৎ. 
যক্মাকাসের লক্ষণযুক্ত হইয়া খাকে। 
কাসরোগ উৎপন্ন হইবার পুব্বে তিন পার লক্ষণ দেখিতে পাওয়া যায় । যখ।, গলা এবং- 
সৃখে ধান্যের অগ্রভাগ সম কান পদার্ণ হ্বারা আবৃত অনুভব.হয়, কথদেশ চুলকাইতে থাকে, 
এবং আহাবের অবরোধ হয়? 


বাঁতজ কাঁস-। 
বাতজ কাঁসরোগে,_-হাঁদয়, ললাট, মস্তক, উদর ও পাশে শল এবং মৃখবর্ণ বিবর্ণ হয়). 
ছুর্ববলতা, স্বরতেদ এবং ওজঃ ধাতুর ক্ষয় হইয়া থাকে এবং রোগী ভিন্ন স্বর হা বেগবান, 
শুষ্ক কাসযুক্ত হয়। 
4 পিত্তজ কাঁস। 
৪বঃ ৩৪৬১, 
“মিলিত [পত্তজ কাঁসরোগে, _বংক্ষস্থুল আলাযুক্ত, জর, দাহ, মুখ সুক্ষ এবং তিক্ত রস অন্রভব হয়, 
.শপাসা, পিশ্তবমন এবং কাসের সহিত কটু স্সেক্সা। নিষ্ঠীবন হইতে থাকে 'এবং শরীর পা. বর্ণ: 


হয 


কফজ কাস। 


কফজ কাসরোগে; মূখ শ্রেম্বা দ্বারা লেপিত অন্থভব, শিরঃগীড়া, অরুচি শরীণ. 
আরসাদযুক্ধ, গুরু এবং ককদ্বার। পরিপূর্ণ বোধ-হইয়:থাকে এবং রোগী কাসের সহিত, 
শববদা গাঢু কক পগিত্যাগ করে। ্ য় 


চিকিৎসা-দর্শনি। ১৪১ 


লামতজ। কাস * 

অত্যন্ত স্ত্রীলংসর্গ ভারবহন অধবগমন যুদ্ধ অশ্ব কিন্বা হস্তী আরোহণ এবং মল মৃত্রাদিয় 
৫ষগধারণ জন্য রুক্ষবাক্তিদিগের বামু উন্ুক্ষত উৎপাদন করিয়া কাস জন্দায। রোগাক্রাস্চ 
ব্যক্তির অগ্রে গুঁফকাস উৎপন্ন ভষ্টবা পশ্চাৎ রসধুক্রি কাস নিষীরন হয়। কণ্ঠে অত্যন্ত বেদন! 
হয়, জয়ে গীড়া জন্দে এবং সুতীক্ষ সুচী দ্বার! বিদ্ধবৎ অস্থতব হয়। সস্পর্শাসহিযুঃত। হয়, পার্বণ 
যুগলে শূল এবং তেদনসম বেদনাতে ব্যথিত হইয়! থাকে | পর্ববভেদ, আর, শ্বাস, পিপাপ! 
এবং স্ববতঙ্গ হয় ও কাসরোগ হইতে কণ্ঠে কপোতের শ্বরের সম শক অন্থতব হয়। 


ক্ষ কাগ। 


বিষম এবং অহিতকর দ্রধ্য।দি ভোজন, অধিক স্্ীসংসর্গ ও মলফুত্জের বেগধারণ জনক 
কিন্ত ঘ্বণ! ও শোকার্ডবাক্তিগণের অনাহার জন্য বায়ু স্বার1; অগ্থি প্ীবিত হয়, তাহাতে দোধ- 
জ্রষ গ্রকৃপিত হইয়া, ক্ষয়কাস রোগ উত্পাদন করে। এই রোগে শরীর ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। 


এই ক্ষয়কাস রোগে,._শদীরের বেদনা, জবর, অত্যন্ত দাহ মুচ্ছা! এবং বলক্ষয় হয়, 

পীড়িত ব্যক্তি গু, দুর্বল এবং কৃশ হইয়া শোণিত এবং পুণ্জ মিলিত গ্লেস্সা নিচীবন করে। 
একট সর্ব লক্ষণীক্রান্ত ছঃস!ধ্য রোগ দুর্বলদিগের দেহ সত্বরেই নষ্ট কৰিয়! থাকে। ক্ষতর্জ 
এবং ক্ষয়জ কাস নবোখিত এবং চতুষ্পার্দ লক্ষণ মিলিত হইলে কদাচ কোন রোগী রক্ষণ 
পাইযা থাকে নতুব। ইহাকে অসাধ্য বপিয়াই অনুভব কবিতে হুইবে। ক্ষতজকাঁস" বলি, 
রোগীগণের পক্ষে সাধ্য এবং যাপ্যও হয। বৃদ্ধদিগের জরাহেতু ধাতুক্ষয় জন্তু কাস সর্ব 
বাপ্য। বায়ু, পিস, এবং কফজনিত ভ্রিবিধ কাস সাধ্য, চিকিৎস। হবার! আরোগ্য হই 
খাকে। য্/প্য যথাধোগ্য পথ্যাদি ভার যাপন করিবে। 


সমাপ্ত । 


কামরোগের চিকিৎসা । 


ক্ষুদ্েঘোগ । 


শঠী, কীকড়া শৃঙ্গী, পিপুল, বামনহাটী, পুরাতন গুড়, মুত এবং হুরালতা। এই সকল: 
দ্রব্য কটুতৈলে মর্দন করিয়া অবলেহ করিলে বাত কাস নু হয়। 


কিসমিস, যষ্টিমধু, পিগুখজ্জর, পিপুল এবং মরিচ ; মধুর সহিত অবলেহ করিলে পিনুজ 
কাষ নষ্ট হয়। : 


পু পিপুল চুর্ের সহিত দশযূলের কাঁথ সেবন করিগে কফজ কাস, পার্খববেদন), অর ও হাস. 
নষ্ঠ হয়, 


১৪২. চিকিৎসা-দর্শন। 


আদার রস মধুর সহি পান করিলে, পুর্ব্বো্ত আিবিধ ফাঁস, শ্বাস ও রতি ( যু 
মাসিকাদি হইতে জলম্বাব ) নিবারিত হয়। 

কণ্টকারী.২ তোলা, জল জর্ধ সের শেষ %* অর্ধ পোয়।; প্রঙ্গেপ পিপুল রণ ৪ মংযা। 
গান করিলে সর্বপ্রকার কাস্‌ নিবারিত হয়। 

বৃহতী ফল চূর্ণ মধুর সহিত অবলেহ করিলে সর্বপ্রকার কাপ নিবারিত হয়। এই 
রোগটা বালকের পক্ষে বিশেষ উপকারী । 

বাসকপের যুস মধুর সহিত অবলেহ করিলে, সর্বপ্রকার কান এবং রজপিত্ত নিব/রিত 
হই! থাকে। 


মরিচা দ্য র্ণ | | 


যরিচ চূর্ণ ২ তোল!, পিপুলচুর্ণ ১ তোলা, দাড়িমবীজ চূর্ণ ৮ তোলা, পুরাতন গুড় ১৬ 
তোল! যবক্ষার ১ তোলা) এই সমুদ্ায় একত্রে মর্দান করিয়া নিয়মিতরূপে ব্যবহার করিলে 
সর্দপ্রকার অতি হুঃসাধ্য কাম এবং সশোণিত ও পুধ়াদি পর্যন্ত নিবৃত্তি হইয়া থাকে । 


সমশর্কর চুর্ণ। 


লবঙ্গ ২ তোল!, জায়ফগ ২ তোগা, পিপুল ২ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, শুষ্ঠী চূর্ণ * অন্ধ 
সের, চূর্ণ সকলের সমান চিনি; এই সকল একঝ্ে মর্দন কর্রিয়া সেবন করিলে, সর্বপ্রকার 
কান, জবর এবং অরুচি নষ্ট হয়। 


বামাবলেহ।, 


বাঁপক ছাল /২ ছুই সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের; এই কাথে চিনি /১ সের, ত্বত 
41৯ এক পোয়া, মিলিত করিয়া] পাক করিবে । ঘন হইলে পিপুল চূর্ণ ॥* এক পোয়। গ্রক্ষেপ 
দিয়া, ্ীতগ হইলে মধু /১ সের মিলিত করিবেন ) এই ওঁধধ অবলেহ করিলে সর্বপ্রকার 
কাস. স্বাদ, রাজযক্া প্লকপিত্ত প্রভৃতি রোগ নিবারিত হইয়! থাকে। 


তালিশাদি চুর্ণ। 


” তালিশ পত্র ১ তোল।) মরিচ ২ তোল।, শুষ্ঠী ৩ তোল।, পিপুলী ৪. ভোলা, বংশলোচন 
£ তোলা, দ।রুচিন্সি অর্ধ তোলা, ছোট এলাইচ অর্দ তোল! এবং চিনি ৩২ তোলা, একছে 
মিলিত করিয়া লইবে। এই চুর্ণ সর্বদ1 সেবনে সর্বপ্রকার কাম, বি যক্া এরভৃতি রোগ 
সকল আশ উপশমিত হইয়। থাকে। ইহ! বহুব্যবস্থত্। 


শ্রীচরণাযুত রল। 


০. ছিকটু ৩ ভোলা, ভ্রিফল! ৩ ভোলা, চট, ধনে, জীরা এবং সৈদ্ধব প্রত্যেক ১ এক 
১. তোলা, রস ২ তোলা,গন্ধক ২ ভোলা, লৌহ ২ তোলা,সোহাগার খই ৮ আট তোলা ৮. এবং 
মরিচ ৪ তোগা?; এই সমস্ত চর্ব ছাগীহুগ্ষে মদন করিয়া ৯ নক রতি গ্রমাগ বটী। 


চিকিৎসা দর্শন 1. এ (৪৩ 


অগ্গুপ(ন বাসকগত্ের রস (বন্ধ! পিপুল চরণ এবং মধু। এঁই মকল খবরে সর্ব পফার কান 
রোগ নিবারিত হ্য়। | 


সার্বভৌম রস কিন্বা শৃঙ্গরাভ্য বটী। 


অভ্র ১৬ তোলা, বঙ্গ, রস, গন্ধক, লৌহ, জাতিফগ, সোহাগা, “জীরা, এপাইচ, লব 
ব্রিক্ষল1, যমানী, তেজপত্র, মুখা, তালিশপত্র, দারুচিনি, ব্রিকটু, বালা ধনে, জায়ফল এবং 
মাগেশ্বব পুষ্প; প্রত্যেক ২ তোল; স্বর্ণ ১ তোলা, জষত্রী ১ তোলা, এই সমস্ত চুণ ছাগী- 
ছুদ্ধে মর্দন,»২ রতি প্রমাণ বটী। অন্ুপান কফাধিক্যে পিপুল চূর্ণ, মধু এবং বাতপৈতিকে 
ধাসকপত্র রস, মধু। এই ওষধ সর্বপ্রকার কাসে অমোধাস্ত্রস্বূপ। ( ইহা বহু ব্যবহৃত) 


ঘসভ্ততিলক রস। 


স্বণ।* আনা, অভ্র।, আনা, লৌহ দ* আনা, কঙ্জলী ২ তোলা, বঙ্গ | আন, মুক্ত) 
১ তোল। এবং প্রবল ১ তোলা, এই সমস্ত বস্ত উত্তমরূপে খল করিয়া, তাহাতে গোক্ষুরী, * 
বামক এবং ইক্ষুরস) এই সকল বস্তর প্রত্যেক সাতবার করিয়া ভাবন দিয়া বর্দমুযা 
বিলঘুটিয়ার অশ্নিতে বালুকা যন্ত্রে সাত প্রহর পাক হইবে। পরে গুঁষধ উদ্ধৃত করিয়! মৃগ- 
নাভি ।* আনা, কপূর ॥* আন! মিশ্রিত করিয়। মাড়িয়। লইবে। মাঝ ২ বৃতি। অন্গুপান 
পিপুল চূর্ণ কিন্বা৷ বাসকপত্রের রস এবং মধূ। এই শীঁধধ স্বেনে সর্বপ্রকার কাল, খ্বাল। , 
উরঃক্ষত এবং ক্ষয় রোগ আশু উপশমিত হইয়। থাকে । 


সর্বপ্রকার কাসরোগে চন্দনাদি তৈল ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 
*  কামরোগের চিকিৎসা সমাওড। 


হিন্কা রোগ। 


বিদাহী, গুরু ছুষ্প'চা, (অপাচনীয়) রুক্ষ এবং ঘ্বৃত তৈলাদি সেবন জন্য; শীতলগিষ্ঘ' +৯/ি 
গান ও ভক্ষণ ও *নীতল স্থানে অবস্থান হেতু ; মাপাপথ দ্বার! ধুলি এবং ধৃষ গুবেশ জর্না(তি 
রৌদ্র, উত্তাপ, মনল্লধুস্ধ, উদ্ণ বাষু সেবন, ভারবহন। অধিক পথত্রমণ, মলমূআঙগির যেগখুধাররী 
এবং অনশন হেতু মনুয্ের হিক্কা, শ্বাস এবং কাস রোগ উৎপাদিত হয়। যে রোগে! 
প্রাণ এবং উদ্দান বায়ু সর্বদাই হিক্‌ হিকৃ শব্ধ করত ধৃত প্লীহা ও অন্তর সমুদগায়কে রঃ মুখে 
আনিয়। বাহিরে নিক্ষেপ করে এবং শব্দের সহ উর্যুখে উঠিয়া! আইসে, ভাহাকে হ্কি | 
কহে। এই হি! রোগ সত্বরেই রোগীর প্রাণ নষ্ট করে। 

কফাশ্রিত চুধিত বায়ু পঞ্চবিধ হিক। উৎপাদন করিয়া থাকে। (বখা-গজ।, ধমলা, 
জা, গম্ভীর এবং মহতী । হিকা জস্মিবার অগ্রে, ক ও বক্ষঃসছল ভার, মৃখ কথায় এবং 
উদয়ে ওঢগুড় শব হইয়া থাকে! 


১৪৪... চিকিৎসা-দর্শন।? 


চি গু 

অধিক অন্ন ও পান সেবন খাঁর! দুধিত বায়ু অকস্মাৎ উর্ধাগত যে হিক্কা রোগ উৎপাদন 
করে, সেহ সগকে অন্রজ। হিক্ধ। বলা যায । যে হিক্ক। যমল বেগের খারা অর্থাৎ পর প্র 
'ছুইটী কিঞ্ব। তাহাপেক্ষা অধিক সংখ্যায় বিলম্বে উঠে এবং রোগীর মস্তক এবং গলা কম্পিত 
হর, তাহাকে খমণা কিন্ব মক হিক্কা প্লেগ বলে। যে হিক। ক্মূপ হইতে উঠিয়া, শু 
বেগ সহ কালগোৌশে প্রকাশিত হয়, তাহাকে ক্ষুদ্দ্রিক। বলা যায়। যে হিক। ঘধোবু গন্ভীর পাবা 
খহুরূপ উপদ্রবধুক্ত ( অর্থ/ৎ পিপাস৷ এবং জ্বরাদি সংমিলিত ) হইয়া নাতিস্ীল হইতে উদ্খিত 
হয়, তাহাকে শমীর] হিক্কা বলে। যে হিক্কা মস্তক অঙ্গ কাপাষ্টয়। এবং দেহের নম্মঙ্থল সকল 


€( অথাৎ নাভির অধোদেশ, হৃদয় ও মস্তক) পীড়ন করতঃ সর্বদা উদ্দিত হয়, তাহাকে মহতী 
নহক্ধ। কছে। 


সর্বক্ষণ হিক। জন্য যে রোগীর নেত্র উপব্ে দন এবং বিস্তৃত এবং দেহ কুঞ্ত হয় 
খবহ যাহার শরীর ক্ষীণ, অন্লে অকুচি ও অধিক হিক হয়, এইরূপ নোণীকে এবং মহতী 
হিক্ক। ও গম্ভাব্া রোগ বিশিষ্ট রোগীকে বৈগ্ভ পরিতঠাগ করিবেন । অতি সঞ্চিত দোষ, 
অনাহার জন্য কৃশ, ব্যাধিদ্বার! ক্ষাণ দেহ, বৃদ্ধ ও অতি ব্যবারী ব্যক্তিগণের পুর্বেক্ত তিন 
, প্রকার ( অরঞজা, যমিক৷ এবং ক্ষুত্রিক1) হিক। প্রাণ বিনষ্ট করিয়া থাকে। বলযুক্জ, প্রসন্রচিত্ত, 
' স্থিরধাতু, স্থির ইন্জিয়যুক্ত রোগীর যমিক1 হিকা! সাধ্য, তথ্বযতীত অসাধ্য বলিয়৷ জানিতে 
গুইবে। যঁমকা, হিক্ক- প্রলাপ; মোহ, তৃক্তাযুস্ত থাকিলে আশু বিনষ্ট করে। 


শ্বান রোগ। 


« শ্বাস রোগ পচ গ্রকার। যথা, উর্দ, ছিন্প, তমক এবং ক্ষুদ্র । তৎপর শ্রতমকু নামেষে 
শ্বাসরোগ তাহ আর সংখ্যার মধ্যে পরিগণিত হয় না, যেহেতু উহা! তমক্খাসের অবস্থান্তর 
মাঝ । বাতাধিক। জন্য ক্ষুদ্রশ্বাস, কফাধিক্য জন্য তমস্বাস, কফ বাত1ধিক্য জন্য (হুম শ্বাস 
এবএক্সার্ঠায়ু সংহষ্ট বশত মহ। ও উর্খ্বাস উত্দপন্ন হইয়া থাকে? 

এলি স্বাসগোগ উৎপন্ন হইবার অগ্রে হৃৎপীড়া, শৃল আযান, আনাহ, মুধেম্স বিরসতা এবং 
'ললাটের একদেশে বেদন। হয়। 

খ্াসবোশ সংপ্রাপ্তি। বখ।-_বে স্মধ্বে গাবল কফধুজ্ বাযু কফ জন্য আবদ্ধ হইয়।, 
শা উদক এবং জ্ঈবাহি শ্রেত সকল বন্ধ করিয়া, সকল শরীরে ব্যাপিত হয়, তৎকালে এ 
খায় খ!স ত্োগ উৎপদন করে। খাঁহার বায়ু উর্ধমূখে চালিত হয়, যাহার দীর্ঘনখাস 
কষ্টক্রমে শব্দের সহ ক্ুদ্ধ গ্রমণ্ড বণ্ডের সম সর্বক্ষণ বহিষ্কত হয়, যাহার জ্ঞান এবং বিজ্ঞান 
আশ, নেত্র কখন সচল ভুন্ধ মুধ প্রসারিত, মল এবং মৃত্র অবরোধ, বাকৃশক্জহীন, দীঘতর 


. খআন্ধং হাস দুর হইতে ভয়গার অনুতব হয়, তাহাকে মহান্বাস প্রাপ্ত জানিতে হইবে। খই 
'আহাশ্বাদগ্র রোগী সত্বরেই বিন হযজ। 


চিকিৎুমা-দর্শন | ৪৫ 


উর্ধগাসযুজ। রোগী উর্ধ নিশ্বাস পরিত্যাগ করে, অবং অধিকক্ষণ অধংস্থাস ত্যাগ করিতে 
পারে না,মুখজ্রেত,সকল শ্রেশ্স। জন্য আবদ্ধ থাকাতে দৃষিত বায়ুর অতি অবরোধ হেড় অধিক 
কষ পায়, উর্দতৃষ্টি এবং ভ্রান্ত নেত্রে এদিকে ও দিকে দৃষ্টি নিক্ষেপ করে; মোহ, বেদনাযুক্ত, 
গুরু আদ্য এবং অনবস্থিত চিত্তযুক্ত হয়। *এই প্রকার ভউর্ধশ্বাস কুপিত হইলে অধঃশ্বাস 
এককালে অবরোধ হইয়! যায়। মাহ এবং ক্লাসতিযুণড রোগ!ক্রাস্ত ব্যক্তির উদ্ধর্থাসে নিশ্চয় 
জীবন নষ্ট হইয়া থাকে। যে হুঃখার্ড রোগী সকশ বলের সহ পীড়িত হইয়া বিশৃঙ্খণ মতে 
শ্বাস পরিত্যাগ করে এবং তাহাতে হয়ত শ্বাস প্রাপ্ত হয় না, হাদয় ছেদনের তুল্য বেধনাস় 
'গীড়িত হইয়। থাকে, আনাহ, ঘর, মৃচ্ছ। এবং বস্তিস্থণে দাহমান হইয়। থাকে, অতি ক্ষন 
হুইয়। শ্বার্স পরিত্যাগ করে, জলপ্লাৰিত এবং আরঞ্ঞ চক্ষ্যুন্ত হয় ও শুদ্ধ, বিবণ চেঙন্হখল, 
ও প্রল[পথুক্ত হয়, সেহ ধ্যাক্তকে ছিন্নশান দ্বা4! পীড়৩ অনুভব করিতে হইবে। এই 
ছিন্ব।(স জন্য বোগাঞান্তব্যক্তি (বশৃঙ্খণ হইলে স্বতাব৩ঃ প্রাণ পাবিতযাগ কৰঝে। 
শমকশ্বাসের সম্প্র।প্ত এবং পুর্বলক্ষণ যথ।১_-ষে সময়ে বায়ু বিপরীতভাবে আোতসমূহকে 
প্ত হহসা, গ্রীবা ও মণ্তকে আরোহণ করে এবং শ্রেম্মাকে বৃদ্ধি করিয়। পীনস জন্মায়, তৎ- 
কালে এই কফের দ্বারা বায়ু অবরোধ হুইয়! অত্যন্ত প্রথল বেগান্বিত খুরঘুরক শবযুক্ত এবং 
'হাদয়ের রেশদায়ক শ্ব(স উত্পাদন করে। রোগঃ_-চেষ্টাহীন এবং লমাধক পিপাসাপন হয্বঃ 
কামিতে কাসিতে পুনঃ পুনঃ যোহমুক্ত হয়? গ্লেম্ম। বহিষ্কত করিতে না পারিলে যখোচিত 
কেশ পায়, শ্কেম্স। বাহির করিতে পারিলে অপ্ন কাশের জন্য সুখ হয়; গল চুলকায়, কষ্টে 
বাক্য প্রয়োগ করে, শয়ন করিলে শ্বাস জন্ঠ নিদ্রা হয় না, বায়ু পাশ্বদেশ পীড়ন করে; বসিয়। 
'থাকিপে কিন্ত সুস্থ অনুভব হয়, উঞ্চ দ্রব্যাদির প্রাত আশা জন্মে, অক্ষি শোথযুক্ত, 
কপাল হইতে আধক ঘ'্ম নির্ণ৩ হইয়। থ।কে, শুখ শুধু এবং *থে খাস, ক্ষণে হস্তি আরো তিও 
সম সমুদায় শরীরু চাপিত হয়। বৃষ্টি, মেঘ, শীতপজনক খামু ও শ্লেম্বাবর্ধক দ্রব্যাদিতে রোগের 
ঘ্ৃদ্ধি হহয়া থাকে । এই তমকম্বাস যাপ) খপিয়া কথিত আছে, অদকাণের হইছে কখন সাধ্য 
হহয়। থাকে । তমকশ্বাসাঞ্রাস্ত রোগী জর এবং মুচ্ছাযুক্ত ৫হশে, সেই রোগকে এতমখাস 


বগা বায়ু। 


কে1& অবরোধ, অর্জীণ, লাসারদ্থে, ধুণি এবেশ, দেহের ক্লিত| এবং বেগরোধ বশত , 


তমক খব/স জন্মায়। এহ রোগ অন্ধকারে ভননত এবং শীত দ্বারা সব্থগ্জে উপশশিশ য় এবং 
রোগাক্রান্ত ব্যক্ত সর্বদা অন্ধকাখে আহ্‌ঙ সম অনুঙব করে । 

ক্ষ অগ্ন এবং পান ব্যবহার জন এবং পদ্রিশ্রমের দ্বারা কোষ্টস্থিত বাছু উদ্ধাগত হই 
ছ্ষপ্রশ্বস রোগ জন্মায় । এই রোগ অজ লিঙ্গবিশিষ্ট জানিতে হয়। অশত্যস্ত ক্লেশকব কিন্ত 
অপীড়ক নঞ্চে শপীরন্ছাবল ক ন1, অন্যান্ত শ্বাসের সম নষ্টপ্রধ নহে, অন এবং পালের গতি 
অবরেধ করে লা, হান্্রমাধগের ব্যথার্দায়ক নহে এবং অপর কোন পোগও উতৎপাদণ করে 
শ।। এই ম্ুদ্রশ্বাসগেশ সাথ) বালয়া কথ আছে। সব্বএকার শ্বাস বোপ অঙ্গ লক্ষ 
বশিষ্ট হহলে, সবল গোগীদিগের পক্ষে সাধ্য হস্বু। ক্ষুদ্র্খস রোগ অনাম(স শাধ)। তম্ক 
কউস/ধ্য এবং মখাভর্ধ এবং নমাস সব্বলক্ষণবিশিষ্ঠ হহণে অপাধ্ হ্হয়। উঠে। দুর্গ 
€বাগীর তমক শ্বানও অসাধ্য জানিতে হইবে। 

সাক্পা[৬ক জর প্রগতি বহু প্রকার রোগ সকল ননুযষ্তের প্রাণ নাশ করিম; থাকে (কিস 
(ৎক] এবং শ্ব/প রোগ যত শীত প্রাণ নষ্ট করে এমত আর কোন রোগ ক্র ন1। 
ঠ, ূ সমাও। 

(১৯) 


১৪৩ চিকিৎসা-দর্শন। 
হিক্ক! এবৎ শ্বাসরোগের চিকিৎসা । 


হিক1 এবং শ্বাস রোগ জন্মিলে প্রথমে রোগীর উদ্রেব্ু উপরে তৈল মর্দীন করিয়া উষ্ণ, 
প্েদ কিম্বা! জলম্বেদ ব্যবস্থা,করিবে। দ্বতানদির সহিত টসন্ধব লবণ মিলিত করিয়া সেবন 
করাইলে বাষুর লঘুত! হইয়] থাকে । রেগী বলবান হইলে বন বিরেচন হবার বাস এবং 
কফের শাস্তি করিয়। চিকিৎস করিবে । 


ক্ষুদ্রযোগ । 


আনারসের পাতার রস মধুর সহ সেবন করাইলে হিক্ক। নিবারিত হয়। গেরিমাটী, 
শীতল জলে গুলিয়। শ্বেতচন্দনের সহিত সেবন করাইলে হিক্কা রোগ উপশমিত হয়। 


কুল আটির শাস শ্বেতচন্দনের সহিত বাটীয়া সেবনে বিক্কারোগ নিবারিত হয়। 


কুল আঁটির শশাস, রসাঞ্জন ও খই চুর্ণ মধুর সহিত সেবনে হিকা নিবারিত হইয়! থাকে । 


কটকী চর্ণ ও গেরিমাটী সমভাগ মধুর সহিত মিলিত করিকস! সেবন করাইলে উক্ত রোগ 
আরোগ্য হয়। | 


যষ্টিমধু চূর্ণ মধুর সহিত এবং পিপ্পলী চুর্শ চিনির সহিত এবং গুণী চূর্ণ গুড়ের সহিত নস্ত 
লইলোে হিকা নিবারিত হয়। | 


_স্ত্ছষের সহিত আল্তা অথবা রক্তচন্দন ঘসিয়! নস্ত লইলে হিকারোগ উপশমিত হয়। 
যরিচ চূর্ণ চিনির সহিত বার বার অবলেহ করিলে এবং কদলী যুলের রস মধু সহ পান 
করিলে, অতি প্রবল হিক। শীঘ্র নিবারিত হয়। 


মাষকলাইয়ের ধৃম গ্রহণ করিলে, ( কলিকায় সাজিক়্া তাম)কের স্তায় ট[নিলে ) সর্বব- 
খকার প্রবল হিক। নিবারিত হইয় থাকে। 


রসসিন্দুর দ্বতকুমারিব রসে মাড়িয়া ২ রতি প্রমাণ বটীকা করিবে । এই তষধ শ্বেতচন্দন 
বং শুন্তহুদ্ধ সহ সেবনে অতি প্রবল হিক। ও শ্বাস রোগ নিবারিত হইয়া থাকে। 


কণ্টকারী, গুলঞ্চ, বাসকমূল ছাল এবং পিগুধজুর ; গত্যেক ৮* অর্ধ তোলা, জল 
৮%* অর্ধসের, শেষ ৮* পোকা . প্রচ্ষেপ মধু. 5০ অর্ধ তোল!। ্েন্মাধিক্যে খঙ্জায়ের 
শ্বরিবর্তে শুন্টী দেয়। এই পাচন সেবনে অতি শীন্র শ্বাস রোগের শাস্তি হইয়। থাকে। 


চিকিৎসা দর্শন | ১৪৭ 
হরিদ্রোদি চূর্ণ । 


হরিগ্রা, মরিচ, কিসমিস, পুরাতন গুড়, রাচ.না, পিপ্লপী এবং শুঠী, এুত্যেক চর্ণ সমভাগ 
একত্রে মিলিত করিয়] ৪ মাষা মাত্রায় তিলতৈন্বের সহিত সেবনে হিক। এবং শ্বাস আরোগ 
হয়| 


পুরাতন গুড় ১ তোল!, সর্প তৈল ১ ভোলা; একত্রে মিলিত করিয়া! একুশ ২১ দিন্‌ 
সেবন করাইলে শ্বাসরোগ আরোগ্য হয়। 

বিশ্বপত্রের রস, বাসকপত্রের রস, কটু তেলে মিলিত করিয়া! গান করিলে প্রবল শ্বাস" 
৫রাগ নিবারিত হয়। 


কুম্মাগ শন্ত চূর্ণ ৪ মাধ! গরম জলের সহিত সেবনে শ্বাস এবং কাসরোগ উগশ্ষিত হয়? 


ধুতুরা৷ ফল, শাখ! এবং পত্র কুটিয়া শুখাইয়া তাহার ধূম গান করাইলে প্রবল খাস 
এবং হিক! রোগ আরোগ্য হয়। 


ইঞ্জযব চূর্ণ ২ ভোলা! মধুর সহিত মিলিত করিয়! অবলেহ করিলে, প্রবল স্বাস এবং হিকা 
রোগ, আরোগা হয়। র 


 ভার্গীগুড়। 


বাঁমনহাটীর মূল ১২।* সাড়ে বারসের, দশমূল প্রতোোক /১। পোয়া, হরীতকী ১০০চাং 
বন্ধে শিথিলভাবে বান্ধিয়া ১১৬ সের জলে ক।থ করিয়। ২৯ সের থাকিতে নামাইয় ছ1কিয়া।, 
& জলে উদ্ত হরীতকী সকল এবং পুরাতন গুড় ।২॥* সাড়ে বার সের একত্রে পাক করিবে ।' 
ঘন হইলে উহাতে ত্রিকটু, গুড়ত্বক, তেজপত্র এবং এলাইচ, ইহাদিগের প্রত্যেক চূর্ণ %০ অর্ছ্ 
পোয়-এবং যবক্ষার ৪ তোল! গ্রক্ষেপ করিবে । শীতল হইলে মধু /%* ভিন পোয়! মিলিত 
করিবে। মাত্র! ১ তোল! হইতে ৪ তোল! পর্ধ্যস্ত। হুরীতকী চুর্ণের পহিভ সেব্য। এই; 
ও্ধধ, সেবনে সর্প্রকার গ্রবল হিক্কা, শ্ব'স কাস. আরোগ্য হয়। | 


শ্বাসকুঠার রস 


রস) গন্ধক, মিঠা, সোহাগার খই, মনঃশিলা, মরিচ এবং জরিকটু ; ইহাদের প্রত্যেক 
'স্মভাগ। জলে মর্দন করিয়া ১ রতি প্রমাণ বটীক! করিবে। অনুপান আদার রস' এব 
মধু। . এই ওধধ- সেবনে বাতশ্েরাজন্য. হিকা। শ্বাস কাস এবং শবরুতগ আরোঠয হয়! 


১৪৮ -. চিকিৎসা-দর্শন । 
| শ্বাম চিন্তীমণি! 


' : লৌখ ৪ তোলা, গন্ধক ২ ভোলা, অত্র ২ তোগ!, পারদ এক তোলা, স্বর্ণণাক্ষিক ৯ 
তোলা, মুক্তা ॥* অর্থ তোল! এবং নর্ণ ॥৭্*আর্ধ তোলা; এই সমুদ্রায়.দ্রবা একক্রে মাড়িয়া! 
কণ্টক।রী, আদা, ছাগছুগ্ধ ও যষ্টিমধূ ইহাদের প্রত্যেকের এক একবার ভাবন! দিয়। ৪ রতি, 
বটাকা করিবে। অন্থপান মধু ও বহেড়ার শস্য চর্ণ। এই ওঁযধ সেবনে হিকা, শ্বান, কাস। 
বক্ারোগ আরোগা হইয়া থাকে।, পু | 


রূহ চন্দনাদি তৈল- | 
হক শ্বাস কাঁসাদি রোগে উক্ত তৈল ব্যরঙ্গত হয়? 


হিন্ধ। এবং শ্বাসরোগের চিকিৎস। মসাপ্। 


স্বরভেদরোগ। 


অতি উচ্চরবে বাক্য কহিলে, উচ্চস্বরে বেদাদি পাঠ করিলে, বিষ ওসবন শ্রেতু এবধ' 
লগুড় গ্রভৃতির দ্বারা কঠদেশ ম্মাঘাত প্রাপ্ত হইলে কুপিত বাতাদি দোষ সকল কুপিত.হইয় 
স্বব্রবাহিনী শির চতুষ্টয়কে প্রাপ্ত হয়] স্বরকে বিনষ্ট করে। স্বরভেদ ছয় প্রকার। যথা-_ 
ঘাতজ, পিত্ুজ, কফজ, সান্নিপাতিক, মেদজ এবং ক্ষয়জ। বাতজ স্বরভেদে,. রোগাক্রাস্ত- 
ব্যক্তির মল। মূত্র, য্খ এবং নেয় কুষ্ণবর্ণ হয় এবং অল্লে অল্লে ার্দভের সম তঙ্গস্বরে বাকা, 
নির্গত হইয়া থাকে। পিত্তজ-ন্মরভেদে, মল, মুত্র, নেত্রদ্বয় এবং মুখ পীতবর্ণ হয় এবং দ্রাহু- 
যুক্ত কঠ হইতে স্বর নিঃসৃত হইয়া! থাকে। কফপ্র-স্বরতেদে,_-কদেশ সতত কফ দ্বারা, 
অবরোধ হইয়। সর্বদ] অল্প অল্প বাকা নিঃসারিত হয় এবং দ্রিবসে রবির বুশ্িদ্বার!, কফের, 
লাঘব হইলে পূর্বাপেক্ষা অধিক বাক্য নির্গত হইয়া থাকে। সান্লিপাতজ শ্বরভেদে-_ 
পৃর্বোক্ ত্রিবিধ লক্ষণযুক্ত হয়'; সান্নিপাতজ শ্বরতেদ 'রোগকে খধিরা অসাধা বিগ 
কহিয়্াছেন। ক্ষযজ-স্বরতেদে-_ধাতুক্ষয় জনা বাকৃশজির হাস হইয়া"ক্লেশের সহিত মধুর. 
স্বর নির্গত হয় এবং বরোগাক্রাস্তব্যক্রির বাঁকৃরোধ হইলেঃ চিকিৎসক ভাহাকে ত্যাগ: 
করিবেন। যেদন শ্বরতভেদে গলনালী মেদ কিন্বা গ্লেশ্স! দ্বারা আবৃত হয়, পিপাসা! জন্গে ও, 
গলার মধ্য হইতে অন্পপ্র শ্বর বিলঙ্ে নিঃস্যত হয়। ক্ষীণ, রৃদ্ধ। কৃশ এবং মেদযুক্ত ব্যত্তির 
ঞবং চিরোখিত ও জন্মসহ উৎপন্ন স্বরতেদ রোগ অসাধ্য! 


সসাণ্ড | 


চিকিৎসা দশ । ১৪৯ 
স্রভেদ রোগের চিকিৎসা । 


চব্যাদি চূর্ণ। 


চই, অন্নবেতস, ব্রিকটু, তেঁতুল, তালিশপত্র,ঞ্জীরা, বংশলোচন, , ভিতামূল, গুড়ত্বক, তেজ- 
গজ এবং এলাইচ ; এই সমুদ্ধায় দ্রবোর সমভাগ নৃশ্ষ চূর্ণ পুরাতন গুঁড়ের সহিত মর্দন করিয়ণা 
অবলেহ করিলে, সর্বপ্রকার স্বরতঙ্গ পিনস ও শ্শৈস্িক অরুচি নষ্ট হয়.। 

বনযমানী, হরিদ্রধ, আমলকী, যবক্ষার এবং চিতামূল 7; এই সকল দ্রব্যের সমতাগ চুর্ণ ঃ 
গ্বত ও মধুর সহিত অবলেহ করিলে সর্বপ্রকার শ্বরভঙ্গ নিবারিত হয়। " 

কুলপাত। সৈন্ধব লবণের সহিত ঘ্বৃতে ভাজিয়। সেবনে, সর্ব গ্রকাণ্র স্বরতঙ্গ এবং কাসরোগ 
নিবারিত হয়। 

পিপুল, পিপুলের মূল, মরিচ এবং শুঠ ; এই সমুদায় দ্রব্যের সমতাগ চর্ণ গোমৃজের 
সহিত সেবন করিলে কফজ স্বরভঙ্গ নিবার্রিত হইয়। থাকে। ূ 


ব্যাত্বী ঘৃত। 


গব্য ঘ্ৃত /৪ চারি সের, কণ্টকারীয় রস 1৬ ষোল সের, (সরস কণ্টকারী অতাঞে 
গোক্ষুবী এবং ব্রিকটু মিলিত /১ এক সের? একত্রে পাক করিবে। মাত্রা ২ তোল! । অনু" 
গান বক্কা ছুপ্ধ। এই দ্বৃত পান করিলে সর্বপ্রকার শ্বরতেদ এবং কান নিবারিত হয়৷ 


সারস্ফত ব৷ ব্যাত্রী ঘৃত। 


দ্বত /৪ সের, মুল এবং পত্র সহিত জলধোত এবং স্ুপীষঠ ব্রাম্মী শাকের.রস ১৬ হোল 
সের। কন্কার্থ-_হরিদ্রা, মালতীপুণ্প, কুড়ঃ তেউড়ীমূল এবং হবীতকী; প্রত্যেক চূর্ণ অর্ধ, 
পোয়।। পিপুল, বিড়ঙ্গ, সৈক্কব, চিনি এবং বচ, প্রত্যেক চুর্ণ ২ ছুই তোল. ৷ মৃহ অগ্গিতে 
থ/ক করিবে। ইহ! সেবনে সর্বপ্রকার স্বরভেদ নিবারিত হয়.। 


্্যম্বকাভ্র। 


. অত্র, আ্রোর্তোইঞ্জন এবং মরিচ; প্রত্যেক ৮* অর্ধ পোয়া লইয়। কণ্টকারী, বেড়েলা, 
৫গাক্ষুর, ঘ্বৃতকুমারী, পিপুল মূল, তৃঙ্গরাজ, বাসক, কুলপত্র, আমলা, হুরিদ্র এবং গুলবঃ ১ 
ইহাদের প্রত্যেকের ৮* অর্ধ পোয়া পরিমিত রসে পৃথক পৃথক ভাবন। দিয়!, এক রতি, 
প্রমাণ বটিক1 করিবে। অন্থুপান ঘ্বৃত ও মধু। ইহ! সেবনে স্বভ্ঙ্গ, হিক্ক। প্রতৃতি, রোগ 
আরোগ্য হয়। ্‌ 


পথ্য । 
সুলগ, মশরযুষ, ফচ, অর, ক্ষুটা ইত্যাদি। 
: স্থরতে্ রোগের চিকিৎস।, সমাগত! 


২৫০. চিকিৎসা দর্শন ॥ 
অআরোচক রোগ। 


বাতজ, পিতজ, কফজ, সাব্লিপাতিক এবং আগন্তক ভেদে পচ গ্রকার জরে হয়। 
শোক, ভয়, অনিষ্টকর বস্তর প্রতি লোভ, ক্রোধ এবং মনের বিকারজনিত দ্রব্য আহার 
কর! কিন্বা তাহার প্রতি দৃষ্টি করা, কি স্রাণ লওয়া ; এই সকল কারণ জন্ত আগন্তক অরোচক 
' রোগ উৎপস্ন হয়। 


বাতজ অবোচকে,-_দস্তহর্ষ ও যুখের কষায়ত্ব হয়। পিত্বঁজ অরোচকে,__মুখ ছুর্গন্ধ, কটু, 
জস্স, উষ্ণ, রসশৃন্ত ও লবণযুক্ত হয়। কফজ-অরোচকে,_-মুখের- মধুরতা পিচ্ছিলতা গুরুত্ব, 
এবং শীতলত্ব হয়, ভোজনে স্পৃহ! জন্মে না এবং কফ ছ্রন্য মুখ আবৃত হইয়া থাকে । আগন্তক 
অঝোচকে.__মুখ স্বাভাবিক রূপেই থাকে । সান্িপাতিক অরোচকে,--বাত, পিত্ত এবং কফজ 
এই তিন প্রকার অন্লোচকে যে যে প্রকার মুখ হয়, সেই সর্বপ্রকার রসযুক্ত হইয়া থাকে । 


বাতজ অরোচকে,হ্ৃদয় শুলযুক্ত । পিত্তজ-অরোচকে, তৃষ্ণা, দাহ ও বিস্তারিতরূপে' 
চোঁষণবৎ পীড়া ; কফজ-অরোচকে,--কফপ্রসেক এবং সানিপাতিক অরোচকে, বহু প্রকার 
“বেদল! এবং আগন্তক-অরোচকে, মানসিক ব্যাকুলভা, মোহ এবং জড়ত। উপলব্ধি হইস়্!, 
থাকে । | 


সমাণ্ড। 


অরোচক রোগের চিকিৎসা । 


ক্ষুদ্রযোগ । 


' কচি দাড়িমের রস, জীর1 এবং চিনি ) মধুর সহিত অবলেহ করিলে, লোধকাষ্ঠ, চই- 
হরীতকী, ত্রিকটু ও যবক্ষ/র; সমতাগ চূর্ণ মধুর সহিত অবলেহ করিলে, কুড়, সচল্ললবণ। 
ল্লীরা, চিনি, মরিচ ও বিটলবণ সমভাগ চূর্ণ তৈলের সহিত গুলিয়া মুখে ধারণ করিলে 7. 
আমল, এলাইচ, পদ্কাষ্ঠ, বেণামূল, পিপুল, বরক্তচন্দন ও শু পুষ্প; সমভাগ হুঙ্গ্য চূর্ণ ». 
মধু এবং তলের সহিত গুলিয়া মুখে ধারণ করিলে, সর্বপ্রকার অরোচক রোগ 5 
হইয়া থাকে । | 


গুড়ত্বক, মুখা, এলাইচ এখ্ং ধনে, সমভাগ সুক্মম চুণ। গুড়ত্বক, দারুহরিড্রা ও যমানী। 
সমভাগ চুণ? পিপুল ও খই চুপ” তেঁতুল ও যমানী চুপ। এই কএক প্রকার যোগ সমতাগ, 
ক্ষ চুপ সর্বদা যুখে ধারণ করিলে নূখগুদ্ধি এবং সর্বপ্রকার অরেচক রোগ আরোগ্য, হয় 

তেঁতুল এবং গুড়, জলে গুলিয়াঃ তাহার সহিত গুড়ত্বক, এলাইচ ও মরিচ চুপ“কিঞি 
মিলিত করিয়। মুখে ধারণ করিলে, অভভচ্ছন্দ রোগ (দে রুড়ি ন। থাকে ) দীযারিত, হয়... 


টিকিশুস। দশন। ৫৬ 


ঙ 
কুষ্ণজীরা, জীরা, মরিচ, কিসমিস, আমকুল শাক, দড়িম, সচললবণ, গুল ও মধু, 
দাড়িমের রন, রিটলবণ ও মধু একজে মিলিত করিয়! মুখে ধারণ করি অরোচক রোগ 
আরোগ্য হয়। ও 


কলহংস। 
সজিনাবীজ ১৮ টা, মরিচ ১০ টা পিপুল ২*টা, আদা অদ্ধ পোয়া, গুড় ৮* শর্থা পোয়া। 
কাজি ৮ আট সের ও বিটলবণ %* অর্ধ পোয়া) এই সমুায় বন্ত একজে দণ্ড পারা উদ্ভম- 
পে মন্থন করিয়। তাহার সহিত গুড়দৃকষ, তেজপত্র. এলাইচ এবং নাগেশ্র মিলিত *%* অর্ধ 
পোয়। মিশ্রিত করিবে । এই ওষধ সেবনে কণুম্বর অতি উৎকৃষ্ট হয় এবং অগ্নি বৃদ্ধি হুইয়। 
সর্বপ্রকার অরোচক রোগ নিবারিত হয়। 


তিন্তিড়ি পালক । 


বীঞ্জ রহিত সুপক তেঁতুল /॥* আড়াই পোয়া, চিনি /২॥* আড়াই সের, সুক্ষ চুর্ণ ধনে 
৪ তোলা, আদ ৪ তোলা, গুড়ত্বক, তেজপত্র, এশাইচ এবং নাগেশ্বর ; প্রত্যেক চূর্ণ ১ 
তোল! । জল উনচল্লিশ পোয়। ছুই ছটাক ছুই তোল1। এই সমুদয় নৃতন মাটার 
পাত্রে আলোড়ন করিয়৷ কিঞ্চিৎ উষ্ণ দুগ্ধ মিশ্রিত করিয়া! ছ1কিয়! লইবে। পরে অগুরু 
কপুরাদি সুবাসিত করিয়৷ ৪ দণ্ড কাল বাপিবে। এই রাজযোগ্য পানীয় (সেবনে সর্বপ্রকার 
'রোচক রোগ আরোগ্য হর। 


পসকেশরী । 


পারা ১ ভোলা, গন্ধক ১ তোলা, লবঙ্গ ৫ তোলা এবং মিঠ। ২ মাষা) এই সমুদায় দত্তীরর 
ফ্টাথে মর্দন করিয়া, মাঁধকলাই প্রমাণ বটীক1 করিবে। গুড়ের সহিত এই ওষধ সেবনে 
সর্ধ প্রকার অরুচি, আমবাত, অগ্রিমান্দ্য রোগ আরোগ্য হয়। 


অরোচক রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


ছপ্দি রোগ । 
ছন্দি(বমন) পাঁচ একার। বাতজ, পিতজ, কফজ, সান্লিপাতিক এবং আগন্তজ। 


০ স্অত্যান্ত ড্রব, অধিক শীতল, অহপ্ভ এবং লবণাক্ত দ্রব্য সেবন হেতু) অধিক পরিমাণে 
অসময়ে কিন্বা অসাধ্য আহার জন্য) অধিক'শীত্ত আহার দারা, শ্রম, তয়, উদ্বেগ, অজীর্ঘ এবং 


১২. চিকিৎসা দঈশন। 


ক্ষমির্ধোৰ হেতু ; বিঞতি দর্শন প্রতৃতিতে এবং স্ত্রীদিশের আপন শন্ব (অর্থাৎ গর্ভাবস্থা 
অন) কুপিত দোষ আগ বল প্রাণ্ড হইয়া, মুখে উঠিয়া অঙ্গ তঙ্গ সহকারে ০মুখকে পীড়ন ও 
আচ্ছাদন ঝরে। 


ছন্দি হইবার অগ্রে বমন ইচ্ছা উদগারনোধ, মুখ হইতে জল উঠে, মুখ লবণাস্ত এবং 
জল্পপানাদিতে বিতৃষণ] জন্টে। 


বাতজ ছন্দিতে,_ হৃদয়, পার্থ মস্তক এবং নাডিস্থলে বেদন! জন্মে ; কাঁস, মুখশোধ এখং 
 শ্বরতঙগ হয়? প্রবল শব সহযোগে ডদগার উঠে এবং অধিক ধেগের সহ ফেণ। মিলিত) অল্প 
তরল উষ্ণ কথায় দ্রব্যের কষ্টের সহ বমন হয়। 


পিত্তঙ্জ ছদ্দিতে, _ মৃষ্ছ।, তন] এবং মুখশোধ জন্মে । মস্তক, তালু এবং অক্ষিতে সস্তাপ 
ছয়, ভ্রম জন্মে, অন্ধকারে প্রবেশের ন্যায় অনুভব হয় এবং দাহ সহকারে অত্যন্ত উঞ্ণ, তিক্ত, 
হরিত কিন্ব। কৃষ্ণ রক্তবর্ণ দ্রব্যের বমন হয়। 


কফজ ছন্দিতে,_ মুখ হইতে লালা নিঃসরণ, অন্নে বিত্বেষ এবং অরুচি জন্মে। তন্ত্র! এবং 
ঘুখ মধুর রসযুক্ত হয়। নিদ্রা এবং দেহের গুরুখ জনয আর্ত এবং রোমাঞ্চিত হইয়। অন্ন 
« বেদন1 সহযোগে শীতল ঘন, স্বাছ পদার্থ বমন হইব থাকে। 

সান্লিপাতিক ছন্দিতে,_-প্রবল শৃল, পরিপাঁক, জরুতি, পিপাসা শ্বাস এবং প্রমেহ হইয়া 
থাকে এবং রোগাক্রাস্তব্যক্তি সর্বদ। লবণাক্ত, অন, ঘন, উদ্চ, নীল কিন্বা লোহিতবর্ণ পদার্থ 
বন করে। যে সময়ে বাঘু, মল, মুত্র, ঘন্দ ও অন্ুবহ স্রোত সমূহকে অবরোধ করতঃ 
ইউদ্ধগত হয় এবং কোষ্ঠস্থল হইতে সঞ্চিত পিত্তকে কিম্বা কফকে উপরদিকে তুলে, সেই সময়ে 
রোগাক্রান্তব্যক্তি পিপাসা, শ্বাম এবং হিক্ক। দ্বার ক্লেশিত হইয়া সর্বদ। অধিক বেগের সহ 
বিকার প্রাপ্ত মল এবং মুত্রের সম গঞ্ধ এবং বর্ণধুক্ত পদ্দার্থ বমন কিয় থাকে। এইক্প 
ঈান্নিপাতিক ছর্দিরোগে ধোগাক্রাস্ত ব্যকির সত্বরেই জীবন নই হয়। 

আগন্তক হদ্দি পঞ্চবিধ। যথা-_বীভৎসজা, দৌহদজ।, অসাম্মজা, আমজা এবং কমিজ।। 
আগন্ত্জ ছদিরোগে পূর্ব্বোক্ত বাতা লক্ষণ জন্য দোব সম্বন্ধ দৃষ্টি করিয়। চিকিৎসা! করি- 
বেন। কৃমিক। ছদ্দির বিশেষ লক্ষণ ননর্দিষ্ট আছে। যখা--শৃল এবং হাঁসের বাহুল্য এবং 
ক্কমিজনিত হৃদ্রোগের সম লক্ষণ দৃষ্ট হয়। বেছন্দিতে রোগাক্রান্তব্যক্তি, ভর্বশ ও উপদ্রব 
€ অর্থাৎ কান, শ্বাস, জর, হিক।) পিপাসা, অস্থিরতা, হৃত্রোগ এবং অন্ধকারে প্রবেশানুভব ) 
এই সব উপদ্রবধুস্ত হয় এবং সব্বদ। রক্ত এবং পৃজ গিলিত কিন্ব। ময়ূরপুচ্ছের সম বর্ণযুক্ত 
শাদার্থ খমন করে, সেই পোগকে সাধ্য অন্ুতব করিতে হুইবে। উপগ্রধহান ছদ্দি সাধ্য 
এবং চিকিৎসা! যোগ্য হয়। | 


সমাণ্ড। 


চিকিৎনা দর্শন | ১৫৩, 


ছদ্দি রৌগের চিকিৎসা । 
ক্ষদেযোগ । 


বেত চন্দন ২ তোল! এবং আমলকীর রস+$ তোল; একর মিলিত করিয়া কিঞ্চিত 
মধুর সহিত সেবনে বমি নিবারিত হয়। 

ক্ষেতপাপড়া ২ তোলা, জল /1০ অর্দ সের), শেষ অর্ধ পোয়া; প্রক্ষেপ মধু ৪ মাবা। 
এই ক্কাথ পানে বহি নিবারিত হয়। 

হরীতকী চূর্ণ মধুর সহিত সেবনে বমি নিবারিত হয়। 

ভাজ যুগ %* অর্ধ পোয়া, জল /২ ছুই সের, শেষ /* এক পোয়1) খইচুর্ণ /০ এক 
পৌয়। কিঞ্চিৎ মধু ও চিনি মিলিত করিয়। সেবমে বমি, অভিসার, তৃষ্ণা, দাহ এবং জবু 
নিবারিত হয়। 

আমলকীর রস ১ তোগা এবং কয়েত বেলের রস ১ তোল1; কিঞ্চিৎ পিপুল,' মরিচ চূর্ণ 
ও মধুর প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করাইলে, প্রবণ বমিরোগ অতি শীঘ্র নিবারিত হইয়া থাকে। 

খই চুর্বঃ কয়েতবেলের শস্য, পিপুল ও মরিচ চুর্ণ কিঞিৎ মধুর সহিত সেবনে, 


হরীতকী, ত্রিকটু, ধনে ও জীর। লমভাগ চূর্ণ মধুর সহিত 'অবলেহ করিলে,--সর্বপ্রকার 
বমি ও অরুচি নিবারিত হয়। 


এলাদি চণ 
এল ইচ, গবঙ্গ, নাগেশ্বর, কুল আটর শস্ত, খই, (৫য়, যুখ।, রক্তচন্দন এবং পিপুল) 


সমভাগ সুক্ষচূর্ণ। চিনি ও মধুর সহিত অবলেহ করিলে সব্ব প্রথার জর নিবারিত হয়। 


অশ্বথের শুফছাল পোড়াইয়া কোন পাগ্রস্থ জলে ফোঁলয়া নিবাইবে, পরে এ জঙ্ল 
ছ'কিয়। পান করিলে শীপ্র বমি নিবারিত হঝ। 


ছদ্দিরোগের চিকিৎসা সমাপ্র । 


তঞ্ণা। 


তর, আম এবং বলনাশ হেতু অথব। পিত্তবর্ধক দ্রব্য সবন জগ্র; পিত্ত এবং বাছু দুষিত 
হইয়। উর্ধে গমন করত তালুতে প্রাপ্ত হয়; তাহাতে তৃষ। উৎপাদিত হইয়। থাকে, কিন্ত 
জন কফ এবং আমের দ্বার! জলবহ স্রোত দুষিত হইয়া মন্গুত্তের পিপাস। উৎপাদিত হয় । 
তৃষা নান! প্রকার । বথা-_-বাতজ, পিতজ, কফজ, ক্ষয়, আম্জ এবং আহ্াবুজনিত,-.. 
বাতজ তৃষ্ণাতে,_মুখ মলিন এবং বিরস হয়, মস্তক এবং কপালে বেদদ! হইক্। থাকে, 
"ও 


১৫৪ চিকিৎসা দর্শন। 
স অন্বুবাহী-ধমনীর অবরোধ হয এবং শীতল জল ব্যবহার করিলে রোগ বৃদ্ধি হইয়! 
| ( 


পিত্ত তৃষ্ণাতে, _ুঙ্ছ1 অন্নে অরুচি, প্রলাপ, দাহ, নয়ন লোহিতবর্ণ, অত্যন্ত মুখশো, 
লীতল দ্রব্যাদিতে ইচ্ছা, মুখ তিক্ত এবং শরীর সম্তাপযুক্ক হয়। কফজ-তৃষ্ণাতে। আপন 
স্বভাবে কুপিত কফ অন্তরাগ্রিকে জাচ্ছা্দন করত এবং পাবক উত্মাকে অধোমুখ করির়! 
নিরস্থিত অন্ভুবহ শআ্বোতকে শোষণ করিয়া লোকের তৃষ্ণ! উৎপাদন করে। এই রোগে নি! 
প্রবল, দেহের গুরুত্ব, যুখের মধুরতা এবং শুফতা ও তৃষার বৃদ্ধি হয়। অকস্ত্রা্দি বারা আখাত 
প্রাপ্ত লোকের বেদনা এবং রক্ত নিক্ষেপ হেতু চতুর্থরূপ তৃষ্ণা সমুস্তব হইয়া থাকে। 

রসক্ষয় হেতু থে তৃষ্ণা জস্মে, তাহাকে ক্ষয়জ-তৃঞ্চা বল। যায়। ক্ষয় তৃষ্কারোগে 
য়োগাক্রান্ত ব্যক্তি দিবানিশি জল সেবন করিলেও তৃপ্তি লাভ করিতে পারে না এবং 
ব্রসক্ষয়োক্ত সাকলায হাঙ্গণ পরিদর্শন করিয়। থাকে, এমত বসক্ষয় তৃঙ্গচাকে কোন কোন 
চিকিৎসক সান্্রিপাতিক তৃষ্ণ। বলিয়। উল্লেখ করেন।, 


আমজ তৃষ্ণা,_সাল্লিগাতিক তৃষ্ণার সমতুল্য লক্ষণযুক্ত হয়। আমজ তৃষ্ণা হৃদয়ে 
বেদমা, নিঠীবন ও অঙ্গাবসাদ হইয়৷ থাকে । 


 আহারজনিত তৃষণ,_ ন্সেহযুত্ত অল্প লবণাক্ত এবং গুরু অন্ন সেবন জন্য সন্বরেই তৃষ্ণা 
উদ্ভব হইয়া থ।কে। যে রোগাক্রাস্তব্যক্তির ঘাম, মুঙ্ছা, ক্লাপ্তি, ক, গল! এবং তালুতে শোষ 
প্রভৃতি উপসর্গ উপলব্ি হয়, তাহার সেই তৃষ্ণ1 অত্যন্ত কষ্টসাধ্য জানিতে হইবে । 
অর, মৃদ্ছা, ক্ষয়কাস, শ্বাস প্রভৃতি রোগগ্রস্থ এবং রোগ জন্ত বুশ এবং বমনজন্য কাতর 
সপ সর্বরূপ অত্যন্ত প্রবন্ধ খোর এবং উপদ্রবযুক্ত তৃষ্খকে মরণের লক্ষণ জানিতে 
হইবে। 


সমাগত । 


তৃষ্ণা রোগের চিকিৎসা । 


গুড়সংযু্ত ঘধি) শীতল ও পুষ্টিকারক রস ও গুলঞফ্চের রস পাসে বাতজতৃঙ্চা রোগ 
নিহৃতি হয়। 


পাকা ডুমুরের রস কিন্ব। কাথ পানে অথবা শারিবাদি ( অনস্তমূল, বষ্টিমধুং শ্বেতচন্দন, 
ব্ক্রচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ, গাভ।রিপত্র, মউলফুল এবং বেণাষুল, মিলিত ২ তোলা, ৬* তিন ছটাক 
জলে রাত্রে তিজা ইয়া রাখিয় পরাতে এ জল পান করিলে, পিভজ তৃষ! রোগ নিবারিত হয়। 
খই %* অর্ধ পোয়া, /১ এক পের উঞজলে বাজে ভিজাইয়! রাখিয়! প্রাতে ছ'কিছা। 


'মধু.৪ মাবাঃ গাস্তারিফল চূর্ণ ৪ মাধ! ও চিনি ৪ মাধ! মিলিত করিয়| পান করিলে, তৃঞ্চারোগ 
নিখারিত হয়। ক 


চিকিৎস। দর্শন । ১৫৫ 


নিমপঞ্জে জলে সিদ্ধ করিয়া সেই জল ঈবহুঞ্চ পান করাইলে বনন হইয়া! কফজ তং 
নিবি হয়। * 

মাংসের যুষ বা রজ পানে ক্ষতজ তৃষা নিবারিত হয়। 

স্ুপ্ধমিশ্রিত জঙগ, মাংসযুষ ব৷ মধু মিশ্রিত জল প্রানে ক্ষয়জ তৃষা নিবৃত্তি হয় 

ভুক্ধ এবং মধুর রস দ্বার। ছাগমাংস পাক করিয়। তাহার শীতল যুধ পান করিলে অতিশয় 
চুর্বল ব্যাধির তৃষ্ণ। ব্লোগ নিবারিত হুয়। 

কিসমিস, ইচ্ষুরস, ছুগ্ধ, য্রিমধুর কাথ, মধু অথব! শু'দ্বিফুলের রস নাসিক! ঘার। সেধদ 
করিলে সর্বপ্রকার প্রবল তৃষ্গ শাস্তি হইয়া থাকে । |] 

আম বা জামেবুর কচিপঞ্জে সিদ্ধ করির। মধুর সহিত পানে, বমি ও তুষ নিবারিত হয়৷ 

বটের ঝুরি, চিনি, লোধকাষ্ঠ, দাড়িম, বর্টিমধু ৮ একআ্ে পেষণ ক্রিয়া, তওুলের জঙগের লু 
সেবন করিলে, বমি এবং তৃষ্ণা! নিবারিত হয়। 

মধুর গণ্য মুখে ধারণ করিলে দাহ এবং তৃষচ নিবারিত হয়। 

বটের ঝুরি, কুড়, খই, মধু এবং গুদিপুপ্প) এই সমুপার একত্রে মর্দন করিয়া! এইট 
গুড়িক! মুখে রাখিলে শীঘ্র তৃষা] নিবৃত্ত হয়। 

অধিক তৃষ্ণাযুক্ত বাক্তিকে কোন অবস্থাতেই লীতল জল পানে নিষেধ করিবে না । 
কারণ অধিক তৃষ্ণায় মুচ্ছ! জন্মে এবং এ মুঙ্ছাতে মৃত্যু প্যযস্ত উপস্থিত হয়; কিন্তু অধিক 
জল পান করিতে দিবে না। |] 

আমছ!ল এবং জামছাল ইহাদের ক্কাথ পান করিলে অথবা। ইহাদের রস মধু মিজি 
করিয়া কেবল (কুলি) করিলে তৃষ্ণ! রোগ নিবারিত হয়। 


তৃষ্ণারোগের চিকিতসা সমাপ্ড। 


* যুচ্ছা, ভ্রম, নিদ্রা ও নংন্যাস রোগ । 


ক্ষীণ, বহদোববিশিষ্ট, বিরুদ্ধ আহারতোজী, মলমৃন্রাদির বেগরোধী, আঘাতগ্রাণ্ড কিন্বা 
ইীনবল মানবদিগের উগ্রতর দোষ সকল যে সময়ে আতাস্তরিক এবং বাহিক ইঞ্জিয়াদিতে 
প্রবিষ্ট হয়, ততৎকাগে মনুষ্য যুঙ্ছ। প্রাপ্ত হইয়া থাকে । বাত প্রভৃতি দোষের খারা সংজ্ঞাবহ 
নাড়ী সমূহ আবৃত হইলে. অকল্মাৎ স্থখছুঃখহস্ত1 তযোগুণ বাড়িয়। উঠে এবং তজ্জন্য মন্থুন্ 
কাষ্ঠের সম ভূমিতে নিপতিত হইয়া থাকে । এই রোগকে মোহ এবং মুঙ্ছ! বল! যার । 
সুঙ্ছা ছয় প্রকার । বথা-বাতজ, পিত্ত, কফজ, রক্তজ, মন্তজ এবং বিষ নিত, এই 
হয় গ্রকার রোগেই পিস্তকে প্রধান জনিতে হইবে। মৃর্ছ। উৎপন্ন হইবার অগ্রে, হতৎ্পীড়া, 
হাই, দেহের মানি এবং জ্ঞানের হুর্বলতা বোধ হইয়া! থাকে । 
'. বাতজমৃর্ছারোগে,- রোগী আকাশকে নীল, কুষ্ণ কিম্বা অরুণবর্ণ দেখির়। মৃর্ছ। প্রাপ্ত 
হয়) কিন্ত পুনর্্বার- সত্বরেই জ্ঞানলভ করে। কল্প, কাল মর্দন, হায়ের পীড়া এবং হুরালতঃ 
হুত্ব এবং চর্শণ্যাব কিবা! অয়ণবর্ণ হইয়। থাকে। 


১৫৬, চিকিৎসা দর্শন। 


পিতজ মুঙ্ছারোগে,_ক্োগী আকাশকে লোহিত হরিৎ কিম্বা পীতবর্ণ দর্শন করিয়া! মূর্চছা 
প্রাণ্ত হয়, এবং ঘর্মাক্ত হইয়া পুনর্বার চেতন লাভ করে। তৃষ্ণা ও জক্তাপ হইয়। থাকে; 
নেত্র লোহিত, পীত কিন্বা অরুণবর্ণ হয়, মলত্যাগ করে এবং গা্র পীতবর্ণ হয়। 


কফজ মৃচ্ছারোগে, রোগী আকাশকে মেঘারত কিম্বা অন্ধকারময় অবলোকন করিয়া! 
মুচ্ছ! প্রাপ্ত হয়, অধিকক্ষণ পরে চেতন, প্রাপ্ত হয়। আর চত্ধপ্ধার] আচ্ছাদিতের সম গাত্রের 
গুরুতা বোধ হয়, মুখ হইতে লাল! নিঃসরণ হইয় থাকে এবং বমনভাব উপস্থিত হয়। 


সারিপাতিক মুঙ্ছারোগেত রোগী বাত, পিত্ত এবং কফজ রোগের ভ্রিবিধ লক্ষণ প্রাপ্ত 
কয়) এবং মৃগীরোধগর সম অতি সতরেই ভূষিষ্ঠ হইয়া পড়ে, কিন্তু ইহাতে মুগীখোগের সম. 
মুখে ফেণা, দত্তসংক্ঘটন এবং নেত্র বিভঙ্গি আদি হয়ন1। সান্নিপাঁতিক মৃচ্ছ? এবং মৃগী- 
রোগের এইমাত্র প্রতেদ জানিতে হইবে। 


রক্তজ মৃন্ছ্াবে!গে,-পুথিবী এবং জলে অধিক্ষ পরিমাণে তমোগুণ আছে এবং বক্তগন্ধা 
পৃথিবী এবং জল হইতে উদ্পন্ন হইয় থাকে, একারণ রক্তগন্ধ দ্বারা তখোগুণযুক্ত মন্ুষ্যাগণ 
_. মৃন্ধ? প্রাপ্ত হইয়া থাকে) কেহ কেহু কহেন. রক্ত দর্শন মাত্রে যে যুচ্ছণ? হয়, তাহ দ্রব্যের 

স্বভাব জন্য। রজজমূচ্ছাঁতে, অঙ্গ এটং নেত্রের সততা ও অম্পট শ্বাস ত্যাগ হইয্না থাকে । 

মগজ এবং বিষজ যুচ্ছরেোগ । মু এবং বিষে তীব্রতর গুণযুক্ত পদার্থ আছে একারণ 
বিষ ও মছা দ্বারা মনুষোর মৃদ্ছাা উৎপত হইয়া থাকে। অগ্যঙ্গমূচ্ছগারোগে'-বুদ্ধিনষ্ট ও 
ভ্রম হইয়া থাকে, এবং যে পরাস্ত সুরা পরিপাক না হয়, তাবৎ কালাবধি রোগী বিলাপ: 
করতঃ ভূমিতে শয়ন করিয়া] রহে এবং তস্ত পদ নিক্ষেপ করে । বিষজমুচহণরোগে,._কম্প, 
নিদ্রাসঞ্ এবং পিপাস। হয় এবং রোগী অন্ধকারে প্রবেশ অনুভব করে এবং যে বিষ ষে; 
প্রকার, সেইরূপ তীব্রতর লক্ষণ উৎপাদিত হইয়! থাকে! 


মুচ্ছ, ভ্রগ, তক্দ্র। এবং নিদ্রা । 


ষুচ্ছ, পিত্ত এবং তযোগুণের প্রাধান্ত জন্য উৎপন্ন হয়। 


ভ্রম, পিত্ত, বায়ু এবং রজোগুণ হইতেজন্মে। যে রোগে শরীর সর্বক্ষণ চক্রের সম্‌ 
ঘূর্ণায়মান হয় এবং ভূমিতে পতিত হয়, তাহাকে ভ্রম কহে। রি 


তন্ত্রা_বায়ু এবং রজোগুণ হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে৷ তত্দ্া'জন্য মন্ুব্য ইন্জিয় 
খু হর আপন আপন বিষয়ে চেষ্টাশৃন্য হয়, শরীরের ভার, হাই এবং ক্রান্তি হইতে থাকে 
এবং লোক নিদ্রাভিভূতের সম হইয়৷ পড়ে। 


নিদ্রা-ফষফ এবং তমোগুণ হইতে জন্মে।. 


রং 
সছাজনিত মুচ্ছ। এবং সংন্যাস। 


সংস্াস পোগ,-ওধধ সেবন ভিন্ন উপশম হয় না.। মগ্তঞনিত মৃচ্ছ? দোষের বেগ 
উপশম, হইলে আরোগ্য হইয়া থাকে । 


চিকিৎসা দশন। ১৫৭. 


গ্রাণস্থানস্থিত অত্যন্ত বলিষ্ঠ কুপিত দোষ, শরীর, বাক্য এবং মানসিক চেষ্টাকে বিনষ্ট 
করতঃ ছর্বল মাণবকে মোহযুক্ত করিয়] থাকে, এবং সেই মোহ্যুক্ত রোগী কাষ্ঠের সম মুত- 
দেহের স্তায় ভূমিতে পতিত হয়। আশু ফলপ্রদ্ চিকিৎসা না! হইলে পত্বরেই রে?গীর প্রাণ, 
নষ্ট হইয়৷ থাকে। 


সমাপ্ত । 


মুচ্ছ।, ভ্রম, নিদ্রা ও ন্যাস রোগের 
চিকিৎস।। 


সর্বপ্রকার মৃচ্ছ। রোগে,__শীতল জলাভিষেক ও শীতল জলে অবগাহন, গাঁত্রে উীর ও 
চদ্দনাদি লেপন, তালবৃন্ত ঘবার ব্যজন, কপুরাদিবাসিত সুশীতল পালীর়, এই সমু বিশে 
উপকারী জানিবে। 

রক্তদর্শন জম্য-মুচ্ছ।তে,---শীতক্রিয়। কর্তব্য। | 

মগ্ভপান-জন্ত মুর্ছাতে,_বমনকারক ওবধ ঘ|রা উদরমস্থ মগ বমন করাইয়। রোগীকে 
নিদ্রিত করিবার চেষ্টা করিবে । 

বিষজ-মৃঙ্ছারোগে” বিষদ্ব উধধ দ্বারা রোগের প্রতিক।র করিবে । 

কুল আটীর শস্য, পিপুল, বেণারমূপ এবং নাগেশ্বর ; এই সমৃায শীতন জলে বাটীয়া 
সেবনে অথব। পিপুলচুর্ণ ও মধু একান্রত করিয়। অবলেহ করিলে সর্ধপ্রকার চা ভ্রম এবং 
সংন্তাস রোগ নিবাবিত হয়। 

ছুরালভার ক্কাথ ঘ্বৃতের সহিত সেবনে মৃচ্ছা, ভ্রয এবং সংন্তাস রোগ নিবারিত হয়। 
এই রোগে দুগ্ধ অতি হিতকারী জানিবে। 
পুরাতন দ্বৃত মর্দন ও শিঙ্গাজতু গ্রভৃতি রাসায়নিক ওধধ সেবনে, উল্লিখিত সমস্ত রোগের 
শাস্তি হয়| 

প্রতিদিন রাত্রে ত্রিফলা চর্ণ ও মধু এবং প্রাতে আদা ও গুড় সেবনে এবং আুপথ্য 
ভে।জন, করিলে, এক সপ্তাহের মধ্যে সব্বপ্রকার মৃচ্ছা, ভ্রম, সংন্ত(স, কাঁমগা ও উন্মাদ 

ট্রাগ নিবারিত হইয়া থাকে। উড 

সংস্যাসরোগে মুঙ্ছাবস্থায় অপন্মারে।ক্ত তীক্ষ অগ্তন "সক বাবস্থের। রগুন কিন্বা মরিচ, 
'চর্ণের নস্ত গ্রহণ, স্চিবেধ, উঞ্ণ লৌহশলাকাদি?দ্বারা নখের অভ্যন্তরে] পাঁড়ন, কেশাদি ও. 
লেমাদি আকর্ষণ, দত্ত দ্বারা দংশন ও গাত্রে আশ্রকুশী ,ঘর্ষণ এই সকল ক্রিয়াতে রোগীর 
সংজ্ঞাগাভ হয়। 

পিপুলচুর্ণ এবং গুড় একত্রে মিলিত করিয়] সেবন করিলে চিরপ্রণষ্ট নিদ্রা পুনঃ উপস্থিত 
হইয়। থাকে। 

ইক্ষু, পুইশাক, মাষকলাই, মনত, মাংস, ঘৃত, হু, গোধুয়, গুড় ও?মৎস্ত ; এই সফল দ্রব্য 
€ভাজন করিলে অথব৷ সিদ্ধি হুগ্ধে বাটি! পাদঘয়ে লেপন করিলে স্মুনিদ্। উপস্থিত হয়? 


ুচ্ছা, ভ্রম, নিদ্রা.ও সংম্যাঁস রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত |: 


১৫৮ চিকিৎস। দর্শন। 


পানাত্যয়, পরমর্দ, পানাজীর্ণ এবং পান- 
বিভ্রম.রোগ ॥ 


বিষের যে সকলগুণ আছে, মদ্যতেও সেই সমস্ত গুণ দেখা যায়; তঙ্জনা অনির়মিতরূপে 
জর! সেবন করিলে উগ্র-মদাত্যয় নামক রোগ উৎপন্ন হইয়! থাকে, কিন্তু মস্ত শ্বতাবতঃ 
অন্নের স্বরূপ জানিতে হইবে, এবং অস্ত্রের সম অপরিমিতরূপে ব্যবহৃত হইলে রোগোৎপঞ্ 
হয় পরিমিতরূপে সেবন করিলে অযূতের সম ফল দর্শায়। যে অন্ন মনুষ্যগণের প্রীণস্বরূপ ; 
সেই অন্ন অযুক্তরূপে আহ।র করিলে প্রাণনাশক হয়; এবং প্রাণনাশক যে বিব, তাহা 
গরিমিতরূপে সেবন করিলে রাষাম্মনিক অর্থাৎ ফলদায়ক হয়. সেইরূপ নিয়মিতরূগে উচিত 
যাত্রায় ঘ্বতাদি ন্িপ্ধ দ্রব্য ও মাংসাদ্দির সহ হুর! সেবন করিলে বল এবং আযুবৃদ্ধি, শরীরের 
রমণীয়তা। মনের সস্ভোষ, তেজ এবং বিক্রম বৃদ্ধি হইয়। থাকে। 

ষদ্রমত্ততা চারি প্রকার । যথ1--প্রথম, দ্বিতীয়, তৃতীয় এবং চতুর্থ । মদের প্রথমাবন্থা 
অত্যত্ত যনোরম এবং জ্ুখজনক; এই অবস্থায় বুদ্ধি স্বতি প্রীতি বৃদ্ধি হইয়। থাকে, এবং 
পান, অর গিদ্রা, বুতি, অধ্যয়ন এবং সংগীতাদ্দিতে প্রবুতি জন্মে এবং স্বর বন্ধিত হয়। 
দ্বিতীয়াবস্থায়,___বুদ্ধি, স্বতি ও বাকোর অন্পষ্টতা হয়, এবং মগ্যপায়ী বিরুদ্ধ চেষ্টান্র রত, 
ভীষণ মৃত্তি ও উন্মস্তের সম হইয়া, পুনঃ পুনঃ আলম্ত এবং নিদ্রাতিভূত হয়। তৃতীয়াবস্থায়, 
গানশীল বাক্তি পৃথক কিছ্ব। স্থাধীন থাকিতে পারে না, অগময। স্ত্রীতে গমন, গুরুতর ব্যক্তিকে 
অমান্য এবং অথাদ্য তক্ষণে রত হয়, জ্ঞানশৃন্য হুইয়৷ পড়ে এবং মনের গোপনীয় কথ! 
প্রকাশ করিয়া ফেলে। চতুর্থাবস্থায়। -ছবৃত্ত মদ্যপ্রিয় মানব কর্তব্যাকর্তব্য কার্ধ্ে 
জ্(নপৃন্য হুইয়! ভগ্নকান্টের সম অকর্ধুণ্য হইয়1 পড়ে এবং ঘূত লোকেরও অধম হয়? এইরূপ 
অবস্থায় পতিত হইতে কোন জ্ঞানী স্বাধীন কিনা কৃতকৃত্য ব্যক্তি কেহই ইচ্ছা! করেন না 
(যেরূপ হিংঅজস্তসংকীর্ণ হুর্গম বত্ম বুদ্ধিমান ব্যক্তি পরিত্যাগ করিয়। থাকেন।) 

অভুক্তাবস্থায় অধিক মাত্রায় নুর! সেবন করিলে, অত্যন্ত কষ্ট এবং গানাত্য়াদি রোগ 
. শকল উত্তব হয়, এবং দেহ নু হইয়া থাকে। 

ক্রোধিত, ভয়ার্ডত, পিপাসিত, ক্ষুধিত, কিম্বা শোকাতুর বাক্তি; মল্লক্রিয়া, তারবহন, 
এবং বে ব্যক্তি আহার জীর্ণ না হইলে আহার করে ও উঞ্/ভিতপ্ত ব্যক্তি, মদ্যপান কিনব 
স্রতগমন জন্য হীনবল ব্যক্তি, যলমুত্রাদির বেগ ধারণ কিনা আঘাতিত ব্যক্তি মদ্যপান)! 
কৰিলে, পানাত্যর, পরমদ, পান্যাজীর্দ এবং পান বিত্রয রোগে প্রপীড়িত হয়। 


পানাত্যয় । 


বাতাধিক্য পানাতার়ে,_-হিকা শ্বাস। শিরঃকম্প, পার্শ্বশূল, নিদ্রাহীন এবং অধিক 
প্রলাপ হয়। 

পিভাধিক্য পানাতায়ে,- পিপাসা) গাহ, জর, খর্প, মোহ, অতিসীর, বিভ্রম এখঘ 
কলেবর হবিতধ্ধ হইছথা। খাঁকে। 


চিকিৎলাদর্শশ। . ১৫ 


কফাধিক্য পানাত্যয়ে,--ব্মী, অরুচি, বমনেচ্ছ। তল) শরীরের আর্দ্রতা, গুরুত্থ এবং 
শীতলত্ব হয়। 


ভ্রিদোবধুদ্ধ* পানাত্যয়েঃ-বাত, পিত্ত এবং কষে উপরোদ্। সর্ধগ্রকার লক্গগ 
উৎপন্ন হয়। 


পরমদা। 


পরমদরোগাক্রান্ত ব্যক্তির নাসিক! হইতে শ্রাব নির্গমন, দেহের গুরুত্ব, মুখ বিরস, সন্থি 
সকলে তেদন সম বেদন!, শিরঃপীড়া, মল এবং মুত্রের বন্ধতা। তঙ্জা, তৃষ্ণা এবং অরুঠি 
। হুইয়। থাকে । 


পানাজীর্ণ ৷ 
পানাজীর্ণ রোগীর উদর ফশপ, উদগার উঠে এবং সম শরীরে দাহ হুয়। 


পান বিভ্রম | 


পানবিভ্রষ-রোগীর, শরীর এবং হৃদয়ে বেদনা, কচনিঃসরণ, কণ্ঠ হইতে ধূমসম মির্গত 
অন্থতব, মুর্ছা, বমি, জর, শিরঃপীড়! এবং দাহ হয়। নুরা, অন্ন এবং বিকৃত পিষ্ক তোজনে 
ইচ্ছা! জন্মে। 


পানাতারাদি রোগীর নীচের ওষ্ঠ লম্বমান, মুখ তৈলাক্ত সম, জিহ্বা ওঠ এবং দত্ত 
কৃষ্ণ, নীল কিন্া পীতবর্ণ, নেত্র রক্তবর্ণ এবং দেহের উপয় অত্যন্ত শীতল হয় এবং" অন্তরে 
অধিক দাহ অনুতব হয়; এই সকল লক্ষণযুক্ত রোগীকে চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেম। 

মদাত্যয়াপি.বরোগে হিক্কা, অর, বমি, কম্প, পার্খশূল, কাস এবং বির এই সকল 
উপদ্রব উপস্থিত হয় 


সমাপ্ত । 


, পানাত্যয়, পরমদ, পানাজীর্ণ এবং পানবিভ্রম 
+ রোগের চিকিৎসা 


যদের সহিত সচললবণ, ত্রিকটু ও কিঝিৎ জল বিশ্রিত করিয়! রোগীকে পান করাইলে, 
ধাত্জ পানাত্যয় রোগ উপশমিত হয়। 

কতকগুলি খই জলে গুলিগ্না, তাহাতে খর্জর। কিসমিস, তেঁতুল, দাড়িম ও আমলকী নন 
রস মিশ্রিত করিয়া, পান করাইলে সর্বপ্রকার পানাত্যয় রোগ নিবারিত হয়। | 

চিনির সহিত মুগের যু সুশ্বাছু মাংসরস পান করাইলে, সর্ধবপ্রকার  পিভজ মধাত্যয় 
রোগ আরোগ্য হয়? €পতিক মদাঅয়রোগে শীতজিয়! সর্ববতোভাবে কর্তব্য . 


৬৬০, চিকিৎসা-দর্খম। 


পঞ্চকেংলের কাথ মদে মিজিতি করিয়। রোগীকে পান করাইলে, নিত 'পানাত্াকধ 
রোগ নিবারিত হয়। 


সাঞ্নিপাতিক মদাত্যক়-রোগে, উল্লিধিত ত্রিবিধ চিকিৎসাই কর্তব্য । « 


মদ্যপান করিয়া! যদি তৎকালে স্বতসংযুক্কু চিনি ভক্ষণ করা যায়ঃ. তাহা হইলে প্রী মদ্য 
অতি তী্ষবীধ্য হইলেও কিছুমাত্র মত্তত। উশস্থিত হয় না। 


পানাত্যায়, পরমদ, পানাজীর্ণ এবং পানবিভ্রম 
রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


দাহ রোগ। 


জ্াহ রোগ সাতপ্রকাঁর। যথ|।--মদ্যজ, রকজ, পিত্ত, তৃষ্ণানিরোধ, রক্তপৃ্ণ। 
কোষ্ঠজ, ধাতুক্ষয়জ বং মন্মাভিবাতজ। 

মদ্যজ দাহ রোগে, মদ্যপান জন্য কুপিত পিতোম্া, পিত্ত এবং বুস্ত কর্তৃক বৃদ্ধি 
পাইয়া, যখন চর্দকে আশ্রয় করে, তখন প্রবল দাহ উদ্ভব হস, পিত্তকুপিত চিকিৎসার সম 
ইহার চিকিৎসা করা [বধেষ়। 

বক্তজ দাহ নোগে, সমস্ত শরীরের রক্ত কুপিত হুইয়। শরীরকে দাহন করিতে থাকে, 
ঝোৌগাক্রাস্ত ব্যক্তি সন্ুখস্থিত অগ্নি দ্বার সম্তাপিতের সম অনুভব করে। শরীর এবং 
নেত্রবুগল তাত্রবর্ণ হয়, পিপাস! প্রবল এবং বদনে ও গাত্রে লৌহ সম গন্ধ হন়্। 

পিতজজ দাহ রোগে, পিত-জ্বরের যে সকল লক্ষণ, তাহাই উৎপন্ন হয় এবং পিত্তজ্বরের 
চিকিৎসা] সম চিকিৎসা কর! বিধেয়। 

তৃষ্ণানিরোধজজ দাহ রোগে,--যে মনুষ্য তৃষ্ণাযুক্ত হইয়। জলপান না করে, তাহার রসধাতু 
ক্ষীণ হইয়! পিত্তের উদ্ম। বর্ধন করে। দেহের উপর এবং ভিতর জ্লিতে থাকে, গলা, 
তালু, এবং ওষ্ঠ পরিশুদ্ধ হয়, মুখ হইতে জিহব। বহির্গত হইয়। কম্পিত হইতে থাকে৷, 

শস্ত্রাদি দ্বারা বিদ্ধ হইয়া কোন কোষ্ঠ রক্ত পূর্ণ হইলে যে দাহ উৎপন্ন হয়, আহার্কে 
র্পূর্ণ কোষ্ঠঞজ দাহ কহে। এই রোগ অস্ত্যস্ত কচ্ছসাধ্য। « 

ধাতুক্ষয়জ দাহরোগে,-_সুচ্ছা, পিপাসা, ক্ষীণন্বর এবং নিশ্চেষ্টতা হয়, এবং দাহ অত্যন্ত 
প্রবল হুইয়। উঠিলে, ঝোঁগীর জীবন নষ্ট হইয়া ধাকে। | 


মর্শস্ানে আঘাত জনা যে দাহ উৎপার্দিত হয়, তাহাকে মর্শাতিঘ।ত দাহ কছে, নারী 
দেহ শীতল হইলে সকল প্রকার দাহ রোগকে ই অসাধ্য জানিতে হইবে। 


সমাপ্ত । 


চিকিৎম।-দর্শন। ১৬৯ 
দ্নাহ রোগের চিকিৎসা । 


টপত্বিকজরে--দ্রাহ নিবারণের হে প্রকার চিকিৎসা ধল। হইয়াছে, পিশজদাহরোগেও 
সেই সকল চিকিৎস! কর! কর্তব্য। ্ 


দ্বাহার্তঁ বাক্তিকে পদ্মপত্রে কিন্বা কদশী পঞ্ষে শয়ন করাইয়া চন্দনজঙলসিক্ত তালরস্ত 
ঘ্বার। ব্যজন করিয়া নিট্রিত করিবে। ইহাতে পর্ধবগকার দাহ নিবারিত হয়| 

সেচন, অবগাহন ও ব্যঙ্গনার্থ শীতল জল প্রশন্ড, তদ্দ। রা তৃষ্ণ। এবং দাহ নিবারিত হুত্র ) 

প্রিয়ঙু, লোধকাষ্ঠ, বেণামূল, নাগেশ্বর, তেজপত্র এবং যথা ;) এই সমুদায় পেষণ ককিয়। 
অগুরু চন্দনের সহিত মিশ্রিত করিয়া গাত্রে প্রপেপ দিলে সব্বপ্রকার দাহ ঝোপ নিব্ব- 
'(বিত হয়। 


বালা, পদ্মুকাষ্ঠ, বেণামূল এবং রক্জচন্দনচূর্ণসংযুক্ত জণাপরিপুর্ণ টবে অবগাহন করিঙ্গৈ 
'দাহ নিবারিত হয়। ্ 


শ্ীতলজলপুর্ণ টবে অবগাহন করিলে দ্বাহ রোগ নিবাব্রিত হয়। 
দাহ রোগের চিকিৎস! সমাপ্ত? 


'উন্মাদ ও ভূতোনম্মাদ রোগ । 


বে রোগে কুপিত দোষ বিমার্গগামী হইয়া, মনবিভ্রম উৎপাদন করে, সেই মানসিক 
বোগকে উন্মাদ রোগ কহে। উন্মাদ রোগ ছয় একার । থানা, পিততজ, কফ; 
সামিপাতিক, শোকজ এবং বিবক্গ। 

উন্মাদবে!গ অগ্রবৃদ্ধ অর্থাৎ প্রথমাবস্থায় মদ নানে ব্যক্ত হয়। বিরুদ্ধ. ছুষ্ট ও অণুচি 
(ত্নাজন$ দেবতা,০গুরু ও বিপ্রের শাপ ভগ্ন কিন্বা হর্য জন্ত; মনোভিাত '€বং অপাধ্য 
সাধনাদিতে চেষ্টা ঝরা; এই সফল কারণ হইতে উন্মাদ রোগ উৎপর হইয়া থাকে। 
উপরোক্ত বাতার্দি কুপিত দোষ, মনের নিবাসস্থল হৃদয়কে দোষযুক্র করিয্া] এবং মনোব্হ 
শআ্োত সকলে স্থাপিত হইয়া, অল্প জ্ঞানযুক্ত মনুষ্যের চিত্তকে আশু মোহযুস্ত করে। সাধারণ 
উন্মাদ তোগে,-__বুদ্ধির ত্রাস্তি, চিত্তের চঞ্চল তা, পর্য্যাকুলাদুষ্টি, অধীর্তা, অসশন্ধ বাক্য করন্ন 
বং হৃদয়ের শুষ্ঠতা হয়। ৯.০: 


বাঁতজ উন্মাদ রোগ। 
রুক্ষ, অল্প এবং লীতল অন্ন সেবন, বিরেচন এবং ধাতৃক্ষয কিন্বা উপবাসার্দি জট বা 
অত্যন্ত বৃদ্ধিযুক্ত হইয়া, চিস্তাযুক্ত হৃদয়কে. দোববিশিষ্ট করিয়া, বুদ্ধি এবং. স্বতিশক্তিকে. 
সত্বরে বিনষ্ট করতঃ বাতজ উন্মাদ ল্লোগ উৎপন্ন করে। এই বাঁতজ উপ দংরোগাজনগব/কি 
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১৬২. চি কৎসা.দর্শন । 


বধাহান্ত ঈধং হাস্ত করে, নৃত্ারীতাদিতে রত হয়, অধিক বাক্য কহে অঙ্গ চালন। এবং 
ক্রননাদিও করে। রোগীর গান্জের কৃশত্ব কর্কশত। এবং অরুণ বর্ণতা হয় এবং আহার জীর্ণ 
হইলে রোগের বৃদ্ধি হইয়া থাকে । ট 


পিন্তজ উন্মাদ রোগ । 


অজীর্ণকর, কটু. অল, বিশাহী (ভাজা পোড়া ইত্যাদি) ও উঞ্জ দ্রব্যাদি সেবন জদ্য 
সদদস্থিত সঞ্চিত দিত দুষিত হয়া, তবশেন্টরিয় মনুযম্যগণের চিগকে দেখাক্রা স্ত করিয়। সত্ব 
রেই উৎকট পিত্ত্জ উন্মাদ রোগ উৎপাদন করে। এই রোগে রোগাক্রান্তব্যক্তি অসহিযুঃ 
এবং সর্বক্ষণ দোষযু ও হয়, উলঙ্গ হইয়া থাকে, লোককে ভয় দেখায়, সর্ববদ|। পলায়ন করিতে 
চেষ্টা করে। শীতল ছায়। জল এবং অন্নে ম্পহা জন্মে, কলেবর উষ্ণ এবং হরিদ্রাব ষুদ্ঞ হয় । 


রর কফজ উম্মাদ রোগ । 


চেষ্টাহীন মন্ুয্তের অধিক আহার জগ্ত পিত্তের সহ কফ দুষিত হইয়া, হৃদয় বুদ্ধি এবং - 
স্মরণশর্তিকে বিনষ্ট করিয়। যনকে মোহাক্রান্ত করতঃ কদজ উন্মাদ রোগ জন্মে। এই কফজ 
উন্মাদরোগে, রোগাক্রাস্তব্যক্তি অল্প বাক্য কহে কথন জলপৃণ্ত স্থানে থাকিতে ইচ্ছা করে? 
কখন ত্ত্রীতে অভিলাধ হয়, কথন নিদ্রান্থিত হইম্বা রহে। ত্বক, মূত্র, চক্ষু এবং নখ গ্রভৃতি 
গুক্ুবর্ণ হয়; অক্ুচি, বমন এবং লালাআব হইয়। থাকে, আহার করিপে কেগ বাড়িয়। উঠে। 


সান্নিপাতিক উন্মাদ রোগ। 


পুর্ববোন্ত বাত, পিনতজ এবং কফজ উন্মাদরোগের সকল রূপ লক্ষণ মিলিত দ্বারা সান্রি- 
, পাতজ উন্মাদরোগ উৎপন্ন হয়। সর্বলক্ষণযুক্ত বিরুদ্ধ চিকিৎসনীয় হইলে চিকিৎসক রোগীকে 
পরিত্যাগ করিবেন । 


শোকজ উন্মাদ রোগ । 


তস্থর, রাজপুকধ, বৈরি কিন্ব। অন্ত কোন কারণ বশতঃ তরোসযু্র, ধন কিনব বন্ধুনাশ 
হেতু, কিম্বা অভিলধিত প্রিয়জন অলাত জন্য মননের পিত্ত অতাত্ত ক্ষোভিত হইলে 
উৎকট মানপিক বিকার অর্থাৎ শোকজ-উন্মাদ্দ রোগ উৎপাদিত হয়। এই রোগে রোনী 
জ্ঞানহীন হইয়া নানারূপ কথা কহে, গোপনীয় কথা ব্যক্ত করে এবং গীত হান্ট এবং ক্রন্দন 
করিতে থাকে। 


বিষজ উন্মাদ রোগ। 


. বিষ উন্মাদরোগে,-_ঝোগাক্রান্তবযতিজ্ল নেত্র রক্কিমবর্ণ, মুখ স্বর্ণ, বল, ইঞ্জি এবং 
হের দীপ্ডি নষ্ট হইয়া থাকে । ক তি 


চিকিৎসা দর্শন। ১৬৩ 


উন্মাদ রোগের অসাধ্য লক্ষণ । 


যে উন্মাদরোগে, _-রোগাক্রান্তব)ক্তি সর্বক্ষণ অধোমৃখে কিম্বা! উর্ধধমুখে অবন্থিতি করে, 
মাংশ এবং বল ক্ষঙ্গ হয় এবং নিত্রা হয় না, সেরে!গ অসাধ্যু। 


ভূতোম্ম।দ রোগ। 


যে উম্মাদরোগে, রোগাক্রান্তবাক্জির বাকা), বীর্ধ্য, দৈহিক চেঙা, তর্বজ্ধান এবং শিল্পা 
জ্ঞানের অন্যথ। হয় এবং রোগের উন্মাদ ও শান্তির কাল নিশ্চয় থ!কে না, তাহ'কে ভূতোম্মাম 
রোগ বলা যায়। ভূতোন্সাদ রোগ অষ্টবিধ। যথা--দেবগ্রহ ১, অনুগ্রহ ২, গঙ্ধর্ববগীহ ৩ 
যক্ষগ্রহ ৪, পিতৃগ্রহ ৫, ভুল গ্রহ ৬, পিশাচগ্রহ ৭ এবং রাক্ষসগ্রহ ৮। 


১। দেবগ্রহপীড়িত ভূতোন্মাদরোগে,_-রোগাক্রান্তবাক্কি হৃষ্টচিত্ত এবং শুদ্ধাচারী হয়, 
সুগন্ধ মাল্য এবং পৃঞ্পাদির ঘারা! আপনার দেহকে স্থসজ্জিত করে, পণিজ্রে সংস্কৃত ভাষা 
কহিতে থাকে, তেজবান, স্থিরনেত্রযুক্ত এবং নিদ্রাহীন হয় ) সমাগত ব্যক্তিগণকে বরদান 
এবং ব্রাঙ্গণা্দির প্রতি ভক্তি করিয়া থাকে। 


২। অস্ুরগ্রহপীড়িত ভূতোন্মাদবোগে, রোগীর দেহে অত্যন্ত ঘর্্ম, দৃষ্টি, বিমার্গগ।মী, 
নেত্র সমুজ্ভ্বল হয় এবং মনোমধো কোন ভয় থাকে না। রোগী ব্রাহ্মণ দেবতা এবং 
গুরুজনের নিন্দা কিম্বা দোষ কীর্তন করে, অন্ন পানাদিতে সন্তোষ লাত করে না, সম্দ? 
হুক্ক্িযান্বিত কার্যে লিপ্ত হইয় থাকে । 


৩। গন্বর্বগ্রহপীড়িত ভূতোক্মাদবোগে,-বোগাক্রাস্তব্যক্তি সর্বক্ষণ হচিত্ত থাঁকে 
জলমধ্যস্থিত পুলিনে (অর্থাৎ চড়ার উপরে) কিন্বা বনোমধ্যে বাস করিতে ইচ্ছুক হয়; 
সঙ্গীত, সুগন্ধ দ্রবাঁদি 'এশং শাঙ্গা প্রন্থৃতিতে সিশেষ গীতি জন্মে, উত্তমরূপে নৃভ্য এবং 
মধুরস্বরে হাস্য করিয়া থাকে । ৬ 


৪। এ্যযগ্রহপীড়িত ভুতোন্মাদ রোগে, রোগী হঙ্ম, উত্তম এসং রকুবর্দ বসন পরিধান 
করিবার ইচ্ছুক হয়, অল্প বাক্য কহে; নেত্র তাত্রপর্ণ স্বভাব তেজনী, গম্ভীর সহিষুত ও 
ক্রুতগাসী হয় এবং কাহাকে কি প্রদান করিব সর্বদাই এই কথা কহিয়া থাকে। 


৫ | পিতৃপ্রহপী়ি ভূতোন্মাদ রোগে. রোগাক্রাস্তব্যক্তি শাস্তমন হইয়] এবং বামে. 
সরীয় ধারণ করিয়া, পিতা মাত। এবং পুর্ব পুকুষায় প্রেতদিগকে কুশপত্র রচিত শয্যাতে জল 
এবং পিগুদান করিব! থাকে এবং তাহ1দগের প্রতি অত্যস্ত ভক্তি করে (রোগী মাংস, তিল, 
, মিষ্টাঙগ এবং পায়ল ভক্ষণ করিতে ইচ্ছা! করে। 


৬। ভূজলগগ্রহপীড়িত ভূতোন্নাদ রোগে,_ রোগাক্রাস্তব্যক্তি উরু যুগলের ঘার। ভূর্জৎ 
কের সম ভূমিতে গন করে, কখন কখন জিহ্বা দ্বার! ওষ্টের প্রাস্তযুগল লেহন কবে” 
সর্দাদ। জ্রোধযুক্ত হয় এবং গুড়, মধু, হুগ্ধ এবং পায়স তক্ষণে স্পৃহা জন্মে । 

৭1 . শিশাচগ্রহগীড়িত ভূতো্সাদ রোগে” রোগাক্রাত্তব্যক্তি উলঙ্গ হই থাকে, দেহ 
কুশ) কর্কশ এবং ছুর্ননবযুক হয়) কোসী;নানাপ্রকার প্রণাপ বাক্য কহে, অত্যন্ত অনষ্ি 


১৬৪ চিকিৎসা-দর্শন । 


ব্যবহার করে, সর্বপ্রকার পান ভোঞঙনে ইচ্ছুক হইয়! অপরিষিত আহার করিয়! থাকে, 
জনশূন্য বন মধ্যে বাস করিতে ইচ্ছা কবে, বিরুদ্ধাচার হইয়। রোদন করিতে করিতে ভ্রমণ, 
করিয়। থাকে । 


৮1 বাক্ষসগ্রহপীড়িত ভূতোন্মাদ রোগে, রোগাক্রাত্তব্যক্তি মাংস, কুন্ধ এবং নানাবিধ! 
ভুরাবিকৃত পানীয় দ্রব্য তক্ষণে অভিলাষ করে, :অতান্ত নিলজ্জ আচার এবং নিষ্ঠুর ব্যবহার: 
করিয়! থাকে, অতান্ত সাহশীক, বলযুন্ত। এবং ক্রোধাশক্ত হয়, ব্রান্রি হইলে ইতস্ততঃ ভ্রমণ, 
করিয়া থাকে এবং শুদ্ধাচারে বিরত হয় 


ভূতোম্ম'দ রোগের অসাধ্য লক্ষণ । . 


ফে রোগাক্রান্ত বাক্তি অক্ষিযুগল বিরিত করিয়া থাকে, জিহ্বাদ্বার। ফেণযুক্ত ওষ্টযুগল: 
লেহন করে, ভ্রুতবেগে গমন করিয়া থাকে, নিদ্রাতিষ্ট হইয়া কম্পিত হয় কিম্বা ভূমিতে, 
পড়িয়া) যায়। সে ব্লোগধর রোগ অসাধা জানিতে হইবে । যেরোগী পর্বত কিন্ব। বক্ষা্গি 
হইতে পতিত হয় তাহার মৃত হস্ম্্া ণাকে।. সর্বপ্রকার উন্মাদরোগে ত্রয়োদশ বর্ষ অবধি। 
কটলোগ্য না হইলে, তাহাকে অসাধা জানিতে হইবে * 


দেবাদি গ্রহ সকলের মনুষ্যের দেহে প্রবেশ 
করিবার কাঁল নিরূপণ । 


দেবগ্রহগণ পুর্ণমাতিথিতে মন্হ্যের দেহে প্রবেশ করিয়! ধাকেন। অনস্ুরগ্রহেরা উ্স্ব: 
সঙ্ট্যাক1লীন,_-গন্ধর্বগ্রহেরা অষ্টমী তিখিতে,-যক্ষের। গ্রতিপদে, পিতা মাত! ও পূর্বপুরুষ, 
প্রেত্েরা অমাবন্তা তিথিতে, সর্পের। পঞ্চমীতে, পিশাচের চতুর্দশী তিথিতে এবং বাঁক্ষসের!: 
রাত্রিকালে মন্য্ের দেহে প্রবিষ্ট হন. যে প্রকারে ছায়া, দর্পণাদিতে প্রবিষ্ট হয়, যেমন, 
শীত এবং ষ, মনুষ্যের দেহে অবস্থিতি করে, যেনধপ দীপ্তি হু্য্যকান্ত মণিতে প্রযোজিত হয়,, 


যেরূপ আত্ম শ্বরীর মধ্যে থাকিয়।. দেহ ধারণ করে, তন্রপ দেবাদিগ্রহ সমূহ মানবদিগের। 
দেহে অধৃশ্রূপ প্রবেশ এবং অবস্থিতি কবেন। 


সমাপ্ত ! 


উন্মাদ ও ভূতোন্মীদ রোগের চিকিৎসা । 


বাতজ উন্মাদ রোগে, প্রথমে স্েহ পান (কল্যাণাদি ঘৃত, নারায়ণাদি তৈল: 
€পত্তিকে বিরেচন এবং শ্লৈষ্সিকে বমনক্রিয়া কর্তৃবা। 

অপন্নার চিকিৎসায় যে সকল ওষধ ব্যবহত হয়, উন্মাদ বোগেও দোষ ( বাতার্দি) ও, 
কুন) (রস রক্তাদি) সন্বন্ধে সেই সেই ক্রিয়া কর্তব্য। 


ব্রা্থীশাক, শাচীকুমুড়া এবং খচ ; ইহাদিগের রম ও কু হণ মধুর সহিত সেবনে 
সৃষ্ক্গরকার উন্মাদ-রোগ আরোগ্য হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন। ১৬৫ 


উন্মাদ রোগীকে কোকিলের মাংস ভোজন করাইক়! বাযু-শূন্য গানে মিদ্রিত করিকে॥ 
ইহাতে স্মতিভ্রংশ ও মনোবিকাৰ দূরীভূত হইয়া সংজ্ঞ! লাভ হয়। 


চটক (চড়াই) পক্ষীশাবকের মাংস শু ক্রিয়া! দৃগ্ধের সহিত সেবনে উপ্মাদ রে? 
আরোগা হয়। *. | ঙ 


ছ'চি কুমূড়ার বীজ চূর্ণ ৪ যাধা, মধুর সহিত তিন দ্বিবস সেবনে, উন্মাদ-রোগ আরোগ্য 
হয়। 
তালের রস মধুর সহিত পান করিলে উন্মাদ রোগে উপকার দর্শায়। 


উন্মাদ রোগীকে সরিষা তৈলের নস্ত দেওয়া এবং উক্ত তৈল সর্বাঙে মাখাইয়া হস্ত 
বন্ধন পুব্বক রৌডে ফেলিয়! রাখিলে, গীড়ার শাস্তি হইয়! থাকে। 


প্রতিদিন প্রাতে পুরাতন ঘ্বতপানে উন্মাদ রোগে বিশেষ উপকার হয় | 


কাম, শোক, ভয়, ক্রোধ, হর্ষ, ঈর্ধ। ও লোভ জন্য উন্মাদরোগ উপস্থিত হইলে পুষ্প 
বিপরীত ক্রিয়। ঘারা উপশমের চেষ্টা করিবে। 


পানীয় কল্যাঁণ ঘৃত। 


গব্য ঘৃত /8 সের, কক্কার্থ রাখালশসার মূল, বিফলা, রেধুক, দেবদ।র, এলবাল্ক, 
শালপাণী, তগরপাছকা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, শ্টামালতা, অনস্তমূল, প্রিয়তু, শু দিপুষ্প, 
এলাচ, মণ্রিষঠা। দক্তীমূল, দ্রাড়িমবীজ, নাগেশ্বর, তালিশপত্র, বৃহতী, মালতী ফুল, বিড়ঙ, 
চাুলে, কুড়, রক্তচন্দন এবং পদ্মকাষ্ঠ; প্রত্যেক ২ তোলা, পাকার্থ জল ১৬ সের । মাজ্জা, 
২ তোলা, অন্ুপাঁন ইক্ষুচিনি এবং উষ্ণ ছুপ্ধ। এই ঘ্বত সেবনে সর্ব প্রকার উল্মাদ, অপশ্মারাদ্দি, 
রোগ সকল উপশমিত হয়। 


'ক্ষীর কল্যাণ ফুত 1 


পানীয় কলাণ ও ক্ষীর কল্যাণ ঘৃত উভয়ই প্রায় এক প্রকার । বিশে এই যে, ক্ষীর, 
কল্যাণ ঘ্বতে, ঘৃতের দ্বিগুণ জল এবং চারি গুণ ছুগ্ধ দিয়া পাক করিবে। কক্ষপ্ব্য সকল 
একই প্রকার জানিবে। মাঝ) পুর্ব ।. 


, শিবা স্বৃত । 


গব্য স্বত /৪ ৪সের। কক্কার্ধে পুং শৃগালের মাংস /৬।০ সওয়। ছয় সের । জল ৩২ লের* 
শেষ ৮ সের। দশমূল মিলিত /৬।* সওয়! ছয়.সের। জল ৩২ সের, শেষ ৮ সের । ছাগীহুপ্ধ 
&সের। কক্বার্থ ব্টিমধু মন্রিষ্ঠা, কুড়, রক্তচন্দন, পদ্যকাষ্ঠ, তিফলা, বৃহতী; তগরপাছুকা, 
বিড়, দাঁড়িমবীজ, দেবদার, দত্বীমূল, বেণুর, তাঁলিশপত্র, নাগেশ্বর, শ্ঠামালতা, রাখালশসার 
মূল) গালপানী, প্রিয়ঙু, মালতীফুল, কাকুলী, ক্ষীরকাকুলী, পদ্মপুষ্প, শু দিপুষ্প, হিদ্রা। 
দাকুহরিদ্রা, অনভ্তমূল, মেধ, এলাইচ, এলবানুক এবং চাকুলে ; প্রত্যেক ২ তোল1। এই 
গ্ত পানে সর্বপ্রকার উন্মাদ ও অপম্মারাদি রোগ সকল. নিবারিত হইয়৷ পাকে । মাত্রা ও. 
আনুপান পুর্বববচ। | 

চক্রাত্ত, বলেন, উম্মাদরোগে, নারায়ণ বা মহানারায়ণ তৈল বিশেষ উপকায় করে 


টি 


*৬৬. চিকিৎসা-দশন। 


উন্মাদ গজাস্ুশ রস । 


পার ২ তোলা, যথাক্রমে ধূতুরা, জলপিপুলী এবং কুঁচিলার রসে তিন দিনস উর্ধপাতডন 
করিয়া, তাহার সহিত শোধিত গন্ধক ২ তোল! মিশ্রিত করিয়া অল্প পুট দ্িবে। পশ্চাৎ 
উহার সহুত ধুতৃরার বীজ, অভ্র. গন্ধক ও মঠ প্রত্যেক ২ তোল! একক্রে জলে মর্দন 
করিয়া ২ ঝ»তি গ্রমাণ বটাক্‌। করিবে। অন্ুপাঁন মধু। এই ওধধ সেবনে সর্বপ্রকার উন্মাদ, 
ঘূতোন্সাদ এবং অপন্মারাদি রোগ আশু উপশমিত হয়। 


পারদ ২ তোলা বথাব্রুমে ধুতুরা, জলপিপুলী এবং কুঁচিলার রসে তিন দিবস উর্দধপাতন 
করিয়া, তাহার সহিত শোধিত গন্ধক ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া! অল্প পুট দিবে । পশ্চাৎ 
ইহার সহিত ধুতুরার বীজ, অভ্র, গন্ধক ও মিঠ।; প্রত্যেক ২ তোল৷। একত্রে জলে মর্দন 
করিয়। ২ রতি প্রমাণ বটিক করিবে । অনুপান মধু। এই ওঁধধ সেবনে সর্বপ্রকার উন্মাদ, 
সুতোম্মাদ এবং অপশ্মারাদি আশু উপশমিত হয়। 


ভূতা্কুশ রম । 


রদ, লৌহ, রৌপ্য, মুক্তা, হখিতাঁল, গন্ধক, মনঃশিলা, তু'তিয়া, তিলাঞজন, সমুদ্র ফেণা॥ 
রসাঞ্জন এবং পঞ্চলবণ, প্রত্যেক ১ তোলা । হীরা ২ মাষা। এই সকল দ্রব্য ভূঙ্গরাজ, 
ঈণ্তী, সিজরৃক্ষের রসে মর্দন করিয়া দিনান্তে পিগাকার করিয়। যথা! নিয়মে গজপুটে পাক 
করিবে। মাত্রা ২ রতি, অন্থপান আদার রস। এই গুঁষধধ সেবন করাইয়া মাহীব ঘ্বৃত, হুগ্ধ ও 
পঃরুপাক অন্ন ভোজন "9 গাঝে সর্ধপ তল মর্দন করাইবে। ইহাতে ভূতোম্মাদ রোগ 
আরোগ্য হয়। 


ভন্ম্দ ও ভূতোন্মাদ রোগের চিকিৎসা সমাণ্ড । 


অপন্মার রোগ । 


ছুষ্ঠ দোষ শ্বতি এবং জ্ঞানের লোপ করিয়া অপন্মার রোগ উৎপাদন করে। এই 
অপন্মার রোগাক্রান্ত ব্যক্তি জ্ঞানহীন এবং বিকৃত চক্ষু হইয়া হস্তপদাদি নিক্ষেপণ করে ।! 
অপশ্মার রোগের পূর্বরূপ-হৃদয় কল্প ও শুন্যতা অনুভব, অধিক ধর্ম, চিন্তাশীশতা) নিদ্রা" 
হীন এবং মনের ও ইঞ্জিয়ের মোহ হয়। 


বাতজ অপন্মাররোগে,- রোগী সমস্ত বস্ত অরুণ কিন্ত! কুকবর্ণ দর্শন করিয়। কম্পিত, 
এবং মুখে ফেপাযুভ্তত হয় এবং দত্ত ঘর্ষণ করিয়। থাকে। 
পিশ্জ অপন্ছার রোগে বোগী সনন্ত বন্ত পীত কিন্বা লোহিত বর্ণ অবলোকন 


চিকিৎস৷ দর্শন। ১৬৭ 


ফবিখ। মোহ প্রাপ্ত হয়, দেহ মুখ মৃখের ফেণ। ও নেত্র পীতবর্ণ ধারণ করে, অধিক তৃঞ্চা হয় 
এবং সমস্ত বন্ধ অগ্নি ঘার। ব্যাপিত অনুভব করে। 

কফজ অপন্মার রোগে, _-রোগী সমস্ত বত শুরুবর্ণ দেখিয়। রোগ প্রাপ্ত হয়, এবং নীত 
অনুভব, রোমহর্য এবং গাত্রের গুরুতা হয়। “কফজ অপন্ছর রোগে রোগী অন্যান্ত অপন্মর 
রোগ অপেক্ষা কালবিলম্ে চেতন প্রাপ্ত হয়। 

সান্নিপাতিক অপন্মার রোগে,-- উল্লিখিত স্মস্ত লক্ষণ দুষ্ট হইয়! থাকে। 

ান্সিপাতিক এবং দুর্বল ব্যক্তির এক দোষজ 'এবং বতকাপজ অপল্মার রোগ অসাধা। 
অপন্মাতত রোগে যে বাক্কির অধিক কম্প এবং ক্রমুগল্ বিচগিত হইয়া থাকে, ৮গ্ষু বিকতরূপ 
ধারণ করে, শর অত্যন্ত হুর হইয়। পড়ে, সে ব্যাক্তর মৃতু! হয়। 

দ্বাদশ দিন. এক গন্ষ ক্ষ্ব। এক মাসের মধ্যে কুগিত দোষ সকঙগ অপন্মার রোগের বেগ 
উৎপাদন করে ( অর্থাৎ রোগী তাহাতে আক্রান্ত হয) কেবল কোন সময়ে কথিত নির্দিষ্ট 
কালের গ্রে কি! ততোধিক কালে বেগ হইয়া থাকে। অপন্মারজনিত কুপিত দেধ 
সর্বাদা শরীরে স্থিতি করে কিন্ব এই রোগ দশ পনেরো দিবসে কিম্বা তাহার অধিক কাল 
অন্তরে এক একবার অল্প কালের জন্ত গ্রকাশ পাইয়! থাকে 1 যেষন বর্ষাকালে রোপিত 
কোন কোন বীজ শরৎকালে অদ্ভুর উৎপাদন করে, এই অপন্থার উৎপত্তির নিম ত্জপ 
জানিতে হইবে। 


শমাপ্ড। 


অপম্মার [ ম্বগী ] রোগের চিকিৎসা 1 


ধাত্তিক অপন্মারে বস্তিক্রিয়া;_পৈত্তিকে বিরেচন এবং শ্ৈস্মিকে বমন ক্রিয়া বিধে় ? 
পুহ্ীনক্ষত্ে কুকুরের পিত্ত লইয়া, অগ্রন দিলে অথবা এ পিভের সহিত খত মিশ্রিত 
করিয়] ধূপ প্রদান করিলে, অপন্মার নিবারিত হয়। 


নকুল, পেচ্ক, বিড়াল, শকুনী, সর্প ও কাক, ইহাদিগের যথালাভ তুণ্ড (ঠোঠ) পক্ষ ও 
বিষ্ঠার ঘার! ধৃপঞ্প্রদ।ন করিলে অপশ্মার রোগ নিবারিত হয়। 
মনঃশিলা, রসাঞ্জন, পায়রার বিষ্ঠা ঘার। অগ্জন দিলে, অপন্মার ও উন্মাদ রোগ উপশমিত 
হয়। 
কৃষ্ণ তুলসীর শিকড়, কুড়, হরীতকী, ভূতকেশী ও চোরকাচকী; এই সমুদয় ছাগমূ্ে 
বাটিয়। গা মর্দন করাইলে, অপন্মার রোগ আরোগা হয়। 


ছাগলের লে!ম ভণ্ম কিম্বা শ্বেতসর্ষপ ও সজিন! বীজ, ছাগমূতরে বাটিক! গাজে মাখাইলে 
অপন্দার নিবারিত হয়। 


. প্রতিদিন বচচ্র্ণ মধুর সহিত সেবনে ও টি ভোজনে স্দপ্রকার জল অপন্মার রোগ 
নিবারিত্ হয়। 


১১৮, চিকিৎসা-দশন। 


তৈলের সহিত রশুন, ছুপ্ধের সহিত শতমুল এঘং মধুর সহিত ব্রাঙ্গীশাকের রন; সেবনে 
সর্বপ্রকার অপস্মার রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। « 


বৃহৎ পঞ্চগব্য ঘৃত। 


কাথার্থ,--ঈশঘূল, ব্রিফল1, হরিগ্রা, দারুহরিদ্রা, কুরচী ছাল, আগাঙ্গের মুল, নীলবৃক্ষ, 
ক্ষটকী, সেশাদালফল, ডুমুরশূল, কুড় এবং ছুরালভ]1ঃ প্রত্যেক /* এক পোয়া, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ যে।ল €সর। কক্ধার্থ বামনহাটী, আকনাদি, ক্রিকটু, তেউড়ীমূল, হিনুণবীজ, 
গজপিগলী, অরহরফল, দুর্ববামূল, চিতাঁখুল, চিরতা, শ্তামালতা, অনভ্তমূল, রক্তবোড়া, গন্ধতৃণ 
এবং ময়না ফল? প্রত্যেক ২ তোল।। গব্য ঘ্বৃত/৪ সের, গোময় রস /8 সের, গোযুক্র 
/৪ সের, গব্যহুপ্ধ %৪ সের এবং অব্রগব্যদধি /৪ সের; মাআ1 ২ তোঁলা। এই গ্বুত পান 
করলে অপন্মার শে।থ ও জরি নান। যোগ নষ্ট হয়। 


মহাচৈতন্য ঘত । 


গব্য ঘ্বত /৪ সের । কাথার্থ শণবীজ, তেউড়ীমূল, এরওমুল, দশমূল, শতমুলী, রান! 
পিপুলী ও সজনা ছ।ল; প্রত্যেক /০* এক পোয়া । জল ৫৪ সের, শেষ ১৬ বোল সের। 
কন্ধার্থ ভূমিকুক্সাণ্ড, মেদ, মহামেদ, কাকুলী, ক্ষীরকাকুলী, চিনি, থজ্জুরবীজ, কিসমিস, শত- 
স্ুলী, গোক্ষবী, গোরক্ষচাকুলে, ভ্রিফলা, রেণুক, দেবদারু, এলবালুক, শালপাণী, তগরপাদুকা, 
হরিদ্রা, দারুহরিপ্রা, প্রিয়নু, শুদিপুষ্প, ছোট এলাইচ, মঞজিষ্ঠা, দস্তীমূল, দাড়িমছাল, লাগেশ্বর॥ 
তালীশপত্র, মালতীপুষ্প, বিড়ঙ্গ, চাকুলেঃ ঝুড়, বুক্তচন্দন, পদ্মকাষ্ঠ এবং তালের মাতী। 
প্রত্যেক ২ তোল! । ছুগ্ধ /৪ সের, কেচিন্মতে ১৬ ধোল সের। এই ঘ্বৃত পানে সর্বপ্রকার 
অপন্মার, উন্মাদ, বছবিধ বাতব্যাধি এবং অন্তান্য বিবিধ পীড়ার শাস্তি হইয়! দেহ এবং বলের 
সুটি সাধিত হয়। 


চগুভৈরব রম। 


- প্রস, গন্ধক, তাত, লৌহ, হরিতাল, মনঃশিল। ও রসাঞ্জন; প্রত্যেক সনভাগ?; গোমুত্রে 
মর্দন করিয়। দ্বিগুণ গন্ধকের সহিত মিশ্রিত করিয়। লৌহপাক্রে অল্পকাল পাক করিবে। 
মাত্র। ৫ পাচরতি। অন্ুপান হিঙ্, সচল লবণ এবং কুড়চুর্ণের সহ গোমুজ ও দ্বত। এই 
গঁধধ সেবনে সব্বপ্রকার অপস্মার এবং উন্মাদ রোগ আরোগ্য হয়। 


তৈল। 


উল্মা্দ ও অপন্মার ঝোঁগে। বাযুরোগাধিকান্টোক্ত নারায়ণাদি তৈল এবং বৃহচ্ছ।গলাদি 
স্বত এবং লালচতুম্দুথ ও রসরাজরস প্রভৃতি বধ সেবনে বিশেষ ফললাত হয়। 


অপশ্মার রোগের চিকিৎসা লমাপ্ত । | 


সি 
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| ঠ 
বাতন্যাধিরোগ । 
অতি রুক্ষ, অতি ঈতল্স, অত্যন্স, অত্তি লখু অল্প সেবন, স্ত্রীসংসর্গ, রানি জাগরণ, 
পধধমাশন, দেহ হইতে এককালে অধিক পরিমাঁণে মল মূত্র "নিঃসরণ, রূক্তআব, উপরাস, 
জলমস্ত পণ, অধিক পণশ্রম, ব্যায়াম, বুসরক্তাদদি ধাতুক্ষয়, চিত্ত €শাক, অধিককাল রোগ 
€ছ।গ করা, মঙগ মৃত্রাদির বেগ ধারণ, আমদ্বোষ, অতিঘাত, অনাহার, মর্শস্তানে আঘাত 
গ্রাপ্তি এবং গজ মশ্ব উষ্টার্ি পীন্রগামী যান বার! গষন করা + এই সকল কারণ বশতঃ মনু 
'দিগের শত্বীরে বলবান বায়ু বিরুতি তাব প্রাপ্ত হইয়! শূন্য শিরাপধ পুরণ করতঃ সর্ববাঙ্গ 
অথবা একাঙ্গ আশ্রয় করিয়া, বিবিধ ব্যাধি উৎপাদন করে ) এ সকল ব্যাধি উৎপত্তি হই, 
বার পূর্বে কোন প্রকার লক্ষণ দৃঈ হয় না, ব্যাধির স্বরূপই আত্মন্্প প্রকাশ করিয়া থাকে। 
অস্থি এবং সন্ধিহ্থলের সংকোচ অথবা রোধ হওয়! কিন্যা ভরঙ্গবৃৎ ব্যথা, লোমাঞ্চ, প্রলাপ, 
হস্ত, পৃষ্ঠ এবং মন্তকের বাধা, থঞ্জতা, পঙ্গুত্ব' কুজত্ব. অঙ্গশোষ, নিদ্রানাশ, গর্ভ, শুক্র এবং 
'রঞজোনাশ, কম্প, শরীর অসাড় হওয়া, মস্তক, নাসা, চক্ষু, স্কন্ধ। সন্ধি এবং গ্রীবাদির বিকশ্তি 
'তাব অধব। কম্পন? স্থানীয় কিন্বা সমস্ত অঙের ভঙ্গবৎ অথবা মোচড়ানী বাথা, পুনঃ পুনঃ 
হস্তপদাদির আক্ষেপ, শ্রান্তিবোধ; মানবদেহে যাযু কুপিত হইলে উল্লিখিত সমস্ত লক্ষণ 


প্রকাশিত হয়; এবং বিভিন্ন কারণ বশতঃ পাত্র কাল ও অবস্থাতেদে অন্ঠ বহুবিধ বাধুতধগ 
উৎপন্ন হইয়া থাকে! 


,কোষ্টাশ্রিত বায়ু কুপিত হইলে, মল মূত্রের অপবৃত্তি ব্রন, বামভাগ এবং গল্প; 
অর্শ এবং পার্খাবেধনা উপস্থিত হয়। সর্বঙ্গের বায়ু কুপিত হইলে গাত্রের কম্পন, ভঙ্গব 
ব্যথ। এবং মুখ সন্ধি সকলে সু বিদ্ধবৎ বাথ] অনুভব হইর1 থাকে। গুহাদেশস্থ বায়ু দুষ্ট 
হইলে, বাঁত, মৃত্র এবং পৃরীষের অপবৃত্তি শুল, আধ্ান, শর্করাশ্বরী এবং জঙ্ঘা, উরু, ত্রিক, 
পাদ এবং পৃষ্ঠাদির 'শোব উপস্থিত হয়। আমাশয়গত বায়ু দুষ্ট হইলে, উদর, পার্শ্ব, হাদয় 
এবং নাভিতে ব্যথ৷ জন্মে এবং তৃষ্ণা, উদগার, বিস্চিকা, শ্বাস, কাস এবং কা ও মুখশ্তক 
হইয়া থাকে। পকাশয়স্থ হৃষ্ট বায়ু উদরের সাড়, শূল, আটোপ. মুত্ররুল্থ, মলপ্রবৃত্তি, আনা, 
'জান্ুসন্ধির ব্যথা এবং সমস্ত ইন্ত্িয় কার্ধের অধরোধ উৎপাঁদন করে। 7 


ত্বগাশ্রিত হুষ্ট বাযুতে পরীর রুক্ষ, স্ফ,টিত ( কাটাফাট। ) অসাড়, কুশ, রুফবর্ণ হয় এবং 

শরীর ,বেদনাধুক্ত, লোহিতবর্ণ ও সন্ধিষ্থল সকল ব্যথাযুক্ত হইয়া খাকে। ছুঈ বাছু রক্তাশ্র্ন 

করিলে শরীর অতিশয় বেদনাধুক্ত, সন্তীপ, বিবর্ণতা, কৃশতা; অকুচি, গাতে ক্ষুদ্র ব্রণ দৃঈ হয 
'এবং তোজনের পর শরীরে স্তত্ত উৎপস্ন হইগ্ থাকে । 


বিকৃত বায়ু ধখন মাংস, মেদ, অস্থি এবং মর্জাঁকে প্রাপ্ত হয়, তখন একই প্রকার লক্ষণ 
দুষ্ট হইয়া থাকে । যথা-_শরীর, দত্ত ব। মুষ্টি ছারা আহতের স্টায় বাথাযুক হয় এবং 
বেদনার সহিত শরীরে শ্রান্তি বোধ হয়। ছুই বাদু শুক্রগত হুইলে.__শীত্র শুক্রত্যাগ কিছ্ব। 
সুক্রবন্ধ এবং গর্ত ও শুক্রের বিকৃতি ভাব হইয়। থাকে । শিরাগত বায়ু হুষ্ট হইলে, স্ৃগঃ 
শিরা! নংকোচ, শিবার গুলত্ব এবং বাহ্িক এ আভাম্রিক বিস্তৃতি গ্রন্থিবাতরোগ এবং কুক্সত্ব 
সম্পাদন করিয়া থাকে । আযুগত দুষ্টানিল সর্বাঙ্গ ব একাঙ্গ ব্যাপি রগ পকল উৎপাদন 
করিয়। ধাকে। সন্ষিগত বায়ু সন্ধিস্থান ভ্তত্ভিত করিয়া, শৃল এবং আটোপ উৎলাদন ফার্রে 4 
আপবাযু ছুষ্ট হইয়া! পিভ দ্বার আর্ত হইলে, ঘষন এবং প্াহছ উপস্থিত কয়! ই ধস 
| রা | | 


১৭০ চিকিৎসা দর্শন - 


কক্ষারৃত হইলে শরীরের হুর্বলতা, অবসন্নতা, ভন্দ্রা এবং মুখ বৈরস্ত জন্মিগ্না থাকে । উদরের 
বায়ু পিত্যুক্ধ হইলে, দাহ, মুচ্ছা। ভ্রম বা! শ্রান্তি উৎপন্ন হয়। উদ্যান বায়ু কফারুত হইলে, 
ঘর্ম নির্গম হয় না, রোমাঞ্চ মন্দাগ্রি এবং শ্বত বোধ হইয়া! থাকে । সমান বামু পিশসংরত 
হুইঙ্গে, ম্বেদ নির্গন, দাহ, শরীপ উঞ্ণবোধ এবং মৃচ্ছা হয়। অপানবায়ু পিতযুক্ত হইলে,-দাহ, 
শরীর উষ্ণ বোধ এবৎ শ্মত্র রক্তবর্ণ হয়। শরীরের অধঃ প্রদেশ দুষ্ট কফান্বত হইলে,-- 
শরীর ভার এবং শীত বোধ হয়। ব্যান বায়ু পিত্তাবত হইলে, দাহ, ক্লাস্তি এবং গাত্র বিক্ষেপ 
উপস্থিত হয়। ব্যানবায়ু কফাবুত হইলে, শরীর স্তত্ত দস্তক শূল এবং শোথ উৎপাদন করে। 
'যখন বায়ু কুপিত হইয়| স্ম্্র ধঘনীকে আশ্রয় করে, ততৎকালে গঞ্জারোহী পুকবের ন্তায় 
শরীরের পুনঃ পুনঃ আক্ষেপ উপস্থিত হয়, বার বার আক্ষেপ হেতু ইহাকে আক্ষেপক 
ব/তব্যাধি কহে। যখন বায়ুস্বক্ীয় কানণে কুপিত হইন্ন। শরীনে উর্ধগত হয় এবং হায় 
মন্তক ও লঙাট।স্থি গীড়ন কগওঃ মনুষ্যাক মোহিত করিয়া ধন্থুকের তার শরীর উন্নমিত 
"করে, ততৎকালে সে ব্যক্তি নিমীলিত নেত্র বা স্থিবদৃষ্টি হইয়া অতি কণ্টে শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়। 
নির্বাহ করে এবং কপোতের ন্যায় কধ্বনি করত সংজ্ঞাশূলা হয় ইহাক্ষে অপতন্ত্রক বাত- 
ব্যাধি কছে। ডি বায়ু দেহের সকল ধষ্নীকে আশ্রয় করিয়া, উদ্ধগত হইলে সংজ্ঞা- 
নাশ, দৃষ্টস্থির হয় এবং এক প্রকার অবাক্ত শব করে, হৃদয়ের শুদ্ধিতে রোগী সুস্থতা বোধ 
কবে এবং পুনর্বার মোহিত হয়; ইহাকে অপতংনক বাতব্যাধি কহে। হুষ্ট বায়ু কফমুক্ধ 
হইয়া, যখন সমস্ত বমনীকে আশ্রয় করে, তৎকালে মনুয্ের হস্ত, পাদ, পৃষ্ঠ, মস্তক এবং 
কোমর দণ্ডের ন্যয় আড়ষ্ট হইয়া সমশ্ত শরীর স্তভিত করে; এই ঘোর ব্যাধিকে দ্বণ্ড- 
পতানক বাঁতবা!ধি কহে। ছুষ্ট বাষু মনতুয্যকে ঘখন ধন্থকের সান্ধ উন্নমত করে, তখন 
তাহাকে ধনুস্তন্ত সংজ্ঞা দেওয়া যায়। যথাকালে বনবান ছুষ্ট বযু-_অঙ্গুলি, গুল (গোড়ালী) 
জঠব, হৃদয়, বক্ষ এবং গ্রীবাদেশকে আশ্রপ্প করিয়া, শিরা সকলের আক্ষেপ জন্মায়, তৎকালে 
রোগী স্থিরদৃষ্টি হযুনস্ত ( চোক্সাল ধর ) এবং উভয় পার্খে ব্যথাযুক্ত হইয়! রক্ত বযন করতঃ 
ধন্ধুকের ন্যায় সম্মুখদ্বিকে নত্ত হয়। উক্ত প্রকার বায়ু যৎকালে রোগীকে পৃষ্ঠদিকে নমিত 
করে, ভৎকালে বক্ষ, কটি এবং উরুদেশে ভঙ্গবৎ ব্যথা জন্মে। পণ্ডিতের এই ছুই রূপ 
, পীড়াকে কুজ (কুজ) কহেন এবং ইহা অসাধ্য জানিবে। কোন প্রকার আঘাত জন্য বায়ু 
কুপিত হইয়। কফ এবৎ পিল্তুযুক্ত হইয়] বা কফ পিত্ৃযুক্ত না হইয়।, অর্য প্রকার আক্ষেপক 
রোগ উৎপাদন দরে । গর্ভপাত জন্য অধিক শোণিত আব হেতু এবং অভিঘাতক, অপ- 
তানক রোগ অসাধা জানিবে। ৃ তা 2 
যখন বায়ু কুপিত্ত হইয়! সমস্ত শরীরের অর্ধাংশ ব্যাপিয়া শির। সকল শুষ্ক 
করে, ৩ৎকালে সন্ধিবন্ধ সমস্ত শিথিল হয় এবং সেই অঙ্গ প্রায় অকর্দণ্য এবং সংজ্ঞা 
শৃদ্য হয়। কোন কোন পণ্ডিতের! ইহাকে একাঙ্গরোগ এবং কোন কোন প্ডিতের! 
ইহাকে পক্ষবধ ( পক্ষাঘাত । কহেন। এন্প সর্ধবশরীর ব্যাপী বায়ু বিকৃত হইলে সমস্ত 
' দেহের উক্তরূপ লক্ষণ দৃষট হয়। উক্ত বিকৃত বায়ু পিভযুভ্র হইলে শরীরে সস্তাপ, 
দাহ এবং মৃর্ছা উপস্থিত ইয়। কষমুক্ত হইলে, শীতবৌধ এবং শরীর ভার হুইয়৷ থাকে। 
কেবল বিকৃত বায়না পক্ষবধ রোগ কষ্টপাধা জানিবে। কফপিত্াশ্রিত পক্ষবধ সাধ, 
আবৎ ধাতুক্ষয় জন্য কেবল বাতকৃত পক্ষবধ অসাধ্য জানিতে হইবে। | 


উরে বাক্য কথন, কঠিন বসত ভোজন, উচ্চ হান) হাইতোল।,) ভারব্হ্ন' এ্ং 
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'বিধম ভাবে শয়ন; এই সকল কারণ বশতঃ বায়ু কুপিষ্ত হুইয়। মুখমণ্ডগ পীড়ন করতঃ 
জপ্দিত বোগ উৎপাদন করে। এই রোগ উপস্থিত হইলে মনুয়ের মুখ এবং গ্রোধার 
অর্ধাংশ বক্র হয় এবং শিরঃকম্প, বাকরোধ 'ক্রগণ্ড এবং চক্ষুর ব্যথা, কম্প ও বক্রত্থাছ্ছি 
রোগ উৎপর হয়। . ৬ 


বে পার্থে অন্দিত রোগ জন্মে, সেই পার্খের গ্রীবা, চিবুক এবং দত্তে ব্যথ। হয়। 
পঞ্ডিতেরা ইহাকেই অর্দিত বাতব্যাধি কহেন। অদ্দিত বাযুরোগাক্রাস্ত যে ব্যক্তির চক্ষু 
নিমেষ শৃন্ত হয়, অস্ফ,ট বাক্য বলে এবং কম্পনশীল হয় ও যাহার তিন বংসর গত হইয়া, 
এই রোগ গাঢ় হুইয়াছে, তাহা অসাধ্য জানিবে। 

উক্ত সর্বপ্রকার আক্ষেপাদি রোগে বায়ুর "কিঞ্চিৎ উপশম হইলে রোগী দ্গাঙ্থ্য অনুপ 
তব করে। 


জিহব। মাঞ্জন সময়ে কিন্ত শু বস্ত চর্বণকালে অথবা আথাত প্রাপ্ত হইলে হনুস্থিত 
বায়ু কুপিত হইয়। তৎস্থ(ন হইতে স্বলিত হইয়। বিকৃতা সুতা সংবৃতান্তত। উত্পাদন করে, 
ইচগাকে হচ্ুগ্রহ রোগ কহে। এই রোগ জন্সিলে, রোগীর বাক্য কথনে কিনব! চর্বাণক্রিয়ায় 
সাতিশয় রেণ উপস্থিত হয়। দিবানিদ্রা, বিষম স্থানে শয়ন এবং বিস্তারিত উর্ধানেত্রের 
দ্বার! নিরীক্ষণ; এই সকল কারণ বশত: বায়ু কফাবৃত হইয়া মন্ান্তস্ত রোগ উৎপাদন 
করে। বাগবাহিনী শিরা সস্থিত বায়ু কুপিত হইয়া, জিহ্ববম্তস্তরোগ উৎপাদ্দন করে। 
এই রোগ উপস্থিত হইলে রোগী অন্পপানে ও বাঁক্যকথনে অসমর্থ হইয়। থাকে। বার 
কুপিত হইয়! শ্রীবাগত শিরা সকল আশ্রয় করিলে, প্র সকল শিরা রুক্ষ, কৃষ্ণবর্ণ এবং 
ধাযথাযুক্ত হয়। ইহাকে শিরোগ্রহ রোগ কহে। এই রোগকে অসাধ্য বে!গ জানিবে। 
কেবল বিরত বায়ু ঘথন! ছুক্ট বায়ু কফযুক্ত হইয়া! কটি, পৃষ্ঠ, উরু, জানু, জঙ্ঘ! এবং পার্ষ- 
দেশে বাথ! জন্মাইয়। স্তম্তিত করে এবং এ সকল স্থানের বার বার স্পন্দন হয়। ইহাকে 
গুধসী রোগ কহে। এই রোগ জন্মিলে, রোগীর শরীর তার বোধ এবৎ অরুচি উপস্থিত 
হয়। যেবায়ুরেগে বাছুর উপরিঙাগ হইতে আবস্ত করিয়! অঙ্গুলী পর্ধযস্ত বেদনার সহিত 
কও্রা জন্মে (অর্থাৎ শিত্র! উথিত হয়), তাহাকে বিশ্বপী রোগ কহে) এই রোগ: 
জন্সিলে, গ্রহণ, আকুঞ্চন|ধি বাহুর ক্রিগা রহিত হয়। জানুমধ্যে অত্যন্ত বাথাযুকজ, শৃগালেরা , 
মস্তকের স্তচম বাতরক্তজ শোথ অন্বিলে তাহাঁকে ক্র কণীর্য রোগ কহে। কটিদেশস্ক 
বায়ু কুপিত হইয়া! যখন উরদেশের সায়ুতে আক্ষেপ জন্মায়, তৎকালে তাহাকে খণ্র (খোঁড়া). 
কহে। *এইরূপ ছুই উরুর আক্ষেপ উপস্থিত হইগে তাহাকে গঙগু কহে। যে. রোগী, 
ধর ন্যায় গমন কর্র এবং গমনের উপরুমে সকল শরীরে কম্প, হয়, তাহাকে কলায়- 
খঙ্জ কহে। এই রোগে সন্দিস্থান সকল শিথিল হয়। বিষম ভাবে পাদ বিক্ষেপ দ্বারা 
অতিশয় পথশ্রম ঘর! বায়ু কুপিত হইয়। গুলুফে ( গোড়ালিতে ৷ ব্যথা জন্মিলে, তাছাকে' 
বাঁতকপ্টক রোগ কহে। ছুষ্টানীপ, পিত্ত শোণিত সহিত শিথিল হইয়। পাদদাহ রোগ 
উৎপাদন করে, এই পাদজাল। রোগ গণনকালে বৃদ্ধি পাইয়! থাকে। 


, ছুষ্টবাত কফের দ্বার! পাদহর্য । ঝিঝিনী) রোগ উৎপাদন করে। এই রোগ জন্গিলে 
সে স্থানে ম্পর্শজ্ঞান পাকে না। স্বন্ধদেশস্থ বায়ু কুপিত হইলে, অংশদেশ শুফ হয় এবং সেই 
স্থানের শির! সকল আবকুঞ্চন করিয়া অববাহুক রোগ উৎপাদন করে। যখন বামু কফাবৃত: 
হইয়া শব্দবাছিনী, শিরাপকলঃরোধ করে) তৎকালে মুক মিশ্বিন ও গদৃগদ নামে যাখিল্ক? 
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রাগ উৎপন্ন হয়। মুকে, এককাঁনে বাক্রোধ হয়, মিন্িন্‌ রোগে সাহুনাসিক বাকা উব-. 
বিত হর এবং গদগদরোগে, অব্যক্ত বাক্য বহির্গত, হইয়] থাকে। যে ব্যথা মলাশয় বা; 
সৃত্রাশয় হইতে উত্থিত হইয়া, ক্রমশঃ অধোদ্ধিকে গমন করিয়া। গুহ: এবং উপস্থ দেশে, 
সাতিশয় তঙ্গবৎ বাথ! উপস্থিত করে, তাহাকে তুনীনামক বাতব্যাধি 'কহে। গুহা এবং. 
উপস্থদেশ হইতে উাঁথত হইয়া যে বাথা ক্রমশঃ উর্ধগামী, হইয়া. পককাশয়ে গমন করিয়া, 
মন্থস্তাকে অত্যন্ত, যন্ত্রণ। দেয়, তাহাকে প্রতিতুনী কহে। যৎকালে বিরুত বায়ুদ্বারা উদর, 
ফুলিয়া উঠে এবং উদর মধ্যে বাথার সহিত. এক প্রকার গুড় গুড় শব. অন্ুতব হয়, তাহাকে 
বাঙনিরোধঞ্জ আধ্ান কহে। উক্ত তয়ানক আধান রোগ যখন বায়ু, কফের দ্বার! জ্ুদ্ধ। 
হইয়! মন্থষ্যের হদয় এবং. পার্স্থ বেদনার লাঘব করে, তৎ্কালে আহাকে« প্রত্যাপ্যান, 
নামক বাতব্যাধি কথে। নাভীর অধোদেশে, সচল ব। অচল, উপরিভাগ দীর্ঘ অথচ উন্নতঃ 
বাতমৃঞ্পুর্রীষরো ধিনী যে অভীলা। (বর্ত,পাকার, পাষাণ বিশেষ). জন্মে, তাহাকে বাতাণ্তীকা।, 
কছে। শ্রীঅগ্টীল। রোগ যদি মনুযোর উদরে তিধ্যগভাবে উত্থিত হয় এবং তাহাতে ব্যথা-. 
বোধ হয়, তাহাকে প্রত্যষ্ঠীলা রোগ কহে.। বস্তিদেশস্থ বায়ু সরল থাকিলে মনুয্ের সম্যক. 
মূঝ্স প্রবৃত্তি হয় এবং বিকৃত বায়ু উর্ধগামী হইগে অশ্মরী, মুত্ররুচ্ছু প্রভৃতি বিবিধ ব্যাধি, 
উৎপত্তি হইয়! থাকে । শমস্ত শরীরে কম্পনকারী বায়ুকে বেপখু কহে এবং রন 
উরু ও করমূলের কম্পকর বায়ুকে খল্লি বা শিরোমোড় (খালধর1 ) কহে। 


এতত্তি্ন অনুক্ত আরও অনেক প্রকার বায়ুবরোগের স্থান এবং নাম ভেদে. তিন ভিন্ন: 
রক্ষণ নির্দিষ্ট হইয় থাকে.; উক্ত সর্বপ্রকার রোগে পিশুদির অন্থুরদ্ধ বুঝিতে হইবে. 
হহুত্তস্ত, অর্দিত আক্ষেপক, পক্ষাঘাত, অপতানক প্রভৃতি বাতব্যাধি. সকল. ধনাঢ্য ব্যক্তি-. 
বর্গ বহুকাল "যন্রদ্বার। চিকিৎসা করিলেও রোগের উপশম হয় কি না সন্দেহ জানিবে।, 
ব্লবান-ব্যঞ্রির এই সকল ব্যাধি নৃতন জন্মিলে এবং তাহ উপদ্রবশৃন্ত হইলে হুচিকিৎসা- 
ঘা]র। উপশমিত হইয়। থাকে । পক্ষবধাদি বাতরোগ সফল শরীরে উপস্থিত হইলে বিসর্পগ, 
ঘা, খাক্রবেদন।, মৃচ্ছা, অরুচি, অগ্িমান্থ্য প্রভৃতি উপদ্রব জন্মে। রোগীর মাংস ও বল, 
নষ্ট হইয়া যায়। বায়ুরোগে, _শৃল ও সুপ্ত ত্রচ ( স্পর্শজ্ঞান না হওয়। ) ভগ্র, কল্প, আধ্মান, 
এবং বেদনা! এই সকলের পীঁড়িত ব্যক্জিকে. বিনাশ করিয়। থাকে। যে ব্যক্তির বায়ু; 
* অব্যাহত, গতি শ্বস্থানস্থ এবং প্রক্ৃতিস্থ থাকে, সে ব্যক্তি নিরোগ হইয়া সুস্থশরটুর়ে একশত, 
বৎসর ও অধিক কাল জীবিত. থ্]কিতে পারে।, 


সন্াণ্ত। 


টিকিৎন! দর্শন ২৭৩. 
বাতব্যাধি রোগের চিকিৎনা। 


কাযুরোগগ্রন্ত ব্যজিদিগের;--দ্বাহু, অন্ন ও. লবপযুক্ত নিগ্ক আহার, তৈলাছি মর্দন এবং: 
বঙ্জিক্রিয়! আদি. কর! বিধেয়। 


কোষ্ঠাশ্রিত বায়ুতে, _হুপ্ধপান ব্যবস্থের-।. 


আমাশয়স্থ বায়ুতে_বষন, বিরেচনাদি- করাইয়া, বথ! নিকমে রোগনাশক- ক্রি, 
করিবে এবং বন করাইয়া রুঙ্ষম্বেঘ, লঙ্ঘন ও অগ্রিকারক উঁমধ ঘ্যবস্থা করিবে। 


পক্কাপয়স্থ বাযুতে, -তৈলার্দি- বার! বিরেচন. করাইলে, বিশেষ উপকার হয় ।। 


বস্তিগত বায়ুতে,_-বস্তিশুদ্ধি- এবং ত্বক, মাংস রজ;ও. শিরাশ্রিত ৰায়ুতে, রকমোক্ষণ 
কর্তবা।' 


মু, সন্ধিস্থল ও অস্থিগত বাযুতে,-স্লেহ, প্রলেপ; জগ্গিকর্ম। বন্ধন ও সর্দনার্দি, 
কর্তব্য। 


ত্বকগত বায়তে,-স্বেঘ, তৈলাদি:ম্দিন ও সুমিষ্ট অর ভোঁজন করাইবে-। 


রক্তগত বায়ুতে,_-বিরেচন ও রক্তমোক্ষণ; মাংস ও মেদঃগত বাযুতে-বিরেচন্স, মিরছন: 
€পিচকারী দেওয়া) ও প্রশমন ওবধ এবং অস্থিগত ও মর্জাগত বাযুতে জেহ ও ন্েহভ্য্জ, 
ব্যবশ্থের। শুক্রগণ বায়ুতে সুন্বাহ্‌ অন্নপান প্রদান উচিত.। 


শুক্রমার্গ হইলে বিরেচক ওুরধ ব্যবস্থা! করিবে ।' 


বায়ুর দ্বার! গর্ভ, শুক্র, বা বালকগণ শুফ. হইলে, বষ্টিমধু, এবং চিনি দুখের সহিত্তঃ 
সেবনৈ বিশেষ উপকার করে 


বায় শিরোগত-হইলে--বাতিক শিরোরোগের চিকিত্স। করিবে। বিস্তৃতাস্ত-বায়ুরোগে। 
( মুখ বুজিতে ন! পারিলে ) হন্ুদেশে গ্রে দিয়া অঙ্গ দ্বার] চ]পিয়! এবং তর্জলী অঙ্গুলীরা 
স্বার। দাড়ী উত্নমিত করিষ় মুখ প্রকৃতিগ্থ করিয়া দিবে । 


বশডন ছে'চিয়! নরনীতের.নহিত. ভক্ষণ করিলে, বায়ু ঘারা তাড়িত মেখ সমুহের ভার 
শীত্রআর্দিত রোগ দূরীকৃত হয়। অর্দিত রোগে, নবনীতের সহিত মাষ কলাইয়ের পিষ্ট, 
ক্ষণে উপকার দর্শে। হুগ্ধ এবং-মাংসরসের সহিত অন ভোজন করিয়! শঃননকালে দশা. 
হুলের কথ পান করিলে অঙ্গিত রোগের উপশম হর্‌ 


২৭8... চিকিৎসা দর্শন |: 


স্বেদ, অভ্যঙ্গ, শিরোবস্তি, গানস্নস্ত ও ভো জনাতে ঘ্বত পান, এই সমুদায় ক্রিয়! ছাঁরঃ 
অর্দিত রোগ প্রশমিত হয়। 


মন্তাত্তস্ভরোগে--( মন্তা শব্দের অর্থ গ্রীবার পশ্চাতভাগস্থ শিরা, তাহার স্তব্ধ ভাব হইলে 
মস্তক নাড়িতে পারে না। ) বৃহৎ পঞ্চমূপ, *মথবা দশমূলের কাথ এবং রুক্ষম্বেদ ও নস্য' 
ব্যবস্থের। কটু তৈল মর্দন করিলে এবং অশ্বগন্ধার মূল বাটিয়৷ প্রলেপ দিলে মন্াত্ত 
রোগ নিবারিত হয়। 


বায়ু দ্বারা বাকৃবাহিনী শির। বিকৃতা হুইলে, দ্বত তৈলাদির গত্ষ মুখে ধারণ করা 
কর্তব্য। 


বায়ু স্বার। মনুষ্য কুজ হইলে, বাতন্র ওষধ দশমূলের কাথ, ন্মেহ পান ও মাংস টি 
সেবন ব্যবস্তেয়। কুজত। অধিক বৃদ্ধ হইলে অপাধ্য। 


উদর আখ্বানে, লঙ্ঘন, হস্ত উ্ণ করিয়া তদ্দার। স্বেদ, অগ্নিকারক ও পাঁচক ওবর্ধা 
ও বস্তি ক্রিয়া ব্যবস্থেয়। 


অঠীগা! ও প্রত্যঠীল] রোগে, অন্তরধিদ্রধি (উদরের মধ্যে ফোড়া) ও গুলে স্তাক়৮ 
চিকিৎসা! করিবে। 


গোমূত্রের সু এরও তৈল একমাস কাল সেবন করিলে, গৃত্রসী ও উরুগ্রহ রোগ 
বি হয়? 


মহ অরিতে শি্নী প পাতার কাথ প্রস্তত করিয়া সেবনে আগ সী রোগ উপ” 
শমিত হয়। ্‌ 


 এরগুফল পেবণ করিয়া দৃপ্ধের সহিত ৮০৪ প্রস্তুত করিয়া গুঠীচুর্ণের টর্চ, সেবলে' 
গৃ্সী ও কচীশৃল.নিবারিত হয়. 


বাতকপ্টক-বোগে,পা্দেশের রজ মোক্ষণ, উষ্ণ হুচীর ঘর] দুল, কিন্ব। এবগু 
তৈল পান ব্বছেন: ॥ ৃ 


খপ (খালরর। ) রোগ,-ন্গিগ্ধ, অন্প দ্রব্য ও লবণ দ্বার! ম্বেদ্বন। মর্দন ও প্রলেপ' 
ব্যবস্থেয়। 


কুল আটির শন্য, কুলখখ কলার, দেবার, রাহ্ব মাষকলায়, মসিনার তৈল, ব্রিফগা, কুড়,, 
'বচ, শুসফ1.ও যবচূর্ণ; £এই যমুদবায়'স্মতাগে, কাজিতে, টিটি উষ্ণ করিনা প্রলেপ দিল রঃ 
বাতরোগ শাস্তি হয়। 1 ৰ ৰ - 


চিকিৎসা দর্শন! [. ৯ণক্ত 


কোন পাত্র (টব) তৈল বা কাজির দ্বার। পূর্ণ করিয়া তাহাতে অবগাহন করিলে, 
পক্ষাঘাত, কটিঃ হন্ু, মস্তক, কর্ণ নাসিকা, চক্ষু) তালু, গ্রীবা ও গ্রন্থিস্থিত প্রবল বায়ূ, 
অর্দিত অপতানক, মৃত্রাথাত, গ্রহণী, শ্বাসু ও সর্বাঙ্গ কম্পন) এই সমুধাযর় রোগ 
উপশমিত হয়। 


কল্যাণ লেহ। 


হরিত্রী, বচ, কুড়। পিপুল, শু'ঠ, জিরা, *্বামনহাটী, যষ্টিমধু, এবং শৈঙ্কাবলবণ; এই 
“সকল দ্রব্য সমভাগে চূর্ণ; দ্বৃত মিশ্রিত করিয়া অবলেহ প্রস্থত করিবে। ইহা একুশ দিবস 
সেবন করিলে, জড়তা, অন্পষ্ট ভাষণ ও বাকশক্তিহীনত। দুরীকুত হইয়া উত্ক স্বর; 
স্বৃতিশক্ভি প্রভৃতি বদ্ধিত হয়। | 


ভ্রেয়োদশাঙ্গ গুগগুল। 


বাবলার ছাল, অশ্বগন্ধ।, হবুস, গুলঞ্চ, শতমূপী, গোক্ষুরী, বিদ্ধড়ক, রানা, গুল্ফা, শী, 
যমানী ও শুঠী ; প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোলা, গুগ২গুণ ১২ তোলা, ঘ্বত * তোলা । প্রথমে দ্বৃত 
দ্বার! গুগগুল মাড়িয়া লইতে হইবে। বৃদ্ধ তৈগ্াগণ যে পরিমিত দ্বতে গুগ.গুল মাড়। যায়ঃ 
তাহাই গ্রহণ করিয়া থাকেন, এই সমুদ্ায় মর্দন করিয়া লইবে। মাতা ॥০ অর্ধ তোলা, 
অন্নুপান মগ্ভ মাংসদির যৃষ, ছুদ্ধ বা উষ্ণ জগ। ইহ! সেবনে কটা গ্রহ, গৃধসী ও ঝবাতজ 
অন্তান্ত নান! প্রকার পীড়। আরোগ্য হয়। : 


বৃহচ্ছাগাদি ঘুত। 


থঘত ১৬ সের। নপুংসক ছাগমাংস ১২০ সাড়ে বার সের, জল ৬৪ সের, শেক 
১৬ সের। দশযূলী প্রত্যেক /১* পাচপোয়া, জল ১৪ সের, শেব ৯৬ সের! অশ্বগন্ধ। 
১২॥5 সাড়ে বার সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সেরু। বেড়েল। ১২॥০ €সর, ভীল ৬৪ পের, 
৬১শেষ ২৬ দের। *্ছুগ্ধ ১৬ সের, শতমূলীর রস ১৬ সের। বন্ধার্থ জীবন্তী, যষ্টিমধু, কিস্মিস্, 
কাকলা।, ক্ষীরক।কলা, শু'দীপুষ্প, মুখা, রক্তচন্দন রান্না, মুগানী, মাধানী, শালপাণী, চাকুলে, 
শ্তামালতা, অনস্তমূল, মেদ, মহামেদ, কুড়, জীবক, খবভক, শচী, দারুহবিদ্রা, প্রি 
জাতিপুষ্প, ত্রিফল') তগরপাছুক।, তালীশপত্র, পক্মকাষ্ঠ, এপাইচ, তেজপড্রে, শতমূলণ, 
নাগেশ্বর, ধনে, মঞ্জিষ্ঠা, দ্াড়িমবীন্গ, দেবদারু, রেণুক, এলবালুক, বিড়ঙ্গ ও জীর17 ইহাদের 
প্রতোক ৪ তোল! । পাক শেষে ঘৃত ছাকিয়। শীতল হইলে, চিনি /২ সেখ মিলিত করিয়। 
সমু্য়ভাণ্ডে রাখিবে। মাত্র! ২ তোলা । অন্ুপান উষ্ণ হুদ্ধ। এই ম্বৃত ব।তব্যাধির শ্রেষ্ঠ 
ওঁধধ। ইহা।পান করিলে, অপন্মাব্র, উন্মাদ, পক্ষাঘাত, আগ্মান, কোষ্ঠরোধ, কর্ণরোগ, 
বধিরতা, 'অপতন্ত্রক, ভুতোন্ম(দ গৃধ দী এবং অন্যানা নানাপ্রকার বাতজ পীড়ার শাস্তি হইয়। 
 স্থাকে। ইহা দৌর্বল্য ও ইন্্রিয়াদি শক্তিহীনতার মহৌষধ। . কিছুদিন সেবন শরীর 
বিলঙ্ষণ পুরি ও ইজিয়শৃক্তি প্রবল হয়। | এ 


৬৭১ চাকখসা-দনখন। 
লাঁলচতুম্সুথ। 


রপনিশুর ২ তোলা, লৌহ ১ পোলা; অর 1* অর্ধ তোলা ও বর্ণ ।ৎ আঁন]। ঘুতকুমানীক় 
করসে মর্দন । বটিকা২ রতি, অন্থপান ধনে'বা মিছরির জল । এই ওধধ সেবনে সব্ব প্রকাধ 
থাযুর়োগ উপশমিত হয়? 


£ | 
চতুম্মুখ রল। র 
রস, গন্জক,। পৌহ এবং অত্র, প্রত্যেক ১ তোলা। স্বর্ণ ২ মাব1। এই সমুদদায় 
দ্বচকুমারীর বলে মর্দন করিয়া, এরও দ্বারা বেষ্টুন ও বন্ধন করিয়া ধান্য বাশির মধ্যে 
তিন দিবস রাখিবে। যাত্রা ১তি। অনুপান মধু ও ত্রিফলার ক্কাথ। ইহ! সেবনে বলি 
পলিত, ক্ষ, পা. প্রমেহ, কাস, শূগ মন্দাগ্সি হি) অল্নপিত্ব, অপশ্বার এবং উন্মাদ 
প্রভৃতি রোগ সকল আশু উপশমিত হয় 


চিন্তামণি চতৃম্মুখ। 


রসসিশুর ২ তোলা, লৌহ ১ তোলা, অভ্র ১ তোল! ও স্বর্ণ 1১ অর্ধ তোলা ; এই সমু 
গকক্রে ত্বতকুমাধীর বুসে মাড়িয়া, এরগুপত্সে বেষ্টন ও বন্ধন করিয়া ধান্য রাশির মধ্ো 
তিন দিবম রাধিয়া, ২ বুতি প্রমাণ বটিক! করিবে। অনুপান মধু ও ভ্রিফগার জল। 
ইছ। সেবনে অপন্র।র উন্মাদ প্রভৃতি রোগ সকল উপশগিত হয়। 


যোগেকজ্র রম । 


বপসিন্দর ১ তোলা, গ্বর্ণ, লৌহ, অত্র, মুস্ক! এবং বঙ্গ, গ্রতোক ॥, অর্দ তোল? 
গুকছ্ে ঘ্বগকুমারীর বুষে মাড়িযা, এরগুপত্র ধারা বেন ও বন্ধন করিয়া তিন ধিবস ধানা 
ধাশির মধ্ো স্কাপন করিয়া! ২ রতি গরামাণ বটীক। করিবে। অনুপান ভ্রিফপ।র জল ও 
'টিনি। রাত্রিতে গবাছুপ্ধ সেবা । এই ওধধ সেবনে উদ্মাধ, ৃচ্ছা, পক্ষাঘাত ও প্রষেই 
গ্রথৃতি বিবিধ পীঁড়ার শাস্তি হয়। ০ 


রসরাজ রস । 


খ্গিনদর ৮ তোঁগা, নর ২ তোলা এবং স্বর্ণ ১ ভোগ । এই সমুদা দ্বতকুষারীর বর্সে 
জাড়িনা, তাহাতে লৌহ) রৌপ্য, বঙ্গ, অর্খগন্ধা, লবঙ্গ, 'জইক্রি এবং ক্ষীরকাকলা প্রত্যেক ॥5 
অর্ধ তোল। মিলিত করিয়! কাকমানীর রগে মাড়িয়19 চারি রতি প্রমাণ বটীক! করিবেক। 
'আস্কুপাল তক এবং চিনি। এই ওঁবধ নেধনে পক্ষাধাত অন্দিত হন) অপতন্রক ও 
'ধছইকার প্রভৃতি যোগে বিশেষ উপকার হয়। 


চিকিৎসাদর্শন। ১৭৭ 


তৈল । 


বচৎবিষুঃ। মধামনারাষণ, মহানারায়ণ, মহাবলী, পুস্পরাজ প্রসান্ত্রিণী, মহাম!স, বুঙজী- 
প্রসারিণী এবং অগ্রীদশ শতিকাপ্রলারিণী; এঁই মকর হলে সর্বপ্রকার বাতব্যাধি, উন্মাদ 
এবং অপন্মার প্রভৃতি বোগ সকল উপশনিত হইয়। থাকে । 


[জা 


পথ্য । 


বাতধাধিরোগে,-ন্দিপ্ধ অথচ উষ্দ্রব্য' পুটী, মাংসধৃষ, হুগ্ধ, স্বত, মাধকলার, শালী 
খান্টের অন্ন এবং মংস্তযুষ ইত্যাদি হিতকরু। * 


বাভব্যাধি রোগের চিকিৎস্! সমাণ ! 


বাতরক্ত রোগ । 


লবণ, অস্ন, কটু, ক্ষার, সিগ্ধ উষ্ণ ও অঙ্দীর্ণকর দ্রব্য পানাহার জন্য জলসম্ভভ কঙ্প 
গ্রভৃতি 'এবং জলপ্র।বিঅ দেশজ্জাত লরাহ্‌ প্রস্ৃতি ব্রি ও শুদ্ষদ্ংস আহাব জন্য; তিলবহ। 
মৃখা, কুলখ, মাষক্লায়, সীম, শাক প্রভৃতি, মাংস, ইক্ষু, দধি, কাজি, পসৌবীর। গুল্ড তশ্র 
এবং মদিরাি অথিক মেবন অন্য; বিরুদ্ধ আহার এনং অতি 'ভারঞ্জন জন্ত 3 ক্রোধ, দিবা” 
নিদ্রা এবং রাত্রি জাগরণ জন্য ; মিথ্া। আহার বিহারকাবী মৃহদেহী, স্থুলদেহী এবং সখী 
মন্ুযাগণের বায়ু এবং রক্ত প্রকোপ, প্রাপ্ত হইয়। বাতরক্ত রোগ উৎপন হয়। 

বাতরক্তরোগের সংপ্রাপ্তি ।--যে ব্যক্তি হস্ভী, অশ্ব এবং উদ্ী।ীরোহশ করে, দাহঞজনক 
দ্রধার্দি আহার করে, যাহার অন পরিপাকাস্তে দগ্ধ তুলা হয়, সেই বক্তির সমস্ত রক্ত উত্তপ্ত 
এবং প্বোবযুক্ত হইয়া অধোগমন পুর্ধক পাদঘয়ে সঞ্চিত হইয়। চূবিত বামুর সহিত মিলিত 

শহয়। এই রোগে গবাযুর প্রবলতা জন্ত ইহাকে বাতরক্ষ রোগ কছে। 


বাতরক্তরোগের পূর্বরূপ,-__-অতাস্ত দবর্দ কিন্ব। ঘ'্প অবরোধ, চণ্খ বিবর্ণ কিছ! কষব্ণ 
লপর্শজ্ঞানহীন, শরীরের কোন' অংশে ক্ষত হইলে অধিক বেদন। হয়, অন্ধি শৈথিল্য, আলম, - 
অঙ্গের অবসাদ এবং পীড়ক। উৎপত্তি হুইয়। থাকে? জানু, শরঙ্ব।, উরু, কটি, স্বন্ধ, হস্ত. পাদ 
এবং সন্ধি সকলে সুচীবিদ্ক সম বেদন। হয় এবং স্পন্বন ভঙ্গ সম পীড়া, ভারবোধ ও নুপ্ততা 
হইয়! থাকে, সন্ধি সকল পুনঃ পুনঃ বেদনাযুক্ত হয়, কখন থ! বেঘনাইধন হইক্পা খাকে। 
,. উন্দের উপরে উক্রের তুল্য মণ্ডল উৎপত্ন এবং রে।গাক্রাস্তবাকি গাত্রকঙুতে বাখিত, হ্য়। 
কা বাতাধিক/ রাঙরকবোগের লক্ষণ।__খঅতিশর শৃল, ভঙ্গ সম পীড়া। বেন! এবং স্পন্দন 
| হয), শোধ, রুক্ষ, কষ কিন! শ্তাববর্ণ এবং কত ব্িত, কু হু হর ১ 
টনিসদৃ | ডি 


১৭৮ চিকিৎসা-র্শন। 


ধমনী, অন্গুলী এবং সন্ধি সমূলেন সক্ষোচন এবং অঙ্গ গ্রহ হইয়া থাকে, কি অসহিধু্ত 
অন্গুপকার, শরীর কম্পিত, সততা এবং সুপ্ত হয়। 

রক্তাধক্য বাতরক্তবোগের লক্ষণ।-_শোথ, অধিক বেদনাবুক্ত, কখন ুচীবিদ্ সম, 
কখন চিনচিন বেদন। হয়, তাক্রবর্ণ, ক্লেদযুত্ত: এবং কতুযুক্ত হইয়। থাকে? স্ষিগ্ধ এবং রুক্ষ 
ক্রিয়ার্দিতে রোগ বৃদ্ধি পাইয়। থাকে। 

পিশ্তাধক্য বাতরক্তরোগের লক্ষণ ।--শোথ, স্পর্শাসহ, বেদনাধুক্ত, বুক্তিমবর্ণ, অত্যন্ত 
ভত্যন্ত এবং পাকযুক্ত হয়। রোগাক্রাস্তবকি দাহ, পিপাসা এবং ঘর্মযুক্ত হুইয়। থাকে, 
মুচ্ছা, সম্মেহ (অর্থাৎ মনোযোহ এবং মত্ত] ) প্রাপ্ত হইয়। থাকে। 

কফাধিক্য বাতরক্তরোগের লক্গণ ।--শোথ, তিমিরতা, গুরুতা, স্সিষ্কতা, শীতলতা, 
সুপ্ত, কও এবং অন্ন বেদন।যুক্ত হয়। 

স্বদ্বজ ও সান্িপতিক বাতরক্জরোগের লক্ষণ ।- পুর্বোক্ত ছুই লক্ষণযুক্ত হইলে ছন্দজ 
এবং জব্বপম্পুণ লক্ষণ হইলে পাশ্লিপাতিক বাতরক্ত রোগ বলা যায়। 
“ দুষিত বাতরক্ত প্রথমতঃ পাণিমূল অথব! হম্তমুল হইতে আবম্ত করিষ! মন্দ সর্পাদির 
বিষের শ্তায় আলাপুব্বক সমস্ত শসীরে ব্যাপিত হয়। 

বাতরক্তরোগের উপদ্রব ।- রোগীর নিপ্র। হয় ন। এবং শিরঃশুল, ভ্রম, মৃচ্ছ! এবং অত্যস্ত 
প্রলাপ হয়। রোগীর দাখ, পিপুসা, জ্বর, অরুচি. শ্বাস, হিক্ক, কম্প, ক্লাস্তি, স্চীভেদ্দন সম 
নেদন, অঙ্গ শহ এৰং মন্গ্রহ উপদ্রব ভাম্মে। অঙ্গলী সমূহ বাকিয়া যায়, শরার পঙ্গুবৎ হয়, 
চনে বিদর্পস্ফেটক এবং অর্ক দের উৎপত্তি হইয়া থাকে এবং শোথ পাকিয়। মাংস মধ্যে 
নালা উত্পাদিত হয়। 

বাতরক্তঝোগের যাপ্য লক্ষণ ।-_যে বাতরক্ত রোগ সমুদায় উপজ্রবযুক্ত না হয়, তাহ! 
ঘ।প্য হইতে পারে, সংব্সর অতীত হইলে রে।গ যাপ্য হয়। 

বাতরজরোগের সাধ লক্ষণ ।--যে বাতরক্তরোগ উপদ্রবযুক্ত ন। হয়, তাহ সাধ্য। 
খএকদোষজ নবোখিত ও ঘন্জ রোগও সাধ্য হইয়া থাকে। 

খাতরক্তরোগের অসাধ্য লক্ষণ।-_যে বাতরক্বরোগে-পাদযুল হইতে জানুস্থল অবধি চর্ম 
বিদীর্ণ দখব। চম্ম ভেদ করিয়া, অত্যান্ত শরাব নিঞ্জরান্ত হয়, তাহ! অসাধ্য । যে বাতরক্ঞ- 
ন্োগে-রোগ।ক্রাত্ত ব্যক্তির বল এবং মাংস ক্ষীণ হয়, তাহাও অসাধ্য । অন্য কোন উপদ্রব 
না থাকিয়। রোগী মোহ প্রাপ্ত হইলে, সেরোগ অপাধ্য | ব্রিদোবক্লিত কিন্ত! উপদ্রব- 
1ব্শিষ্ট বাতত্বক্ত রোগ অসাধ্য। 


সমাপ্ত । 


চিকিৎসা দর্শন । ১৭৯ 


বাতরক্ত রোগের চিকিৎসা । 


৩টী কিম্বা “টী হরীতকী গুড়ের সহিত ভক্ষণ করিয়া গুলঞ্ের কাঁথ গান করিলে, জা 
গর্যয্ত স্ফ,টিত বাতরক্ত রোগ আরোগ্য হয়। *, 


পটলাদি কাঁথ।. 


পটলপত্র, কটকী, শতমূলী, ভ্রিফলা এবং গুলব্$ ; মিলিত ২ তোলা, পাকার্থ জল /।৯ 
অর্দ সের, শেষ অর্দ পোয়া ; এই ক্কাথ সেবনে দাহ পৈতিক বাতরক্ উপশমিত হয়। 


সে দালফলের মজ্জ।, গুলঞ্চ এবং বাঁমকপন্ত্র; মিলিত ২ তোলা, জল /॥* অর্দসেরে 
শেষ ৮%* অর্ধ পোয়া। এই ক্কাথ এরও তৈলের সহ সেবনে, সর্বাঙ্গিক বাঁতরক্ত নু হয়।. 


গুলঞ্চের রস, চূর্ণ কন্ধ বাক্কাথ, অধিক দিন সেবন করিলে, বাতরক্ত রোগ আরোগ, 
হয়। এই রোগে তিল ভাজ! দুগ্ধে পেবণ করিয়া প্রলেপ দিলে ক্ষত শু হয়। 


গৌধুমচূর্ণ, ছাঁগছ্ুপ্ধ, ছাগছুগ্ধ ও এবগুবীদ। শত ধৌত ঘবস্ব-_বাঁতরক্ষে এই জিবিধ 
প্রলেপ ও মেবহুপ্ধ সেবন বিশেষ হিতকর । 


নিন্বাদি চুর্ণ। 


নিমছাঁল, গুলঞ্ড, হরীতকী এবং আমলকী, ইহাদ্িগের প্রত্যেক %* পোয়া, সোমরাজী 
৮» পোয়া, শুঠ, বিড়ঙ্গ, চকুন্দামূল, পিপুল, যমাঁনী, বচ, জিরা, কটকী, খয়েরকা্ট, টসদ্ধব, 
যবক্ষার, হরি, দারহরিদ্র।) মুথা, দেবদাক এবং কুড়, প্রত্যেক ২ তোঙগা। এই সমুদায় 
হুক্ষাচর্ণ বন্ত্রে ছাকিয়া] লইবে। মাত্রা ও মাষ।। অনুপান গুলঞ্ের কাথ। এক মাস কালু 
এই ওঁষ্ধ,সেবনে অতি প্রবগ সর্বপ্রকার বাঁতরক্ত, ব্রণ, কু প্রভৃতি নানাগ্রকার পীঙ্ 
শান্ত হইয়। থাকে । র্‌ 


' কৈশোর গুগগুল। 


নথ পুটলীবন্ধ. গুগ গুল /২ সের, ত্রিফলা /২ সের, গুল /৪ সের । পাকার্থ জল ৯৬. 
সের। ৪৮ সের অবশিষ্ট থাকিতে লামাইয়া ছণাকিয়। লইবে এবং এ পুটলীস্ক গুগুল 
ত্বতে মাঁড়িয় প্র কাথ জলে গুলিয়। পুনর্বার লৌহপাত্রে পাক করিবে । খন হইলে নাখা ইয়া, 
ত্রিফল] চূর্ণ, প্রত্যেক ৪ তোলা ঝ্সিকটু চূর্ণ ১২ তোলা, বিড়ুঙ্গ চূর্ণ ৪ তোলা; তেউড়ীমূল চর্খ 
২ তোলা) দম্তীমূগ চূর্ণ ২ তোলা, গুণঞ্ চূর্ণ %* অর্থ পোয়! গ্রক্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে 
আলোড়িত করিয়া, গব্য স্বৃত /১ সের মিলিত করিয়! লইবে। মাত্রা ১ ্ঁচালা-।  অন্ুপান, 
দুগ্ধ কিশ্বাজগ। এই ওধধ সেবনে সর্বপ্রকার বাতরন্ত রোগ আরোগা হয়।:. | 


৫০১. 


৮৭ চিকিৎপা-দর্শন ॥ 


বাতরজ্ঞান্তক রস 


রস, গন্ধক, লৌহ, মুখা, হুরিতাল, মনঃশিলা, শিলাজতু. গুগ গুল, বিড়ঙ্গ, জ্রিফল, 
নিকটু, সমুদ্রের ফেণ', পুনর্ণবা, দেবদ।ক, চিতামূল, দারুহুরিদ্রা এবং শ্বেত-শপরা জি তা- মূল ; 
এক সমুদ্দায় সমভাগ, হিফলার কাথ ও ভৃক্গরাজ রসে যথাক্রমে তিনবার ভাবন। দিয়া, মাষণ 
কলাই প্রমাণ বটাক। করিবে । অন্ুপান ঘ্বৃত ও নিম্থের পত্র, পুষ্প বা ত্বকের কাথ। ইহা! 
€ষবনে সোপদ্রবযুক্ত সর্বপ্রকার বাতবক্ত রোগ নিবাবিত হইয়া] থাকে। | 


গুড়চা।দি তৈল । 


শুলধ, ভ্রিকটু, ব্রিগ্লা, বিড়ঙ্গ, মুখা ও চিতা; গ্রত্ত্যেক সমতাগ, অর্ববপমাঁন লৌহ; 
একতে জলে মর্দন করিয়। ৬ বুতি প্রমাণ বটাকা করিবে। উহ! স্বেনে বাতরক্ত রোগ ও, 
হস্তপদাদির জাল! আও আবোগ। হয়? ধনে ও পলতাঁর জলের সহিত দেব্য !. 


তৈল । 
বৃহৎ গুড়চ্যাদি, মহারুদ্র তৈপ ব্যবহারে উদ জোশ আরোগ্য হয়। 
পথা। 


বাতরক্ত রোগে,_অরহৃর, ছোলা, মুগ এবং মহুরধুষ, পুরাতন যব, গোধূম, শালী ধান্তাগ্র 
এবং গব্য ও মহীব হুগ্ধ, মাংলযুষ, পটল, লতা, গুলঞ্চশাক ইত্যাদি হিতকর। 


বাতরজ রোগের চিকিৎসা,সমাপ্ড | 


উরুন্তস্ভ রোগ। 


শীত, উষ্ণ, দ্রব, কঠিন, গুরু, লু, সি, রুক্ষ, জীর্ণ, ব্যোয়াম, অবশায়াম, সিদ্রঃ এবং 
জাগরণ? এই হুমছের পরম্পর বিরুদ্ধ আহার এবং আচার জন্য খ্লেম্। এবং মেদযুক্ত বায়ু 
দেহস্থিত অত্যন্ত সঞ্চত অপক্ক পিভকে অভিভব করিয়া, যৎকালীন উরুযুগলকে প্রাপ্ত হয়, 
এবং আর্দর্নেক্সা ঘর এ সকলের অস্থির ঈস্তরকে সংপূরণ করে, তৎকালীন বায়ু গুন্ধ হইয়] 
থাকে। তজ্জন্য উক্রষুগল স্বর, শীতল, অচেতম, ভার ও সমণিক বেদনা যুক্ত, হয় এবং: 
রোগাক্রাস্তবাক্তি উঠিতে ও গমন।গমন করিতে পাবে না। উরুপ্তস্থগোগে_ মানব 
চেষ্টাহীন হয় এবং ফেন.আর্র বস্তু বারা আবৃত আছ, এমত অন্ুভধ করে। ভঙ্ঞা, খনি, 
অরুচি, অঙ্গগ্রহ জর এবং পদযুগল অবসন্ন, (কষ্টে উভ্তোলিত এবং অস্ঠড় হইয় থাকে) 
.৫কহু কেহ উরুম্তস্ত রোগকে আট্যবাত বলেন ... .. ... 1১,721 
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চি 

উরুপ্তস্ত রোগের পৃর্বরূপ,_অধিক নিদ্রা, তেষ্টাহীনগা, স্ভিমিতভাব, অর, রোমহধ, 
অরুচি, বমন এবং জজ্বাজড়ত1] ও উরুতে বেদনা উৎপন্ন। যদি উরুত্তস্ত রোগ অনুতব 
করিতে না পারি! বাতরোগ ভাবিয়। স্েহাদি কারা করে, ভাহ। হইলে পদযুগলের অবসাদ 
এবং সুপ্তা ও অত্যন্ত্র কষ্টে উত্তোলিত হয়। ডুুজ্ব। এবং উরুতে অধিক গনি হইয়] থাকে 
এবং পুনঃ পুনঃ অল্প পরিমাণে দাহ্যুক্ত বেদন! হয় । (রোগাক্রাস্তব্যক্তি পদ্দনিক্ষেপ করিতে 
বাধিত হইয় থাকে, শীতন্পর্শ অন্ুতব করিতে পারে ঘা, পদফুগলের অবস্থিতি, পীড়ন 
কিন্ব। চালন করিতে অসক্ত হইয়া থাকে এবং উরু ও চরণযুগলকে ভগ্ন অবশের সম অন্গতব 
করিয়৷ থাকে। 

উরুম্তষ্ক রোগের স।ধাপাধ্য লক্ষণ ।--ষে শাময়ে বোগাক্রান্তব্যক্তি দাক্, বেদনা এবং 
কম্পঘুক্ত হইয়। থাকে, তৎকালে উরুত্তত্ত রোগে বিনাশ প্রাপ্ত হয়। ইহার অন্তথা হইজে 
কিনব! নব উদ্দিত হইলে সাধ্য জানিতে হইবে। 


সমাণ্ড। 


উরুস্তস্ত রোগের চিকিৎসা । 


উর্তুস্তস্ত রোগে, যাহাতে খ্রেম্স! নষ্ট হয়, অথচ বামুকুপিত ল] হয়ঃ এমত চিকিৎসা করা 
কর্তব্য । এই রোগে বনি, বিরেচন এবং সঙ্গ ক্রিয়া! নিষিদ্ধ। উরুস্তপ্ডে শিলাজাতু, 
গুগুল, পিপুল অথব! শু'ঠ ;--গোমুত্র কিনব! দশমূলের ককাথের সহিত সেব্য। 
তোল, গুল, শুট, দেবদাক, হরীতকী, পুনর্ণধা এবং দশমৃগ ; ইহাদিগের কাথ 
(সেবন করিলে, উরুশ্তভ্ রোগ আরোগ্য হয়। 
পিপুল-পিপুলমূল এবং ভেলা মুন্সী; ইহার্দিগের কাথ বা কক্ষ ( গুড়) মধুর সহিত সেবনে 
উর্ত্তম্ত রোগ উপশমিত হয়। 
ব্রিফলা, চই, ভ্রিকটু কিন্বা! পিপুগ্মূল, মধুর সহিত অথবা শগগুল গোমূজ সহিত 
জ্সবনে উরুন্তশ্ত রৌগ নিবারিত হয়। 
ঙ 
মধু, সর্ষপচূর্ণ এলং উঈমুন্তিশা; ধুতর।পাক। শিবা পিজপাতার রসে মর্দন করিয়) 
প্রলেপ দিয় বস্ত্র বেন করিয়। বন্ধন করি রাধিলে উক্ত রাগ আরোগ্য হয়। 
ভিফপা ও ত্রিকটুচর্ণ ধধুর সহিত পেবন অথন! দশমৃশের কাখের সহিত গগগুল 


সেবনে উদ্ত রোগে বিশেধ উপকার হয়। 


- গুধীভ্রে রস । | হিরা 
. গোযিদ ১)* দেড় তোলা, গন্ধক ৬ তোলা, কুঁচবীজ ৩ তোলা এবং অয়পাঁল বীঞ্ষ অর্ধ 
 €তালা) এই সমূদায় জয়তী, জন্বীর, ধুতরা এবং কাকমাহীর় রসে এক একটা ভবন! দিয়, 


১৮২ চিকিৎসা-দর্শন। 


॥ নব ও 
স্বতে মর্দন করিয়া! ৪ রতি গ্রমাথ বাটক1 করিবে। অন্ুপান হিং এবং দৈষ্ধব লবণ ।, 
ইহাতে উর্ত্তসত রোগ আরোগা হয়। 


উরুস্তগ রোগের চিকিতম সমাপ্ত । 


আমবাত রোগ । 


বিরুদ্ধ আহার ও বিহার, অব্যায়াম কিষা অত্যন্ত ব্যায়াম ও অগিমান্দা হেতু আম, 
উৎপাদিত হইয়। বায়ু দ্বার| আমাশয়ে নীত হয়, পশ্চাৎ বায়ু দ্বারা অধিক দুষিত হইয়। ধমনী 
সমুদায়ে চালিত হইলে, পুনর্ধার বায় পিন্ত এবং কফ কর্তৃক দূষিত হয়| বিবিধ বর্ণযুক্ত 
এবং পিচ্ছিল হয়, আত সকল হইছে আব নিঃসারিত হয়, ছন্বলতা এবং হছদয়ের গুরুতা 
উৎপাদিত হইয়া থ'কে, ইকাক্েই নানাপ্রক্ষার বোগের আশ্রয় শ্গূণ ভয়াবহ আম কহে। 
যে সময়ে ছষ্ট আম এবং বায়ু একক!গে কুপিত হইয়া মেরুদণ্ডের নিম়স্থান এবং সন্ধির 
অন্তরে গ্রবেশ করতঃ গাঁরের শ্তদ্ধতা উৎপন্ন করে) সেই সময়ে আমবাত রোগ উৎপন্ন 
হইয়। থাকে । 

সামান্য আমবাঁত রোগের লক্ষণ।--মঅরুচি অপাক্ তৃদ্গ? আলন্য, গাত্রত'রি এবং জ্বর: 
ইয়, এবং অঙ্গ সমুদায় বেদণাধুক্ত এবং ফুলিয়। উঠে। 

যখন আমবাত রোগ একুপিত ( অর্থাৎ বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া) থাকে, তখন এ রোগ সকল 
অপেক্ষ! কষ্টপাধ্য জানিতে হইবে। 

বন্ধিত আমবাতের লক্ষণ ।--হস্ত; পদ, মস্তক. গুল্ফ, ব্রিকস্থল. জানু? উরুমুগল এবং 
সন্ধি সকল বেদনা! ও শোথ উৎপন্ন হইয়! থাকে এবং যেষে স্থলে দেষস্থিতি করে, সেই 
সেই স্থল বিছার কামড়ের সম অতান্ত বেদনাধুক্ত হয়। রোগাক্রান্ত ব্যকি'র অগ্রিমান্দা, 
মুখঅ।ব, অরুচি, মুখ বিরস, কোষ্ঠবন্ধ, তৃষ্ণা, বমি, অন্রকুজন, আনাহ শুল এবং কুক্ষিযুগল 
কঠিন হইয়। থাকে, নিদ্রা হয় না, মৃচ্ছা, ভ্রম এবং হৃদয়ে পীড়। উৎপন্ন হয়, শরীরে উত্মাহ- 
হীন, দাহ বেদন। এবং সর্বক্ষণ ভারবোধ হইয়া থাকে । ইন্দ্রিয়সমূহে জড়তা জন্মে, অধিক 
মূত্র সঞ্চার হয় এবং অন্যান্য নানারূপ কষ্টকর উপদ্রবও উৎপন্ন হইয়া থাকে। যথা -_-অঙ্গ 
সংকোচন খগ্রত্ব প্রভৃতি । ূ 

বাতাধিক্য আমবাত রোগে, অত্যন্ত বেদন| জন্মে পিত্তাধিকা আমবাত রোর্গে 
দাহ রোগে দাহ ও শরীর রক্তবর্ণ হইয়। থাকে। ককাধিক্য আমবাত রোগে-গাত্র ভারি, 
কু এবং স্তৈমিত্য হয়। 

আমবাত রোগ স্বভাবতঃ ত্রিদে!বজ, তাঁহার মধ এক দোঁষের অধিকা হইলে রোগ 
পাধ্য। ধিদোধ হইলে যোগ যাপ্য। দ্বিদোধাধিক্য রোগে সর্ধাঙে শোধ উৎপন, হইলে, 
কচ্ছ সাধ্য জানিতে হইবে। 


সমাপ্ত । 


চিকিৎসা দর্শন। . ১৮৩ 
আমবাত রোগের চিকিৎসা 


আমবাঁতরোগে,ন লঙ্ঘন, সবে, তিক্ত, অগ্িক্ারক ও কট্দ্রব্য এবং বিরেচন, গ্েহপাক 
এবং বস্তিক্রিয়৷ কর্তব্য। ৮ 

বালুকার পুটলী তগপ্ত করিয়! স্বেদক্রিয়! করিলে আমবাত*রোগে উপকার হয়। 
কণ্টকারী কেউ সজিনার মূল এবং উইমৃত্তিক1; একত্রে গোমুত্রে পেষণ করিক়ঃ প্রলেপ 
দিলে, আমবাত নিবারিত হয়। 

শুল্ফঠি বচ। সজিনা ছাল, গোক্ষুর, বরুণছাল্জা, বেড়েলা, পুনর্ণবা, শঠী, গন্ধতাদুলিয়।। 
জয়স্তীফল এবং হিং) এই সমুদায় সমভাগ কাজিতে পেষণ করিয়া ঈষছুঞ্ প্রলেপ দিলে, 
আমবাত শিবায়ণ হয়। 


রাম।দি দশগুল । 


দশমূল, গুগঞ্চ, এরওমূল, রান্সা, শুঁঠ, এবং দেবদারু, মিলিত ২ তোলা, জল /।* অন্ধ ' 
€লগর শেষ %* অর্ধ পোয়া । এরগ তৈলের সহ কথ পান করিলে আমবাত আরোগা হয়। 


রাকা সপ্তক। 


রাস।, গুগঞ্চ, গোদালফল, দেবদারু, গোক্ষুর, এরগুযুপ, এবং পুনর্ণবা; মিলিত ২ 
তোলা, জল /॥০ অর্ধ সের, শেষ %* অর্ধ পোয়া। গ্রক্ষেপ শুদ্ঠিচূর্ণ অর্দ তোলা । এই 


কাথ পানে জঙ্ঘ।*উক, পার্থত্রিক ও,পৃষ্ঠের বেদনা নিবাবিত হয়। 


রাস! পঞ্চক। 


রাস্ব।, গুগঞ্চ, এরগুখুল, দেবদারু এবং শুঁঠ) মিপিত ২ তোলা, জল /1০ অর্ধ সের 
শেষ ৮০ অর্ধ পোয়।। এই কথ মেবনে সন্ধিগত, গত, মঙ্জ/গত ও সার্বানিক 
আমবাঁত নিবারিত হয়। 

দশমূল ব। শুঠিবু কাথ এরও তলের সহ. সেবনে, কুক্ষিশূল ও কটীশুল নিবারিত হয়। 

এর তৈল আমুবাত রোগে অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। 

এরও 'তৈলের সহিত হুরীতকী চূর্ণ ভক্ষণ কণিলে আমবাত, গৃরসী, বন্ধি ও অর্দিত 
রোগ আরোগ্য হয়। ্‌ 

সৌদালপত্র সংপ গলে তাজিয়। অন্নের সহিত ভোজনে আমবাত রে গনিবারিত হুয়। 

শুঠচুর্ণ ২ তোলা, কাজির সহিত প্রতিদিন দেবনে আমবাত ও বাতশ্নেন্। নষ্ট হয়। 


বৈশ্বানর চ্ণ। 


শৈদ্ধব লবণ ২ ভাগ, যমানী ২ ভাগ, বনধমানী ৩ ভাগ, শঠ ৫ তাগ এবং ইরীতকী ১২ 


১৮৪ চিকিৎলা দর্শন। 


ভাগ।; এই সমুদয় উত্তশরূপ চূর্ণ, একত্রে মিপিত করিয়! লইনৈ। অঙ্গুপান কাণি প্বষঠ 
কিন্ব। উষ্ণ জগ। ইহ সেবনে আমবাত ও গুন্মরোগ আরোগ) হয়। ৰ 


মহারলোন পিগু। 


রশ্ডন 1১৪ সাড়ে বার সের, নিস্তষ ঠিল /৬০ সওয়া ছরসের, গবা তরু যোগ সের) 
ঝ্রিকটু ধনে, চই, চিতামুল, গঙ্জপিগ্লনী, বনধমানী, গুড়ত্বক, এলাইচ এবং পিপুলমৃল, 
ইহ[দের প্রতোক ৮০ অন্ধ পোয়া, চিনি /১ এক সের, মরিচ অর্ধ পোয়া, কুড়/1* অর্ধ 
সের, কু্জীরা /1+ অর্ধ সের, মধু /8০ অর্দ'সের, আদা /1* অর্ধ সের, ঘ্বৃত /১৮ এক সের, 
তিলটতৈল /, এক সের, কাজি /২॥* আড়াই সের, শ্বেত সর্ষপ 41০ অর্ধ সের, রাই 
সর্ষপ /০ অন্ধ সের, হিং ২ দই তোলা এবং পঞ্চলবণ প্রত্যেক ২ তোলা । এই সমৃদানর 
একত্রিত করা, প্রচণ্ড রৌত্রে শুক্ক করিয়া! ঘ্বতকুষ্ছে স্থাপন করয়! ধান্তরাশির মধ্যে 
১২ দিবস রািবে। প্রাতঃকালে যথাযোগ্য মাত্রায় সেবন করিবে। অন্ুপান ছুর। কি্ব। 
. ছুগ্ধ। এক মাস কাল এই ওধধ সেবনে নানাপ্রকার বাতজ, পিতজ, কফ, বিশেষতঃ 
অ.মবাত রোগ পারোগ্য হয়। ইহ! বহু পরীক্ষিত। 


নিংহনাদ গুগগুল। 


হরীতকী, আমলকী এবং বহেড়া ; প্রত্যেক /৪ চারি মের. কটু তৈল মর্দিত গল পুটলী 
খদ্ধ গুগ.গুগ /১ এক সের, জল ৯৬ পের, শেষ ২৪ সের। এই কথ জলের সহিত গুগগুল 
শুলিয়া পাক করিবে। খন হইলে ত্রিকটু, ভ্রিফলা, মৃপ।, বিডৃঙ্গ, বিছাদিমূল, গুলঞচ, 
চিতামূপ, তেউ ডীমূপ, দস্তীমূঘ, চই, ওল, মান, পারদ এবং গন্ধক, প্রত্যেক ৪ তোল!) 
য়পালবীজ ১*** এক হাজার, উত্তযরূপে চূর্ণ করিয়া! নিক্ষেপ করিয়! আলোড়িত করিয়] 
লইবে। মাত্র! /* এক আনা হইতে ছুই আন! পধ্যস্ত। অন্গুপান উঞ্ণ জপ কিন্বা দুগ্ধ । 
ইহ! সেবনে সর্বপ্রকার আমবাত আশু নিবারিত হইয়া অতিশয় অগ্নিদীপ্ত, ধাতুপুষ্টি ও বল 

 গ্বদ্ধি হই থাকে। ইহ! জামবাত রোগে বহু পরীক্ষিত । 


আসবাতারি রস । 


17 
পার। ১ তাগ, গন্ধক ২. ভাগ, ছুনীতকী ৩ ভাগ, আমল ৪ ত।গ, বহেড়। ৫ ভাগ, 
চিতামূণ ৬ ভাগ, এবং গুগ.গুল ৭ ভাগ; এই সমুদয় উত্তমরূপে হর্ণ করিয়া! এরও তৈলে 
মাঁড়িয়া লইবে। এরও তৈলের সহু সেবন করিয়া! উষ্ণ জল পান করা কর্তব্য। ছুগ্ধ ও 
মুগ ভোজন মিবিদ্ধ। এই ওধধ লেবনে প্রবল আমবাত রোগ আত্োগ্য হয়। 


আমবাতারি রম । 


কুটিল, ভ্রিকটু, ছোট এলাইচ, তেঙ্জপত্র ও অহিফেণ। সমাগ। নিমপত্র রসে. 
ষর্দন,১ ২ রতি প্রমাণ ঘটা, অন্গপান 'আদ1.এবং সৈষ্বব্নধণ। এই বধ. সেবনে 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৮৫ 


সন্ধিস্থ কোমড় ফুলা, বেদন' গ্রাভূতি আমবাত রোগে আগ আরোগা হই জগি এবং খল 
স্বদ্ধি হইয়া থাকে। ইহা পরীক্ষিত। 


চি 


তৈল। 
রুহুৎ টসৈগ্ধবাদি ও বিজয়-তৈরব তৈল আমবাত রোগে প্রযোদ]। 


পথ্য । 


শালীধান্তের অন্ন, রুটী, লুচী, অলপ ছর্চ, ছাগমাংসযূধ, পটেল) পলা এবং করলা 
ইত্যাদি পথ্য । ১ 


জঁমবাত রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


শুল রোগ। 


খাতজ, পিত্ুজ, কফঞ্জ, সাগ্লিপাতিক, আমজ এবং ঘন্দঞ্জ ভেদে শৃলয়োগ আট গ্রকাক্ষ 
হয়। প্রায় সর্বপ্রকার শলরোগে বায়ুর আধিক্য হইয়া থকে। 
বাতিক শূলরোগ 1---অত্যন্ত ব্যায়াম, ষানারোহণ, স্ীসংসর্গ, রাত্রি জাগরণ এবং অজি” 
ঘাতজ, কলায়, যুদগ, অরহর এবং গোধূম তক্ষণ জন্য ; অত্যন্ত শীতল জলপান, বিরুদ্ধ আহার 
এবং অধিক আহার জন্য; রুক্ষ, তিক্ত এবং কষাষু দ্রব্য পানাহার জন্য; অগ্কুরিত খাতের 
অন্ন) মাংস এবং শুষ্ক শাক ভোজন ভান্ত ; মল, মুত্র, শুক্র এবং বায়ু বেগ অবরোধ জন্য এবং 
শোক, উপবাস, অত হাস্ঠ ও অত্যন্ত বাক্য কথন জন্য-_বায়ু কুপিত হইয়া, হদর, শার্খ 
পৃষ্ঠ, ক্রিক এবং বন্তিদেশে শুল উত্পাদন করে। রোগাক্রান্ত ব্যক্তি বাত এবং. বন্ধমল খারা 
শুচীবিদ্ধের সম বেদনা এবং ভেদন লম গীড়াতে কাতর হয়। ভূক্তদ্ববোর পরিপাককালীন 
গ্রদোষ সময়ে, মেঘাগমে এবং শীত খতুতে বাতিক শুলরোগ বৃদ্ধি হইয়া থাকে এবং শ্মেদ-* 
ক্রিয়া অভ্যজন, মর্দনাি এবং শিগ্ধ কিন্ব। উদ্, দ্রব্য পানাহারে সাম্য হয়। বানুর মচলকা 
জন্য বাতিক শৃলরোগ ক্ষণে ক্ষণে সাম্য এবং ক্ষণে ক্ষণে প্রন্থুপিত হয়। 
তিক শৃলরোোগ ।-ক্ষার, অতি তীক্ষ, উষ্ণ, কটু, অল্প এবং বিদ্বাহী ড্রব্য সেবন জম্ঠ 
ধিতলের তল, খর্লী, শিশ্ী, কৃপথ,ক।ঞি ও মদিরাদি হইতে প্রস্ততীফুত দ্রব্য জাহাবু জন), 
দ্ধ দ্রন্য তক্ষণ জন্য, ক্রোধ, পরিশ্রম, অগ্নি এবং বৌদ্রসস্তাপ এবং অধিক ন্্ীবিগা্ 
জন্য; পিগ প্রকুপিত হইয়। মাতিস্থলে শুলরোগ উৎপাদন করে। রোগাক্রান্তব্যস্তি তু, 
মৃচ্ছা। দাহ, তর্ম, ইন্জ্িয় মোহ; ভ্রম এবং চোঁষণসম পীড়াক্রান্ত হয়) মধ্যাহত, অধ্ধরাতে আয়ের 
পরিপাককালীন এবং শীত ও শরৎকাঁলে রোঁগ বৃদ্ধি পাইয়া! খাকে। লীতক্রিয়! এবং 
গুস্বধুযুক্ত শীতল পান তোজনাদি ঘায়। রোগ শান্ত থাকে । 
ক্লৈগ্সিক শৃপ্পরোগ ।--জলজাত, জলপ্লাৰিত দেশজাত মাংস তঙ্ষণ জন্য, ছানা, দধি, 
তক্রাদি পানতোজন জন্য, পুলীপিক্টক। তিলের খিচুড়ি) তিল তুল, 'মাধকলাইজনিত 
ধবাণ্ড তক্ষণ জনা? ইক্ষু, মাধকলায় এবং অপর অপর প্নেশ্৷। জনক জ্ব্য সেবন জন্য কুপিত্ত 
হইয়া! আমাশয়ঙ্থলে শ্লৈখিক, শুলরোগ উৎপাদন করে। ঝোগাক্রাতব্কির কোষে 
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মিতা, মন্তকের গুরুত।, হল।স, কাস, মুখপ্রমেক, অবসাদ এবং অরুচি জনি | থাকে! 
"হার করিবামাক্র। প্রাতে, শিশির এবং বসস্ত ধতুতে বেদন! অধিক বৃদ্ধি হয়৷ 


ঈপা1তিক শুলরোগ ।-স্পুর্ববোক্ত বাতাদি দোষের সমুদ্বায় কারণ এবং লক্ষণযুত্ত হইলে? 
সারিশাতিক শূলরোগ জানিতে হইবে। সান্লিপাতিক শুলরোগ অত্যন্ত কষ্টসাধা ও বিধ 
এবং বজ্র সদৃশ । সান্লিপাতিক শৃলবোগাক্র।স্ত রোগীকে চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেন । 


আমজনিত-শুলরোগ ।--ইহাতে কফজ শূলরোগের লক্ষণ সমূহ দৃষ্ট হইয়া থাকে । আনাহঃ 
আটোপ, কফপ্রসেক, হল্লাস, বমি, শরীরের গুরুত। এবং সৈমিত্য হয়। 


হষ্বপ্ত শুসরোগ ।-_-বস্তি, পার্শ্ব এবং পৃষ্ঠদেশে বাতগ্নৈশ্মিক শুলরোগ উৎপন্ন হয়। বাঁত- 
শ্ৈম্মিকশূল- বায়ু পিত্জনিত শৃলরোগের নির্দিষ্ট স্থান সকলে উৎপন হয়; এবং উহাতে 
খত্যন্ত অর এবং দাহ হুইয়। থাকে । কফ পৈত্তিক শুলকোগ-কুক্ষি, হৃদয় এবং নাভীতে 
উৎপাদিত হয়। 


শৃলরোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ।-_-একদোবধুজ শুলরোগ সাধ্য । ছুই দোধবুক্ত কষ্টসাধ্য? 
র্ধবদোষযুক্ত অর্থাৎ সান্িপাতিক শুগরোগ অসাধ্য। যে শৃলরোগ অত্যন্ত কষ্গ্রদ হইয়া, 
গামর্দন, পিপাসা, মৃচ্ছা, আনাহ, গাত্রভারি, অরুচি, শ্বাস এবং হিকাদি উপদ্রবযুক্তঃ 
হয়, তাহ! অসাধ্য জানিতে হইবে। 


পরিণাম শূলরোগ ।-_ভুজদ্রব্য জীর্ণ হইলে পরিণাম শ্লরোগ উপস্থিত হইয়া থাকে 
শ্বীয় কাধ্যজন্থ কুপিত বায়ু যখন কফ ও পিত্তকে দুষিত করিয়! প্রবল হয়, তখন পরিণাম 
শুপরোগ উৎপর় হয়। বাতাধিক্য পরিণাম শ.লরোগে,_আধ্ান, আটোপ, মল এবং মৃত্র- 
বন্ধ, সানি এবং কল্প হয়? শ্িঞ্ধ এবং উঞ্চ ক্রিয়াতে রোগ শান্ত থাকে। পিতাধিক্য পরি- 
পাম শংলরোগ, কটু, অন্প ও লবণধুক্ত দ্রব্য সেবনে বৃদ্ধি পায়, শীতক্রিয়! ঘার। শাস্ত থাকে+ 
রোগাক্রান্তব্যক্তি পিপাসা, দাহ, গ্লানি এবং ঘর্দযুক্ত হয়। কফাধিক্য পরিণাম শ এলরোগে”_- 
বমি, হল্লাস, সম্মোহ এবং অল্প বেদন] হইয়া থাকে, রোগ দীর্ঘকাল ভোগ করে? কটু এবং 
তিক্তরসযুক্ত €সবনে রোগ শান্ত থাকে । পুর্ব্বোক্ত ছুই দোষ মিলিত লক্ষণ ঘারা ঘশ্বজ 
এবং জিদোধের সমুদার লক্ষণ মিলিত দ্বারা সামিপাতিক পরিণাম শ.ল জানিতে হুইবে। 
সান্সিপাতিক পরিণাম শুলরোগাক্রান্ত ব্যক্তির অপ্থি, বল এবং মাংসের ক্ষীণত। হইলে রোগ 
বাসাধা হউয়। উঠে । 


অনদ্রব শ.লরোগ ।-_-এই শ.ল রোগ অন্নজীর্ণ এবং অজীর্ণ উভয় সময়েই রোগ - উপস্থিত 
থাকে। ইহা অগথ্য কি! কুপধ্য আহার, কি.অনাহার। নিয়ম কিন্বাএমনিয়ম, কোনমতেই 
উপশমিত হয় না, কেধল বমন করিলে পিত পরিপাক হইয়া সঙরেই কিছুকালের জন 
$রাগ শা খাকে। ৃ 


সমাপ্ত । 
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শুলরোগে,-*্বমন, লঙ্ঘন, শেদক্রিয়া, পাচন ও ক্ষারাদি প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। 

শূলরোগীকে” _অগ্রে কোষ্ঠের অজীর্ণ দুরীকৃস্ত করিয়। হিচ্ছু, আতইচ, ব্রিকটু, বচ, সচল্‌ 
লবণ এবং হরীতকী ; এই সমুদায় চূর্ণ সেবন করাইলে বিশেষ উপকার হয়। 

বেড়েল।, পুনর্ণবা, এরগয়ুল, বৃহতী, কণ্টকারী এবং গোক্ষুর ; মিলিত ২ তোলা, ছল, 
415 অর্ধ সের, শেষ ৮%* পোর়া। প্রক্ষেপ হিং ২ রতি, সৈম্ধব ২ মাধ। ইছা গান জন্য 
বাতশল আরোগ্য হয়। 

যমানী, হিচ্ু, সৈন্ধব, যবক্ষার, সচল লবণ*্এবং হরীতকী ; এই সকল চুর্ণ সুরার সহিত্ত 
সেবনে বাতশ,ল নিবারিত হয়। 

শুন্ঠী এবং এবওমূল মিলিত ২ তোলা, জল /॥০ অর্দ৷ সের, শেষ ৮০ অর্ধ পোয়]। প্রচ্ষেগ. 
থিু ২ রতি, সচল লবণ ২ মাষা। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার শৃল নিবারিত হয়। 

শঠ, এরগুমূল এবং যব) মিপিত ২ তোলা, জল »॥* অর্ধ সের, শেষ %* অর্ক 
পোয়া। প্রক্ষেপ কুড় চূর্ণ অথবা! হিন্থু ও সচল লবণ চুর্ণ। ইহ সেবনে সর্বপ্রকার শুল- 
রোগ আরোগ্য হয়। 

মদনফল (ময়না ফল) কীজিতে পেষণ করিয়! নাভীতে প্রলেপ দিলে শূলরোগ আরোগা 
হয়; এবং তিলতৈলের সহিত জীবস্তীমূল বাটীয়! প্রলেপ দিলে পার্খশূল নষ্ট হয়। 

প্রাতে শতমূলীর রস মধুর সহিত পান করিলে, পিতশুল ও দাহার্দি নিবারিত হয়। 
শতমূলী, য্টিমধূ, বেড়েলা, কুশমুল এবং গোক্ষুর ; মিলিত ২ তোলা, জল /৭ অর্ধ সের, 
শেষ %০ অন্ধ গোয়া। প্রক্ষেপ গুড়, মধু. এবং চিনি । এই কাথ সেবনে রক্কপিত্ত) দাহঃ 
পিতুশূল ও দাহজর নিবারিত হয়।" 

আমলকী চূর্ণ মধু মিশ্রিত করিয়া! অবণেহ করিলে পিত্ুশুল নিবারিত হয়। 

সৈদ্ধব, সচল, বিট, পিপুলমূল, চিতামূল, চই এবং ওঠ) এই সমুদয় চূর্ণ উঃ জলের 
সহিত সেবনে কফশুল নিবারিত হয়। | রর 

শঙাচুর্ণ ১ মাধা, সৈদ্ধব ও ঝ্রিকটু মিলিত ২ মাধ! এবং হি ২ রতি) এই অমৃদায় উষ্ণ 
জলের সহিত সেবনে নান্লিপাতিক শল এবং আমশ্ল নিবারিত হয়। | 

&) শু'ঠ২ তোলা*ও গুড় ২ তোলা, ছুষ্ধের সত সেবনে প্রবল গরিণাম শুল এক সপ্তাহ, 

মধ্যে নিবারিত হয় | 


শাঁকাদি গুড়িকা। 


শন্কুক ভম্ম ২ তোলা, ভ্রিকটু ১ তোল! এবং পঞ্চ লবণ মিলিত ১ তোলা) এই সধ্দা় 
কলমীশাকের রঙে মর্দন করিয়! ৪ মাধ! মাত্রায় প্রাতে অথবা আহারের পুর্বেধ উদ্ অঙ্গে 
শহিত সেবনে পরিণাষ শৃল নষ্ট হয়। ফিরা রা 

কলায়ের যুষের সহিত যবের ছাতু সেবন কন্িলে, গরিপামশুল সত্ুরে নষ্ট হু 1: 
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' ধাত্রী লৌহু। 


আমলকী চূর্ণ /১ সের, লৌহ অর্ধ /1+ সের, যন্ত্রপুত হষ্টিমধু চূর্ণ /* এক পোয়া, এই 
লগুপায় একত্র করিয়। গুলঞ্চ কিম্বা আমলকীল রষে ৭টা ভাবন! দিয়া বৌড্রে শুফ ও পুলং 
পেবিয়। নৃতন মুগুয়পাঞ্রে রাখিবে। আহারের পূর্বে মধ্যে এবং অস্তে তিন মাব। মাযার 
স্ব ও মধুর সহিত ষেবনে বহুকালক্ সর্বপ্রকার কষ্টকর শ,ল[রোগ শীঘ্র উপশমিত হয়। ইহ! 
বছ ব্যবঘত। 


শুট চরণ ৫ তোলা, বিটলবণ ২।৭ তোলা সোহাগার খই ১।? সওয়। তোল », মূলতানী 
শোধিত হিং (দ্বত ভঙ্জিত )।৮%* আনা। প্রথম সঙ্জিনা ছালের রস দরিয়া হিং মাড়িবে। 
খারে উহাতে বিটলবণ মিলিত করিয়। মাড়িয়! তাহাতে সোহাগ যিগিত করিয়! যাড়িবে। 
তৎপর শুট চূর্ণ মিলিত করিয়। উত্তমরূপে মাড়িয্ব! ৫৪টী বটিক। করিবে। প্রান্তে এবং 
বৈকফালে শীতল জল সহ এক এক বটী ২৭ দ্দিবস সেবনে জর্বপ্রকার সোপদ্রব শ,লরে!গ 
নিবারিত হইপ1 অগ্নি ও বল বৃদ্ধি হইয়া থাকে । সজিনার ছাল রসের মাআর নিয়ম বাই, 
“আাাতে উ্মরূপে মাড়িতে থার! যায় এমত পরিমাণে রগ গ্রহণ করিবে! 


ৃ [.. স্ৃহৎ নারিকেল খণ্ড। 


পক নারিকেল শশ্ক শিলে ছেচিয়] রস ফেলিয়া /১ এক সের) উহা! ॥9* আড়াই 
পোয়। গব্য ঘ্ৃতে তাজিয়া লইবে। ১৬ যোল সের নারিকল জলে /২ সের চিনি গুলিয়া' 
ছিাকিয় তাহার সহিত উক্ত ত্বৃত ভর্জিত নারিকেল শস্য /১ সের, শুর চূর্ণ /1* অর্দ সের, 
ছুগ্ধ /২ পের. একত্রে মু অগ্নিতে পাক করিবে। গাডু হইলে বংশলোচন, ক্রিকটু, মুখা, 
গুড়ত্বক, তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশ্বর, ধনে, পিপুল, গজপিপুল এবং জীরা ; প্রত্যেক চূর্ণ 
4৪ তোল নিক্ষেপ করিয়া, উত্তমরূপে আলোড়ন করিবে। মাত্র! ॥* অর্ধ তোলা । ইহ! 
সেবনে সর্বপ্রকার সোপদ্রব শ,ল, অন্পিভাদি রোগমকল আত উপশমিত হইসু। বলবীধ্যাি 
তুদ্ধি হয়। আন্ুপান উষ্/ছুধধ ॥ 


হরীতকী খণ্ড। 


ভ্রিফলা, সুখা, গুড়ত্বষ, তেজপত্র, এলাইচ, যমানী, জিকটু, ধনে, যৌরী, গুল্ফ। এবং 
ঈবঙ্গ ; প্রত্যেক ২ তোলা, তেউড়ী ও দোগামূখী প্রত্যেক /* এক গোয়া। হরীতকী চুর্ণ 
/১ সের, চিনি 4৪ সের, একত্রে যথাবিধি পাক করিবে ।  মাআ। ১ তোলা। জন্গপান উষ্ণ 


ছড়। ইহ! সেবনে সর্বপ্রকার সোপত্রব, শুল জন্পিত্ত এবং অর্ণ প্রভৃতি পীড়ার শাস্তি 
' সই] খ।কে। | | | 


চিকিৎসা দর্শন । ১৮৫) 


শুলাম্তক রদ। 


ত্রিকটু, ত্রির্ষলা, মুখা, তেউড়ীমুল এবং চিতামুগ ; প্রত্যেক ১ তোলা, কর্জলী ১ তোলা, 
(পারা ॥* অর্ধ তোলা, গন্ধক 1* অর্ক তোলা) লৌহ, অত্র এবং বিড়; প্রত্যেক ছুই 
তোল] । এই সধুদায় চর্ণ ্রিফলার কাথে মর্দন করিয়! শুফকরতঃ গ'ড়। করিয়া! লইবে। 
রোগের বলাবল ও পাঞ্র বিবেচন! করিয়! মাত্র! দিবে। অন্থপান কাজে। ইহাতে 
সর্বপ্রকার শুলরোগ আরোগা হয়। 


শুলবঞ্িনী বটী। 


রস, গন্ধক, এবং লৌহ? প্রত্যেক ৪ চারি তোলা; সোহাগা, হিং, গ$, ঝিকটু, 
ক্রিফলা, শঠি, গুড়ত্বকঃ এলাইচ, তেজপত্র, তালিশপত্র, জায়ফল, লবঙ্গ, যমানী, জীর। 
এবং ধনে, প্রত্যেক ১ তোলা ছাগীছুদ্ধে মর্দন। মাত্র! ৯ মাবা। অন্পান ছাগীহগ্ধ ব! 
হ্ীতল জল। ইহাতে শুল ও গুল্সার্দি রোগ আরোগ্য হয়। 


তৈল। 
খুলরোগে,- শুলগ্জেন্্র তৈল ব্যবহার করিলে মহোপকার হয়। 


পথ্য । 


লাবগক্ষীর মাংস, ছাগমাংসযুষ, কুলখ কলার, দাড়িম্ব, তিল তও্ল, যবাও, হুপ্ধ, খই, 
শালি তও্লান্ন, পটোল, পলত ইত্যাদি । ৰ 


শূল রোগের চিকিৎসা মাপ । 


উদদাবর্ত রোগ। 


বাত, মল-মু জপ, অশ্রু, ক্ষব (হাচি) উদগার, বমি, শুক্র, ক্ষুধা, পিপাসা, উৎস্বাস 
এবং নিদ্রার বেগ ধারণ জন্ত ভ্রয়োঘশরূপ উদ্দাবর্ড রোগ উৎপাদিত হইয়। থাকে। 

১। বাতবেগ নিরোধজনিত উদাবর্ড রৌগে,-বাত, মুত্র এবং মলের অবরোধ, 
আগ্মান, ক্লান্তি এবং বেদন!। উপস্থিত হইয়! থাকে এবং উপ্দর মধ্যে অপর মধ্যে অপর অপর 
তোদশুলাদি বাতজন্ত বিবিধরূপে রোগ উৎপাদিত হয়। | 

২। মলবেগ নিরোধজনিত উদ্দাবর্ত রোগে, আটোপ, শুল, গুস্বস্বারে কর্তন সহ গীড়1) 
মল অবরোধ এবং বায়ুর উর্ধগতি হইযর। থাকে, কখন বা মুখ সকার মল নির্গত হয়। . 

৩। . মৃতের বেগ নিরোধজজনিত উদ্ধাবর্ত রোগে, বস্তি এবং শিশ্রে শু, মুক্জকচ্ছ, এবং 
 পিবঃপীডু! উৎপদণ হয় এবং বৃ্গণদেশে আনহ রোগ জন) শরীর নত হইন্বা। পড়ে. 


১৯০, চিকিৎমা-দর্শন। 


৪1 জগ্তণ বেগ নিরোধজনিস্ঠ উদদাবর্ত রোগে, মন্যা ও গলভ্তঙ শিরঃপীড়া নাদিকা 
এবং মুখ ও কর্ণ পীড়া উৎপাদিত হইয়া থাকে। 
41 সুখজনিত কিম্বা শোকজনিত, নেত্রঞ্ল নিরোধজনিত উদাবর্ত রোগে, গুরুতা 
পীনন এবং ভয়াবহ চক্ষুরোগ উৎপন্ন হইয়। থাকে। 


৬। ক্গব (হাচি) নিবেধজনিত উধাবর্ত রোগে , অন্যানতম, শিরঃশূল, অন্দিত 
জর্ধশিরঃশুল এবং ইন্দ্রিরধমূহের দুর্র্বশত1 উত্পর হয়। 

৭| উদগারের বেগ নিরোধজনিত উদ্বাবর্ধ রোগে, -ক ও মুখের পুর্ত্ব স্থগীবিদ্ধের 
বাম অত্যপ্ত বেদন!, অব্যজ কচস্বর, শ্বাসরোধ এবং বাতব্রনিত হিকাদি রোগ উৎপাদিত হয়। 


৮। বমন নিরোধজনিত উদ্াবর্তরোগে, মগ্ুলাকৃতি, কোঠ ( ছাক। চাঁক। দাগ ) 
গ্াত্রকওু, অরুচি, অঙ্গ শোথ, পাওুজ্র, কুষ্ঠ, বিসর্প এবং হল্লাস হুয়। 

৯। শুক্র নিরোধজনিত উদ্বাবর্ত রোগে, _মৃজাশয়ে, মলদ্বারে এবং অগ্ডকোষে শোধ 
এবং বেদন। উৎপাদিত হয়। মৃত্রাববোধ শুক্রাশ্মরী এবং শুক্রতাব সমুস্তব হইয়! থাকে। 

২*। ক্ষুধা-নিরোধজনিত উদাবর্ত রে।গে,--তক্্রা, অঙ্গমর্দ, অরুচি, শ্রম এবং 
' দুষ্টিহীনত। জন্মে। 

১১। হৃষ্জা-নিরোধজনিত উাবর্ত রোগে,_কণ ও মুখ শুক, শ্রবণশক্তি হীন ও হদয়ে 
বেদণ। উৎপাদিত হল্প। 

১২। নিজ্রাভিঘাত দ্বারা উদ্বাবর্ত রোগে,__জুভ্তণ, তন্দ্রা, অঙ্গমর্দন এবং নেত্র ও 
মতাফের জড়তা হয়। 

১৩। শ্রাস্তব্যক্তির নিশ্বাস নিরোৌধজনিত উদ্বাবর্ত রোগে; হৃড্রোগঃ মুর্ছা, কখন ব। 
গুলসরোগ উৎপাদিত হয়। 

কুক্ষস্বনজন্ত কুশিত বাতজনিত উদ।ব্ রোগে- রুক্ষ কষায়,, কটু ভিক্তরসযু্জ 
প্রবা পান, ভোঙজনের জন্য কোষ্ঠাস্থিত বায়ু কুপিত হুইয়। সন্ত উক্ত উদ্বাৰর্ত রোগ উৎপাদিত 
করে। এই রোগে য়গের কাঠিন্য উত্পাদিত হয় এবং বাত, মল, মুত্র, রক্ত কফ এবং 
বেদবাহী মোত সকলহ্ক আচ্ছাদন করিয়া থাকে। এই উদাবর্ত রোগে, হৃদয়ে এবং 
বন্তিদেশে শগ জন্মিয়। থাকে, শরীরের গ্ানি এবং হুয্লাস" হয়, বাত মুব্র এবং নিষ্ঠ। অত্যন্ত 
কষ্টের সহিত নির্গত হয়। রোগাক্রান্ত ব্যজির শ্বাস, কাস, গ্রত্যাসায়, দাহ; মৃচ্ছ, পিপাসা, 
জর, বমি, থিকা, শিরোরোগ, মনোবিভ্র্ম এবং শ্রবণবিব্ম ই থাকে এবং কুপিত্ত 
ব্বাত্বঙ্জনিত অপর শপর বহুবিধ রোগ উৎপত্তি হয়। : 


মমাপ্ত । 


€ 


৯. 


চিকিৎসাদর্শন।.. ১৯১ 


আনাহ রোগ । 


ধেরোগে বিমার্গগামী বাষু জন্য আম কিন্ত পুরীষ ক্রমে খত্যন্ত বদ্ধ হইয়। নিত হয় 
মা, তাহাকে আনাহ (রোগ বলাযায়। আমান রোগ ছুইরূপ। যথা--আমঞ্জনিত এবং 
গলজনিত। 

আমজনিত আনাঁহরোগে,_-পিপাসা। প্রতিশ্যায়। শিরোদাহ, আমাশয়ে শুল, গাঞ্র ভারি, 
ইদয়ে স্তত্তন এবং উদগারের অবরোধ হইয়। থাকে। 

মলজনিত আনাহরোগে,কটি এবৎ পৃষ্ঠদেশে জড়তা, মলমূত্রের অবরোধ, শ্ল, সুচী, 
বিষ্টাবমন এবং শোথ হয় এবং আলসক রোগোক্ লক্ষণ সমুদায় ( অর্গাৎ বাত লিবোধাণ 
রোগের লক্ষণ) দৃষ্ট হইয়1 থাকে । 


মমাপ্ত। 


উদদাবর্ত আনাহ রোগের চিকিৎসা । 
নারাঁচ চূর্ণ। 


টিনি %* অর্থ গোয়া, তেউড়ীমূল চূর্ণ ৮* পোয়া এবং পিপুল ২ তোলা, এই সমুদায় 
ধুর সহিত মিলিত করিয়া তোজনের পুর্বে ২ তোল! পরিমাণে অবলেহ করিলে উদ্দাব্ 
রোগ উপশমিত হয় । 


নায়াচ রস। 


পারা, গন্ধক এবং মরিচ ; প্রত্যেক ২ তোলা, সোহাগ, পিপুল, এবং ওঠ প্রতোোক 
২ তোলা, স্ব সমান জয়পাগবীজ। এই সমুদায় সিজের আঠায় তিন দিবস মর্দান করিস 
নারিকেলের মধো পুরিয়া অঙ্গিতে পাক করিবে। পরে অগ্নি হইতে উদ্ধার করিয়। বটীক1 
প্রস্তত করিবে ।.. এই ওধধ নাভীতে প্রলেপ দিলে অথব! ইহার আতঘ্বাণ লইলে বিরেচন 


 হইয়। উদ্দাবর্ত কেগের উপশম হয়। 


তেউড়ী ২ তাগ, পিপুল ৪ তাগ, হুরীতকী ৫ তা্গ এবং গুড় 5১ তাগ। এই সমুদার 


'অকক্রিত করিয়া গুড়িকা প্রস্তুত করিবে। ইহা সেবনে মলরোধ নিবারিত হয়|. 


তেউড়ী, হরীতকী এবং কুষ্ণবর্ণ তেউড়ী; সিঙ্ের আঠাম় ভাবন। দিয়। পান করিলে 
মলমূরাদি নির্গত হইন়। আনাহ রোগ আরোগ্য হয়। 


: ভ্রিকটু, টৈঙ্থব, শ্বেতসরিধা। ঝুল, কুড় ও ময়নাফল, মিলিত “২. তোঁলা। এই সমূদায় 


ব্য অর্ধ পোয়। মধু কিন্বা গুড়ের সহিত গান করিয়া অনুষ্ঠ পরিমিত বর্তি প্রান্ত করিবে ) 


& বি স্বতাক্ত করিয়। অল্পে অল্পে গুহস্থারে প্রবেশ কবাইবে। ০ তেগাদি হা 
আনাহ উদাব্ড জঠর ও খল্স রোগ আরোগ্য হয়... .১.. 


১৯২ চিকিৎসা-দশন । 


পথ্য । 


জলজ মাংসরম, নবাম ও অন্যান্ত যে সমস্ত বস্ত মুত্রকারক ও বিরেচ্ক এবং গুড়জ মগ 
বিশেষ উপকারজনক । 


উদাবর্ত ও স্কাদাঃ পের চিকিৎসা মগাণ্ড | 


গুলরোগ। 


শিধ্যা অ|হা'র-বিহার জন্য বাতাদি দোষ দুষিত হুইয়া কোষ্ঠাস্তরে ( অর্থাৎ আম।শয়াদির 
মধ্যে ) সচগ ব। অচল হাস বা বৃদ্ধি বিশিষ্ট যে গ্রন্থি জন্মে তাহাকে গুল্ম কহে। বাত, পিত্ত 
শ্লেক্স॥ সান্নিগাত ও রক্তভেদে গুলুরোগ পঞ্চবিধ হইয়। থাকে । পার্বযুগল, হৃদয়, নাতি 
এবং বস্তি গুগসরোগের এই পঞ্চ স্থান নির্দিষ্ট আছে। বাত প্রভৃতি চারি প্রকার গুঞ্সরোগ 
পুরুষ এবং স্ত্রীলোকের হইয়। থাকে । বকজজ-গুল্সরোগ কেবল স্ত্রীলোকের হয়। গুলুরোগ 
উৎপর হইবার অগ্রে উদগ।বের বাহুল্য, মল, আহারে অনিচ্ছা, দৌর্ধলা, অন্ত্রকুজন, আটোপ, 
'আখান এবং ভুক্তদ্রব্যের অপরিপাক হইয়া থাকে । গুলরোগের সামান্ত লক্ষণ অরুচি, 
বাত, মল এবং বুত্রের কচ্ছ,তা, অস্ত্রকুজন, আনাহ এবং বায়ুর উর্ধগতি হয়। 


বাতগুন্ন ।--বিধম এবং অধিক মাত্রায় রুক্ষ দ্রব্যাদি পান ভোজন কিন্বা আহার দার! 
বিরুদ্ধ চেষ্টা, বেগ বিখাঠত, শোক, অভিঘাত এবং অত্যন্ত মলরেচন হেতু বায়ু কুপিত হইয়া 
বাতগুমরোগ'উৎপাদন করে। খাতশুলারোগে,গুলস্বান বিকম্ন আকুতি এবং বেদনার 
বিকল্প হইয়া থাকে, মল এবং বাতের অবরোধ হয়; গল এবং মুখশোধ উৎপন্ন হইয়। থাঁকে। 
শরীর শ্টাব কিম্বা রক্তনর্ণ হয় । শীতজ্বর এবং হৃদয় কুক্ষি) পাশ্বখ অংশ ও মন্তকে বেদনা 
জন্দিয়। থাকে । ভুক্তাহার পরিপাক হইলে রোগের বৃদ্ধি হয়। আহার করিলে রোগ, 
উপশমিত থাকে এবং রুক্ষ, কথায় তিক্ত ও কটু ক্রি! জন্য গ্রকোপ প্রাপ্ত হয়। 


পৈত্তিক গুল্ম,__-কটু অন্ন তীক্ষু উষ্ণ বিদাহী এবং রুক্ষ দ্রব্য পানাহার দ্বারা ক্রোধ 
অত্যন্ত সুর! সেবন, রৌদ্র এবং অগ্নি সন্তাপ দ্বারা এনং আমাভিঘাত ও দূষিত রক্তঘার! 
পৈত্তিক গুল্সরোগ উৎপাদিত হয়। তিক গুল্মরোগে জর তৃষ1 ঘর্দ এবং শরীর 
রক্তব্ণ হইয়া থাকে। ততুক্তাহার জীর্ণাবস্থার অত্যন্ত শৃল উৎপন্ন হল্প এবং ব্রণের তুল্য 
দ্লাহযুক্ত এবং ম্পর্শাসহ হইয়া! থাকে। 


শ্নৈশ্মিক গুণ ।_শীতল গুরু ন্নিগ্ধ এবং পরিতৃধ আহার দ্বার! দিবামিপ্রা এবং নিশ্চেষ্টতা 
দ্বার! গ্নৈশ্মিক গুল্ম উৎপন্ন হইয় থাকে। শ্লৈম্সিক গুলসরোগে স্তিমিত শীতজর দেহাবসাদ 
ছাদ কাদ অকষচি গুরুত্ব এবং শীত অনৃতৰ হয়) গু কঠিন উন্নত ও অল্প বেদনাযুক্ত হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন ॥ ১১৩ 


লাননিপাতিক-গুল্ -পূর্ব্বোক্ত বাতাদি গুল্সজয়ের সমূহ লক্ষণ হইতে সান্লিগাতিক গুবা- 
রোগ উৎপন্ন*হইয়া থাকে । সান্গিপাতিক গুল্সরোগে, গুল প্রস্তরের সম কঠিন, উ্নতি, 
দারুণ এবং অধিক ব্যথ। ও দাহযুক্ত হয়; এবং আশু শরীকের বিদবাহ, মনের ব্]াকুলতা, 
ফলেবরের কৃশত্ব, অগ্থির বিধমতা এবং বলের হাস উৎপবদন করে। সান্লিপাতিক-গুলস- 
রোগকে অসাধ্য বিবেচনা করিতে হইবে। * 


ওধধের কলন| জন্য দোব্ঘয়ের মিলিত কারণ এবং লক্ষণের ঘারা ঘন্বজতেদে আনু তি 
প্রকার গুলরোগ জানিতে হইবে। 


নবগ্রহৃতা ,-আমগর্তগ্রসব (অর্থাৎ নকম মাসের পুর্বে গ্রসবা) এখং খতন ন্মরে 
অহিত ভোজনশীল স্ত্রীগণের বায়ু দ্বারা শোণিত গৃহীত হইয়া দাহ এবং বেদনাধুক্ড এগোগ 
উৎপাদিত হয়। এই গুজ্সরোগে,পৈত্তিক গুল্সের লক্ষণ এবং আর একটী বিশেষ লক্ষণ 
দৃষ্ট হইয়। থাকে । 


রজগুল্ম,_ষে গুল্মরোগে গর্ভের তুল্য লক্ষণ দৃষ্ট হইয়! থাকে ( অর্থাৎ খহু হয় নম!) 
স্তনমূখ গ্রভৃতি কৃষ্ণবর্ণ এবং দোহদাদি লক্ষণ প্রকাশ পাঁয় এবং ভ্রপ, হত্তপদাদি সঞ্চালন, 
দ্বারা নিঃশৃল, ম্পন্দন না হইয়। গর্ভাশয়ে. বেদনাযুক্ত পিগস্পম্দন অনুভব হইয়া থাকে, 
তাহাকে রুক্ত গুলুমরোগ বল! যায়। ₹.-গুল্মরোগ যুবতী স্ত্রীদেগ্র হইয়া থাকে। রক্ত গুল্ম” 
রোগ দশ মাস অতীত ন। হইলে চিকিৎসক চিকিৎসা করিতে পারেন ন।। 


গুল্মরোগের অসাধ্য লক্ষণ ।-_-যে গুল্ম ক্রমে ক্রমে সঞ্চয় লাভ করিয়া সমুদ্র উ£3 
'ব্যাপিত হইয়। থাকে, ধাত্বস্তরে সংলগ্ন হুইয়। শির! সমুদয় ধাবা বেষ্টিত হয় এবং ভগ্মের সঃ 
বাড়িয়া উঠে এবং দৌর্বাল্য, অরুচি, হৃল্লাস, কাস, বমি, পনি, আর, পিপাসা, 'ভদ্দা। এবং 
গ্রতিগ্ঠাক্স উত্পাদন করে, সে গুল্মরোগকে অসাধ্য জানিতে হইবে। যে গুল্মরো।গাপ্লাস্ত 
ধ্যক্তির হৃদয়, নাতি, হস্ত এবং গদে বিষম শোথ উৎপন্ন হইয়। জব, শ্বাস, বমি এবং শতি- 
দার জন্মে, সে বোনীর মৃত্যু হুইয়! থাকে । যে রোগাক্রান্ত ব্যক্তির শ্বাস, শৃল, তৃষ্ণা) অত- 
বিহ্বেষ, দৌর্বল্য এবং গ্রন্থিবূপ গুল্মের অকন্মাৎ বিলোপ হয়, সে রে।নিও মৃত্যু ৮ 
করিয়। থাকে। 


সমাণ্ড। 


গুলরোগের চিকিৎনা। 


- - গুক্জরোগে” সর্বাঞ্জে বামু শাস্তির উপায় করিবে। বায়ু উপশমিত হইলে অনায়াসেই 
অন্যান্য দোষের উপশম হইয়া ধাকে। : টি 


খুলরোগে,--লত্ঘন, অন্বিত্বীপ্তিকারক ওবধ, লি এবং উষ্ণ সবেকিয় এবং বন্ধার! 
দেহের পুণ্ি হয়, তৎসমুদায় হিতকারুক জানিবে। এ 
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সই জারির লে, 
১৯৪ চিকৎসা-দশন। 

গুলমরোগীকে, বিষ) ₹তলাদি মাখাইয়। গুল্মস্থলে শ্বেদ দিবে, শ্বেদক্রিয়া ধার! চৈ হিক | 
তি পরিষ্ক্ হইয। প্রবল বায়ুর দমন ও মলাদি রোধ নিবারিত হইয়া গুল্যরোগ 

এ মিত হও 

ধাখুনঃশক কাথ বা ক্াঞ্রিকাদি দ্বারা কোন গাত্র পূর্ণ করিয়া তদ্দারা খ্েদ প্রদান 
চএ:ফে এম্তা শ্বেদ কহে। 

সিদ্ধ মাংসাদির পিও দ্বার] শ্বেদ প্রদানের নাম পিগু-স্বেদ এবং ইষ্টকচর্ণ উঞ্ণ করিয়া 
চাঞজিতে করিয়| শ্েদ প্রদানের নাম ইষ্টকন্বেদ। এই তিন প্রকার ম্বেদ, লুখোক প্রলেপ 
ও শাস্তন| গ্রভৃতির দ্বার! গুল্মরোগ উপশমিত হয়। 

টাবালেবুত্ রস, হিং, দাড়িম এবং ধিটলবণ, এই সমুদায় গুরার সহিত মিশ্রিত করিয। 
চান করিলে, বাযুজনিত গুল্মরোগ শাস্তি হয়। 

ওঠ ৪ তোলা, নিস্তঘ তিল ১৬ তোল। এবং গুড় ৮ তোলা; এই সমুদয় একজ্রে পেষণ 
করিয়! উষ্ণ হুগ্ধের পহিত সেবনে বাতগুঙল্ম, উদ্াবর্ত ও যোনিশূল নিবারিত হুয়। 

উষ্ণ দুগ্ধ কিম্বা সুরার সহিত এব তৈল পানে গুল্রমরোগ উপশমিত হয়। 

তিল তৈল বা এরগু তৈলৈর সহ সাচিক্ষার ২ মাধ ও কুড়চুর্ণ ২ মাধ! অথব| কেতকাঁ 
জটার ক্ষার মিলিত করিয়া সেবনে বাতগুল্ম গ্রশমিত হয়। 

বাত গুব্যে কফাধিক্য হইলে বমনকারক ও চুর্ণা্দি ওধপ, পিত্তগুণ্মে প্লি্ধ বিরেচন 
এবং রজ'ল্মে রক্তমোক্ষণ ব্যবস্থেয়। 

তক্রের সহিত ধখানীচুর্ণ ও বিটলবণ সংযুক্ত করিয়া সেবন করিলে, অগ্নির দীপ্তি এবৎ 
ধাতু, মৃত্র পুবীষের অন্থুলোম সাধিত হয়। - 

কফজ গুলমে, তিল, এরগুবীজ, তিনি ও সর্যণ বাটিয়া গুল মস্থানে প্রলেপ দিয়া 
উষঃছুঞ্চ লৌহপাত্র দ্বার! শ্বেদ প্রদ্ধান করিবে। 

হন্ব্ গুল.যে এঁ উতয়বিধ-ক্রিয়া এবং সাগিপাতিক- গুল মে, ত্রিদোবনাশক চিকিৎসা 
কর্তব্য । 

বড ২ ভার্গ, হরীতবা ৩ ভার্গ, বিটলবণ ৬ ভাঁগ, শুঠ ৪ ভাগ, হিং ১ ভাগ, কুড় ৮ 
তাগ, চিতামূল ৫ তাগ ও বানী ৫ ভাগ; এই সমুদায় চূর্ণ একত্র করিয়া! মন্তাদির সহিত 
সেবনে সর্বপ্রকার গুল.ম ও আনাহ প্রভৃতি রোগ উপশমিত হয়। . ) 


যমানিঃ হিং টসম্ধব, যবক্ষার, সচললবণ ও হ্রীতকী ; সমভাগে চূর্ণ করিয়। সুরা সহ 
সেধনে সর্ব প্রকায গুল অশুল নিবারিত হঞ্জ। 


হিঙ্গাদি চূর্ণ । 


হিং ১ ভাগ, ব$ ২ ভাগ, বিটলবণ ৩ ভাগ, ওঠ ও ভগি,. জরা ৫ ভাগ, হ্রীতকা 
& ভাগ, পন্পহূল *.ভাঁগ এবং কুড় ৮ ভাগ) এই সমূদায় ৭ এক কিয়া রঃ লহ সেধনে 
" লর্বপ্রক(র গুল রোগ উপশমিত হয়। 


চিকিৎসা দর্শন]. : ১৯৫. 


অগ্যরূপ হিঙ্গাদি চূর্ণ । 


1হং, ভ্রিকটু, আকনাদি, হবুসঃ হরীতকী, শুঠী, বনযমানি, ক্ষেত্রষমানি, কেঁতুলছা'ল, 
তন্ন, অযনবেতসঃ অন্পদাড়িয, কুড়, ধনে, জিরা, চিতামূল, বচ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, টসন্ধব, 
খিটলবগ এবং চই ; এই লমুদ্বায় সমর্তাগ চূর্ণ একত্র করিয়া! ছোলঙ্গ লেবুর রসে সাত দিবস 
তাবন] দিয় মদ্ভ বা উঞ্ণ জলের সহিত সেবনে সর্বপ্রকার গুল্মরোগ উপশমিত হয়। 


চি 


বচাঁদি চুর্ণ। 


বচ, ভুরীতকী, হি, টৈদ্ধব লবণ, অগ্বে্তস, যবক্ষার এবং যমানী) এই সমূঙগায় সম- 
ভাগ চুর্ণ গ্রাতে ৪ মাষ! যগ্ধ বা উষ্ণ জলের সহিত সেবনে অতি শীঘ্র সর্বপ্রকার গুলরোগ 
উপশমিত হইয়া অগ্ি বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 


কাঙ্কায়ণ গুড়িকা। 


শচী, কুড়, দস্তীমূল, চিতামূল, অড়ব, শু'ঠ, বচ এবং তেউড়ীমূল ; গ্রত্যেক /* পোয়া, 
হিং /॥%০ দেড় পোয়া, যবক্ষার /* এক পোয়া, অ্রবেতস /* এক পোয়।, মানি, জীর!, 
মব্রিচ এবং ধনে? প্রত্যেক ২ তোলা, কৃষ্ণজীরা, বন্যমানী, প্রত্যেক /* এক ছটাকঃ 
ই সমুদায় চুর্ণ একত্রে করিয়া টাবালেবুর রসে মাড়িয়, ৪ মাধ! পরিমাণ গুড়িক! প্রস্তত 
করিবে । ইহার এক ছুই বা তিন গুড়িক। এককালে সেবনীয়। অন্ুপান গ্ুখোষ জল, 
কাজি, মদ্য, মাংসধুষ, ঘ্বৃত কিন্ব। ছুপ্ধ প্রভৃতি । গোমুত্রের সহিত সেবনে কফজ, দুগ্ধে বর 
সহিত পৈওিক এবং মদ্য বা কীঞ্জিঞ সহিত সেবনে বাতিক গুল আরোগ্য হয়। শ্রী(পগেন 
রক্তগুল্মে উষ্ণছুপ্ধের সহিত সেব্য।, 


দত্তী হরীতকী। 


স্লোথ পুটলীবন্ধ হুরীতকী ২৫.টা, দস্তীমুল /2%* সাড়ে বার পোয়া, চিতামূল 4৩০ 
সাড়ে বার পোয়া, জল ৬৪ সের, শেষ /৮ সের । এই কাথ জলে ৮৩৮* সাড়ে বার পোয়া, 
পুরাতন গুড় গুলিয়া ছণকিয়। লইয়া উহার সহিত পৃর্ববোন্ হরীতকী ২৫টা নিয়া পাক, 
করিবে । আসন্্রগাকে তেউড়ীমূল চূর্ণ /* ফের, তিলতৈল অর্ধ সের, শুঠ এবং পিপুলচুর্ণ ১. 
"প্রত্যেক $ তোলা *গ্রক্ষেপ দিয়া, উত্তমরূপ আলোড়ন করিয়া! নাসাইবে। শীতল হলে 
মধু //* সের, গুড়ত্বক, তেজপত্র। এলাইচ এবং নাগেশ্বর প্রত্যেক ২ তোগা) নপান 
একটী হরীতকী চর্ণ। ইহাতে বিরেচন হইয়া গুষ্ম, লীহা, শোথ এবং বিবিধ রোগ, 
আরোগ্য হইযর়। থাকে। 


রও 


_. স্বহৎ গুল্মকালানল রস। | 
- বস) গন্ধক, জা, লৌহ, সোহাগা। কটকী) বচ, যবক্ষার, সাচিঙ্ার, সে কু, 


১৯৬ ' চিকিৎসা-দশন। 


ঝিকটু, দেবদাক, তেজপত্র, এলাই্, গুড়ত্বক, নাগেশ্বর এবং খদির; প্রীত্যেক সমভাগ চূর্ণ 
একত্রে মর্দন করিয়া জয়ন্তী, চিতা, ধুতুরা এবং কেপুরিয়! ; ইহাদের পত্রের রসে গৃথক 
পথক ভানন] দ্বিয়া ৪ রতি প্রমাণ বটীক] করিবে। অন্থপান উষ্ণদ্বল বা ছুঞ্ধণ ইহা ৫সববে 
সর্বপ্রকার গুষ্মরোগ আশু উপশমিত হয়। 


€ 


নাগেশ্বর রস। 


রম. গঞ্ধক, সীসা, বঙ্গ, মনঃশীল।, যবক্ষার, সাচিক্ষার, নিষেদল, সোহাগ, লৌহ; অত্র 
এবং ত্র; এই সমৃদ্রান্ চূর্ণ সমভাগ লইয়! সিজের আঠ।য় মর্দন করিবে, পরে চিতা, বাসক 
ও দত্ঠী এই তিনের একত্রে কাথ করিয়৷ তদ্দারা একদিন মর্দন করিয়া মাষকলাই প্রমাণ 
বটাক। করিবে। অন্থগান পানের রষ। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার গুল আরোগ্য হয়। 


রঞ্জ গুল । 
রক্ত-গুলো--পরসবকা'ল অর্থাৎ দশ মাস গত হইলে রোগিবীকে দেহ ও স্বেদ গ্রদান 
' করিয়া! দ্বিগ্ধ বিরেচন দিবে। 


'ুলফা, নাটাকরগের ছাল। দেবদারু, বামনহাটী ও পিপুল ) এই সমুদায় বাচীয়। তিলের 
স্তর সহিত সেবনে রক্তগুল্সম আরোগ্য হয়। 

গান গুড়, ত্রিকটু, হিং এবং বাঁমনহাটা; এই সমুদ্ায়ের সহিত তিলের ক্কাথ, যব" 
ধু ও ভ্িকটুর সহিত মগ্ত অথব। পলাশ ছাল-ভস্মের জলে সিদ্ধ দ্বত পান করিজে 
সকশুলা আরোগা হয়। 

রক্তগুল্মে সমধিক রক্তআ্াব হইলে রক্তপিনাশক চিকিৎসা করিবে। 


ভেলার কন্ক ও কৃষায় দ্বার যথাবিধি ঘ্বৃত পাক করিয়া চিনির সহিত ষেবনে রকগুন্য 
আরোগ্য হয়। 


পঞ্চানন রস। 
রূস, গন্ধক, তু'তিয়া, জয়পাল, পিপুল ও সোদাল ফলের আঠ1; এই সমুদায় সিজের 
ঠায় ভাবন। দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটীকা প্রস্তত করিবে। অন্থপান আমলকীর রস কিস্থা 
তেতুল পাতার রস। পথা দধি ও অন্ন। ইহাতে বুক্তগুক্ম আরোগ্য হয়। | 
তৈল। 
বাতহর বৃহৎ বিচুখ। মহানারায়ণ &তলাদি গুজরোগে গ্রযোজ্য। 
পথ্য । 


বাতহর ওবধাদি দ্বারা সিদ্ধ পেয়া কুলখ কলায়যুধ; অন, জাঙগাল মাংসযূষ, পঞ্চমূল সিদ্ধ । 
' ম্ীংসযুব ধন্সবোগের পথ্যন, তি ১ ও 


চিকিৎসা দশন। ৯৪৭ 


শু মাংস, মূলা, রতন, শুদ্ধ শাক, দাউল, আলু) ও মিষ্ট কল) এই সকল কুপথ্য 
জানিবে। | £ 


রি গুলরোগের চিকিৎল। সমাণ্ড । 


হাদ্রোগ। 


সর্ব] অত্যত্ত উষ্ণ, গুরুপাক অন্ন এবং কষায় ও তিক্ত-দ্রব্য পাঁন ভোজন জন্য) শ্রম, 
মভিঘাত এবং অধ্যয়ন জন্য, এবং চিস্তা ও বেগ বিঘাতের জন্য ; বাতিক, পৈত্তিক, শ্রৈম্সিঝ। 
লাল্লিপাতিক এবৎ কমিজনিত ভেদে পাচ প্রকার হবত্রোগ উৎপাদিত হইয়া থাকে । যে 
রোগে হদয়গত বিকৃত দোষ সকল (বাতাদি) রসকে দুষিত করিয়] হৃদয়ে বেদনা উৎপাদন 
করে, তাহাকে হৃদরোগ বলা যায়। 


বাতিক হৃদ্রোগে,-হদয়ে আকর্ষণের মম; সুচী বেদনার সম, দণ্ড দ্বারা মগ্ধনের সম, 
কুঠারের দ্বার! উৎপাটনের স্য এবং কু স্ফোটকের সম পাড়া অন্থভব হইয়া থাকে। 


€পতিক-হৃদ্রোগে, পিপাসা, দাহ, চোষণবৎ পীড়া, মনের ব্যাকুলতা॥ ক হইতে ধুম 
নির্গমন অনুতব, যুচ্ছা, ঘণ্্ এবং মুখশোব হইল থাকে । 


শ্লৈষ্মিক-হদ্রোগেকফআব, শরীর ভার বোধ, স্তব্ধতা, অগ্নিমান্দ্য, যুখের মধুরত। এবং 
জরুচি জন্মে। 


শান্নিপাতিক হা্রোগে, পূর্বোক্ত বাঁতাদি ত্রয়ের দোঁষ মিলিত লক্ষণ দৃই হইয়া থাকে । 


ক্রিমিজ-হৃত্রোগে.__ক্রিমি হইতে কতুষুক্ত তীব্রবেদন1, বমিভাব, নিষ্ঠীবন, হুচী বিদ্ধবৎ 
বেদনা, বমি এবং অন্ধকারে প্রবেশ অনুভব হইয়। থাকে এবং অরুচি, শ্তাবনেঞ্জতা1 এবং 
শোথ উৎপন্ন হয়। 


দোষগনিত হত্রোগে__উপদ্রব-ক্লান্তি, অবসাদ, ভ্রম এবং শোথ হইয়া থাকে । ক্রিমিজ 
ঘিযোগে, হাস, মুখত্রাব, অবিগাকাদি, খৈক্মিক ক্রিমিরোগোক্ত উপদ্রব দৃষ্ট হয়। 


সমাপ্ত । 


ন্ট 


চে হ্বদ্রোগের চিকিৎসা । 


বামুপ্রধান হদ্রোগে, রোগীকে ততল ও ৫দন্ধব লবণাদির সহিত শের রে 
মুদনফলাদির চুর্ণ মিশ্রিত করিয়া তদ্দু(র! ব্মন করাইবে। 


নবোথিত হতরোগেঃলজ্যন ব্যবস্থেয। কিন্তু বামুপ্রবল থ।কিলে লঙ্ঘন বিধেয় নহে। 


১৯৮ চিকিৎসা দর্শন । 


গ্রথমতঃ বমনক্িয়া দেহ শুদ্ধি করিয়া! পরে পিপুল, এলাইচ, বচ, হিং, যবক্ষার, সৈঙ্কব" 
লবণ, লচলপবণ, শুঠ ও বনযমানি; এই সমুদায় চুণ করিয়৷ লেবুর রস, কাজি, কুলখ- 
কলায়যুষ, দধি, মদ্ত অথব। অন্য কোন স্বেহের সহিত সেবন করাইবে। 


শুষ্ঠি ২ তোলা, জপ /1* অর্ধ সের, শেষ %* অর্ধ পোয়া। প্রক্ষেগ মধু। এই কাথ 
গানে হড্োগ, কাস, শ্বাস ও বায়ু নষ্ট হইয়। ভগ্ন বৃদ্ধি হয়। 


পিত্ত ছব্রোগে, গাণারি ফল ১ তোল! এবং হষ্টিমধু ১ তোল । জল /1* অর্থ সের, 
শেব ০%* জর্দপোয়া। এই কাথে মধু, চিনি ও গুড় প্রক্ষেপ দ্িয়। এবং তাহার সহিত 
মদনফল চুর্ণ মিশ্রিত করিয়া বমন করাইলে হৃদ্রোগ উপশমিত হয়। 


অঞ্জুনছাল, চিনি, ক্ষুদ্র পঞ্চমুল বা যট্টিমধু সমতাগ ছুই তোলা, জল /1* অর্ধ। সের ও 
মুগ্ধ ৮* অর্ধ পোয়া, শেষ ৮০ অর্ধ পোয়া, প্রক্ষেপ ম্ধু। এই কাথ সেবনে পিত্জ হত্রোগ 
অযোগ্য হয়। 


অর্জভুনছাল ২ তোলা, জল 1০ অর্ধ সের, শেষ অর্ধ পোয়1। ইহাতে স্বৃত, দুগ্ধ বা গুড় 
মিলিত করিয়া সেবনে হৃদরোগ, জীর্ণজর ও রক্তপিত্ত উপশমিত হয়। 


বচ ১ তোলা এবং নিমছাল ২ তোলা; জল /1* অর্ধ মের) শেষ %* অর্ধ পোয়া, 
প্রক্ষেপমধু। এই কাথ সেবনে বমন হইয়া কফজ হৃর্রোগ আরোগ্য হয়। 


কুড়চুর্ণ মধুর সহিত অবলেহ করিলে সর্বপ্রকার হৃদ্রোগঃ বক্ষের ব্যথা, শ্বাস, কাস এবং 
ছিক্কা নিবারিত হব়। 

ছিং. বচ, বিটলবণ, গ'ঠ, পিপুল, ছিছ্ামূল, কুড়, হরীতকী, যবক্ষার, সচললবণ ও পদ্গ- 
মূল; প্রতে)ক চুর্ণ সমন্দাগ। যবের কাথের সহিত মিলিত করিয়া পন করিলে সর্দপ্রকার 
স্বদ্রোগ ও শুল নষ&ু হয়। [ 

দূশমূল খিলিত হুট তোগা, জল /1০ অর্ধ সের, শেষ %* অর্ধ পোয়া, প্রক্ষেপ লবণ ও 
যবক্ষার ২ মাষ।। এই কাথ গেবনে দর্বপ্রকার হাদ্রোগু, কাস, শ্বাস ও গুশূল নিবারিত্ 
হুয়। 


বলাগ্ ঘৃত। 


গব্য ঘ্বৃত /৪ সের । কাধার্থ-__বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে ও অর্জুনছাল মিলিত /৮ পের ।- 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ষ--যষ্টিমধু /১ ৫সর। এই খ্বত পানে সর্বপ্রকার হঙ্োগ 
ও রক্তপিত্ব উপশমিত হয়। ' 


অর্ভুন ঘৃত। 


গব্য স্বৃত /৪ সের । অর্জুনছাল /৮ সের। জল ৬৪ সের। শেষ ৯৬ সের। কক 
 ছঙ্গুনছাল /১ সেব। এই স্বুত পানে সর্বপ্রকার হত্রোগ উপশমিত হস্ক। | 


চিকিৎসা ঈর্শন | ১৯৯ 


 শ্বাগী ততুলার, গোধূম, যব এবং ঈবহুষ্ হ্ধ ইত্যাদি পথ্য? 
হৃদরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত ! 





ুত্রকুচ্ছু রোগ । 


অতি ব্যারাম, তীগ্ষ ওষধ, রক্ষদ্রব্য, মদ্দিরাঁ, স্ত্রীসংসর্গ, দ্রুতগামী অঙ্থাদিতে সর্যগ] 
গমনাগমন, জলজ মাংসাহান, অধ্যয়ন এবং অজীর্ণবশতঃ মনুষ্যগণের অষ্টবিধ মুত্রকাদ্ছ রোগ 
উৎপাদিত হইয়া থাক । যথা__বাতিক, পৈত্িক, শ্লৈচ্সিক, সান্িপাতিক, শঙ্যজনিত, 
পুরীষজ, অশ্বরীজাত এবং শুক্রজ। যে রোগে স্বস্থ নিদানের দ্বার] প্রত্যেক বাতাদি দোষ 
কুপিত হইল! কিম্বা একত্রে তিন দোব কুপিত হইয়া! বন্তিদেশে গমন করতঃ মৃত্রের ঘাঝ! 
পীড়ন করে এবং কষ্টের সহিত মৃত্র নির্গত হইয়া থাকে, তাহাকে মুত্রকন্দ্ রোগ বলে। 


বাঁতজ মুত্রকুচ্ছরোগে,বজ্ষন, বস্তি ও শিশ্সে অধিক বৈদন।1 জন্মে এবং অল পরিমাণে 
মুত্র পুনঃ পুনঃ পরিত্যাগ হইয়। থাকে । 

পিভজম্মুত্রকুজ্্ররোগে,_দাহ এবং বেদনার স্ছ পীতবর্ণ কভু বা রক্কবর্ণ মুত্র পুনঃ পুনঃ 
কষ্ট সহকাযে নির্গত হয়। 

কফজনিত মুত্রকদ্ররোগে-__মৃত্রের পিচ্ছিলতা, শিখে এবং বস্তিতে শোখ এবং ভারবোধ 
হয়। ৪ 


সানিপাতিক মৃত্ররুচ্ছরোগে,_পুর্ব্বোস্ত বাতাদি দেোবত্রয়ের লক্ষণযুক্ত এবং অত্যন্ত কষ্ট 
গাধ্য হয়। ও 

শল্যজনিত মৃত্ররুচ্ছরোগে,_মুত্রবাহিআজোত, শল্যের দ্বারা ক্ষত বিম্বা জতিহত হইলে 
অতি অগ্রানক শল্যজনিত খুত্রকুদ্ভরোগ উৎপন্ন হইয়া! থাকে। এই রোগ বাতজনিত 
সু্রকুচ্ছররোগের লক্ষণযুক্ত হয়। 


প্ুরীষজ মৃত্রকচ্্ররোগে”_পুরীধ অবরোধ হেতু পুরীষ্জ মৃ্রকুদ্ছুবোগ উৎপর হইয়া 
থাকে। এই রেগে বাযু কুপিত হুইয়৷ আগ্লান, শৃল এবং মুত্র অবরোধ উতৎ্পন্র করে। 

অশ্মরীক্গাত-মৃত্রকদ্ছরোগে, গ্রে অশ্মরী রোগ উৎপন্ন হইক্ক] থাকে, তৎপর মৃত্রবৃঙ্্ 
রোগ উৎপাদিত হয়। | 


শুক্রেজ মৃত্রকছুরোগে, শুক্র দোধ ঘার। দুষিত হইয়া মৃক্জপথে ধাবমান হয় এবং রোগ!” 
ক্লান্তব্যজির বস্তি ও শিশ্পদেশে শৃলযুস্ত হইয়। কষ্টের সহিত শুক্রে মিশ্রিত মৃ্জে নিহত হইয়। 
ধাকে। 

শর্করাজনিত ৃত্ররুষ্ছুরোগের উৎপত্তি এবং লক্ষণ অশ্রীজাত বৃত্রকুভুরোগের সমতুঁলা । 
এ উভত় গ্রকার রোগের এই মাত্র এতেদ দেখা ধায়, বখন অশ্মরী পিত্ত হইতে পাঁটিকউ বামু 
ধার। শোণিত এবং ফফসংযোগ রহিত হইয়া চিনির সর্ৃশ ক্ষরিত হইফু) থাকে; তখন তাহাকে 
শর্মা রোগ কহে। শর্করাজনিত মুত্রকৃষ্ঈরগে। কম্প। হৎপীড়া। -কুক্ষিপূল, মণ্দাগি, সুর্দী]: 


২০৩. চিকিৎসা দর্শন । 


এবং মৃত্রের কচ্ছ্ুত1 জন্মিয়া থাকে । মৃত্মের বেগ নিন্প্ত হইলে বেদনার লাঘব হয় এবং ধে 
বে পর্যাস্ত মৃত্রের অ্োতমুখে শর্করার গুড়িক। পুনঃ প্রত্যাগত ন। হয়, ফোগাক্রাস্বব্যঞ্জি 
ভাবৎকালাবধি গস্থ থাকে। 


সমাণ্ড। 


ঘুত্রকুচ্ছু রৌগের চিকিৎসা । 


ধাতঞ্জ মৃত্রকদ্ছে, -বাযুনাশক তৈলাদি মর্দন, হম্ব্দ) গলেপ এবং বাতহর দ্রবোর 
সিদ্ধমাংস যুখাদি ব্যবস্থেয়। 

পিতজ মুত্রকুচ্ছে.--শীতলদ্রব্য সিদ্ধল গাত্রে সেচন, উধীর ও চন্দনার প্রলেগ, 
*ছুদ্ধপান, বিরেচম, কিসমিস, ভূমিকুষ্সা্ড এবং ইক্ষু; এই সকলের রূস এবং গ্বত পান 
ব্যবস্থেয় । 

কফজ ুত্রকুচ্ছে,_ ক্ষার, উষ্ঃদ্রব্য, পঞ্চকোনাদি তীক্ষ ওষধ ও অন্নপান, দ্বেদ যবান 
বমন, তিক্ত ওষধসিদ্ধ, তৈলমর্দন ও পান, এই সকল ব্যবস্থেয। 


সাশ্লিপাতিক মৃত্রকদ্ছে,-যথা দৌষত্রয়ের বলাবল বিবেচনা করিয়া মিলিত ক্রিয়। বমন, 
বিরেচন ও বসিক্রিয়! করিবে। 


ক্ষুদ্রযোগ। 


কুমুড়ার রসে কিঞৎ যবক্ষার ও চিনি মিলিত করিয়া পান করিলে, সর্বপ্রকার মৃত্রকদ্ 
লীঘ্ঘ আরোগ্য হয়। 
,.. মধুর সহিত লীলাজতু সেবনে শুক্রজ মৃঙ্জকুচ্ছ, রোগ আরোগ্য হয়। 


তৃণপঞ্চমূল। 


কুশ, কাশ, শর, বেণামূল ও কাঞ্জলী আকের মূল) মিলিত ২ তোলা, জল /* অর্ভ) 
পের, শেষ ৮০ জর্ছ পোয়া। প্রক্ষেপ মধু। এই কাখ'পানে সর্বপ্রকার মৃত্রকচ্ছ, অভি 
লীত্ঘ জাতোগ্য হয়। 


পঞ্চতৃণ ক্ষীর । 


কুশ, কাশা, শর। বেণামূল ও কালী আকের মূল; মিলিত ২ তোলা, জল /১ ৫সর, 
ছুদ্ধ /* পোয়।, শেষ একপোয়া। এই কাথ সেবনে সর্বপ্রকার মূত্রকচ্ছ, এবং মেচ্‌, হইতে 
রষ্জত্রাব আগু নিবারিত হয়। (ইহ বহু ব্যবহৃত ) | | 
. গোক্ষুর বীজ ২ তোলা, জল /15 অর্ধ মের শেখ %* গোরা। ইহাতে যবক্ষার চূর্ণ 
৮ আনা মিলিত করিয়া! লেবনে সর্ধ প্রকার মুত্রকচ্ছু, ও রজব নিবারিত হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন | ২১ 


বৃহৎ ধাত্যাদি। 

অ।মলকী. কিসমিস, যষ্টিমধু, ভূমিকুম্মাও, গোক্ষুর বীজ, কুশমুল, কৃষ্চেক্ষুমূল এবং হরী- 
উকী) প্রত্যেক ২'মাবা; জল /» সের, শেঁয়ি ৮* পোয়া। প্রক্ষেপ চিনি ॥* তোল।। 
ইহ1 সেবনে সর্ব প্রকার মুত্রকচ্ছ, ও দাহাদি নিবারিত হয়। 

ববক্ষার চুর্ণ ও চিনি সমতাগে মিলিত করিয়া শীতল জলের সহিত সেবনে সর্বপ্রকার 
মৃত্রকুচ্ছ, আরোগ্য হয়। 

হুড়ছুড়ের বাঁজ উত্তমরূপে জলের সহিত শীলায় পেষণ করিয়া সেবন করিলে যুত্রকুচ্চ, 
আরোগ্য হয়। 

নারিকেল পুষ্প বাঁ মুচী তঞ্জুগজলের সহিত বাটীয়! সেখন করিলে সর্বপ্রকার মৃ্কুচ্চ্‌, 
খআরোগা হয়। 


ষবক্ষার চুণ মধুর সহিত সেবনে যুত্কুচ্ছ, আরোগ্য হয়। 


তারাকেশর রপ। 


বস, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, বঙ্গ. যবক্ষার, গোক্ষুত্রবীজ এবং হরীতকী সমভাগ মিপিত্ত 
করিয়া কুমড়ার জলে, কুশাদি তৃণ পঞ্চমূলের কাথে ও গোক্ষুর রসে ক্রমাহয়ে এক একবার 
ভাবন! দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটীকা করিবে । অন্পান মধুর ও পকডম্ুর ফল চর্ণ। এই 
গুঁধধ সেবনে বর্বপ্রকার মৃত্রকগ্ছ, আবোগ্য হয়। 


পথ্য। 
ছাগবুষ্ধ, ইচ্ষুরস এবং চিনি ইত্যাদি। 
মুত্রকৃচ্ছ, রোগের চিকিৎসা সমাণ্ড ! 


মৃত্রাধাত রোগ। 

মুত্রাির বেগ অবরোধ হেতু দোষ কুপিত হইয়। ব্রয়োধশরপ মৃ্জাথাওড রোগ উৎপাদিত 
হইয়! প্রাকে। যথ।-_বাঁতকৃণ্ডগী, অভীপা, বাতবস্তি, মুত্রাতীত মুরজঠর, মুত্রেক্ষর, মৃরগ্র্থি, 
খুন্রোৎসঙ্গ, মৃত্রগু কু, উঞ্ঠবাত, মু্রসা, বিড়বিখাত এবং বস্তিকৃণুল। 

বাতকুগুলীমৃত্রাথাত রোগ ।--রুক্ষ সেবন জন্ত কিন্ব। মল মৃত্রাপির বেগ অবরোধ হেতু 

কুপিত বায়ু মৃত্রকে আচ্ছাদিত করিয়। বস্তিতে বেদন! উৎপত্তি করত কুগুলাকারে স্থিতি করে 
এবৎ রোগাক্রাস্তব্যক্তি অল্প পত্রিমাণ অত্যন্ত কষ্টের সহিত মু পরিত্যাগ করিয়া থাকে । 

অভীলামৃত্রাথাত রোগে,--বাযু বস্তি এবং গুহথার অবরোধ করির্প। আগ্মান উৎপর করে 
এবং তাহাতে মলমুক্রাদির অবরোধকাতী তীব্র বেদলাজ্নক উন্নত এখং স্ঞ্রণনীল ভি 
উৎপন্ন হয়। নর | ১০০, 
এ ৪6 ২59--3. 


২৩২ চিকিৎস৷ দর্শন | 


বাতবস্তি মুত্তাখাঁত রোর্গ।--যে মুড় মনুষা মুত্রের বেগ আপন ইচ্ছাঁঈসারে 'অবরোধ 
করিয়া রাখে, তাহার বন্তিগত বায়ু বস্তিযুখ অবরোধ করিয়া! মুক্স রোধ করে এবং তাহাতে 
বস্তিতে এবং কুক্ষিতে বেদনা জন্মিক্ন। থাকে। এই রোগকে অত্যন্ত. কুচ্ছ, সাধ্য জানিতে 
হইবে। ৃ | 


মৃত্রাতীত মু্রাথাত রোগ ।--যে ব্যক্তি অধিককাল মুত্রের বেগ ধারণ করে, সত্বরে মুত্র 
পরিত্যাগ হয় না, কিন্ব। প্রবর্তন হইলেও অল্প পরিমাণে নিঃস্ত হইয়া থকে । 

মত্রঙ্গঠর মৃত্রাধঘাত রোগ ।--মুত্রের বেগ-বিখাত জন্ত কুপিত অপাঁন বায়ু উদাবর্ত উৎপর 
করত হৃদয়কে অধিক স্ফীত করে, নাভীর নীচে তীব্র বেদনাযুক্ত আম্নান উত্পাদিত হক, 
এবং বস্তির অধোর্দেশ অবরোধ করে। 

মূত্রক্ষয় মৃত্রাঘাত রোগ ।--অতি রুক্ষ সেবন কিন্ত! অত্যন্ত পরিশ্রম জন্য মুত্র অল্প পরি- 
গ্বাণে পরিত্যাগ হয় এবং বস্তিস্থিত পিত্ত এবং বায়ু বন্তিতে বেদন। এবং দাহ উৎপন্ন কিয়! 
থাকে । 

ূত্রগ্রদ্থি মৃত্রাঘাতি রোগ ।-- বস্তির যুখমধ্যে বর্ত,লাকার স্থির ঘর পরিমিত এবং অশ্রী 
রোগের সৃশ কষ্টদায়ক গ্রন্থি জন্মিয়া থাকে । 


মুত্রোৎসঙ্গ মৃত্রাথাত রোগ ।--বপ্তি, শিশ্ন কিন্বা! শিখ্রের অগ্রভাগে মুত্র অবরোধ হইয়! 
থাকে এবং কুস্থন করিলে বে্ধনার সহিত কিম্বা বেদনা ন| জন্মিরা অন্ন পরিমাণে পুনঃ পুনঃ 
মুতে নিহত হয় । কোন কোন রোগীর রক্ত মিশ্রিত মুত্র ত্যাগ হইয়া থাকে । এই রোগকে 
বাতজনিত জানিতে হইবে। 


ুত্রশুক্র মৃত্রাঘাত রোগ ।-__সনুয্ত সুঁত্রের বেগ ধারণ করিয়া ্ত্রীংধর্গ করিলে তাহার 
রেত বানু বার] দৃূবিত হইয়। স্বস্থান হইতে ভর হইয়া! থাকে এবং প্রআবের অগ্রে কিন্বা 
পৃশ্গাতে ভশ্মমিলিত জলের ঠায় মুত্র নির্গত হয়। 

উষ্ণবাত মৃত্রাথাত রোগ ।-_-অতি ব্যায়াম, অধবগমন এবং বৌদ্রসেবন জন্ট বায়ু এবং 
গত বস্তিদদেশে গমন করিয়া, বস্তি, মেচ, এবং মলঘারে দাহ উৎপাদন করিয়া থাকে এবং 
এই খোগে রোগী পুনঃ পুনঃ লোছিতবর্ণ কিনব! হরিদ্রাবর্ণ সুত্র, কোন কোন সময়ে কেবল 
শোণিত অত্যন্ত কণ্ঠের সহিত পরিত্যাগ করে। 


মু্াসাদ মৃত্রাথাত রোগ ।--পিশু কিন্ব। কফ অথবা পিত্ত এবং কফ একত্রে বাসু কর্তৃক 
সংহত হইয়া ঘন, পীত শ্বেত কিতা রক্তবর্ণ মুর কষ্টের সহিত নির্গত করে। পিশ্তজনিত 
সুত্রাসাদ রে।গে”_মৃত্র গোরোচন। বর্ণ এবং দাহজনক হয় । কফজন্তি রোগ-_শব্খচু্শেরী 
গম, এবং সান্িপাতিকে, বাত পিত্ত এবং কফের সর্বপ্রকার বর্ণ গ্রাণ্ত হয়। 

বিড়বিখাত যুত্রাথাতরোগ ।--অতি রুক্ষ এবং ভুর্বাল খনুষ্টের মল বায় দারা উর্ধগণ্ত 
হইর়! মৃত্রবহ! শ্রোতকে প্রাপ্ত হয় এবং রোগাব্রণস্তব্যক্তি এই রোগে মলযুক্ত কিন্খ৷ মল- 
গন্ধযুক্ত মুত্র কষ্টের সহিত পরিতাগ করিয়া! থাকে । 

বস্তিকুন্তল মুক্রাথাঁত রোগ ।-_ক্রতাধবগঘন উৎপতন, ব্যায়াম, অভিধাত এবং পঁড়র্ন 
জন্য মৃত্রাশয় স্বস্থান ইইতে উর্ধাগামী হইয়া গর্ভের সম গুলাকার প্রাপ্ত হইলে রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তি শূল, স্পন্দন এবং দ্াহযুক হইয়া বিন্দু বিশ পরিমাণে মুত্র ত্যাগ করিয়া থাকে এবং 
রোগীর নাভীর নিমগ্থান পীড়ন করিলে সতত এবং উদ্দেষ্টনরূগ বেন! জলির! ধারাক্রমে মুঝ 
নির্গত হর। এই বাশুনুগুপ, ফুক্রাখাতরেঃগ প্রাণ্ত.বাযুর আধিক্য. জন্ত উদৎ্পপন্ ইক! থাকে, 


চিরিৎসা-দশ'ন । ২০৩ 


ই রোগ শত্ত এবং বিষের সন্দুশ তরঙ্কর। অনভিজ্ঞ চিক এ রোগকে আরোগ্য 
করিতে সক্ষম হর না। পিস্তজনিত বস্তিকুগুল রোগে,_দাহ, শূল এবং মৃত্রের বিবর্ণতা 
হইয়! থাকে। শ্নেক্সানিত রোগে, গা গুরুতা1 এবং শোথ উৎপন্ন হয় এবং শুরুবর্ণ এবং 
ঘন মুত্র পরিত্যাগ হয়। 


বস্তিকু গুল-মুত্রাঘাতরোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । 


যদি বসতির মুখরন্ধ, গ্নেশ্সার ত্বার! আবৃত কিন্ব! বস্তিস্থল পিত্ত গার! উপচিত হয়, তাহ! 
হইলে এ রোগকে অসাধ্য জানিতে হইবে। বস্তির মুখ অবরোধ কিম্বা! বস্তিকৃগুলীভূত ন! 
হইলে সাধ্য হইয়া থাকে। বস্তিকুগ্ডুলীতূত হইলে পিপাসা, মোহ এবং শ্বাস উৎপর হয়। 


সমাগত । 


মৃত্রাঘাত রোগের চিকিৎমা। 


মৃত্রাধাত রোগে, দোষের বল!বল বিবেচনা! করিয়া, মৃত্রকচ্ছ, নাশক বধ স্বার1 হ্যা 
খাত রোগের চিকিৎস্| করিবে। ইহাতে বস্তিক্রিয়া ও বিরেচন ব্যবস্থেয়। 

কুমড়ার রল ৪ তোলা, যবক্ষার ৪ মাধা, একজে সেবন করিলে মুআাখাত, মৃ্জরচ্ছ, ও 
অশ্মরী রোগ উপশমিত হয়। 

* কীকুড়বীজ ২ তোলা, সৈদ্ধবলবণ ২ ভোলা, কা্ধি ৪ তোলা, একত্রে বাটিয় সেবনে 
সর্বপ্রকার সৃত্রাধাত নিবারিত হয়। 

গোক্ষুর বৃক্ষের পত্র, ফল ও মুল সহিত কাধে মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়! পান নি 
ছুআাধাত নিবারিতচ্ছষ়্। 

তেলাকুচার মুল ককাজিতে পেবণ করিয়। 'লাভীতে প্রলেগ দিলে মৃআধাত নিবারিত হয় | 

তও্লজল ( চেলোনির ) সহিত চন্দন ও চিনি মিলিত করিয়া! পান করিলে যুঝাঘাত 
নিবারিত হয়। 

কুশ, কাশ, বেণা, শর ও কৃষেক্ষু; ইহাদিগের প্রত্যেকের মূলের কাথ ডিনি যহযোগে 
প্রতিদ্দিন প্রাতে গাঁন করিলে সুঞ্জাঘাত নিবারিত হয়। রি 
_. মুত্রমার্গ এককালে রোধ হইলে, লিঙগমধ্যে কপূর চূর্ণ প্রবেশ করাইলে, অধ্যা। ও 
রদ ও যবক্ষার চিনিয় সহিত সেবলে বিশেষ উপকার দর্শে।. 

রসলিগুষ ও কালি শৈদ্ধধ ল' লবণের সতত আতে গহন করিলে সর্কপ্রকার রাধা 
নিখারিত হয়। :.. 


২৪ চিকিৎমা-দর্শন। 


উবারাছ তৈল যুত্রাঘাত রোগে ব্যবহৃত্ত। 


পথ্য। 
দুদ, শানীধান্তের ততুল এবং মস্রযুষ ই'তযাছি। 
মুত্রাথাত রোগের চিকিৎসা! সমাপ্ড । 


নত তি ১৪০৯ 


অশ্মরীরোগ । 


অতি দাকণ অশ্ারী (পাথরী ) রোগ ?-স্বাতিক, পৈত্তিক, ঘ্নৈদ্মিক এবং গশুর্রাজ ভে 
চাঁরিগ্রকার কথিত আছে। তাহার মধ্যে বাতাদি তিনপ্রকার শ্নেখ্শ্রিত (অর্থাৎ খ্বেন্ষধ 
হার। সংযশিত হয়) এবং শুক্রাশ্াসীরোগ শুকুসংঘটাত হইয়া থাকে । যখন বায়ু বস্তিগণ্ত 
গুক্রের সহিত মৃত্রকে কিন্ব। পিত্তের সহিত কফকে শু করে, তখন গোরোচনার সম ক্রমে 
ক্াম্মবী বোগ উত্পাদিত হয়। সকল প্রকার অশ্মরী রোগই ত্রিদোবজনিত, কেবল দো" 
আয়ের উপবণত। ভেদে উহার বাতাদি দোষ-ভেদে জানিতে হইবে। 
অশ্মরীরোগের পৃর্বন্ূপ ।--বস্তিতে স্ধাগ্রষন এবং ফেস্থুজে অশ্মরী স্থিতি করে, সেই স্থান 
অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হহয়া থাকে, মুজ্রের ছাগ গন্ধত্ব এবং কৃচ্ছত। এবং জর ও অকুচি হয়। 
অশ্মপীরোগের সাধারখ লক্ষণ ।--নাভী সেবনী শিশ্শ এবং বস্তিতে বেদন! হয়, অশরী 
হারা মৃত্র অবরোধ হইলে বিশীর্ণ ধারে সূত্র পরিত্যাগ হইয়। থাকে, যুক্পথ হইতে অশ্মী? 
অপহৃত হইলে গোমেদের ষম স্বচ্ছ মুত্র বিনা কষ্টে নির্গত হইয়া থাকে। বায়ুর ঘারা অশ্ম- 
রীর সঞ্চালন হুইয়! মুআলআোতে ক্ষত হইলে রক্তমিশ্রিত মুত্র নিঃসৃত এবং কুম্থন করিলে। 
অধিক বেদনা হয়। 
বাতজনিত অশ্মরী রোগে, রোগাক্জান্ত ব্যক্তি হস্ত ধার! শিশ্প এবং ধাতি পীড়ন করত? 
বর্ধদা আর্তনাধ করে, পুনঃ পুনঃ বিন্দু বিন্দু মৃত্র পরিতঠাগ করে। ঘৃখ্ের বেগ উপস্থিত 
হইরো শব্দের সহিত মল পরিত্যাগ হয় এবং দস্তে দত্ত লাগিয়। কল্প হুইয়। থাকে। বাতা, 
স্রদী কল্টকনমূহ দ্বার। বেষ্টিত এবং শ্াব কিন্ত রক্তবর্থ হয়। 
পিত্তজনিত অশ্মরীরোগে,বস্তি দ্বাহযুক্ত, উষ্ণ এবং পচ্যযান (অর্থাৎ ক্ষার দ্বার! 
তক্ষিতের সধহয়, এবং অশারী তল্লাতকবীজের সম ও রক্তবর্ণ, পীতবর্ণ, কখন কৃষ্ঃবর্ণ 
দেখিতে পাওয়া ধায় । . 
শলেম্রঞ্জনিত অশ্মারীরোগে, রোগীর বস্তিদেশে দীতল, ভারি এবং হুচীবিদ্ধবৎ বেদনাধুজ 
ভুয়। . এবং অশ্বাণী বৃহৎ শুরুব্র্ণ, কখন ব। ঈবৎ পি্গলযুক্ত শুরুবর্ণ হইয়া থাকে। 


 ল্লামিপাতশ নিত অর্থাৎ পর্ষেদাক্ দোষরয় মিলিত, আন্মদীরোগ পায় ধাল্যাবস্থা তেই 


চিকিৎন। দর্শন |] ২০৫ 


১] 

উৎপাদিত হয়। বয়ঃগ্রাপ্ত মনুযুদিগের এ রোগ কদাচিত উৎপর হইয়! ধাকে। বালক- 
গথের বস্তিস্থল শ্বপ্ন মাংস বিশিষ্ট এবং অনবগাড়, তজ্ভ্ন্ত অস্ত্র চিকিৎসা দ্বার! অশ্বরীকে 
অনাগাসে গ্রহণ এবং আহরণ করিতে গার। যায়। এ রোগকে হুখসাধ্য জানিতে হইবে। 

শুক্রজনিত অশ্মরীরোগ, _কেবল বয়ঃপ্রাপ্ত শন্গুষ্দিগের জয়, বালকের হয় না, মানব" 
দিগের কামোদ্রেক জন্ত শুক্র স্বস্থান হইতে চুত হইয়া নির্গত নাইলে, যখন বায়ু বাস্ত 
মুখ মধো উহাকে গ্রহণ করিয়া শোষণ করে; তৎকালীন এই রোগ উৎ্পাদ্দিত হইয়! থাকে । 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির মুক্ষযুগলে শোথ, বস্তিতে বেদন। এবং মৃত্রের কন্ুতা জন্মে। এই রোধ 
উৎপত্তি ভুইবামাত্র গুক্র নিঃসৃত হইয়া থাকে এবং অঙ্গুলী ঘার! বস্তি পীড়ন করিলে, 
ক্ষাখীরী জন্গুতব করিতে পার! যায় না। 

শর্করা এবং মিকতা নাম। অশ্বাদীর অবস্থাস্তরমাত্র ছুইটী রোগ আছে। 

শর্করা এবং সিকতা বোগের সংপ্রাপ্ত এবং লক্ষণ ।--যখন অশ্বুরী বায়ু ঘার। বিতিদ্ব 
হইয়! খণ্ড থণ্ড ( অর্থাৎ চিনির কণার সম ) হইয়! যায়, তখন তাহাকে শর্কর। রোগ জানিতে 
হইবে এবং যখন বালুর কণার সম হয়, খন উহাকে দিকতা কহে। শর্কর। এবং মিকত! 
ভাই উভয়বিধ রোগের মধ্যে শর্কর। হইতে সিকতার রেণু সকল নুক্ষ হয় এই গতেদ মাত্র। * 

শর্করারোগে,-বায়ুর অন্থলোম গতি থাকিলে, উহার রেণু সকল মৃত্রের সহিত নিঃস্থত্র 
হয়, বিরূপ গতি হইলে এ ব্রেণু সকল আবদ্ধ থাকে এবং মুত্রত্রোত আগত হইয়। অবরে!ধ 
হইলে. নীচের লিখিত উপদ্রব জন্মায়। যথা__ছূর্বলগত1, অঙগাবসাদ, শরীরের কুশতা, 
খাও্ত্ব, কুক্ষিশূল, হৃৎপীড়া, তৃষ্ঠ', অরুচি, বমন, নাতি এবং অওুতয়ে শোখ এবং মৃত্রবন্ধতা | 
এই সকল উপদ্রবযুক্ত হইলে শর্করা! কিম্বা সিকত। প্রাপ্ত অশ্বরী রোগ আশু জীবন নষ্ 
করিয়। থাকে।, 


সমাপ্ত । 


অশ্মরী রোগের চিকিৎসা । 


ঘুজরুছ্ধ এবং মুত্রাধাত রোগে,--যে সকল ক্ষু্রযোগ বল! হইয়াছে, অশ্বাধী রোগেও সেই 
পকল ব্যবহার কর! যার। 


রহ বয়ুণাদি কাখ। 


বরণছাল, শু'ঠ, গোক্ুত্ববীজ, ভালদুলী, কুগখকলাই ও কুশাদি তৃণ পূ) মিলিত 
: ২ তোলা, জল./8* সের, শেষ অর্ধ পোয়া। প্রক্ষেপ চিনি ও ববঙ্গার প্রত্যেক ২ মাবা। 
ইহ সেবনে জখনী মু্কন্ধ বৃ্র।খাত ও লি্গশৃল নিবারিত হয়। 


২০৬ চিকিৎসা-দর্শন। 


গোক্ষুরবীজচুর্ণ ও মধু ছাগহুপ্ধে মিপিত করিয়া সেবন করিলে অশ্মরী আরোগ্য হয়। 

তালযৃপী অথবা গোরক্ষচাকুলে বাসী জলে বাটীয়া, পানে স্বর অশ্সসী নিপাতিত হয়। 

নারিকেল মুচী ব! পুষ্প ও ববক্ষার প্রত্যেক ও মাবা, জলে বাটীয়। পরতে সেবন করিলে 
অশ্মরী নিবারিত হয়। রী 


কুলখাগ্য ঘৃত। 


গব্য ঘ্বৃত /8 সের, বরুণছাল /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬স্বের। কন্ধার্থ কুলথ- 
কলাই, ৫পন্ধব, বিড়ঙ্গ, চিনি, পানশিউলী, যবক্ষার, কুম্ম।গুবীজ ও গোক্ষুর বীজ, প্রত্যেক 
৮/* অর্ধা পোয়।। এই দ্বৃত পানে সর্ব প্রকার অশ্মরী মৃত্রাধাত ও মৃত্রকৃদ্ছু আরোগ্য হয়। 


আনন্দমযোগ। 


তিলনাল তগ্ম, আপান তন্ম, কদলীকাও ভন্ম, পলাশকাগ তস্ম, আমলকীকা ভক্মঃ 
মিলিত /২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই জল ছ' কিয়! পুনঃ পাক করিয়া জল 
নিঃশেধিত করিবে । এই চুর্ণ ২ রতি মাত্রা। মেষ বা ছাগমুত্রের সহিত সেবনে সর্বপ্রকার 
অশ্মরীরোগ নিবারিত হয়। 


অশ্মরী রৌগের চিকিতম! সমাণ্ড। 


গ্রমেহ রোগ। 


সর্বদ। কোমল শষায় শয়নোপবেশন, অধিক নিদ্রা) স্ত্রীসংসর্গ, জলজাত স্তর মাংসাঞ্ধি 
সেবন, দধি, ছুগ্ধ, জল, নূতন অন, নৃতনগানীয়, গুড়বৈকৃত (শোকাদ্ি) অপর অপর ডরোন্ম- 
জনক দ্রব্য পান ভোজনাদি জন্ত এমেহ ( অর্থাৎ মেহ ) রোগ উৎপর হইয়া থাকে। 

বাতিক, টপত্তিক, শ্লৈম্মিক তেদে গ্রমেহ রোগের তিন প্রকার সংপ্রাপ্তি জানিতে হইবে ॥ 
তাহার মধ্যে শ্লৈদ্িক-প্রমেহ (রাগের সুসাধ্যত্ব জন্য অগ্রে উল্লেখ কর! যাইতেছে। 

গ্রমেহ রোগের সংগ্রাণ্ডি ।--কুপিত বস্তিগত শ্রেম্বা শরীরস্থ. মেদ মাংস ক্লেদকে দুষিত 
করিয়] কফজ প্রমেহ পীড়া উৎপাদন করে। পিজা উষ্ণ বীর্য উঞ্চ স্পর্শ দ্রবা দ্বার কুপিত 
হই! পৃর্ধোক্ত বস্ধিগত মেদ মাংলাঙ্িকে দুষিত করিয়! পৈভিকপ্রমেহ উৎপাদন করে। কফ 
এবং পিতেরণ্অপেক্ষাককত অপ্রবৃন্ধ অবস্থায় কুপিত বাস গভীর ধাতু সকলকে ( অর্থাৎ বসা, 
মর্জজ), ওজ ও লগিকাকে ) ঢূবিত করিয়। বস্তিমুখে আনয়ন করতঃ বাতজ-প্রমেহ উৎপাদন 
করে। পু রি 
“” গমেহ বাগ বিংশতি প্রকার ।-তাহার মধ্যে কফজনিত দশ-গ্রকার প্রমেহ সাধ্য। 


' চিকিৎমা দশন । ২*৭ 
€পত্তিক্ক গ্রমেই ছগ্ন গ্রকায়) তাহা যাঁপা এবং বাতজ গ্রমেহ চারি গ্রকার অসাধ্য 
জীনিতে হইবে। 
প্রমেহর়োগের দোষ এবং দৃষ্ঠ ।- প্রমেহক্পোগে দোষত্রয় ( অর্থাৎ কফ, পিভ এবং বাযু) 
এবং দুষ্য সমুদায় ( অর্থাৎ মেদ, রক্ত, শুক্রে অনু; বস, লসিকা, মজ্জা, রস, মাংস এবং ওজ) 
নানারপে মিলিত হইয়। পূর্বোক্ত বিংশতিরূপ প্রমেহ উৎপন্ন হয়।* ॥ 
প্রমেহ রোগের পুর্বরূপ ।-- দত্ত, জিহবা) চক্ষু ও কর্ণ গ্রভৃতিতে অধিক মল সঞ্চিত হয়ঃ 


হস্ত এবং পদের দাহ হয়, মর্ম চিন্কণ ( শর্থাৎ তৈলাক্ত সম ) দৃষ্ট হইয়। থাকে। রোগাক্রান্ত- 
ব্যক্তির পিপাসা! এবং মুখের মধুরতা হয়। * 


সকল প্রকার প্রমেহ রোগের সামাশ্ত লক্ষণ $--রোগাত্রস্তব্যত্তি আধক গরিমাণে 

আবিলবর্ণ (অর্থাৎ ঘোগা ) মুত্র পরিত্যাগ করিয়। থাকে, দোধ (বায়ু পিত্ত এবং কফ) 

এবং দুষ্ের (রসরক্তা্দি ) সংযোগ বিশেষ দ্বার অর্থাৎ বাতাদি সহিত রসরক্তাদির আধিক) 
ব৷ অন্পত্ব গ্রযুক্ত মৃত্রের বর্ণাদি ভেদে মেই রোগের প্রকার তে? জান৷ যায়। 


বিংশতি প্রকার প্রমেহ রোগের নাথ ও লক্ষণ । 


১। উদ্দক প্রমেহ রোগে, অধিক পরিমাণে স্বচ্ছ শুক্রবণ, শীতল, গঙ্ধহীন অশু সম 
কিঝিৎ আবিল ও পিচ্ছিল মূত্র নির্গত হয়| 

২। ইক্ষু প্রমেহ রোগে।-_ইক্ষুরসের সম অতি মধুর মৃত্র ত্যাগ হইয়! থাকে । 

শ৩। সাক্্রপ্রমেহ রোগে) মুত্র পাত্রে ধরিয়া রাখিলে গাঢ় হইয়া যায়। 

৪। সুরাপ্রমেহ রোগে,মস্তের,সম অর্থাৎ উপরে ন্বচ্ছ অধোতাগে খন মুত্র নিঃসৃত 
ছ়্। + 

৫। পিপ্রমেহ রোগে, _রোগাক্রাস্তব্যক্তি রোমাঞ্চিত হইয়া বহু পরিষাণে শুরবর্ণ 
 লিগ্ধ মু গারিত]াগ করিক়া ধার্টকও 
৬। শুক্রপ্রমেহ রোগে, শুক্র মিশ্রিত কিন্বা গুক্কের সম বর্ণ মূত্র পরিত্যাগ হয়। 
81 পিকত্াপ্রমেহ রোগে,--রোগাক্রান্তব্যক্তি বহু পরিমাণে কঠিন বানুকার সঙ্গ 

গদার্থ মূত্রের সহিত পরিত্যাগ করে। ২ 

৮। লীতপ্রমেহ রোগে, বছ পরিষাণে মধুর এবং অত্যন্ত শীতল মূত্র ত্যাগ হইয়। 
থাকে। 
৯। শনৈঃপ্রমেহ রোগে,--রোগাক্রাত্বব্যক্তি পুনঃ পুনঃ অতি অঙ্প অল্প মুত্র পরিত্যাগ 
করে। | 

5০1 লালাএরষেহ রোগে,--পিচ্ছিল এবং লালাতগ্তযুভ্ত মূত্র ত্যাগ হয়। এই দশ 
. প্রকার প্রমেহ রোগকে কফজমিত জানিতে হইবে। | | 

১১। ক্ষারপ্রমেহ রোগে।-_ক্ষারজলের তুল্য স্পর্শ, গন্ধ, বর্ণ এবং রময়ুজ বৃ দিসে 
হয় 


২০৮ চিকিৎসা-দর্শন। 


১২। দীলগ্রমেহ রোগে, - খুত্র নীলবর্ণ ভু হইপ! ধাকে। 

১০। কালগ্রমেহ রোগে,_মশীর তুল্য মূত্র নিঃস্থত হয়। 

১৪। হরিদ্রাপ্রমেহ রোগে, দ্রাহের সহিত কটু হরিপ্রাবর্ণ মৃত্জর.তাাগ হইয়া থাকে। 

১৫। মজিষ্ঠাগ্রমেহ.রোগে.__মগ্রিষ্ঠা ধৌত জলের মম এবং আমগন্ধি (অর্থাৎ অপ 
আহারের গন্ধযুক্ত ) মূত্র নিত হইয়া থাকে। 

১৬। রজপ্রমেহ রোগে, _-আমগন্ধযুক্ত, উষ্ণ লবণাক্ত এবং রুক্তবর্ণ মুত্র পরিত্যাগ হয়। 
এই ছব প্রকার প্রমেহ রোগকে পিত্জনিত জানিতে হইবে । 

১৭.। বসা প্রমেহ রোগে, সর্পিপম ঈবৎ হরিগ্রাবর্ণ এবং বসামিশ্রিত খৃত্র পুনঃ পুনঃ 
নির্গত হয়। 

১৮। মজ্জাগ্রমেহ রোগে, _মজ্জার তুলা বর্ণ এবং মজ্জ! মিশ্রিত মূত্র পুনঃ পুমঃ নিঃস্যতত 


হয়। 
১৯। ক্ষৌদ্রপ্রমেহ রোগে,-কধায় এবং মধুর রসযুক্ত এবং রুক্ষ মূত্র নির্গত হই! 
খাকে। 
২*। হস্তিপ্রষেহ রোগে,_-মত্ত হস্তীর সম বেগ বিবর্জিত লালাধুক্ত পুনঃ পুনঃ অত্যন্ত 
খুঅ নির্গত হন়। 


এই চারি প্রকার প্রমেু রোগকে বাতঙ্জনিত জানিতে হইবে । 


প্রগেহ রোগের উপদ্রব ও 
লাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । 


কপজনিত প্রমেহ রৌগে।_অপাক, অরুচি, ছন্দি, নিদ্রাভিভূতা। কাশ এবং পীনস 
গ্রভৃতি উপদ্রব উৎপন্ন হয়। . 

পিশ্ুঙগনিত প্রমেহ রোংগ,ু-বস্তি এবং শিকলে বেদন! উৎপন্ন হয়) ফোব বিশ্বারণ অর, 
ঈ[হ, পিপাসা, অন্ন উদগার, মৃচ্ছ! এবং মলরেচন হইর়। থাকে । | 

বাতজনিত প্রমেহ রোগে,_-উদ্দাবর্থ, কম্প, ভ্বৎ্পীড়।, শোধ, কাস, খাস, -শুল এবং 
অনিদ্রা হয় এবং রোগীর সকল প্রকার আহারীয় দ্রব্যাঙ্গির প্রতি স্পৃহা জন্মে। 

যে রোগাক্রাত্তব্যক্তি পূর্বোক্ত উপদ্রব সমূহের দ্বার! পীড়িত হইয়। থাকে অর্থাৎ 

ক্কোটক উৎপন্ন হয়, সে রোগীর মৃত্যু হইয়া খাকে। 
. ধে গ্রমেহ রোগ, জনক জননীর বীঙ্জ দোষ হইতে পুত্রের হইয়! থাকে? সে রোগ 
অন!ধ্য 7 যেহেতু বাবতীয় কুলজজবিকার.অনাধ্য ঘলিয়৷ কথিত আছে! সকলরণ প্রমেহরোগ 
ধথাসময়ে চিকিৎশিত না হইলে ক্রমে মধু প্রমেহ রোগে পরিণত হুইফ্ থাকে), সহজেই 
ভাহা! অনাধ্য জানিতে হইবে। 


চিকিৎলা-দর্শন। "২০৯ 


শধুমেহ রোগ । 


মধুমেহ-রোগের মৃত্রে মধু মম হইয়া থাকে, একারণ এই রোগকে মপুমেহ বলা যায়| 
মপুমেহ রোগ ছুই' রূপে উৎপন্ন হয়। যথা ধাতুক্ষয়জনিত বাযুর কোপনন্ত কিদ। অপু 
দোষ্জন্য বায়ুর গতি অবরোধ কারণ। 

বামুর গতি রোধজন্য যে মধুমেহ রোগ উৎপঠ হয়, তাহাতে দোষ লিশেষের লক্ষণ 
সমুদায় অকারণ উপস্থিত হইয়াখাকে। একারণ রোগ কখন ক্ষীণ কথন না পুর্ণ অবস্থ! 
81০ এরং কুচ্ভুমাধ্য হয়। 

ধাতুক্ষয়জনিত মধুমেহ রোগে, কেধল কুপিত বায়ুর লঙ্গণ বু? হয়। প্রা সকল 
প্রকার প্রমেহ রোগে মধুরসযুক্ত মুত্র পরিত্যাগ হইয়া থাকে এবং দেহেনু মপুবুতা হয 
তজ্জন্ত যাবতীয় মেহ রোগ মধুমেহ নামে কথিত হয়। 

প্রমেহ রোগ চিকিৎস1 না! করাইলে দশ প্রকার পীড়কাঁর উৎপন্ন হইয়া খাকে, যথা ।- 
শরাবিক1, কচ্ছপিক।, জালিনী, বিনা, অলজী, মস্থরিকা, সর্যপিকা, পুন্রণী, বিদ!রিক! 
আবং বিদধি। এই সমূহ পীড়কা সন্ধি এবং মর্মস্থলে কিছা মাংশযুক্ত স্থলে উত্পর হয়। 


দুর্শবিধ গীড়কাঁর আকার এবং লক্ষণ | 


১। শ্ররাবিক! পীড়কা,_-শরাব সম আকৃতি ( অর্থাৎ মধ্যে নিয় এবং পার্খে উন্নত ) 
হইয়! থাকে। 

২। সর্ষপিকা পীড়কার আকৃতি এবং পরিমাণ শ্বেতসবিষার সম হয়। 

৩1 কচ্ছপিক! পীড়কার আকৃতি কচ্ছপের তুল্য হইয়া! থাকে এবং এই রোগে দাহ 
উৎপন্ন হয়। * 

৪। জালিনী পীঙকা, মাংসজলে আহত থাকে অর্থাৎ ইহার উপরের চম্ম চিক্কণ 

"নম! হইয়া জালিযুক্ত এবং অত্যন্ত দাহযুক্ত হয়। রর 

৫1 *বিনত। পীড়ক1--পুষ্ঠর্েশে কিম্বা উদরে উৎপর হইয়াথাকে। ইহা ধহদাকাযু 
মীপবর্ণ এবং অত্যন্ত বেদনাধুক্ত এবং ক্লেদধুঞ্ত হইয়! থাকে । 

১৬ । পুত্িণী গীড়কা বৃহদাকার হয় এবং এই পীড়কার চারিদিকে ক্ষুদ্র হুর পীড়কা। 

ও সমূহ আবৃত থাকে | রম 

৭1 মরিফ। গীড়কার--আরুতি মহরির অক্ৃতি ও পরিমাণ বিশিষ্ট হইয়! থাকে। 

৮। অলঙ্জা পীড়কায়,--রঞ্ব্ণ কিন্বা কুষণবর্ণ স্ফাটক সকল দৃষ্ট হয়। 

৯। বিদারিক] গীড়কা,_ ভূমকুক্।ণ্ডের সম গোল আকৃত্তি এবং কঠিন হইয়। থাকে | 

৯*। বিদ্রধি পীড়কার লক্ষণ বিধি রোগে ব্যক্ত আছে। " 


এই দশগকার পীড়কা যে দোধন্ঠ প্রমেহ উৎপাদিত হইয়। ধাকে উহাদের রবী দোষ 
অঙবন্ অনুভব করিতে হইবে । কোন কোন সময়ে প্রমেহ রোগ না হইয়া কেবল দুধিত 
মেদ হইতে গীড়ক। উৎপন্ন হইয়! থাকে এবং পীড়ক। সকল, যে পর্যস্ত আপন আপন আরতি 
1৭ লা হয় সে গধ্যভ তাহাদের জক্ষণ নিশ্চিত হইতে পারে লা।- * :. ' . ০ 
( ২? 2. ূ 


২১০ চিকিৎসা-দশ'ন। 


ছূর্বলাগ্িযুক্ মনুষ্গণের উপদ্রব বিশিষ্ট অর্থাৎ তৃষ্ণা, কাস, মাংস, সক্কোচঠন, যোহ, 
হিককা, মত্ততা, জর, বিসর্প এবং ঘর্খদ সংরোধ। পীড়ক! মলদ্বার, মস্তক: স্বপ্ঝ, গৃষ্ঠ, হুদয় কিনব 
অপর কোন মন্বস্থানে প্রকাশ হইলে বৈদ্য স্রে রোগীর চিকিৎস! পরিত্যাগ করিবেন। 


সমাপ্ত । 


প্রমেহ রোগের চিকিৎমা । 


(হন রোগীর মধ্যে কেছ বলিষ্ঠ, কেহ স্কশ, কেহবা দুর্বল থাকে, তাঁহার মব্যে কর্ণ 
রোগীর পক্ষে মাংল এবং বলবৃদ্ধিকর ওষপ এবং অধিক দোষ ও বলবিশি ব্যক্তির পঙ্ছে 
সংশোধন অর্থ।ৎ বিরেচনাদি ব্যবস্থা করা বিধের | 

বমন এবং বিরেচন দ্বার] দোষসমূহ উর্ঘ এবং অধঃ নিঃস্তু হইলে সন্তর্পণ ক্রিয়া ব্যব- 
স্থেয়। যে প্রমেহ রোগীকে নংশোধন করান অবিহিত বোধ করিবে, তাহার পক্ষে সংশমন 
খধধ বাবস্তেয় : 

গাঢ়রূপে রক্ষগাত্র মাজ্জন, ব্যায়াম, ব্রান্ত্রি জাগরণ এবং অপর অপর যে সমুদায় 
পারীরিক বা মানপিক ক্রিয়। ঘারা কফ এবং পিত্ত বিন হয়, প্রমেহ রোগে সেই সমূহে 
উপকার দর্শে। 

মধু এবং হরিদ্রাসংযুত্ত আমলকীর রূস শথব ত্রিফল।, দেবদ।রু এবং মুখার কাথ কিন্বা 
ব্রিফলা, দেবদারু, দারুহরিদ্রা ও মুখার কাথ মধু মিলিত করিয়। সেবন করিলে সর্বপ্রকার 
মেহ রোগ আরোগ্য হয়। 

ভ্রিফলা, লৌহ, শিলাজতু বা হরীতকী চুর্ণ-_মধুর সহিত অবলেহ করিলে, প্রমেহ 
আরোগ্য হয়। 

গোলঞ্ের রস, অথবা সার, মধুর সহিত সেবনে সর্ব প্রকার মেহরোগ আরোগ্য হয়। 

পলাশ পুষ্প ১ তোলা, চিনি ॥* অর্ধ তোলা, শীতল জলে বাটায়া! পান করিলে রব্ব-/ 
প্রকার মেহ রোগ আরোগ্য হয়। 

ছুপ্ধের সহিত শতমুলীর রস পান করিলে বিংশতি প্রকার যেহ রোগ উপশমিত হয়। 

প্রতাহ প্রাতে কাঁচা ছুদ্ধ % অর্ধ পোয়া, জল অর্ক পোয়া, মিলিত করিয়া পান রি 
তি পুরাতন শুক্রমেহ আরোগ্য হয়। 

- শুঁকঞ্চিৎ ফটকিরি চুর্ণ একটী নারিকেলের মধ্যে পুরিস্না এ নারিকেল একরাত্রি পঞ্চ মধ্যে 

টি য়া, সেই ধা ও শস্ত সেবন করিলে বহু দিবসের পুরাতন যেহ রোগ নষ্ট হয়। 
এগেছে জাল। থাকিলে, জলীয়কন্ (পন্নমূল ইত্যাদি) জলে বাটীয়! মধুর সহিত সেবনে 
জবা যবের মড গ্রস্ত করিয়া কিঞিৎ দুগ্ধ. মধু মিণিত করিম্ন] সেবনে অতি শী মেহের 
জলা নিবৃত্ত হয়। 


চিকিৎসা দর্শন । | ২১১ 


হবিদ্রা, দারুহরিস্ত্রা, তিফলা, সোদালের আঠা, কিসমস, গুলঞ্চ, গাবের আটা, গজাটি। 
ছাল ব1] ফল, ধুনা, খদিরকাষ্ঠ, লোধকাষ্ঠ, শিরিশছ!ল, অর্জুনবৃক্ষছ্ছান, হালমুলী, করঞ্জ, 
নাটাকরঞ্জ, শাককাষ্ঠ, অগুরুচন্দন, তালীশছাল, কুড়চিছাল, ছাতিমছাল, নিমছাল, চিত মুল, 
আকনাদি, শালমূলী দাড়িমছা'ল, ম্তিষ্ঠা, খর্জুর, কটকী, বরাক্রান্তা, নাগেশ্বর ও প্রিযঙ £ 
এই সকলের বথানান্ত মিলিত ২ তোল, জল /৮ অর্ধ সের, শেষ ৮০ অর্ধপোয়। এক্ষেপ 
মধু। এই কথায় সেবনে সর্বপ্রকার মেহ অতি শীপ্ব প্রশমিত হইফু! থাকে। 


কুশাবলেহ। 


কুশ, কাশ, বেণা, কষ্েচ্ছু ও শরনুল ; প্রত্যেক /১* পাঁচ পোয়া, জল ৬৪ সের, শেষ 
/৮ সেরু। এই কাথ ছণকিয়! তাহাতে চিনি /২ সের মিলিত করিয়া পুনঃ পাক করিবে। 
বন হহণে নামাহয়া যষ্টিমধুঃ কাকুড়বীঞ্জ, কুমড়াবীপ্্ঃ শলাবীজ, বংশলোচন, আমলকী, 
তেজপত্জ, গুড়ত্বক্ক, এপাচ, নাগেখর, বরুণছাল, গুলধ ও প্রিয় ; প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল। 
প্রঞ্ষেপ দিয়া উত্তমরূপে নাড়য়া লইবে। মাত্রা অগ্নিবল বিবেচন! করিয়! ব্যবহার করিষে। 
ইহ! সেবনে সর্দপ্রকার প্রমেহ, মৃত্রঘাত ও অশ্বরী প্রত্তি রোগ সকল অতি শীন্র" 
উপশমিত হয়। 


বৃহৎ দাঁড়িম্বাদি স্বৃ। | 


গব্য তত /৪ সের। কাথার্থ পক দাড়িয /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কঙ্ার্থ দ্রাডিমবীজ, চট, জীর।, বিড়গ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, কিসমিস, পিগুখজ্জুর, তালমাশা, 
গু'দীপুষ্প, গঞ্জপঞ্পী, বন্যমানী, মহানিম, কাকলা, ও ঠ, বচ, দেবদারু, চই, কুড় গাভাবি- 
ছাল, যষ্টিমধু, অনভ্তমুণ, রাখালশসামূল, মু্ধব।, বংশলোচন, কীকড়াশৃর্দী, ধনে, এুলখকলার, 
মহামেদ, নিমছাঁল, বৃহতী, কণ্টকারী, ভ্রিফলা, বাসকছাল, ছা1তম্ছ।ল ও নিসিম্দা মুল, 
মিলিত /১ সের, জল ১৬ সের। এই দ্বত পানে সব্বপ্রকার প্রমেহ প্রভৃতি বিবিধ ব্যাধি 
উপশমিত হয়। 


হেমচিস্তামণি। 


১ গোরিমাটী জঙ্গে মর্দন করিয়। এক রতি প্রমাণ বটিক। করিবে।  অন্থপান কাঁচা হরি | 
বম এবং মধু। ইহা সেবনে লর্ববপ্রকার মেছ আরোগ্য হয়। 


পূর্ণচন্্র রম । 


গেরিমাটা কিঝিৎ কপুরের সহিত জলে মর্দন করিয়া পাঁচ রতি প্রমাণ বটী করিচুি রর 
অন্ুপান গবাত্বত। চিনি এবং মধু। ইহ! সেবনে এক সগ্ডাহকাল মধ্যে সর্বপ্রকার ০ 
আরোগ্য হয়। | 


 খানশিইপী গাতার রস ২ ভোলা, "দৃধি /* এক ছটাক) একজে, মিলিত করি] - 


২৯২  চিকিৎসা-দর্শন 


রোগী গল। পর্বান্ত জলে মগ্ধ করিয়! তিন দিবস গ্রাতে শেবন করিগে সর্ধ গ্রকার মেহরোগ 
আরোগ্য হয়। | 

স্বতকুমারীন রস উশানীক শিকড় ( অর্থাৎ ঈশীনদিকের শিকড়) স।তখ্ড করিয়া আদ। 
সাতথণ্ডের মহত রোগী গলা পরাস্ত জলে মগ্ন করিয়া একখণ্ড উক্ত শ্রিষ্ড় এবং একথঞগ্ু 
আদ। ঘুথে বরিয়। ডুব দ্রিয়! সেবন করিবে, এইরণে এ মাতখণ্ড শিকড় এবং আদা সেবন 
করিগে ম্প্রকার গামেহ আরোগা হখ' (ইহ! দেবদূত ও বহু ব্যবহৃত) 


গেহমুদগর রস । 


বসান, বিটলবণ, দেবদারু) বেলণ্ড ঠো, গোক্ষুরবীর্জ ও দাড়িমবীজ; প্রত্যেক ১ 
তোলা, লৌহ ৬ তোলা এবং গুগ গুল ০* অর্ধী পোয়।। এই সমুদায় ঘ্বৃতে মর্দন করিয়া 
১ এক বুতি এমাণ ব্টীকা করিবে! অন্পান শীতল জল। ইহাতে সর্বপ্রকার মেহ 
রোগা হয়। 


€£ঁ 


বৃহৎ বঙেখর । 


র, গন্ধক, বঙ্গ, রৌপ্য, কপ ,অভ্র; প্রত্যেক ১ তোল|। স্বর্ণ ও মুক্তা; প্রত্যেক 
৭ চারি আনা। কেশুরিয়৷ পাতার রসে সাতবার ভাবন। দিয়া ২ রতি প্রমাণ বটীকা 
করিবে। অন্থুপান কাছা হরিদ্রা রস ও মধু । ইহা লেবনে সব্বগ্রকার মেহরোগ শীঙ্ 
উপ্শমিত হয়! 


পূর্ণচন্্র রন; 


রস, গন্ধক; লৌহ, অভ্র, বঙ্গ, রৌপ্য, স্বর্ণ, তাত্র, কাংঘু, দারুচিনি, জায়কল, লবঙ্গ, জীরা, 
কপুর, মুখ! ও প্রিয়ঙ্ ; প্রত্যেক সমভাগ। দ্বৃতকুমারীর রসে মর্দন, একদিন শতমূলীর 
রমে সাতবার ভবন! দিয়! ২ রতি প্রমাণ বটী করিয়া 'পরে এরগু পত্রে বন্ধন করিয়! 
এক দিবস বাখিবে। অন্ুপান দুগ্ধ ও মধু । ইহা! সেবনে সর্বপ্রকার মেহ আরোগ্য হয়! 


সোমনাথ রম « 


হিহুলোখ রস ২ তোলা, পালিতামাদার পত্ররসে অথবা ইঁছরকাণী পাতার রসে মর্দন 
করিয়! লইবে। ইহাতে শোধিত গন্ধক ২ তোলা মিলিত করিয়। কজ্জলী করিবে । উহাতে 
লৌহ ৮ আট তোপ। মিলিত করিয়! ঘ্বতকুমারীর রসে মাড়িয়া পরে উহার সহিত অভ্র, বঙ্গ, 
বৌ খর্পর ( সীল ) ্ব্ণমাক্ষিক এবং দ্বর্ণ; প্রতোক এক তোলা মিলিত করিয়! ঘ্বৃতকুমারী . 
ও থুলকুড়ীর রসে এক একটী ভাবনা! দিয়া ২ ছুই রতি প্রমাণ বটাক1 করিবে। অনুপান 
ক্লাচ হরিদ্রাবুস ও মধু । ইহ। সেবনে বিংশতি প্রকার যেহ অতি শীপ্র উপশমিত হইব 
আদি এখং বগ বৃদ্ধি হহ্র! থাকে। পু ্‌ টি 


চিকিৎসা-দর্শন। ২১৩ 


| বসন্তকুম্থমাকর রস+। 


বর্ণ ১ তোরা, রৌপ্য ১ তোলা, কেহ কে রৌপ্যের পরিবর্তে কপুর দিয়া থাকেন, 
বঙ্গ ১।০ দেড় তোলা, সীসা ১।* দেড় তোলা, লৌহ ১ তোলা; অত্র, প্রবাল এবং মুক্তা, 
প্রত্যেক ২ তোল! । *এই সমূদায় একত্রে মাড়ির) যথাক্রমে গব্যছৃগ্ধ, ইক্ষুরস, বাসকছাল রষ, 
কিম্বা কাধ, লাক্ষার কাথ, বালারস, কদলীমূল রস, যোচাঁর রস পদ্মপুষ্প বুস, মালতীপুষ্প 
রম ও মুগনাতী; এই সমুদায় ঘ্বার। প্রত্যেক ৭ সাতবার ভাবন। দিয়! ২ রঠি প্রমাণ বটী| 
করিবে। অন্ুপান ত্বত ও চিনি এবং মধু। ইহ] সেবনে সর্বপ্রকার মেহ গুভৃতি বনবিধ 
ব্যাধি আরোগ্য হইয়] অগ্নি, বল বর্ণ ও মাংস বৃদ্ধি হইয়া! থাকে। 


তৈল। 
প্রমেহমিহির তৈল মেহ রোগে ব্যবহৃত । 


পথ্য । 


শালীত গুলান্ন, গোবুম, মুগ, মন্থর, হংস, কপোত, কুকুট ও ছাগাদ্ি মাংসযুষ, তিক্তশাক। 
শ্ববায়, মধু, পরিশ্রম) এই সকল মেহ রোগের হিতকর। 


গ্রমেহ রোগের চিকিৎসা সমাগত । ঃ 


মেদ রোগ। 


যে সমস্ত মানব পরিশ্রম করে ন।, দিবষে নিদ্রা যায়, অত্যন্ত শ্লেক্মাজনক দ্রব্য এবং মধুর, 
ত্বস বিশিষ্ট ল্ম্নরস ও সেহার্দি সেবন*করে, তাহাদ্দিগের মেঙরোগ জন্মে। মেদধাতু অত্যন্ত 
প্রবৃদ্ধ হইয়! রসরক্তাদিবাহিণী শির! সমূহকে রুদ্ধ করিলে উক্ত ধাতু সমূহ পুষ্ট হইতে গারে 
না, সুতরাং রোখাক্রাত্তব্ক্তি দুর্বল এবং সর্ববকর্ম্নে অকর্ণ্য হইয়া পড়ে। 
৬ মেদরোগের লক্ষণ।-_ক্ষুদ্রশ্বাস, অকন্দাৎ স্বাসাবরোধ, পিপাসা, মেহ, নিদ্রাতিভূতা এবং 
গঙ্গাবসাদ। রোগাঁক্রান্তব্জির ক্ষুধ। প্রবপ থাকে ন।; ম্বেদ ছুর্ন্ধসুত্ত হয়) বলের লাখব 
এবং স্ত্রীদংসর্গে অমক্ততা জন্মে। 


জীর সমূহের উদরাস্থি মেদের স্থান জানিতে হইবে, একারণ মে বা "৮ প্র 
উদরও বৃদ্ধি হইয়া থাকে। মেদ তার! রুদ্ধ পথ হইয়া বায়ু কোষ্ঠ মৃধা শি” ঢাত 
হয় এবং অগ্নিকে প্রদীপ্ত এবং ভূক্তান শোবপ করিয়1 থাক, এপারপ তা গা বক 
পুনর্ববার ক্ষুধা অন্তব হয়, আহারের সময় ব্যতিক্রম হইলে স" ২77৮ ৯১ খা 


হইন্ধা থাকে। অগ্নি এবং বায় এই সমৃহ উপদ্রব উৎপন্ন করে, €যমন বশ।,০ **২- 
ক্ষরে তজপ মেদাগ্নি স্ুলব্যভ্তিকে ঘুন কবে। 


২5১৪. চিকিৎসা-দর্শন | 


মিতত্ব উদর এবং স্তন চাপিত হইক়। থাকে এবং আপনার শক্তি অন্থ্যাইকের অধিক 
প্রাংস বৃদ্ধি এবং উৎসাহ হয় তাহাকে স্থুল মনুষ্য বল যায়। 


সমাপ্ড 


মেদ রোগের চিকিৎসা । 


সুলতা পরিত্যাগ করিতে হইলে, রা্রি জাগরণ, স্ত্রীসঙ্গষ, ব্যায়ায ও চিন্তা এই সকল 
ক্রমশঃ বুদ্ধি করা আবশ্তক। 

পরিশ্রম, চিস্তা, মৈথুন, পর্যটন, মধুপান, জাগরণ: যব ও শ্তামাক ভোজন ; এই লক 
ছ]র| নিশ্চয়ই দেহের স্থুলতা অপনীত হয়। 

প্রাতে মধুমিশ্রিত জণ পান করিলে মেদরোগ আরোগ্য হয়। 

চই, জীরা, ব্রিকটু, হিং সচললবণ ও চিতামূল ; এই সমভাগ চূর্ণ ১ তোলা, শক, (ছাতু) 
১৬ তোল, সমুদায়ই একঝে দরধিপ মাতে মিশ্রিত করিয়। যথাশক্তি ভোজন করিবে; সে. 
দিবস আহার কর! কর্তব্য নহে । ইহাতে স্ুপতা নষ্ট হয়। 


বিড়, শু-ঠ, যবক্ষার, লৌহ, মধু'যব ও আমলকী; এই সমস্ত সেবনে স্থুলত। নষ্ট হয়। 
শীলাজতু গণিয়!রির রসের মহিত সেবনে উক্ত রোগ প্রশমিত হয়। 


অমৃত ছ্য গুগুল ।, 


গুলঞ্চ ১ ভাগ, ছোট এলাইচ ২ ভাগ, বিড়ঙ্গ ৩ ভাগ, কুরচি ছাল ৪ ভাগ, ইন্্যব 
৫ ভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ, আমলকী ৭ ভাগ, গুগুল ৮ ভাগ, এই নকল চ্র্ণ একছ্জে 
ঘনঃুর সহিত মর্দীন করির। সেবনে মেদ ও ভগন্দর রোগ উপশমিত হয়। 


মে রোগে ভ্রিফল]গ তৈল ব্যবহৃত হয়। 
মেদ রোগের চিকিৎস! মমাণ্ড । 





ডর রোগ। 


উদর রোগে,উদর বৃদ্ধি হইয়! থাকে, মন্থাগ্নি হইতে যাবতীয় রোগের উৎপত্তি হয্ট, 
সেই মন্দাগি দ্বার এবং অজীর্ণকর ও দোধজনক বিদ্ধ অমন সেবন, জগ্ত কিন্বা কো মল 
লঞ্চার হেতু উদর. রোগ জন্মিয়া থাকে । কুপিত দোষ, শ্বেদ এবং অন্থুবাহী আোত সমূহ অবরুদ্ধ 
হবরিয়। এবং অধ, প্র/ণ ও অপান বায়ক দুগ্ধ করিয়া! যানবগণের-স্উন্থ রোগ, উৎপত্তি হয্ব।, 


চিকিৎসা-দর্শন । ২১ 


উদর ধোগের সামান্ত লক্ষণ।- উরে আতগ্মান, গমনে অশঙ্ত, দৌর্বলা, অগ্নিযান্ঘা, 
পোথ, অঙ্গাবসীদ, বাত এবং পুর্ীষের আবদ্ধতা, দাহ এবং তন্দ্রা হয়। 


উদ্নর রোগ আট গ্রকার। যথা--বাতিকৎ পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক, সান্লিপাতিক, গ্রীহা, বন্ধ, 
ক্ষত এবং উদক। | * ণ 
বাতিক উদররোগে, হস্ত, পদ, নাভী এবং কুক্ষিতে শোথ হইয়া থাকে ; কটি, পার্শ্ব 
পৃষ্ঠ, কুক্ষি, উদর এবং পর্বসকলে বেদন। জন্মে; শুষফকাস, অঙ্গমর্দন, শরীরের অধোভাগে 
গুরুতা এবং কোষ্ঠের কঠিনত। হয় ; ত্বক এবং নেব ও মুক্রা্ি শ্তাবারুণ বর্ণযুক্ত হইয়া থাকে) 
উদ্দরের শ্কীতত। এবং অনিয়মিতরূপে (ঘর্থাৎ হুঠাৎ) বৃদ্ধি এবং হাঁস হয় এবং উহাতে হুচী- 
বিদ্ধ সম ও ভেদনের তুল্য বেদন! জন্দিয়! থাকে ) উদরে হুগ্স কৃষ্ণবর্ণ শিরা সকল দেখ! 
যায় এবং উহাতে আঘাত করিলে বাতপৃর্ণ চন্মপুটকের সম শব্দ হইষা থাকে । সর্বগতি বাদ 
ইহাতে বেদনার সহিত শব উৎপাদন করে। 


পৈত্িক উদরবরে।গে,_জর, দাহ, পিপাসা, কটুম্বাদ, জম, অতিসার এবং ক হইতে ধুম 
নির্গমন অনুভব হইয়! থাকে, তক, চক্ষু এবং মুতাি গীতবর্ণ দেখ! যায়, উদর অধিক স্বেদযুনত 
উষ্ণতাতে দহমান, স্পর্শে মৃছু বেদনাযুক্ত এবং উদ্রের উপরে গীত এবং তাজবর্ণ শিরা সকল 
উৎপাদ্দিত হয়। টপত্তিক-উদররোগে, উদ্দর সত্র বাড়িয়া জলোদরে গরিণত হইয়া থাকে। 

শ্লৈষ্মিক-উদ্ররোগে।_ গাত্র গুরুতা, অঙ্গাবসাদ, শোধ, ম্পর্শজ্ঞানরহিত, অধিক নিদ্রা। 
বমন ইচ্ছ।, অরুচি, শ্বাস, কাস এবং ত্বক, চক্ষু প্রভৃতি শুর্লবর্ণ হইয়া! থাকে। উদর অতিশয় 
ব্বদ্ধি এবং শুরু শির! সকল দারা আবৃত, স্তিমিত, ন্গিগ্ধ গুরু, স্থির কঠিন এবং স্পর্শে শীতল 
শ্লীর্ঘকালে বৃদ্ধি পাইয়। থাকে । 

সান্্িপাতিক'উত্ব্রাণে, এন্ঘবৎনুতা স্রীলোকগণ অন্ন কিত্ব। পানী জব্যাদিতে লোম, 
সখ, মান, মু সপ আসব সংযুক্ত করতঃ যে ব্যক্তিকে সেবন করায়, কিন্ত্া পক্রকরৃকযে 
বাক্তি বিষপান করো কর্থা যে মনুষ্য দুষিত জল কিন্বা মন্দ প্রভাবশালী বিষ পান করে, সেই 
সকল ব্যক্তির দোবব্রয় এবং রুক্ত কুপিত হইয়া সত্বরেই শক়াবহ সারিপাতিক উদর রোগ 
উৎপাদন করে। সাল্সিপাতিক উদর রোগ শীতল বাতে এবং মেঘাচ্ছন্ন দিবসে অতান্ত বৃদ্ধি" 
এবং দ্বাহযুক্ত হইয়া থাকে। রোগ্াক্রাস্তব্যক্তি সর্বদা মোহ প্রাপ্ত, পাও্বর্ণ, রুশ ও পিপাস! 
জন্য শোধিত হয়। এই সারিপাতিক জ্িদোষজ উদররোগকে দুযোদর রোগও বলা যায়। 


২২ ল্লীর্ছোদর রোগ ।--বিদাহী (ভাজা পোড়া) এবং অভিসন্ধি (তত তৈল ইত্যাদি ) দ্রব্য 
সেবনশীল মন্ুয্র্দিগের রক্ত এবং কফ দুষিত হইয়া! ্লীহারেগ উৎপাদন করে) ক্রমশঃ প্রীহ? 
অত্যন্ত বৃদ্ধি হইলে, সেই রোগকে ল্লীহোঙ্দর কছে। ল্লীহ! বামপার্থে বৃদ্ধি হইয়। থাকে, 
ইহাতে রোগাক্রান্তবান্তি, মন্ধব জ্বর এবং কফজনিত অগ্নিমান্দ্যাদি উপদ্রবযুক্ত, ক্ষণ বল হয় 
এবং শরীর পাও্বর্ণ হইয়া যাঁ়। এইরগে দক্ষিণ দিকে যকৃৎ বৃদ্ধি হইলে তাহাকে 
যক্রত্রাচ্থাদর রোগ বলা যায়। এ 

বাতর্লীহোষর রোগে, উদ্বাবর্ত। বেধনা এবং আনাহ হইয়৷ থাকে। পিশুজনিত' 
ম্লিহোদর রোগে. মোহ পিপাসা, দাহ এবং জর হয়। .কফজনিত ল্লীহোদ্ধর রোগে, 
গার গুরুতা, অরুচি এবং উদরের কঠিনতা হইয়া থাকে । ০ 


বদ্ধগদ উদররোগে,-_মন্গুষ্ঠের অন্তরনাড়ী পিচ্ছিল? শাকসানুকাদি অর দারা কিনব কু্ী 


২৬৬ _ চিকিৎসা-দর্শন। 


প্রস্তর দ্বার! যথাক্রমে আচ্ছাদিত হয়, দৃধিত মল ঝাঁী দেওয়া ধূলিকণা'র সদৃশ ত্রমে ক্রমে 
অস্ত্রের মধ্যে সঞ্চিত হইয়া! থাকে; মলদারে অবরোধ হয়ঃ কথন বা অধিক কষ্টে অল্প 
পারমাণে নিঃস্থত হইতে থাকে এবং হৃদয় ও নাভীর মধ্যস্থলে উদর বৃদ্ধি প্রাণ্ড হয়। 

 ক্ষতোদর রোগ, কোন প্রকার শল্য (অর্থাৎ কণ্টকাদি ) ভক্ষণীর দ্রব্যের দ্বারা আবৃত 
হইয়। ভক্ষিত হইলে কিখ। অন্য কোনরূপ অস্ত্র প্রবৃঞ্ধ হইলে অন্নকে ভেদ করিয়া! ক্ষতোদর 
রোগ উৎপাদন করে। এই ক্ষতোদর রোগের অন্যতর নাম পরিআবী উদর কহে। এই 
ক্ষতোদর রোগে ক্ষতস্থান হইতে অধিক পরিমাণে রক্ত গুহ্দ্ধারে পুনঃ পুনঃ নির্গত হয়। 
নাভীর অধোদেশে উদর বৃদ্ধি পায় এব উহা, অতিশয় হুচীভেদ সম ও বিদারণ সম 
বেদনাধুক্ত হইয়া থাকে । 

জলোদব বোগ।-_যে মনুষ্য স্বেহ পান করিয়। কিতা! স্নেহ মিলিত দ্রব্োর পিচকারী 

লইয়। কিম্বা বমন বিরেচন, কিম্বা! নিরূহণ কাঁধ্য করিগ্না সুশীতল সলিল পান করে, তাহার 
উদ€বাহী আ্রোত সকল সত্বরে দ্ববিত এবং দেহোপলব হইয়। থাকে, তজ্জন্ত অশ্লরস, রস- 
বাহিনী নাড়ীর বাহিরে সঞ্চিত হইয় উদর বৃদ্ধি করে । এই রোগে উদর দ্সিগ্ধ এবং বৃহৎ 
গাকার হয়, নাতভস্থণ বেদনাধুক্ত এবং পরিশ্বৃত অর্থাৎ পুর্ণ হইয়া উচ্চ হয়। যেরূপ সলিল- 
পুর্ণ চম্মপুটকে কম্প, অস্তরে.জল সঞ্চালন ও শব্দ হয়; এই জলোদর রোগে রোগীর উদরে 
তদ্দাপ হইয়া থাকে। 


উদর রোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ | 


প্রায় মল পকার উদর রোগ উৎপন্ন হইলেই রৃচ্ছুসাধ্য হইয়া! থাকে। কেবল সবল 
মন্ষষ্ের নবোহখিভ শঙ্গাজকু উদ্দর রোগ যহসাধ্য | বন্ধগুদ উদররোগ একপক্ষ মধ্য 
সাংঘাদি ক এয়া ৮ঠ। াতাদক এবং ক্ষতোদর বোগ উহাপেক্ষ। দীর্ঘকাল অতীত হইলে 
বোগঞ্র:ত-ব্যণিকে বিনষ্ট কছে। (শু প্র ছুইরেগি কখন কখন শল্য শন্ত্রা্দি চিকিৎস। 
ধারা উপশমিত হইয়া থাকে । 

যে উদর রোগাক্রান্ত ব্যক্তির চক্ষে শোথ, শিশ্ন বক্র, ত্বক এবং সর্ধাঙ্গ অন্ত্র অনুতব, বল, 
শোণিত, মাংস ক্ষীণ হয়) অন্নে বিদ্বেষ এবং পার্খ ভঙ্গ, শোখ এবৎ অতিসার হয়, €সই 
ঝোগাক্রাস্তব্যক্তিকে সছৈগ্ভ পরিত্যাগ কৰিবেন। 


সমাপ্ত । 


চিকিৎমা দর্শন । ২১৭ 


উদর রোগের চিকিৎসা । 


. সর্বপ্রকার উর্দররোগই প্রায় জিদোষজ, গ্মতএব ভ্রিদে]ষের শাস্তিকারক চিকিৎ্স। উদর 

“রোগের বাবস্তেয়। ; 

পর্ব প্রকাঁর উদর রোগে মন্দাগি জন্মে, অতএব এই রোগে অগ্নিদীপ্তিকারক ওষধাদি 
এবং লঘু ভোজনার্দি বিশেষ আবশ্ঠক। 

দদোস্রা্দির অতি সঞ্চয় এবং শারীরিক জোত সকলের নিরোধ হেতু উদর রোগ উৎপন্ন 
হয়, অতএব ইহাতে সর্বদ। বিরেচন ক্রিয়! বিধেয়। 

গোমুত্র বা উঞ্ণ ছুগ্ধের সহিত এবগ তৈল পান করাইয়া বিরেচন করাইবে। 

বাতোদরে,_-পিপুল ও ঠসন্ধবলবণ সংযুক্ত ; পিজোদরে,-চিনি ও মবিচযুক্ত ; কফো- 
দরে,_-যমানী, টসন্ধবলবণ, জীর] ও ভ্রিকুটু মিলিত এবং ভ্রিদোষজ,ত্রিকটু, যবক্ষার, 
টসম্ধবলবণযুক্ত তরু পান করাইবে। ইহার দ্বার! দেহের তর এবং অন্রচি নাশ হয়। 


সামুদ্রান্ চূর্ণ। 


করকচ, সচল, সৈষ্ধব, রক্ষার, গমানী, বনযমানী, পিপুল, চিতামূল, শু ঠ, হিৎ এবং 
বিটলবণ; প্রত্যেক সম'ভাগ চরণ, দ্বুডে মর্দন করিয়া আহারের প্রথম গ্রাসের সহিত ভোজন 
করিলে বাতোদর, গুল ও অজীর্ণ প্রভৃতি রোগ নিবারিত হয়। 
সিজের আঠায় তওল ভিঞ্জাইয়! তদ্বারা পিষ্টক প্রস্যত করিয়। তক্ষণ করিলে একু 
সপ্তাহের মধ্যে উদর রোগ নষ্ট হযু। 
ূ মহিষের মুত্র ও"দুগ্ধ, পন করিয়। অন্ত আহার পরিত্যাগ করিলে সপ্তাহ মধ্যে উদর বোগ 
নষ্ট হয়। 


ইচ্ছাঁভেদী রস। 


পারদ ১ মাষা, গন্ধক ৩ মাখা, বহেড়া ১ মাধা, আমলা ১ মাধা, পিপুল ২ মাষা, শুঠ ৩ 

মাঁধা ও জয়পাল বীঙ্গচুর্ণ ২০ মাষা। আমরুলের রসে মর্দন করিয়া কলায় প্রমাণ বটী 

উফরিশে। অন্গ্ান আমরুলের রদ ও উঞ্জল। যাবৎ শীতল জল পান কর!ন না যাইবে, 
তাবৎকাল বিরেচন্ত হইবে। ট 


চুলিক। বটি। 


রস, গদ্ধক, বিষ, হরিতাল, ভ্রিকটু ও সোহাগ; প্রত্যেক সমভাগ। অমষ্টির চতুগ্ডপ 
জয়পাল বীজচুর্ণ। ভূৃঙ্গরাজ বা কেশুরিয়! রসে এবং মধুর সহিত মর্দন করিয়া ৫ রতি প্রমাণ 
ঘটী করিবে। এই ওবধে পাণ্ড, কামলা, আমবাত, ভগন্দর, কুষ্ঠ, লীহাদি গুল্ম আরোগ্য হল়্। 


ঘমানিকাদি চূর্ণ। 


ঘমানী, চিতামুল, দস্তীমুূল, পিপুল, যবক্ষার ও বচ/ প্রত্যেক সমভাগ চূর্ণ মাত্রা /।৬ 
অর্ধ তোলা । উঞ্জল, দধিব মত ব| রা ঈহিত সেবনে, ললীহা! ও যকৎ রোগ নষ্ট হয়। 
(২৮). | | 


২৬৮ চিকিৎসা দর্শন । 


স্কালজট।তশ্ম পুরাতন গুড়ের সহিত সেবনে গ্লীহা যুৎ নষ্ট হয়। 
চিতাসুল জলে বাটিয়া এক বতি প্রাণ বটী করিবে। উহার তিনটী বটিক পক রস্তাস 


মধ্যগত কতিয়! সেবনে যরৎ গ্লীহা নষ্ট হয়। , | 
শঙ্খনাতী চুর্ণ ॥* অর্ধ. তোল! জামিরের রসে গুলিয়া পানে শীগ্র প্রীহা! যকুৎ উপশমিত্ত 
ছয়! 
অর্কলবণ। 


পাকা আকন্দপত্র ও ্সন্ধবলবণ, অস্তধূমে দ্ধ করিয়া দধির মাঁতের সহিত সেবনে গ্রীহা 
ঝক্ৎ ও গুন্রোগ উপশমিত হয়। 


ত্বহৎ মানকাদি গুড়িকা 1 


পুরাতন মান, আপাং মূলত, শালপাণী, চিতামূল, সিজমুন। শুঠ, টসদ্ধব, তালজট। 
শুন্ম, বিডঙ্গ, ঘবুল, চই, বচঃ খিল্লব্ণ, সচঙবণ, যবক্ষা, পিপুল, শরপুৎ জীরা ও পাঁলরা- 
মাদাবের মুখ» গ্রতেঃক ৪ তোলা, গোত্র ২৪ সের । এই সমুদায় একত্রে পাক করিবে, 
খন হইলে জারা, ক্রিকটু, হিত, যগ্ত'নী, কুড়। শঠ, ভেউড়ী, দক্ভীমূল এবং সাখাল শসার যু, 
প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল। গ্রক্ষেপ দিবে । শুতল হইলে যধু 4%* দেড় পোয়৷ মিলিত করিবে! 
ক্গ্িঘল বিবেচন! করিক্া যাত্রা ও অন্গুপান ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবনে প্লীহা যরুৎ ও 
গক্মাদি রেংগ উপশমিত হস । : 


চিত্রকাদি লৌহ? 


চিতামূল, শুই, বাসকমূল, গুলঞচ, শালপানী, তালজটাভন্ম, আগাং মূল ভণ্ম ও পুরাতন 
ঙ্গান, প্রত্যেক্ষ ৬ ভোলা। লৌহ, অভ্র, পিপুল, তাজ যবক্ষার এবং পঞ্চলবণ, প্রত্যেক ₹. 
€তাল।।' গোমুত্র ১৬ সের । মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে) শীতল হইলে মধু. এক পোসুঃ 
নিলিত করিবে। ইহ! পেবনে শ্লীহা, যক্ণণ প্রভৃতি সর্বপ্রকার উদর রোগ উপশমিত হয়। 
অভয় লবণ । 


পাঁলিদাহীীল, পলাশছাল, আকন্দছাল, সিজের ছাল, আপাং মূল, চিতামূপ, বরুণছণল, 
পণিয়ারিছাল, শ্বেত পুনর্ণযা* গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টকারী, মাটাকরঞ্জ, অপরাজিতা, কুরচিছাল” 
থে।বালতা, তালেরজট1 এবং বকছাল ; এই নুদায়ের প্রত্যেক ভন্ম এক ছটাক তিন কীচ! 
'র্খৎ সমভাগে মিলিত /২ সের । জল ৬৪ সের।,. তিল কাঠের আলে মৃহ অন্নিতে পক 
করিয়। ১৬ সের থাকিতে ছা'কিয়া লইবে, পরে এ ক্ষারজলে সৈন্ধবলবণ /২ সের, হুবীতকাঁ 
২ সেব, গোদুত্র ১৬ সের দিম পুনঃ পাক করিবে । ঘন হইলে নাঁমাইয় কষ্ণজীরা, ত্রিকটু; 
হিং, যমানী, কুড় এবং শুঠ, প্রত্যেক চূর্ণ ৪ তোল মিলিত করিরে। মাত্রা ২ ভোগ, 
জাক্ুপা উঞ্ জল! ইহা সেবসে ধন্কুৎ দীহা ও নানা সো উপশমিত হয়। 


টি 


চিকিৎমা-দর্শন।  হ9৯ 


গুড়পিপলি। 


বিড়, জিরিটু, কুড়, হিং, পঞ্চলবণ, যবক্ষাব, সাচিক্ষার, সোহাগা, সমুদ্রফেণা, চিভামূল, 
গঁপিপ্নপী, কঞ্চজীরা, তালজটাভন্ম, কুমুড়ার ভাট! ভশ্বা, আপাং ভম্ম এবং ঠেঁতুলছাল তণ্ম 
প্রত্যেক সমতাগ। এই সমৃদ্ধায় চুর্ণের সমান ছিপুলচুর্ণ। পিপুলচুর্পের সহিত সমুদায় চুর 
দ্বিগুণ পুরাতন গুড়, সমুদায় একত্রে মাড়ির] লইবে। মারা ।* অর্ধ তোলা, অনুপান উষ্ণ. 
জল। ইহা সেবনে অতি কঠিন যকুৎ গ্লীহা ও গুণ প্রভৃতি উদর রোগ নষ্ট হয়। এই ওধধ 
বালকদিগের পক্ষে বিশেষ হিতকর। 


লোকনাথ রস। 


কর্জনী ৪ তোলা, কড়িভন্ম ৮ তোলা, লৌহ ৮ তোল! তার ৮ তোল! ও তেল! ৮ 
তোলা; এই সমুদ্বায় একত্র করিয়। গোঁড়া বা প।তিলেবুর রসে ২১ ট। ভাবন। দিয়। পরে 
ক্রিকটু চর্ণ প্রত্যেক ৮ তোলা, পোহাগা ৮ তোগা ইহাতে মিলিত করিয়। পুনঃ উত্ত 
লেবুর রসে ৩ ট! ভাবন। দ্রিবে। মাঝ! ২ রতি, অন্ুপান মধু । ইহ! সেবনে শ্লীহ! ও যক্কৎ 
&ভৃতি রোগ উপশমিত হয়। | 


প্রকারাস্তর লোকনাথ রস। 


রস, গন্ধক ও অত্র; প্রত্যেক ১ তোল। ; লৌহ এবং তাত্র প্রতোক ২ তোলা; কড়িতঙ্ছ 
ও হরীতকীভন্ম; প্রত্যেক ৩ তোল । এই সমুদ্দায় একত্রে পানের রসে মর্দন করিয়া! গজপুট 
দিয়া পাক করিবে। মাজা, রতি, অন্পান মধু। এই ওঁবধ সেবনে শ্লীহা যকত প্রভৃতি 
র্ধ প্রকার উদররোগ উপশমিত হয় 


শঙা দ্রোবক ভম্ম। 


শঙাচর্ণ। ববক্ষার, সাচিক্ষার, স্বোহাগা, পঞ্চগবণ, ফটকিরি এবং নিলাদল) এই সমুদয় 
সমভাগে (কাচের পাকে.) স্থাপিত করিয়! বারুণী যন্ত্রে চোয়াইয়। ড্রাবক প্রস্তুত করিবে। 
মাত্র। ১০১২ বিন্দু ভোজনান্ত্রে সেধা। ইহা চারি দণ্ডের মধ্যে শঙ্খ এরভূতি দ্বাকে গ্রবট" 
ইত করে। ' নুত্রাং ইহা ষেবনে প্লীহা ও ওল গ্রভৃতি রোগ সকল আশু নিবারিত হুইয় 


অগ্নি দীপ্ত হইয়। থাঁকে। ৮ 


পধ্য। 


শালীতগ্লার, যব, মুগ, মুর, জালা লমাংসয়ুধ, ছুগ্ধ, গোমুর, মধু এবং নুর এই রোগে 
সেব্নীয়। 


উদর রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


২২০ :. চিকিৎসা-দর্শন। 
শোথ রোগ । 


ক্কীয় কারণ জন্ট কুপিত বায়ু দূষিত রক্ত পিত্ত এবং কফকে বহিঃশিরা অকঙ্ছণ পেষণ 
করিয়া এসং তদ্দা রা রুদ্ধগতি হইয়া ত্বক এবং মাংসাঁতিত উৎসেধ অর্থাৎ শোথ রোগকে 

উৎপাদন করে। এই শোথ-রোগ কারণ এাং লক্ষণ ভেদে নানাপ্রকার যথা-_-ব।তিক, 
উপত্িক, গ্লৈক্মিক, ঘন্দজ ত্রয়: সার্লিপাতিক, অতিঘাতজ এবং বিষজনিত। 

শোখের পুর্ধ লক্ষণ ।--দেহে সম্ভাপ, শিরা সকলের বিস্তারিত সম বেদন। এবং শরীরে 
গুরুতা হইয়! থাকে । 

বমন বিরেচন জ্বরাদি বিগুণ দ্রব্য সেবন ও. অনাহার অন্য কুশাগ এবং ছুর্বল মনুস্তগণের 
ক্ষার, অমন, তীক্ষু, উঞ্ণ কিন্ব। গুরুদ্রব্য (সেবন জন্ত শোথ উৎপন্ন হয়। 

শোথ উৎপত্তির নিদান।-- -দধি, শাক, মুত্তিকাতক্ষণ, দোষ বিবর্দক, অপক্ক বিরুদ্ধ কিনব! 
বিষদংযুক্ত অন্গসেণন, অব্যায়াম, প্রবল অর্শবোগ, অর্মস্থানীয় আঘাত, গর্ভত্াব কিম্বা বমন 
বিরেচনাগি কর্মের মিথ্যা উপচার কিনব পীডিতাবপ্থায় দেহ গুদ্ধির জন্য উহাদের অগ্রয়োগ। 

“ শোথ রোগের সামান্ লক্ষণ।---শোথাক্রান্ত ভারি, গুল স্থল উচ্ছিত, অনবৃস্থিত ( অর্থাৎ 

শিরা দ্বারা আবৃত ) রোমহর্ষযুক্ত বিবর্ণান্বিত এবং উ্ণ হুয়। 

বাতিক শোথ রোগে _শোথের উপরিস্থিত 'বক কঠিন, দেহ কৃষ্ণ কিম্বা অরুণবর্ণ, 
স্ণর্শ[জ্ঞাপ্তি এবং ঝিনঝিনী বেদনাযুক্ত হইয়া থাকে । শোথ কোন সময়ে বিন। কারণে 
প্রশমিত হয়। পীড়ন করিলে নীচু হইয়। যায়ঃ দিবসে বদ্ধিত হইয়! উঠে, রান্র্রিকালে, 
উপশম হয়! 

পৈত্তিক্ক শোথ বো নে,--শোথ ঈষৎ, দুর্মন্ বি অত্যন্ত বেদনাযুক্ত এবং কৃষ্ণ গীত 
কিন্বা রুক্তবর্ণ হইয়া থাকে এবং অত্যান্ত দাহান্বিত হয়। রোগাক্রান্ত ব্যক্তির জর, পিপাসা, 
ভম, স্বেদ মত্ততা এবং নয়ন রক্তবর্ণ হইয়া থাকে। 

শ্লৈগ্িক শোথরো গে, শোথ গুরু, স্থির এবং পাওুবর্ণ হইয়। থাকে, পীড়ন করিলে নীচু 
হয় ন, দীর্ঘকাল উপচয় এবং প্রশমন হয় এবং রাত্রিকালে বৃদ্ধি হইয়া দিবসে উপশমিত 
ক্ম। এই শোথ প্রান অরোচকগ্রস্ত মনুষ্যগণের হইয়া থাকে। 

ঘন্বজ শোখ রোগ ।--দুই দোষের মিলিত নিদান এবং লক্ষণ্রে দ্বার ভ্রিবিধ ঘম্জ, 
শোথ রোগ জানিতে হইবে। 

সান্নিপাতিক শোথরোগ ।--বাতাদি দোষত্রহয়র 2 ও লক্ষণ র। সান্গিপা।তক 7 
শোথরোগ অনুভব হুইয়া থাকে । | 

আভিঘাতিক শোথ বোগ ।-_অস্ত্রাদি ছার! ছেদন, ভেদন কিন্ত্া ক্ষত হইলে, শীতল 
কিছা সরমুদ্র বায়ু সেবন জন্য এবং ভল্লাতক কিন্্া আলকুশির রস কিম্বা আককুশির রোয়! 
অঙ্গে লাগিলে অতিথাতিক শোথরোগ উৎপন্ন হইয়া! থাকে। অভিথাতিক শোথরোগে,.-- 
বিসর্পবান এবং অতিশয় উষ্ণ ও লোহিতবর্ণ হয়। এই শোথরো'গ প্রায় পিত্ব লক্ষণাক্রান্ 
হইয়। জন্রা। 

বিধজনিত শোথ.বে্য্গ।বিষ বিশিষ্ট জন্তদিগের গাত্র কিন্বা মূত্র ঘংষোগ জন্ত বিষ- 
জনিত শোধ উৎপন্ন হয়। বিষহীন প্রানী সমুহের দত্ত) নখ কিনা দংগ্াঘাত জন্তও এই শোখ 


চিকিৎসা দর্শন। ] . ২২১. 


উৎপন্ন হইয়া! থাকে। মল মূত্র শুক্র সংযুক্ত মান বস্ত্র পরিধান জন্য, বিবরক্ষের বায়ু সেবন] 
জন্ত এবং চর্ণীকৃত বিষষংযোগ জন্য, বিষজনিত শোধ উৎপরী হয়, এই শোথ মৃছধ, লখ্ঘবান 

এবং দাহ ও বেদনুযুদ্ধ হইয়া থাকে ; সত্বরে উৎপ।দিত হয়, একস্থানে আবন্ধ থাকে না। 

7 আমাশয়স্থ দ্ে|ষ অঙ্গের উর্ধভাগে শোথ উৎপাদন করে। পকাশয়স্থ দোষ দেহের 

মধ্যভাগে শোথ উৎপাদন করে। বচ্চস্থানস্থিত (&মলাশয়স্থিত ) দোষ অঙ্গের অধোভাগে, 
ুশাথ উৎপাদন করে। সর্ধদেহস্থিত প্রকুপিত দোষ সমুদায় শব্দীরে শোথ উৎপাদন করে। 


শোথ রে।গের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ | 


যে শোথ কলেবরের মধাস্থলে কিন্বা সমস্ত শরীরে উৎপাদিত হয়, তাহাকে কষ্টসাধ্য 
জ্বানিতে হইবে । যে শোথ দেহের অর্দাঙ্গে উৎপন্ন হয় কিন্বা উপরদিকে গমন করে, সে 
শোথ রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে বিনষ্ট করে। যে রোগাক্রান্ত বজির শ্বাস, ভূষণ, ছন্দি, হুর্বলতা, 
জ্বর এবং অন্নে অরুচি জন্মে, স্বৈদ্ধ সে রোগীকে পরিত্যাগ করিবেন। যেশোথ অন্য 
ঘ়োগের উপদ্রব স্বরূপ না হইয়া আপন কারণে উৎপন্ন হয় এবং মন্ুয্যের পে উত্থিত 
হইয়া! উপরদিকে যায় কিন্থা স্ত্রীদিগের মুখে উৎপন্ন হইয়া অথোদিকে আইসে কিনা স্ত্রী 
পুরুষ উভয়ের বন্তিদেশে উৎপন্ন হয়, তাহাকেও অসাধ্য শোথ রোগ জানিতি হইয়ে। 
নবোখিত এবং উপদ্রবহীন শোথ রোগ সাধ্য। যদি শোথ কুক্ষি, উদর, গলা এবং অষ্ঠু, 
ছানগত হয়, চিকিৎসক সে রোগীকে তাগ করিবেন। অতিস্থুল এবং প্রখর শোথ বোন 
ঘসাধ্য। বালক বৃদ্ধ এবং হীনবল ব্যক্তিগণের শোথ রোগ অসাধ্য জানিতে হইবে। 


“* সমাপ্ত । 


শোথ. রোগের চিকিৎসা । 


পোঁথ রোগে, দোষের বলাবল বিবেচন! করিয়া, লঙ্ঘন, পাচন বিরেচনাদি ব্যবস্থা 
করিবে। 

বাতজ-শোথে.--নিগ্বক্রিয়) মল বদ্ধ থাকিলে গীচকারি ) পিভজ শোথে,_চুগ্ধ ও ঘ্বত 
পাঁন এবং কফজ-শোথে,--রুক্ষক্রিয়। উচিত । 

আমজ-শোথে,--লজ্ঘন ও পাচন? প্রবল দোষে শোধন ; মন্তকশোধে,-নস্ত ) দেহের] 
অধোভাগগত শোথে,বিবেছন এবং উর্ধভাগের শোথে)-বমনকারক ওষ্ধ বিহিত । 


২২২ _. চিকিৎসা-দশন। 


এইরূপ তৈল খ্বতাদি স্েহ সেরন জন্য শোথে, রুক্ষক্রিয়া ও রক্ষত! ভঙ্গ শোখেয়, 
জিপ্কক্রিয়। বিহিত । 

বাতজ শোথে,--দশমূল প্রশত্ত। ইহাতে কোষ্ঠ বন্ধ থাকিলে ছুগ্ধের সহিত এরও তল 
যেবন করাইবে। র | 

গোমৃত্র অধব। পুরান মনের মণ্ড ওস্তত করিয়। পান করাইলে শীস্ব সর্বপ্রকার শোথ 
আরোগ্য হয়। 


গানমণ্ড | 


পুরাতন মাঁনচুর্ণ ১ তোল, আতপত ওকচর্ণ ২ তোলা, সঙল দগ্ধ ৪২ তোলা”) একজে 
পাক করিয়ু। য্ড প্রস্তত করিবে । ইহ! প্রত্যহ পান করিচুল বাতোদর, শোথ, গ্রহণী ও 
পাঞরোগ উপশম হয়। এই মানমণ্ড ওষধ সর্বপ্রকার শোথে ব্যবস্থ। করিবে, কারণ ইহাতে 
দেহের স্রোত সকল পরিস্কত হুইয়। অগ্নিধাপ্তি হইয়া থাকে । 


পুনর্ণবাঞ্টক। 
পুনর্ণবা, নিমছাপ, পটোলপত্র, শুঠী, কটকী, গুলঞ্চ, দারহরিদ্রা এবং হরীতকী 7 মিলিত 
২ তোলা, জল ॥* অর্দ সের," শেষ +* অর্ধ পোষ়া। এই কাথ গান করিলে সর্বালের 
শোথ, উদররী, পার্খশূল, শ্বাস ও পাওুরোগ আরোগ্য হয়। (ইহা বহুব্যবহত ) 
পুনর্ণবা, নিমপত্র, শিমপত্র, পালিদাছাল বা আপাং, কুলেখাড়।, নিসিন্দা! ও জয়ন্তী পত্র ঃ 
এই সকল দ্রব্য পুটলীবন্ধ করিয়া শ্যের প্রদান করিলে, সর্দপ্রকার প্রবল শোথ উপশমিত্ত 
হ্য। 
শোথারি চুর্শ। 


গু মৃল1। আপাং, ঝ্রিকট, ব্রিফলা, দক্তীমূল, বিড়ঙ্গ, চিতামূল ও মুখা, সমভাগ হুক্চুর্ণ 
একত্র িলিত কনিয়! অন্ধ তোল। মাত্রায় বিদ্বপত্ররস সহ সেবনে জর্ধপ্রকার শোথ ও পা 
এক়াগ প্রশমিত হয় । 


অগ্নিমুখমণ্ডুর | 


শোবিত্ত যর ( লৌহযল ) /১৫* দেড়সের, পাকার্থ গোমুত্র ।২ বার সের, ক্ষেগা// 
পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতামূল, গু'ঠ, ফেবদারু,.মুখা, ভ্রিকটু, ব্রিফল ও বিড় প্রত্যেক 
%/* অপ্দ পেনয়া!। ত্বৃত ও মধুর সহিত মর্দন করিয়! ২ তোল! মাত্রায় তক্রের সহিত সেবনে 
লর্ব প্রকার শোথ ও পাওুরোগ নষ্ট হয়। 

শোথ রোগীকে উদর রোগোজ চুণিকাবটি, সপ্তাহে এক দিন করিয়া সেবন করাই! 
বিরেচন করাইবে। 


পঞ্চানবুত রল। 
দ্বপ ১ তোলা) গঞ্ধক ২ তবলা, সোহ।গার খই ৩ তোলা) মিঠ| ৩ তোলা ও মরিচ 


-দশন। ২২৩ 


ই তোলা) এই সমুদ্বায় একত্রে জলে মর্দন করিয়। ১ রতি প্রমাণ ঘটি করিবে, অস্গূপান 
(আাদার রস। ইঠাতে সর্বপ্রকার শোথ রোগ নষ্ট হয়। 
স্ 


দুগ্ধবটীঘ 
মিঠা, ধুস্তরবীজ এবং হিহ্ুল; এই জিন ভ্রব্য সমভাগে মিলিত করিয। ধুস্বরপন্জ রসে 


গক প্রহর মাড়িয়া মুগ প্রমাণ বটী করিবে। হু্ধ সহ সেবা, পথ্য হুপ্ধা্ল। লবণ এবং জ্ 
ধর্জনীয়। , ইহা সেবনে সর্বপ্রকার শোখ, পা এবং কামল! উপশমিত হয়। 


শোথশািল রস । 


রস, গন্ধক, মিঠা, মরিচ, পিপুল এবং সোহাগার খই সমস্চাগ, জলে মর্দন) ২ রসি প্রমাণ 
হটী। অন্থপান বিশ্বপত্রের ্ন ও মরিচচুর্ণ। ইহ! সেবনে সর্যগ্রক্কার শোধরোগ আগ 
শিবারিত হয়। পথ্য ছুগ্ধান্ন। লবণ এবং শ্রল বর্জনীয়। 


গ্রহ্ণীযুক্তশে!থে কল্পলত। বটী। 


মিঠ।, হিল, ধুস্তরবীজ, প্রত্যেক 1৮০ আনা, অহিফেণ।** ছয় আনা, এই লফল উধ্য 
উপ্ধে মর্দন কৰিয়। ১ ঝতি প্রমাণ বটি করিবে । অন্কুপান ছুগ্ধ। পথ্য ভুগ্ধানন। বণ ও জলা 
সেবম নিষেধ। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার শোথ মিবারিত হয়। 


তক্রগগুর | 
সাতবার গোসুত্রে শোধিত মগডুবচূর্ণ /1ৎ অর্ধ সের) গোমূপ্র /১ সেরু। বিষগত্ত, 
ঈাঁণিয়ারীপত্র, পুনণণবা, কুলেখাড়া, কেুরিয়। এবং ভীমরাজ, ইহাদের বসে ক্রমান্বয়ে তিনবার 


করিষ়। ভাবুন! দিয়া দশ রতি মাত্রায় ততক্রের সহিত সেবা। পথ্য তক্রান্ন। লবণ ও জঙ্গ, 
গান নিষেধ। পিপাসাজ় তক্রপান। ইহা সেবলে সর্বপ্রকার শোথ রোগ মারোগ্য হয়। 


তক্তবটী। 


পারদ ১ মাখা, গন্ধক ১ যাবা) মিঠা ২ মারা, তাত্র ৪ মাধা, পিপুল ১ তোল এবং মীর 
১ তোলা, এই সমুদায় একনে মর্দন করিয়া কুষ্জীরার কাধে সাতদিন ভাবনা দিয়া ২ ছুই 
সুতি গ্রমাণ বটী প্রপ্তত করিবে। অন্থপান তত্র । পথ্যাদি পূর্যববৎ। ইহা সেখনে শোখ, 
গ্রহণ, মল্গাগ্নি ও পাঁরোগ প্রশমিত হর। 


হ্গীরবটী। 


' হিল ২ তোলা, লবঙ্গ, অহিফেণ, হিঠা, 'আায়ফল 'ও ুস্থারবীজ ; গ্রত্যেক ১ তোল।; 
[এই সমুদায় দিদ্ধির কাখে মাড়িয়া মুগ প্রমাণ বটী গ্রস্থত ফরিবে। জঙগুপাল কেখল শোখে 


২২৪. চিকিৎসা-দর্শন | 


ু্ধ, গ্রহণীতে সিদ্ধির কাথ। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার পোথ ও গ্রহনী গ্রভৃতি পীড়। শান্তি 
হয়। 
বৃহৎ শুমূলাদ্ক তৈল ও পুনর্ণবার্দি ৫তল ব্যবহ্থেয় 
৫ 


শোথরোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


বদ্ধ ও ব্রপনরোগ। 


অধোগামী কুপিত বায়ু শোথ এবং শুল উৎপাদনপূর্ববক বজ্ষণ হইতে কোষে গমন কর 
উহ্বার ধমনীকে পীড়ন করিয়া কোষ বৃদ্ধি করে। কোধ বৃদ্ধি সাত প্রকার যথা,_বাতিক, 
টত্তিক, কফজ, রক্ত, মেদজনিত, মুত্র এবং অন্ত্র্জনিত। মূত্র অগ্্রবৃদ্ধি বাতজনিত হুই- 
মাও কেবল হেতু ভেদ জন্য পৃথক জানিতে হইবে। 

বাতজনিত বৃদ্ধি-_রুক্ষ এবংস্পর্শে বাতপূর্ণ চন্মপুটের সম অন্ুতব হইয়া! থাকে, এই 
রোগের অকারণে বেদনার বৃদ্ধি ও লাখব হুইয়। থাকে । 

পিতজনিত বৃদ্ধি,__দাহ এবং উত্তাপযুক্ত ও পক যল্ঞডুম্বরের সম ও পাক বিশিষ্ট হয়। 

কফজনিত বৃদ্ধি,_ গুরুবর্ণ, গুরু, ন্গিগ্ণ, কঠিন, কও বিশিষ্ট এবং অল্প বেদনাযুক্ত হই! 
থাকে । 

রক্তজনিত বৃদ্ধি,_পিতজ বৃদ্ধিরোগের সদৃশ লক্ষণয়ুক্ধ হইয়। থাকে এবং উহার উপরে 
কষ্বর্ণ স্কোটক দৃষ্ু হয়। ' 

মেদঃঞনিত বৃদ্ধি,--কফজনিত বৃদ্ধি রোগের লক্ষণযুক্ত হইয়] থাকে এবং মুছু তালফপের 
সমৃশ হয়। 

মৃত্রনিত বৃদ্ধি, মৃত্রের বেগ ধারণ করিয়! গমন করিলে মৃত্রঙগ বৃদ্ধি উৎপর হয়। এই 
রোগে জলপুর্ণ চ্মপুটকের সম জল সঞ্চাগন করিয়া থাকে এবং অল্প বেদনাযুক্ত হয় এবং 
মৃত্রকুদ্ক,.রোগের মম যাতনাও হইয়] থাকে । অণ্ড অগাৎ মুদ্দ ফল কোষের মধ্যে সঞালিত, 
হুইয়৷ নীচের দিকে ঝুলিয়। পড়ে। ৃ 

অন্ত্র্জনিত বৃদ্ধি._-বায়ুরদ্ধিকর আহার জন্য, শীতল জলে অতান্ত অবগাহন জন্য মল- 
মৃত্রা্দির উপস্থিত বেগ ধারণ কিনব! অনুপস্থিত ধেগ প্রবল জন্য, অধিক ভারবহন, অধ্বগমন। 
কিত্ব। বিষম ক্রমে অঙ্গ প্রবর্তন জন্য কিন্ব। অন্য কোন বায়ু বৃদ্ধিকর কারণ জন), যে সময়ে 
কুপিত বায়ু ক্ষুদ্র অশ্্রকে সম্ুচিত করিয়া! আপন স্থান হইতে অধোগামী হয়, সেই সময়ে 
কুচকীতে গ্রন্থির সম শোথ উৎপন্ন হয়। এই বঙ্ষণস্থিত শোথ উপেক্ষিত হইলে ক্রমশঃ 
স্তত্ত সম আগ্নান এবং বেদনাধুক্ত অন্ত্রবৃদ্ধি রোগ উৎপন্ন হয়। অন্ত্রববদ্ধি গ্রগীড়িত হইলে 
শব্ধ করিয়! উর্গামী হয় এবং গীড়নযুক্ত হইলে অধোগামী অর্থাৎ নামিয়া আইসে। এই 
রোগকে অসাধ্য জানিতে হইবে এবং বাতজ বৃদ্ধির তুল্য অনুভব করিতে হয়। 


সমাপ্ত। 


চিকিৎসা! দর্শন | ২২৫ 


বৃদ্ধি ও ব্রপরে!গের চিকিৎসা! | 


বাঁতজ বৃদ্ধিরোগে_দৃষ্ধের সহিত এরগতৈলু সেবন, পুনর্ণবার কথ ও কহ দ্বার! গক 
তৈল, নারায়ণ তৈলাদি পান ও দশমূলের সহি এরও তৈল্স সেবন করিলে বৃদ্ধিরোগে 
বিশেষ উপকার হয়। 


রক্তচন্দন, বষ্টিমধুঃ পঞ্মকেশর, বেণামূল ও শুদীপুষ্প ; এই সমুদায় তগ্ধে বাটি মুকে 
প্রলেপ দিলে দাহ, শোথ ও যাতনার হাস হইয়। পৈত্িক বৃদ্ধি রোগ উপশমিত হয়। 


ট 


বচ, ধজ্ঞডন্বর, অশ্বথ, গাঁকুড এবং বেত) এই পঞ্চ বৃক্ষের ছাল ত্বতে বাটিয় প্রলেপ 
দিলে রক্ত ও পিওজ্র বুদ্ধি বোগ উপশমিত হয়। 


মেদজ বৃদ্ধিরোগে,কোবে ম্বেদ প্রদান করিয়া, নিসিন্দা, তুলনী ও পুনর্ণবা গোমুক্রে 
বাটিয়া কোষে প্রলেপ দিলে বিশেষ উপকার হয়! 


রাস, যটিমধু, গুলঞ্চ, এরগুমৃূল, বেড়েলা এবং গোক্ষুর ; মিলিত ২ তে!গা. জল 1০ 
অর্দসের, শেষ ৮%* পোকা]; ইহাতে এর'তৈল প্রক্ষেগ দিয়া পান করিলে অস্ত্র উপশমিত “ 
হয়। 2 

বেড়েলাখুল ২ তোঙা, দুগ্ধ /* এক পোয়া, জল /১ সের । পাক করিয়া! শেষ /5০ 
এক পোয়া থাকিতে ছ'কিয়া, এরগুতৈলের সহিত সেবনে, আগ্মান ও যন্ত্রণা যুক্ত অস্ত দ্ধি- 
রোগ আগু নিবারিত হয়। 


হরীতকী পেষণ করিয়া তাহাতে পিপুল ও ৈন্ধন মিলিত করিয়া! উফ দলের সহিত 
সেবনে, এক সপ্তাহ. মধ্যে ুদ্ধিরোগ উপ্শমিত দন 


ব্ম্বাদি চূর্ণ । 


বেল, কয়েতবেল, সেোদাল, চিতা, বৃহতী, কণ্টকারা। বিদ্বড়ক, নাট!করঈজ ও সজম! 
এই ঠমুদায়ের এবং শুঠ, ভেলার মুটী, পিপুজমূল, চই, পঞ্চলবণ, সৈদ্ধব, অচঙ্গ, বিট, 
(সামুদ্রিক ও সম্ব ) ববক্ষার ও যখানী; এই সমুপায় সমতাগ চর্ণ কা'জ কিন্বা উষ্ঃলের 
সহিত সেবনে বৃদ্ধি ও ব্রব্রোগ ১ ( কুচকী ) উপশশিত হয়। 


ক।করোলবীজ জলে ঘসিয়া প্রলেপ দিলে কুচকী রোগ উপশমিত হয় । 


গোধুষ বা কুন্দরখোটা ছাগীহুগ্ধে বাটিয়া প্রলেপ দিলে ব্ত্রণাযুক্ত কুঁচকী রোগ আরোগ্য 
হয়। 


(১) শ্লেন্ধজনিত গুরু ও কীচ। দ্রব্য ভোজনের দ্বারা বঞ্রণ সন্ধিতে শোধ হইয়া অন্ন 
বেধনা গাজদাহ উপস্থিত হয়। এই রোগকে ত্র অর্থাৎ কুঁচকী কথে। 
(২৯ ] 


২২৬ চিকিৎসা দর্শন। 


কফজীরা। হবুষ, কুড়। গোধুষ ও কুলশু'টা) কী্জিতে বাটিরা গুলেপ দিলে কুঁচকী; 
উপশমিত হয়! 0 


শ্বেত আফশের মুলের ছা কাজিতে বাটিয়া গ্রলেপ দিলে বৃদ্ধিরোগ নিবারিত হয়। 


শতপুষ্পাগ্ ঘৃত। 


শর, বাপক, যুণ্ডিরী, এরও, বিদ্বগত্র, প্রত্যেকের রন /$ সের ও ছুগ্ধ 

4 খ.-শুল্ফ।, গুলধ্, দেবদার, রুক্তচন্দন, হরির, দারুহরিপ্রা, লীরা, কৃষঃ- 
রি বচ, ন!গেশ্বর, ভ্রিফলা, গুগ. গুল, গুড়ত্বক, জটামাংসী, কুড়, তেজপত্র, এলাইচ, রাঙ্গ।, 
কাকড়াশৃঙ্গী, চিতামূল, বিড়ঙ্গ, অশ্বগন্ধ।, শৈলজ, কটকী, সৈদ্ধব, তগরুপাছুকা।, কুড়, জাঃফল 
ও শুদী; প্রত্যক ২ তোল।। পাত্র এবং অগ্নিবঙ্শ বিবেচন|। করিয়। মাত্রা ২ তোল? 
পর্য)ভ্ব। এই ঘ্ৃত গানে সর্বপ্রকার বৃদ্ধি ও শ্লীপদাদি রোগ উপশমিত হয় 


তৈল। 
'সেঙ্গবাগ্য তৈল বৃদ্ধিরোগৈ ব্যবহৃত হুয়। 


বৃদ্ধি ও ব্রপ্নরোগের চিকিৎনা সমাপ্ত । 


গলগণ্ড, গগ্মালা, অপিচ গ্রন্থি এবং 
অর্ধদরোগ। 


গলগণ্ডে অণ্ডের সম শোথ লম্িত হইয়। নিবর্জ হইলে তাহাকে গলগণ্ড রোগ কহেঁ। 
গগুগণ্ড রোগ ছুদ্র কিন্বা বৃহদাকার ছুই গ্রকারই হয়। বায়ু কফ কিন্ধ। মেদ গলদেশে দুর্গি 
হইয়া] মন্যাধুগলকে আশ্রক্স করিস ক্রমে ক্রমে পুর্বোক্ত চিহ্নযুক্ত তিন প্রকার গলগণ্ড রো 
উৎপাদন করে। 

বাতজ-গলগঞ্জ,_ শ্রাব কিন্ব। অরুণবর্ণ, কঠিন এবং বিহ্বন সম বেদনাযুজ হইয়। থাকে, 
বলতে উপরে কৃষ্ণবর্ণ শিরা সমূহ দেখ| বায় এবং ইহ] কালবিলম্ে বৃদ্ধি পায় এবং 
পক উঠে, কোন সময়ে বিনা! কারণেও হঠাৎ পাকিয়া থাকে । . বাতজ গলগণ্ড রোগে” 
ঝোগাক্রাস্ত ব)ক্তির মুখ টবরস্ত এবং তালু ও গল! শু হইয়। উঠে। 

কফজ গলগণ্ড,-স্থির, গুরু, শীতল এবং বর্ণ শরীরের সদৃশই হইয়া থাকে। ইহা 
কালবিলদ্থে বন্ধিত এবং বৃহদাকার ও অল্প বেদন1 ও কতুযুক্ত হয়। কখন কখন অধিক 
কাল বিলম্বে পাঁকিছা উঠে। কষজ-গলগণ্রোগে,--রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির মুখ মধুর বসযুক্তঃ 
ভালু এবং গল] কফদ্বার] লেপিত অনগভবু হইয়। খ|কে। | 


চিকিৎসা-র্শন। ২২৭ 


মেদজ গলগণ্ড।--স্গিপ্ক, খর, পাওুবর্ণ এবং ছু্গন্ধযুক্ত হয় এবং গল কণ্ডে ক এবং অল্প 
বেন হইয়া থাকে; ইহার মূল অল্প (অর্থাৎ সরু) ইহ1খালদেশ হইতে লাউয়ের জান 
লশ্বিত হয়। এই,শোথ শরীর ক্ষীণ হইলে গুদ হয়া থাকে এবং শরীর পুই হইঙে বাড়ির 
উঠে। বেদজ গলগণ্ডরোগে»--রোগাক্রান্তব্যক্তির মুখে তৈলাক্ত অনুভব এবং গলার মধ্য 
সর্বদ1 শব হইয়। থাকে । ট 


গলগণ্ডরোগের অসাধ্য লক্ষণ।_-যে গলগণ্ড মু গাজর (অর্থাৎ কোমল) কিন্বা! এফ 
বৎসর কাল অতীত হইয়া! আরোগ্য ন! হয়, তাহা অসাধ্য। যে গলগগরোগাক্রাস্ত বক্র 
কষ্টে নিশ্বাস নির্গত হয় এবং অরুচি, শ্বরঙঙ্গ এবং ছূর্বলত। হইয়া! থাকে, চিকিৎসক নদে 
বোদীকে-পরিত্যাগ করিবেন। 


সমাপ্ত । 


গণ্ডম।লা। 3 


অধিক সংখ্যক গগুমালার সহিত গ্রথিত হইর়। উঠিলে, তাহাকে গগুমালা রোগ খল 
ষায়। এই গগুমালা রোগ, _-কফ, বাহুষুল মধ্যস্থান এবং কুঁচকীতে দুষিত মেদ এবং কচ 
জন্য উত্পাদিত হইয়। ক্ষুপ্র কিন্ব। বৃহৎ কুলের সম কিম্বা আমলকীর ন্যায আরতি প্রাপ্ত 
হয় এসং অধিক দিন অতীত হইলে অল্প পরিমাণে পাকিয়। উঠে। 


অপচি। 


গগুমালার কোন কোন গঞ্ড পাকির়। আবিত হইয়া থাকে, কতকগুলিকে দেখিতে 
পাওয়। যায় না ( অর্থাৎ মিলিত হইয়া বায়) কতকগুলি নূতন জন্মিয! থাকে তাহার মাধ 
যে গগ্ড চিরান্থুবন্ধ ( অর্থাৎ অবস্থাত্তর না হইয্প। বহুকাল অবস্থিতি করে এবং পাকে না, 
তাহাকে অপচি রোগ কহে)। এই রোগ সাধা ; কিন্তু গীনস, কাস, পার্খশুল, ছন্দি এবং জপ 
_ছইলে অসাধ্য জানিতে হইবে। 


সমাগত । 


গ্রন্থি। 


ছুই বাতারদি মাংস, শে|ণিত, মেদ ও শির! সমূহকে দুষিত করিয়া কঠিন উন্নত এবং 
বর্ত লাকার গাইটের সদৃশ শোধ উৎপন্ করিলে, তাহাকে গ্রন্থি রোগ কছে। বাতজ গ্রস্থি 


২২৮, চিকিৎসা দর্শন | 


বিস্তারণ, সুচীবিদ্ধ ক্ষেপগ, মন্থুন। ভেত্বন ও ছেদন সম বেদনাযুক্ত হইয়া থাকে। কুষ্খবর্ণঃ 
মু এবং বস্তি সম বিস্তৃত হয় এবং ভিন্ন হইলে নির্গল আব পরিত্যাগ করে। 


. পিতুজ গ্রন্থি,-অতিশয় জালা, উত্তাপ এবং ছেদন বুম পীড়াধুক্ত হইয়। থাকে এবং রজ 
কন্ব। "তব হয় এবং অধিক গাকিয়া উঠে এবং বিদারিত হইলে অত্যন্ত উষ্ণ শেণিত 
তাগ কবে ? 

: কফজ গুন্থি,-শীতল, গুকতি তুগ্য বর্ণ, পাবাণ তুল্য কঠিন, অল বেদনা এবং অত্যন্ত 
কঃঘুদে হইত থাকে, দীর্ঘকালে বাড়িয়। উঠে এবং ধিদ্বারিত্ হইলে গাঢ় শুক্লুবর্থ পু'জ ত্যাগ 
করে। 

মেদ গ্রন্থি,বৃহদাকাঁর, জিপ্ধ এবং কণ্টু'ও বেদস:এুক্ত হইয়া থাকে এবং হের হাস 
এবং বদ্ধির সহ ক্ষয় এবং বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। 

শিড)এগ্রীন্থ_ খতাস্ত ব্যায়ামাদি জন্য ছুর্বল মানবদিগের কুখিত বায়ু শিরা সকলকে 
লক্ষে, শোষণ এবং সংহত করিয়া আশু উন্নত গোলারুতি এই শিরাগ্রন্থি উৎপন্ন করে।, 
শিরাজগ্রন্থি--বেদনাযুক্ত এবং সচল হইলে কুদ্ুনাধ্য জানিতে হইবে। মর্মস্থান উথিত্ 
বৃহদাকতি শিখাজওও বেদ্লাহীন এবং অচল হইলে সাধ্যাতীত হয় 


সমাপ্ত । 


অঞুদ। 


কুপিত্ত দোষ আঙের কোন স্থলের মাৎঘম এবং শে।ণিতকে ছুই করিগ। খ্থির গেংলাকুতি 
বিস্তাণ মূল এবং আয়তনযুক্ত অর্থাৎ মাংস উৎপন্ন করে, শাস্তজ্ঞ পশুিতের! এই বোগকে 
ঘর্বদ কহেন। অর্রদরোগ অল্প বেদনাযুক্ত হয়, বিলম্বে পাকিয়। উঠে এবং পাকে না? 
বাতজ, পিত্র্, কফজ, মেদজ, রক্তর্জ এবং মাংসজ তেদে ছয় প্রকার অর্ধ,দ রোগ নিশ্চিত 
ত্আাছে। তাহাদিগের মধ্যে তাহার পুর্বে চারি প্রকণর অব্বদরোগ এ সমূহের দোষজাত 
গ্রন্থিরোগের লক্ষণাক্রাস্ত হইয়া থাকে । 


রক্ষজ অর্বাদ রোগ ।--দুধিত দোব রক্ত এবং শিরা সকলকে সস্কোচন্‌ ও সংহত, করত 
যাংসপিগকে ্রবর্ধন করিয়া থাকে । এই অর্ধ দূ ঈষৎ পাকিয়! ক্লেদপ আব নি 
করে, আশ বৃদ্ধি পায় এবং মাংসাঙ্ছুর স্থার! আবৃত থাকে ৷ পণ্চাৎ এ অর্ধ হইতে সর্ববদ? 
রক্তজ্বাব হয় এবং শোণিত ক্ষয় জন; রোগাক্রান্তব্যক্তি পাওুবর্ণ ধারণ করে।' এই রোগকে 
সাধ্য জানিতে হইবে। 

মাংসার্বংদ রোগ ।-_মুষ্্যাঘাতাদি জন্য অঙ্গ অন্দিত হইলে, দুষিত মাংসে শোথ জঙ্মিয়। 
খাকে। এই অর্ধ দের দেহের সমতুল্য বর্ণ নগিদ্ধ বেদনাশুন্য অগ্রচাল্য এবং পাষাণ সম 
কঠিন হয়, ইহ! পাকে না। মাংসানী মন্ুয্বগণের দুষিত মাংসে এই প্রকার অর্ব,দ অধিক 


গাঢ় হইয়া থাংক। মাংস।ব্বংদ রোগ অসাধ্য বলিয়া ব্যক্ত আছে এবং সাধ্য করার 
(কস! বৃজ্জত হুয়। 


চিকিৎসা দশন। ২২৯ 


ঘে অর্ববদ মর্মস্থাীনে উৎপন্ন হইয়। আব ত্যাগ করে কিন্তা আোতাদির মধ্যে উৎপত্তি 
হইয়। অচল হয়, তাহাও অসাধ্য। একটী অর্ব,দ অগ্রে উৎপন্ন হইয়। পুনর্বার অপর একটী 
অর্ধবদ তাহার উপর উৎপত্তি হইলে তাহাকে অর্ধদ বলা যায়। একত্রে কিন্বা ক্রেমে ছুইটা 
অর্ধবদ মিলিত হইলে তাহাকে ঘিরবরর রোগ বলে। অধ্যব্দংদ এবং দ্বিরর্বদর এই ছুই 
গ্রকার রোগই অসাধ্য। | 

গ্রন্থির সম অর্বদ পাকে না, তাহার কারণ এই কফ এবং মেদের আধিক্য এবং দোষের 
স্বিৎতার পন্য ইহা অত্যন্ত কঠিন হইয়া থাকে, সহজেই পচঃমান বলিয় ব্যক্ত হইয়াছে । 


সমাপ্ত । 


খীলগণ্ড, গণ্ুমালা, অপচি, গ্রন্থি এবং অর্ধদ 
রোগের চিকিৎস। | 


হস্তিকর্ণপলাশের মুল আতপতগওুলের জলে বাটিয়া গ্রলেপ দিলে গণগও রোগ আবেগ 
ইয়। 

সর্ধপ, সজিনাবীঞ্জ, শণবাঁজ, মুল।বীজ, মসিন| ও যব, এই সমুদায় তক্রের সহিত বাটিয়। 
গ্লুলেপ দিলে, গলগণ্ড, গগ্ডমাল। ও গ্রন্থিরোগ আরোগ্য হয়। 

পুরাতন কুম্মাগড রস, সৈন্ধব ও বিটলবণের সহিত নম্ত গ্রহণ করিলে, অচিরজাত গঞ্জগঞ্ড 
র্ট হয়। * 

ুড়ছড়ের রস গলাতে মদ্দন করিলে গলগণ্ড উপশষিত হয়। 

কটফল চুর্ণ গলাতে ঘর্ষণ করিলে অথব শ্বেত অপরাঙ্জিতার মূল দ্বৃতের সহিত সেবনে 
লগণ উপশমিত হয়। | ৃ 


তুদ্ি তৈল। 


। ক্রটুততৈল /%ু সের, তিতলাউয়ের রম ১৬ সের। কক্ধার্গ বিডঙ্গ, যবক্ষার, টসৈদ্ধব, রান্সা, 
চিতামূল, ত্রিকটু ও দেবদাকু ).মিলিত /১ একসের ; এই তৈল নস্ত গ্রহণ করিলে, গণগণ্ড 


ঠ 
রোগ উপশমিত হয়। 
ররুগমূলের কাঁথ মধুর সহিত একবার পান করিলে গণ্ডমাল! উপশমিত হয়। 


কাঞ্চনবৃক্ষের ছাল আতপ তলের জলে বাটিগ্া, তাহাতে শুঠীচুর্ণ মিলিত করিয়া 
সেবনে গলগণ্ড গণ্ডুমাল৷ উপশমিত হয়। 

সেখাদালের মূল জলে বাটিয়া নন্ত গ্রহণ ও' এ্রলেপ দিলে অথব! নিসিন্দার মূল জলে 
ধাটিয়। নন্ত লইলে গলগণ্ড গগ্মাল1 উপশমিত হয়। 

শ্বেত অপরাজিতার মূল গোমূত্রে বাটিয়া পান করিলে.অথবা বামনহাটার মুল আতপ, 
ত$লের জলে বাটি প্রলেপ দিলে গলগণ্ড, গণমালা। ও কুড়ও রোগ উপশমিত হয়! 


২৩০ চিকিৎসা-দশন। 


বনকার্পাসের মূল ১ ভাগ, তও্ডল৩ তাগ, একত্রে পেষণ করিয়া! তদদ(র পিক প্রস্তত্ 


রুরিয়। তক্ষণ করিলে অপচি রোগ নই হয়। - 
সজিনামূল ও দেবদার কাজির সহিত বাটিখ। ঈষদুষ্ণ প্রলেপ দিলে রি কঠিন অপচি 
রোগ জারোগ্য হয়। $ 


সাচিক্ষার, মূলাক্ষার ও শঙ্খচুর্ণ; এই সধুঘায় মিলিত করিয়া প্রলেপ দি সর্বপ্রকার 
গ্রন্থ ও অর্বদ রোগ আরোগ্য হয়। 


ব্রণ ও অরবদাদিতে পুইপঝের রস মাধাইয়! পু'ইপত্রের দ্বারা বাধিয়া রাখিলে উপকার 
দর্শে। 


পুইপঞ্র ও কাজি ঘোলের সহিত বাটিয়! প্রত্যহ 'রাত্রিতে প্রলেপ দিলে মর্ধস্থনি জাত 
জর্ব,দাদি উপশমিত হয়। 


হরিদ্রা, লোপ, রক্তচন্দন কুল ও মনঃশীলা; এই সকল দ্রব্য অধিক পরিমিত মধুর 
সহিত মর্দন কাঁঃয়। প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার অর্বযদ রোগ নষ্ট হয়। 


রৃঁ পথ্য । 


উক্ত রোগে শালীতওুগার, যব, গোধুষ, যুগ, পটেল এবং কটু ও কক্ষ দ্রব্য গথ্য এবং 
রক্মোক্ষণ ও বমন করান বিহিত। 


গলগণ্ড) গণ্মালা, অপচি, গ্রন্থি ও অর্ধ দরোগের 
এ চিকিৎসা! সমাণু। 


শীপদ রোগ। 


* ৰে্ন1যুক্ত যে শোথ, অগ্রে অরের সহিত বজ্ষণ শন্ধিতে উৎপন্ন হইয়া তত্পর ক্রমশই 
গঙ্গে অবনত হুইয়] থাকে তাহাকে শ্লীপদ রোগ কহে। কোন কোন সময়ে এই শ্লীপদরোগ. 
হ্প্ত, কর্ণ, চক্ষু, নাসিক! এবং পি উৎপন হয়! দোষ ভেদে এই রোগতিন প্রকার। 
বখ! বাতজ, পিত্তজ এবং হৈ", 

বাতজ ল্লীপদ,__কুষ্খবর্ণ, রা বিদারিত এবং তীব্র বেদনাযুক্ হইয়া ধাকে? ইহাতে” 
অত্যন্ত জ্বর এবং অকারণে বেদন| উৎপন্ন হয়। * 

পিতজ শ্লীপদ, কোমল ও গীতবর্ণ হইয়। থাকে এবং ইহাতে অতিশয় দাহ এবং দর 
উৎপন্ন হয়। | 

গ্লৈষ্মিক ্লীপদ. গজ শ্বেত কিন্বা পাওুবর্ণ, গুরু এবং স্থির হইয়া থাকে। 

যেঙ্গলীপদ বলীক শিখরের সদৃশ এন্ি সকল ঘার! আবৃত থাকে, সে রোগ অসাধ্য, 
সম্বৎংসব কাল অতীত এবং বৃহৎ আকৃতি হইলে সে শ্লীপদ রোগকে অস্াধা জানিতে হইবে॥ 
রে ল্লীপদ অত্যন্ত উন্নত কফাত্মক কও এবং শ্রাবযুক্ত ও নর্বলিদ বিশিষ্ট হয়। তাহাও 
হিকিৎসংকের বর্জনীয় হইয়া! থাকে। পূর্বে ত্রিবিধ শ্লীপদেই বক্ষেন প্রাধান্য খনিতে 


চিকিৎমা-দশশন | ২৩১ 


বৈ, কারণ কফ বাতীত উহার গুরুত্ব এবং বৃহৎ আকৃতি সম্ভব হইতে পারে না। জল 
ঈ1বিতি, আর্ এবং শীওপ্রধান দেশে এই ঈলীগাদ রোগ অধিক হইয়। থাকে। 


সমাপ্ত । * 


শ্ীপদ রোগের চিকিৎমা | 


্লীপর্দ রোগের প্রথমাবস্থা় লঙ্ঘন, বিরেচন, রক্তমোঙ্ষণ, শ্বেদ প্রলেপ এবং কফনার্শক 
ষক্রিয়। ব্যবস্থে়। 

কৃষ্চধুতুরার মূল, এরগুমুল, নিসিন্দা, পুনর্ণবা, সজিনামূলের ছাল এবং তেউড়ীমুর, 
সর্বপ; এই সমস্ত জশে বাটিয়া প্রলেপ দিলে, সব্বপগ্রকার ল্লীপদ রোগ উপশমিত হয়। : 

শ্বেত আকন্দের মূল কীর্গিতে বাটিয়! প্রলেপ দিলে. রবগ্রকার ঈ্লীপদ রোগ আরোগ্য 
হয়। 

মজিষ্ঠা, যষ্টিমধু, রাক্সা, গুড়কামাই ও পুনর্ণব1) এই সকল কাজিতে বাটিয়। প্রলেগ 
দিলে, উক্ত রোগ প্রশমিত হয়। 

নাটাকরঞজপত্রের রস, সর্ধপ তৈলের সহ পানে সর্বপ্রকার শলীপ্ রোগে বিশেষ উপকার 
হন৷ 

বিষবড়কছাঁলমূল চূর্ণ কাজি বা গোমুত্রের সহিত মিলিত করিয়। সেবনে অথবা গুড় 
মিশ্রিত হরিদ্রাচ্ণ গোমৃত্রের লহিত সেবন করিলে, চিরজাত সর্বপ্রকার মলীপদ, দ্র এবং 
কুষ্ঠ রোগ আরোগ্য হয়। 

হরীতকী এরওটৈলে তাজিয়া! গোমৃত্রের সহিত সেবনে সপ্তাহ মধ্যে সর্বপ্রকার শ্ীগদ 
রোগ আরোগ্য হয়। 

গুলধে় কাথ ও কটুতৈল একত্রে মিলিত করিয়! পান করিলে সর্বপ্রকার শ্ীপণ রোগ 
আরোগ্য হয়। | 


ধৃদ্ধদারুসম চূর্ণ 


ভ্রিকট্‌, ভ্রিফলা, চই, দরুহরিদ্রা, বরুণছাল, গোক্ষুর, মুঙ্ডিরী ও গুল: প্রত্যেক সখ- 
ভাগ চুর্ণ। বৃদ্ধদারুকবীজ চূর্ণ সর্বব সমান । সমুদয় একত্রে মিলিত করিয়। এক মাত্রার সেব্য। 
অনুপান চোনা। ইহা সেবনে সর্বপ্রকার শলীপদ, মেদরোগ ও আমবাঁতি আরোগ্য হয়। 


পিগলাদি চূর্ণ । 


পিপুল, ভ্রিফল!। দেবদারু, উঠ ও পুনর্ণবাঁ। প্রত্যেক %* অর্ধ পোয়া। বৃণাযফবীগ- 
চূর্ণ /১।* দেড় সের। এই সমুদধায় একত্রে মর্দন করিয়! লইবে। মান্ত্রা তোল! । কালির 
সহিত মেব্য। ইহা ফেবনে সর্বপ্রকার শলীপদ্' রোগ নঈ হয় 


২৩২. : চিকিৎসা দশন1 
.. ১ ক্লীপৰ গজকেশরী। ৭. 


জি, মিঠা, যান, পারা, গন্ধক, চিত্তামূল, মন:র্িলা। সৌহাগ1'ও অপালবীনদ-্রছ | 
সমৃদবায় সমতাগে লইয়। ভীঁমরাজ,. গোস্ষুর,' জাম্বর ও আধান্প:ররসে মর্দন করিয়া ছুই রতি 
প্রমাণ বটি করিবে। জন্গুপান উত্চজল । ইহা সেবনে সর্বপ্রকার শ্নীপ্ ও লীহা আহরাগ] 
হ্র। 


ল্লীপদ রোগের চিকিগসা সমাণ্ড। 


. বিদ্রধি রোগ । 


'র্থি সম(শ্রিত দোষ,--মাংস মেদ এব! রক্তকে দুষিত করতঃ ক্রমশঃ ভয়াবহ ভর্তি 
উৎপন্ন করে, তাহাকে বিদ্রধি বল! যায়। ইহা মহামূল বিশিষ্ট বেদনাধুক্ত গোলারুতি কিন্ত 
দীর্ঘ(কার হইয্প! থাকে । এই শোথধে অধিক দাহ হয় বপিষা চরক ইহাকে বিদ্রধি রোগ 
বলিয়াছেন। বিদ্রধি রে।গ ছন্ন প্রকার । যথ|-বাতিক, পৈস্তিক, মিহি বানি 
ক্ষতজ এবং রক্তজ | 

বাতিক-বিদ্রধি।--কৃষ্ণবর্ণ কিন্বা অরুণবর্ণ হয়, কর্ন অল্প কখন অতান্ত বেদনা যুন্তঃ 
হইয়। থাকে এবং নানারূপে উথিত ও পদচিত হয়। 

পিভজ বিদ্রধি।--পাকাডন্থুরের সম কিন্বা শ্তামবর্ণ হয় এবং সত্বরে বাড়িয় টি ও 
'গাকে? ইহাতে অত্যন্ত জবর এবং দাহ হয়। 

' . প্ল্মিক বিদ্রধি।-_-শিরার দম আকুতি পাও কিন্বা শুক্ুবর্ণ, স্িগ্ধ করুদুক্ক এবং অর্গ 
ধেদনাধুক্ত হইয়। থাকে, ইহ বিলম্বে বাড়িয়। উঠে এবং পাকে। 

বাতবিদ্রধি রোগে,__তনুআাব. নির্গত হয়। টৈত্তিকরোগে,_গীতবর্ণ এবং খনি 
রোগে--গুুবর্ণ স্রাব নির্গীত হইয়া, ধাকে। , 

সান্িপাতিক-বিদ্রবি ।্বিবিধ বর্ণ, বেদন। ও আব্যুক্ত হয়, বহদারুতি এবং ঘ।টাঙস 
( অর্থাৎ অত্যন্ত উচ্ছিত ) হইয়। থাকে এবং বিষমরূপে পাকে অর্থাৎ গম্ভীরত। ও উত্তানতা 
ভেদে বিলম্বে কিম্বা সত্বরে পাকে । 'সান্িপাতিক বিদ্রধি রোগকে অসাধ্য জানিতে হইব. 

আগন্ত অর্থাৎ ক্ষত বিদ্রধি। লাঠি প্রভৃতির ঘ্বার। মথিত কিন্বা ক্ষত মন্ুম্তনণের অপ্থ) 
সেবন জন্য উৎপন্ন হয়, ইছাতে বায়ু কর্তৃক কুপিত ক্ষতোম্বা, পিস এবং রক্তকে দৃয্া করে; 
অর্থাৎ আধাতোখিত তেজং, পিত্ত এবং রক্তকে দূষিত করত এই বিদ্রধি রোগ উত্পাদন 
করে। এই রোগে কর, পিপাসা দাহ এবং &পত্তিক বিদ্রধির' লক্ষণ সমুদয় প্রকাশ পায়। 


রূজজ বিদ্রধি মোগে,_অধিক দ্বাহ; বেধনা এবং শোথ কৃষ্ঃবর্ণ এবং শ্ফোটকাবৃত হইয়! 
খাকে। এই ঝোগের অপন্ন পর লক্ষণ টপত্বিক. বিধির সম্‌ হনব ৃ 


[চাকইসা-দশন ॥ ২৩৩ 
অভ্যন্তর বিদ্রধির বিশেষ স্থান এবং লক্ষণ । ' 


বাত, পিত্ত এবং কফ পৃধকরূপে কিবা! মিপিতরূপে কুপিত হইস্! গুঘরূপ বিশিষ্ট এবং 
খন্মীক তুল্য সমুন্নত অভ্যন্তর বিদ্রধি উৎপন্ন করে এই বিদ্রধি মলদ্বারে, বস্তিমুখে, ন।ভিতে, 
উভয় কুক্ষিতে, উভয় বঙ্খণদেশে, বুক্ধস্থানে, হৃদয়ে, দ্দীহাতে, যরতে, এবং ক্লোমে অর্থাৎ বুক্ধ- 
স্থানের উদ্ধে পিপানাস্থানে উতপাধ্িত হইয়া! থাকে, ইহাদের সামান্য বাছা বদ্রধ সম জানিতে 
হুইবৰে। 


৮ 


' স্থান বিশেষে বিদ্রেধি রোগের বিশেষ বিশেষণলক্ষণ | 


বিদ্রধি গুহ্যত্বারে উৎপন্ন হইলে বাত বিরোধ হয়। বস্তিযৃখে £উৎপন্ন হইলে কষ্টের সাইভ 
অল্প মাত্রায় মুর নিঃস্থত হয়। নাভিতে উৎপন্ন হইলে হিকা এবং উদর সংরম্ত হুইয়। থাকে 
কুক্ষিতে উৎপর হইলে মার্ম বিরোধ জন্য বাুর প্রকোপ হয়, বঙ্খণ সদ্ধিত্তে উৎপন্ন হুইলে 
কটিতে এবং পৃষ্ঠদেশে তীব্র বেদনা! জন্মে? বুকুম্থথনে উৎপন্ন হইলে পার্থ সক্কষোচন হইয়! 
থাকে, প্রীগাতে উৎপন্ন হইলে শ্বাস অবরোধ হয়, বর্কতে উৎপন্ন হইলে স্বাদ এবং হি! হইয়া! 
থাকে, হৃদয়ে উত্পপন্ন হইলে সমস্ত শরীরে অত্যন্ত বেদনা! এবং কাস উৎপন্ন হয়, ক্লোমস্থানে 
, উৎপন্ন হইলে অত্যন্ত তৃষ! হুইয়! থাকে । 

উল্লেখিত বিদ্রধি গুলীর মধ্যে থে গুলী নাভীর উর্ধভাগে উৎপন্ন হয়, দে গুলী পক 
হইলে উর্দদ্দিকে (অর্থাৎ মুখ এবং নাসিক! প্রভৃতি দ্বার!) পুয আব করে। যে বিদ্রধি গুলী 
নাতীর অধোভাগে. (অর্থাৎ বন্তিমুখে এবং মলদ্বারািতে) উৎপন্ন হয়, নে গুলী পর হইলে অধে| 

নির্গত হুইন্সা থাকে । , 


বিদ্রধি রোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ। 

নাভীর উর্দদেশজত বিদ্রধি গুলি অসাধ্য । নাভীর অধোদেশজাত্ত বিদ্রধি সমূহ সাধ্য 
ঘণিয়৷ রুথিত আছে। হৃদয়, নাতি এবং বন্তিস্থান পরিত্যাগ।করিয়! অপর স্থান অর্থাৎ শ্লীহ! 
ক্লোষ প্রভৃতি স্থান স্ভাত বিদ্রধি চিকিৎসক কর্তৃক ভিন্ন হইলে কখন কখন দাধ্য হইয়া! থাকে । 
বাতজ, পিতজ, কফজ, রক্তর্গ এবং আগন্বজ) এই পাঁচ প্রকার বিদ্রধি রোগ সাধ্য। 
সান্লিপাতিক বিদ্রধি রোগকে অসাধ্য জানিতে হইবে। শোথের সম বিদ্রধ রোগেরও আম 
পক এবং বিদগ্ধ লক্ষণ হইয়া থাকে। যে বিদ্রধি রোগযুক্ত মন্ুধ্যের আমান, মৃত্রবদ্ধতা, বমি, 
হিক্কা, পিপাসা, শ্বাস এবং অত্যন্ত বেদন| হয়, দে রোগাক্রান্ত ব্যক্তির রে!গ জঅসাধ্য। 


7 | | সমাপ্ত । 


(৩৯). 


৬০৮  চাকত্সা-দশন। 


বিদ্রধি ( ফোড়া ) রোগের চিকিৎসা |. 


বিদ্রধিবে।গে, রক্তমোক্ষপ,। বিরেচন, লঘু আহার এবং খ্েদ্ু, সর্বতোতাবে 
বিধেয়। : : 

বাতজ বিদ্রধিরোৌগে,_-দেবদারুমূল দ্বুতে বাঁটির। ঈষদুষ্ঃ প্রলেপ দিবৈ। 

সঙ্জিন। মুলের ছাল জলে বাটিয়া প্রলেপ দিলে এবং যব ও গোধুম সিদ্ধ করিয়া প্রলেপ দিলে 
সর্ব প্রকার অপ খিদ্রধি শীত্র উপশমিত হয়। 

দশমূল, পুনর্ণৰা, দ্েবদারু ও শুঠ; মিলিত ২ তোলা জল /॥* সের শেষ %* পোয়া 
প্রক্ষেপ এরগু তৈল। ইহা! সেবনে বাঙজ বিভ্রধি রোগ আরোগা হয়। 

খই ও বষ্টিমধু চিনির সহিত, - ক্ষীরকাকুলী, বেণাবুল, রক্তচন্দন, ও চিনি ছ্ধর সহিত 
ব।টিম! প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার বিদ্রধ্ি উপশমিত হয় । 

প্রতিদিন প্রাতে সন্লিনামূলের ছাল ২ তোলা, জল /1০ সের, শেষ ৮* পোয়া । প্রক্ষেপ 
হিন্কু ও সৈন্ধবলবণ॥ ইহা সেবনে অতি শীন্র সর্বপ্রকার বিদ্রধি আরোগ্য হয়। 

শ্বেত-পুনর্ণবা-মুল, বরুণ বৃক্ষের মূলের ছাল ; প্রত্যেক এক তোলা, জল /১ এক সের 
শেষ %* পোয়া, প্রক্ষেপ মধু । ইহ! সেবনে সর্ধগ্রকার বিদ্রধি রোগ আরোগ্য হয়। 

আকনাদি মূল আতপ তগুলের জলে বাটিরা মধুর সহিত সেবনে, অস্তর বিদ্রধি 'আরোগ্য 
হয়। | 
বিদ্রধি পাঁকিয়। উঠিলে ব্রণশোথোক্ত চিকিৎসা কর্তব্য। 


বিদ্ধি রোগের চিকিছুসা সমাপ্ত । 


ব্রণশোথ রোগ । 


একস্থানে নিবদ্ধ শোখই ব্রণ শোথের পূর্ববলক্ষণ বলা যায়। ব্রণশোথ ছস়্ প্রকার । যথা। 
বাতজ, পিত্তজ, কফজ, সানিপাতিক, রক্তজ এবং আগস্ধজ। ব্রণশোথের লক্ষণ ছয় প্রকার 
শোথের অনুযায়িক জানিতে হইবে। 


ব্রণশোথের পক বিষষের নিয়ম 
এবং লক্ষণ । 


বাতজ ব্রণশোঁথ বিষম বূপে (অর্থাৎ অনিয়মিত কালে) পক হয়। পিতজ শোথ অতি সন্বয়ে 
পকিয়া উঠে।. কফজ শোথ কাল বিলম্বে পক হয়। রক্তঙ্গ এবং আগন্তগগ শোথ পিতগ্গ 
শোথের সম আশু পক হয়। 

অপরিণত অবস্থায় শোথ কঠিন মন্দ, উদ্! ও বেদন! বিশিষ্ঠ এবং অল্প বিস্তারিত 
হয় এবং ত্বক প্রারুতবর্ণ থাকে । যে সময়ে ব্রধ শোথ পক হইতে থাকে, তৎকালে, 
উহাতে বহ্ছির সম্‌ দহনবৎ কিনব! ক্ষার দ্বার! পচ্যমান সম পীড়া বোধ হইয়া থাকে ও 
পিপীলিক। দ্বারা দংশন কিবা ছেন সম যন্ত্রণা উৎপন্ন হয় শর দ্বারা! ছিদ্র ছার 


চিকিৎস।-দর্শন। ২৩ 


তাড়িত, কখন ব| হস্ত্রের ঘরা পীড়িভের সম অনুভব হইয়া থাঁকে প্রবং অন্তরে সুগী 
বন্ধ সমবেদন1 হত্ন। চোষ এবং দাহের সহিত চর্বিবর্ণ হইয়া যায় এবং অস্কুণি থার! 
টাপিলে বসিয়া যায়। বৃশ্চিক দংষ্রমন্থয্যের সম রোগাক্রান্তব্যক্তি শয়ন কি উপবেশন 
কোন সময়েই শাস্তি লাভ করিতে পারে না। শোথ ক্রমে ক্রমে বাড়িয়া! ও ফুলিয় উঠে 
এবং রোগাক্রান্তব্যক্তি জ্বর, পিপাস। এবং অকুচি জন্য বিশেষ পীড়িত হুইয়৷ পড়ে | 
ব্রণ শোপ পাকিয়া উঠিলে বেদনার লাঘব; শেথ রক্রবর্ণ এবং উহার উচ্চতা কমিয়া 
আইসে এবং উহার উপরে বলীর উৎপত্তি হইয়া থাকে ( অর্থাৎ চর্ম কু'ঁকড়াইয় আইসে ] 
এবং মুহুমুহ্ছু কও এবং স্ুচিবিদ্ধ সম অল্প বেদনা অন্থভব হয় চর্ম ফাটিয়া উঠে, শোখ 
নীচু হয়, উ্পদ্রবের লাঘব হইয়া আইপে। জল পুর্ণ চন্পুটকের মধ্যে যে প্রকার বারি 
সঞ্চালিত হইয়া থাকে, তত্রপ পক শোখের মধ্যে পুয়ের সঞ্চালন হইয়া থাকে এবং উহার এক 
দিগে অন্ুলীদ্বার। পীড়ন করিলে অপর দিকে পুয়ে র সঞ্চালিত হয়। শোথ পক হইলে রোগ! 
ক্রাস্ত ব্যক্তির আহারে পুনঃ পুনঃ অভিলাষ জন্মে। বায়ু ব্যতীত বেদনা উৎপন্ন হয় না, পিত্ত 
বিন! পাক সম্ভবে না এবং কফ ভিন্ন পুয়ের উৎপত্তি হয় না একারণে পরিপাক কালে সকল 
প্রকার শোথ ভ্রিদোষ অনুবন্ধ জানিতে হইবে । তৃণ কাষ্ঠ প্রভৃতিতে অনল সংলগ্ন হইয়া বাসু 
সহকারে উত্তেজিত হইলে যে প্রকার আশু দহন করে, তজ্জপ অবিনির্গত পৃূয় শরীরে থাকিয়। 
মাংসশিরা এবং ত্বারু সকলকে সত্বরে নষ্ট করে। যে জ্ঞানহীন, ব্যক্তি অপক্ক ব্রণ শোথকে 
ছিন্ন করে, কিম্বা পাকিলে উপেক্ষা করে, তাহাকে ঢণ্ডালের সম জ্ঞান করিতে হয়। যে 
চিকিৎমক অপক পচ্যমান এবং পক্ষ লক্ষণ জানিতে পারেন, তিনিই সদ্বেদ্, যে সকল চিকিৎ- 
সক বণ শোগের "অবস্থা বুনিতে অক্ষম হইয়া চিকিৎসা করে, তাহাদিগকে 'তঙ্গর বলিতে হয । 


' সমাপ্ু । 


,.... ব্রগশোথ রোগের চিকিৎসা । 


স্রথশোথের প্রথমাবস্থায় লঙ্ঘনাদি,_দ্বিতীয়ে রক্মোক্ষন,_ ততীয়ে প্রলেপ, চতুর্থেত 
বিদারণ, _- পঞ্চমে, _ পুয়াদি নিঃসরণ, বষ্ঠে,- রোপণ ক্ষতশুদ্ধিত এবং সপ্তমে,-বিক্কৃতি 
দূরীকরণ ব্যবস্থেয়। 

সর্বপ্রকার ব্রণ-শোথের প্রথমাবস্থায়, ধুতুরামূল দৈদ্ধবের সহিত জলে বাটিয়া ঈষদুষণ 
করিয়। বা, না করিয়া প্রলেপ দিলে বসিয়া যায়। 

: শেগুড়া বৃক্ষের কাম ছাল কাজির সহিত বাটিয়া প্রলেপ দিলে বাতজব্রণ শৌথ বসিয়। 
যাঁয়। 

: বট, যন্ত্রডূখর, 'অগ্বখ, পাকুড় ও সেত) সমভাঁগ বাটিয়া ঘবত্ের সহিত প্রলেশ দিলে ভ্রশ্‌ 
শো বসন পাদ। ” 
শ, 


88 ৫ চিকিৎসা-দর্শন। 


যে ব্রণস্থির এবং পাও ধুসর বর্ণ হইস্ব! থাকে, যাহা হইতে ক্রেদ কিতা পুর নিঃস্থত হয় না 
এবং যাহাতে মাংসাঙ্ক,র সকল উৎপর্নন্হয়, তাহাকে রোহিত ব্রণ কহে। 

যে ব্রণের বর্ণ চর্মের সম, উদ্রবে* জিহ্বাতলের তুলা সমতল্গ (অর্থাৎ উচ্চ কি গভীর 
নহে) যাহার অন্তরে পু শুনা জন্য ব্ধেন! জন্মায় না এবং বাহার ব্রণবাস্ত সি অর্থাৎ ক্ষত 
র্‌ হইয়াছে ) তাহাকে সম্)ক্রূঢ় ব্রণ কহে। * 

কুষ্ঠ এবং মধুমেহগ্রস্ত ও "বিষদুষিত '্যক্তিগণের ব্রণ কষ্ট সাধ্য হইয় থাকে । 
বণের উপর ব্রণ উৎপন্ন হইলে অসাধ্য হয়। যেত্রণ হইতে বসা, মেদ, মজ্জা, কিনব! 
মৃত্তিকা সম স্রাব নিঃস্বত হইয়। থাকে, তাহাকে অনাধ্য জানিতে হইবে। আগন্তজ 
ব্রণ সাধ্য এবং দোষব্রণ অপাধ্য বলিয়া! ব্যক্ত আছে। যাহার ব্রণ মগ, অগুরু, ঘ্বত, 
পল্মকা্ঠ, চন্দন, চম্পকপুষ্প, কিম্বা পারিজাত' প্রভৃতি দিব্য পুষ্পের সম গন্ধবিশিষ্ট হইয়া 
থাকে, তাহার মৃত্যু নিকট জানিতে হইবে। যে সকল ব্যক্তির মন্্স্থানে ব্রণ উৎপন্ন 
হইয়া! অধিক তেৰন। বিশিষ্ট হয়, যাহাদ্ের অন্তরে অতিশয় দাহ এবং বাহিরে শীত 
অনুভব হয়, কিম্বা বাছিরে দাহ এবং অন্তরে শীতবোধ হইয়া থাকে এবং যে সকল 
রোগীর বল ও মাংসক্ষয়, শ্বাস, কাস, এবং অরোঢকের দ্বারা পীড়িত হয়, তাহাদিগের 
বণ রোগ অনাধ্য জ?নিতে হইবে । মন্স্থ।নে ব্রণ উত্পাদিত হইয়া অতিশয় রক্ত এবং 
পুয় নির্গত হইলে রোগ অসাধ্য । যে রোগীর ব্রণ যথাবিহিত চিকিৎসা দ্বারা উপশধি ত্র 
না! হয়, সদছ্চ আপনার বশ ব্রক্ষার জন্য সে রোগীকে পরিতা।গ করিতেন । 


সমাপ্ত 


সদ্যোবণ রোগ। 


নানারূপ ধার এবং অগ্রবিশিই শঙ্ধ দেহের নানা হানে নিপাতিত হে নানা 
ন্ধ্‌প রা সমুস্ভব হয়। সচ্যোএণ হুক প্রকার। যথা । ছিন্ন, ভিন, বিদ্ধ, ক্ষত, 
পিচ্ছল এবং ঘৃষ্ট | 

দেহের কোন অঙ্গে তি্যক কিম্বা সরলভাবে বিস্তুত ক্ষত হইলে, তাহাকে রি 
সগ্ঠে' ব্রণ কছে। 

শেল, দণ্ড, শর, খঞ্াগ্র কিনব! শৃহ্্গর দ্বারা আমাশয় প্রভৃতি কোষ ভেদ, হই 
থে ক্ষত হয় তাহাকে ভিন্ন সছ্যোত্রণ বলে। আমাশয়, পচ্যমানাশয়, পককা।শয়, 
মুরাশর। রুধিরাশয়। হনয় উদ্চুক এবং ফুষফুষকে কোষ্ট কহে, এই. সমূহের 
অন্যতর শিন্ন হইয়া শোপিত পুর্ণ হইলে' জর এবং দাহ উৎপন্ন হইর1 থাকে 
এবং ষে কোষ্ঠ ভিন্ন হয়,. তাহার অনুযার়িক আব নিঃস্ত হয়। কোষ্ঠ বিশেষের 
অবস্থিতি স্থান ভেদে মুত্রপথ গুহাঘ্বর, আদ্য কিন্বা নানিকা হইতে' রক্তত্রার হইতে 
খাঙ্ফ,। রোগাক্রান্ত ক্যক্ির -মুর্ছা, শ্বাস) পিপানা, আঁষুঠন, অরুচি, মলঞ* সূত্র 
এধং, রাতকর্থ্ের নিরোপ, অধিক দেন, চ্চু রক্ষিমবর্ণ” মুখে লৌহ্গন্ধ 'এনং শক্ীকে 


চাকৎ্সা দশন। ২৩৯- 


দুর্দ্ধ হইপ্না থাকে এবং হৃদয়ে ও পার্থে শূল উৎপন্ন হয়। অমাশয় ভিন হইসা 
শোণিত পুর্ণ হইলে রুধির বমন, অত্যন্ত শুল, আব্মান হইয়া থাকে। এ আকার 
পক্কাশয়ে শোপিত সঞ্চিত হইলে, দেংভারি, অধিক বেদনা এবং অঙ্গের নিয়ভাগে বিশেহ 
শীত অনুভব হয়। | 

সঙ্্াগ্র শল্যাব কোষ্ঠস্থান ভিন্ন অন্ত কোন অঙ্গ বিদ্ধ হইলে তাহাকে বিচ 
স্বরণ কহে। এই রোগ শল্য ক্ষত মধ্যে উদ্ধমুখ করিয়া থাকে কিন্বা নির্গত হইকা' 
যায় । 

যে ক্ষত অতান্ত ছিন্ন কিম্বা অত্যন্ত ভিন্ন হয় না, উভয় রূপেই কিঞ্চিৎ ভার 
প্রাপ্ত হুইয়। থাকে এবং অঙ্গ ঠবষম্য র্থ/ৎ স্বক মাংসের কিয়দংশ বিচ্ছেদ (কথ! 
বিনষ্ট করে তাহাকে সছ্য ক্ষত ব্রণ" কহে। 

বষ্টি প্রভৃতির দ্বাব! প্রহারিত কিম্বা কপাটাদ্ি দ্বারা পীড়িত হইয়া €কাঁন আগ 
স্থির সহিত দ্রপগিত হইলে এবং তাহাতে মজ্জ এবং শোণিত পবিগ্রুত শোথ উৎপন্ন 
হইলে, তাহাকে পিচ্ছিত সন্যত্রণ বলা যায়। এই বোগে ক্ষত না হইলেও চিকিৎসা 
জন্য ইহা সছ্যব্রণ বোগ বিয়া পরিগণিত হৃরাছে।* 

ঘর্ষণ কিম্বা অভিঘাত প্জন্য বোন অঙ্গেব উপঙ্ডক উঠিয়া গেলে, তাঁহাকে সুষ্ঠ 
সগ্যোত্রণ বলে। এই বোগে দাহ এবং শ্রাব নিঃ্কত হয়। সশলাঙ্গতে (জর্থ।ৎ ক্ষত 
মধ্যে শল্য বিগ্যমান থাকে) ব্রণ শ্যাববর্ণ শোথ বিশিউ এবং পীড়কাবৃত হয়, ক্ষত 
হইতে পুনঃ পুনঃ শোণিত নিঃশত হইতে থাকে, এবং উহাতে বুদ্ধ সম অল্ল উন্নত 
বেদনা বিশি্ মাংসাঙ্কব উৎপন্ন হয়। সপ্পহ অন্িকম কাঁরযা এবং শিরান্নাধু মাংস 
আদিকে ভেদ করতঃ কিম্বা ত্র সকলকে ত্যাগ কিয়! শল্যাদদি কোষ্ঠ প্রবিষ্ট হইলে, 
বক্ষ্যমাণ, আটোপ, আনাহ এবং ব্রথমুখে তাহার পুগীষাদির দর্শন ইত্যাদির লক্ষণ সকল 
উৎপন্ন হয়। 

যদি কোষ ডেদ হইয়া উহার মধ্যে শোণিত সঞ্চিত হইয়া থাকে, রোগাক্রান্ত 
খাক্তির নেএদুগল বক্তবর্ণ, অঙ্গ পাওবর্ণ» আনাহ এবং হস্ত, পদ, আস্য এবং নিঃশ্বাস 
শীতল হয়, তাহ! হইলে এ রোগীকে চিকিৎসক পরিত্যাগ করিবেন। 

মর্মস্থানের মধ্যে এক স্থানে ক্ষত হইলে রোগাক্রান্ত ব্যক্তির 'অবশেন্দ্রিয়ত! প্রলাপ 
মোহ, ভ্রম, অবসাদ, মৃচ্ছ?, হস্তপদাি বিক্ষেপ, অঙ্গ বিভ্রংদ সম বেদন। বলক্লুয় এবং 
দাহ হইয়া থাকে, বাযুব উর্ধগতি এবং বাতঞ্জ নানাবিধ তীব্র বেদনা উৎপাদিত হয় 
এবং মাংসধৌত জলের ন্যায় “রক্ত নিঃস্কত হইয়া থাকে। শিরা ভিন্ন কিম্বা ক্ষত 
হইলে ইন্দ্রগোপ নামা রক্তবর্ণ কীটের বর্ণের ন্যায় অধিক পরিমাণে শোপিত শ্রাব 
হইস্সা থাকে এবং বাধু দুষ্ট হইয়া নানানূপ উপদ্রব মন্তকের অভিতাঁপ, অপ্িমান্দ্য 
এবং আক্ষেপাদ্দি রোগ উৎপাদন করে। যে রোগাক্রান্ত মনুষ্ের স্রায়ু বিদ্ধ হয়. 
তাহার কুজত্ব, দেহের অবসাদ, নিজ নিজ কার্যে অসামর্থতা এবং অধিক বেদনা! 
অন্মে। এরূপ ক্ষত অধিক কাল বিলম্বে পুরিত হয়। চল, কিন্বা স্থির উভক্ন বিধ, 
সন্ধিতে ক্ষত হইলে, অত্যন্ত মুখশোঁষ, বেদনা এবং বলক্ষয় হইয়া খাফে। সন্ধিস্থলের 
চতুঃপাঙ্থে শোথ এবং উহাদের কার্ধোর ব্যাধাত হুয়। অস্থিবিদ্ধ হইলে অত্যন্ত 
যেদনা জন্মে এবং দিবস, কি রাত্রি কৌন সগয়ে রোগী শীস্তি লাভ করিতে 
পারে না। এই লক্ষণ দ্বারা সৈন্য অস্থিবিদ্ত রোগ নির্ণ্র করেন। শিরা, আছ 


২৪ ও চিকিৎসা-দর্শন.। 


সন্ধি আদি ক্ষভের সহিত বদি মর্মস্থানেও ক্ষত হয়, তাহা হইলে পূর্বোক্ক লক্ষণ ধারা 
ঘথারূপে উষার লিঙ্গ জানিতে হইবে! মাংলবিদ্ধ হইলে রোগাক্রান্ত ব্যক্তি পাুব্ণ 
এবং ম্পর্শগ্ঞান রহিত হয়া থাকে । 

লকল গ্রকার ব্রণ ষোড়শ রূপ উপদ্ধব যুক্ত হয়। যথ1।--বিসর্প, পক্ষাঘাত, শিরান্তস্ত 
অপতানক, নেখহ, উন্পন্ততা, ব্রণবেদন।, জর, পিপাসা, হমুগ্রহ, কাস, ছদ্দি, অভিসার, হিকা 
শ্বাস এবং ক্ম্প। 


সমাপ্ত 


শারীর ব্রণ, সদ্যোব্রণ, অগ্নিদগ্ধ এবৎ ক্ষত 
রোগের চিকিৎসা | 


কোন স্থনে অস্াদিতে ক্ষত হইলে বষ্টিমধু উঞ্ ঘ্বত দ্বারা নেই স্থান শিক্ত করিবে। 
কোন স্থান কাটির। গিয়া রক্ত ক্ষরণ হইলে আপাং পরের বস দিয়া হবি 
রঃথিলে রক্ত ম্নাব বদ্ধ হুইয়! রোগ' উপশমিত হয়। 
শতধোৌত-ঘ্বতেব সহিত কপুরিচুর্ণ মিশ্রিত করিয়! ক্ষত স্থানে দিস্বা বাধিয়! রাখিলে, বেদনার 
নিবারণ ও ক্ষত স্থান না পাকিয়। শুফ হয়। 
কুকুরের জিহব। চূর্ণ করিয়! ক্ষত স্থানে লাগাইলে উহু! ডি যায়। 
সচ্যোব্রণ ও শারীর ব্রণে যে সকল চিকিৎস! লিখিত হইল, তাহ! সপ্তাহ পর্যযস্ত কর্তব্য 
তৎপর পূর্য্বোক্ত ক্ষতরোগের চিকিৎসা করা কর্তব্য । 
প্রসঙ্গ ক্রমে এই স্থলে অগ্নিদগ্ধ চিকিৎসা বল! যাউতেছে। : | 
পিত্ত বিদ্রধি ও পিত্ত বিসর্গ রোগের যে সকল প্রলেপার্দি লিখিত আছে, ্- 
শুতে তণ্সমুধায় ব্যবহ্থেয়। 
' তিল ও যব ভম্ম একত্রে প্রলেপ দিলে ক্ষত নিবারিত হয়। 
যবভস্ম তিলতৈলের সহিত প্রলেপ দিলে, অগ্নিদপ্ধ ক্ষতের আলা বণ নিবারি ৪ 
আরোগ্য হয়। 
কোনস্থান অগ্নিঘবারা দগ্ধ হইলে, শুতক্ষণাৎ দগ্ধস্থানে মধু খাই যবের গুড়া হড়াইঃ 
দিলে আশু জ।ল1 [নিবৃত্তি হয়। 
মাহিষ নবনী হুক্ষের সহিত তিল পেষণ করিয় প্রলেপ ধিলে জাল! নিবৃত্তি হয় । . 
কোন স্থান দ্* হইলে মদিনার তৈল লাগাইলে তত্ক্ষণাৎ্ জালা! ধন্ত্রণ। রিকি হয়ঃ 
এবং দগ্ধ স্থান পাকি পুদাদি নিঃসরণ ভুইস। লী শুদ্ধ হগ। 


চিকিৎসা-দর্শন'। ২৪৯. 
মঞ্জিষ্ঠাদি তৈল।, 


সিল তৈল /৪*দের । কক্ধার্থ_নত্রিষ্ঠা, রক্তচলন ও মুগরাসূল মিলিত /১ সের, জল 
|৬ য়োল সের! এই তল লেপনে অন্িদণ্ধ ক্ষত গুক হয়। 


শারীর-ব্রণ ও সদ্যোত্রণ অগ্নিদপ্ধ ও ক্ষত রোগের 
চিকিঞল। সমাপ্ত । 


ভগ্ররোগ । 


তগ্র ছুই গ্রকার। বখা-_অস্থি এবং সন্ধিবিললেব। সন্থিধিশ্লেষ ছন্নরূপ। যখা,-উৎপিষ 
_বিশ্রিষ্ট, বিবর্তিত, তির্যযগগত, ক্ষিণ্ত এবং অধঃক্ষিণড। 

সন্বিবিল্লেষের সামান্য লক্ষণ। যথা,--বিশ্লেশিত, অঙ্গে প্রসারণ আকুঞ্চম কি! পার্খপরি* 

বর্তন সময়ে অতিশয় ব্দেন! এবং বিশ্িষ্ সন্ধিষ্পর্শ! সহিষ্, হুইয়। থাকে। 

উৎপিষ্ট সন্ধিবিশ্লেষ। সন্ধিস্থ ছুই খান! অস্থি চরণিত হইলে, উৎপিষ্ট সন্ধিবিগেষ বলে 
ইহাতে সন্ধিস্থানের চতুঃপার্শে অত্ন্ত শোথ এবং রাত্রিকালে বেদনার বুদ্ধি হইয়। থাকে । 

বিশিষ্ট সন্ধিবিনলেষ। সন্ধিস্থ অস্থি ছই খানি সম্পূণ্ূপে পৃথক ম! হইয়া অল্প মাত্র বিশ্লে 
বিত হয়, তাহাকে বিশ্িষ্ট সদ্ধিবি্লেষ কহে। এই রোগেও শোখ এবং রাধে বেঘনা প্রবল 
হয় এবং বেদনা সর্ব! স্থিতি করে। 

বিবর্তিত সন্ধাবপ্লেষ | সন্ধিস্থ দুই খানি অস্থি বিভ্রমণ করিয়া বিপরীতরূপে অবস্থিততি 
করিলে,'তাহাকে বিবর্তিত সন্ধিবিশ্লেষ কহে। এই রোগে অস্থির পার্থে অত্যন্ত বেদনা জন্মে। 

তি্ধ্যগগত--সব্ধিবিগ্লেষ। সন্বিস্থ ছুই খনি অস্ছি সন্ধিস্থান ত্যাগ করিয়া তির্য্যগক্ধপে অব 
স্থিতি করিলে, তাহাকে তির্ধ্যগগত সন্ধিবিশ্লেষ কহে। ইহ!তে অত্যন্ত তীব্র বেদনা হইয়া থাকে 
উৎক্ষিপ্ত সন্ধিবিশ্লেধ। সত্ধিস্থ একখানি অস্থি উৎক্ষিণ্ড হইলে ( অর্থাৎ উপরের. দিকে উঠিলে ) 
ক্ষিপ্ত কিন্বা উৎক্ষিগ্ত সঞ্ষিবিশ্লেষধ কহে। এই রোগেও অত্যন্ত শূল জন্মে। | 

অধঃক্ষিগ্ত--সন্ধিবিশ্লেধ | একথানি অস্থি কিঞিৎ অধোদিকে অপশ্ত হইলে, তাহাকে 
অধঃক্ষিণ্ত নদ্ষিবিশ্লেষ কহে। এই রোগে সন্ধি বিটন এবং বেদন! উৎপন্ন হইয়! থাকে। 

ধস্থিতন্তব | . 
অন্থিভঙ্গ থা?শ প্রকার। যাব, ধরণ, বিচুণিত, পিচ্ছিত, অদিচছলিকা, 
| (৩১) 


২৪২ .... চিকিৎসা-র্শন। 


কাণডভগ্ন, অতিপাঁতিত, মঙ্ (গত, পুরটীত, বক্র এবং ছই রূপ ছিন্ন? যথ।--অন্ুচ্ছিন্ন এবং বহু 
বিদীর্ণ । এই সকল অস্থিভঙ্গের লক্ষণ নামানুষাইক জানিতে হইবে। 

অস্থিভঙ্গের সামান্য লক্ষণ ভঙ্গস্থ(নে অ্রস্তাঙ্গতা, শো, অত্যন্ত বেদনা, পর্শীসহি, তা, 
ষ্পদ্দন নুচীবিদ্ধ সম পাঁড়া এবং শৃল হইব! থাকে। অস্থি পীড়ন করিলে শব্দোন্ডব হয় এবং 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তি কোন অবস্থাতেই সুখ লাভ করিতে পারে ন।। ৃ 


সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 


অল্পভোভী, ইন্দ্রিয় পরন্্রী, বাত গ্ুকতিবিশিষ্ট এবং উপদ্রবধুক্ত ভগ্ররোগী কষ্টে আরোগ্য 

লাঁত করিয়! থাকে । য়ে রোগাক্রান্তব্যক্তির কপালের অস্থি ভঙ্গ হয়, কটি সন্ধিযুক্ত হয়, কিতা : 
জঙ্বার অস্থি উৎপিষ্ট হয়। সে রোগীকে সছৈদ্য পরিত্যাগ করিবেন। কপালের কপালাস্থি 
অসংগ্রিষ্ট থাকিয়। কিম্বা সংশিষ্ট চূর্ণিকৃত হইলে রোগাক্রাস্তৰ্যক্তির মৃত্যু হইয়! থাকে । স্থনা- 
স্তরে (অর্থাৎ বুক স্থানে ) পৃষ্ঠে, শঙ্খে এবং মন্তকের উপরে অস্থিভঙ্গ হইলে অসাধ্য জানিতে 
হইবে। য়ে রোগা ক্রান্তবাক্তির সম্যকভাষে সংযমিত ভগ্রাস্থি ছর্বিপোণ কিন্তব। তুষ্ট বন্ধন জন্য 
কিতা! অভিঘাতাদি হেতু সংক্ষোভন জন্য বিকৃত [অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া থাকে, চিকিৎসক সে 
রোরীকে পরিতাগ করিবেন। তরুণান্থি সকল অভিথাতাদি জন্য নমিত হইগ! থাকে । নল- 
কাস্থির ভগ্ন হয়, কপাণাস্থি সকল বিদারিত হইয়] থাকে এবং নল্গকাস্থি ও "দন্ত সকল স্ফাটিত 
হর়। 


অসমাপ্ত । 


ভগ্ন রোগ চিকিৎস1। 


ভগ্রস্থানে অগ্রে শীতল জল সেচন, পঙ্ক লেপন ও কুশাদি দ্বার! বন্ধন কর! বিধেয় | 

গে অস্থি অবনত হইয়াছে, তাহ! উন্নমিত ও উন্নত অস্থিকে চাপিয়া স্বস্থাস্থ কর! বিধেক্ | 
 বেঅস্ক অতিশয় উৎক্ষিপ্ত হইয়াছে, তাহাকে. আকষণ করিয়া অধস্থাপিঙ ও অখোগৃত। 
অস্থি ডনত্বীলন করা বিধেয় 

ভগ্রস্থ।নে মগ্রিষ্ঠা ও বহিমধু কাজির লহিত বাটিয়! প্রলেপ দিক ৰাধিয়া রাখিবে | 

শালীতগুল পেষণ করিয়া শতধোত ঘ্বতের সহিত বাটিয়৷ প্রলেপ দিয়া বাঁধিয়া বাধিবে। 

কট ও অশ্বখ প্রচ্থতি বৃক্ষের ছাপের কাণ প্রস্ত হ ক্রিস! তন্দারা দেচন কগিবো . 


চিকিৎস।-দশন। ২৪৩ 


 ভগ্স্থানে অধিক বেদনা থাকিলে পঞ্চমুল ২ তোল। দুগ্ধ /* পোয়া, জল /১ সের 

একত্রে পাক করিয়! /* পোয়। শেষ থাকিতে পান করিতে দিবে। 

রসুন, মধু »লাক্ষা, ঘৃত এবং চিনি) এই সমুদয় একত্রে মর্দন করিয়। ভক্ষণ করিলে, 
ভিন্সি ও স্থানচাত ও অস্তি সকল;পুনর্বার সংবুক্তু হয়। 

কড়িভস্ম ৩ রতি কাচ দুর্গের সহিত সেবনে ভগ্ত অস্থি পুনর্ধার মিলিভ হয়। 

লাক্ষ! ও যষ্টিমধু ছুগ্ধেত্র সহি পেবণ করিস সেবনে ভগ্ রোগের উপশম হয়। 

ভগ্রস্থানে এরগুমুলের ছাল জলে পেষণ করিয়। গ্রলেপ দিলে, আশু মগ্ধণ! উপশমিত হইস! 
বিশ্লিষ্ট স্থান পুনম্মিলিত হয়। 


লাক্ষা গুগগুল। 


 লীক্ষা, হাড়যোড়। অদ্ভ্র নছাল অশ্বগদ্ধ। এবং গোরক্ষগাকুলে ; প্রত্যেক ১ তো! গুগগুল 
৫ তোলা; একত্রে মন্দন করিয়। তগ্রস্থানে প্রলেপ দিলে তদ্ধারা ভগ্স্থানচুত অস্থির বেদনা 
উপএম হইয়' সেই স্থান বজ, তুলা দৃঢ় হয়। 
- বাবলামুলের ছাল, ব্রিফ: না; রিকটু; ; প্রতোক সমভাগ, সর্বসমান গুগগুল, একত্রে মর্দন 
করিয়। প্রলেপ দিলে, ভগ্দন্ধি সংমিলিত হয়। 


পথ; | 


শালীতওুলান্, মাংস:মহুসাযুষ, ঘ্বৃত, কণাইযুষ, ছুগ্ধ এবং ছুপ্ধপ্ মধুর স্পাঁদি 'এবং বল 
কারক অন্ন পান পথ্য ৰ্যবস্থেয় 


নিষেধ | 


লবণ, কটুরস, ক্ষান্ত, অন্ন, মৈথুন, অগ্নি, বৌদ্রভাপ ও ব্যায়াম। ভগ্ন পাক্ষির আট সমূ- 
দায় সেৰন নিষেধ । | 


ভগ্ন রোগের চিকিৎসা সমাপ্র | 


নাভী ব্রণশোথ 


,. ষে অক্তমমুষা পন্তধ শোথাক "আম অর্থাৎ অপক্ক অনুভব করিয়। উপেক্ষা করিয়। থাকে, 
কি যে অহিতাগারী বাক্তি গস্ভীর প্রচুর পুষযুক্ত শোথকে তাচ্ছলা করে, তাহাদের সেই 
পুষ, ত্বক, মাংস, শিয়া, দ্দায়ূ, সন্ধি, ধস্থি, কোষ কিন্বা মর্স্টিনকে বিদারণ করিয়া অভান্ত্ররে 
প্রবেশ করিয়া থাকে, এ প্রকার' ব্রণ নলের সম হয় এবং অভাস্তবে অধিক দূর গমন করি 
থাকে, তাহাতেই এই রোগকে নাড়ীব্ূণ কিবা গতিব্রণ হলে। নাড়ীত্রণ রোগ পা প্রকার 1 
টি পিত্জ, ককজ সারিপারতিক এবং পলাজনি |] 


২৪৪ চিকিৎসা-দর্শন । 


বাতজ নাড়ীত্রণ, কর্কশ, নুষেমৃখী এবং বেদনাধুক্ত হইয়া থাকে, ইহার পুয় ফেগা পু 
হয় এবং রাক্িকালে এই ব্রণ হইতে অত্যন্ত আ্রাব নিঃস্থত হইয়া থাকে । | : 

পিত্ত নাড়ীব্রণ অর, পিপাসা এবং দ্বাহ উৎপন্ন করিয়া থাকে, এই বগ রর ক 
পীতবর্ণ উত্তপ্ত শ্রাব নিঃস্থত হইয়া থাকে এবং দিবাভাগে উহার স্রাব বুদ্ধি পায়। 

কফজ নাড়ীব্রণ,_বেদনা বিহীন, কঠিন এবং কঙুযুক্ত হইয়া থাকে, এবং উহা! হইতে অত্যন্ত 

গাড় শুরুবর্ণ পিচ্ছিতম্ত্রব নিঃস্ত হইয়া থাকে এবং ইহারও রাত্রিফালে পুষ্ধ বৃদ্ধি হয়। . | 

সান্নিপাতিক নাড়ীব্রণ,__-পূর্ববোক্ত বাতাদ্দি তিনের লক্ষণযুক্ত হয় এবং রোগাক্রাত্তব্যক্তির 
হাহ, জর, মৃচ্ছা ও মুখশোষ হইয়া থাকে । এই সান্নিপাতিক নাড়ীব্রণকে দারুণ বমভগিণীর 
সম খোর সাংঘাতিক জানিতে হইবে । 

শলাজনিত নাড়ীব্রণ,__রিমার্শগামী শল্য আদি কোনরূপে অদৃশ্য ভাৰে স্বক, মাংস 
প্রতৃতির অভ্যন্তরে প্রবিষ্ট হইলে শল্যজনিত কিন্ব। অভিঘাতজনিত তীব্র ব্রণ উৎপাদিত হয়। 
এই ব্রণ সর্ধদ! ব্যথাঘুক্ত থাকে, এবং উহ! হইতে ফেণযুক্ত মথিত রক্ত মিশ্রিত ও উষ্ণ আব 
(নঃস্যত হয়। 


সাধ্যালাধ্য লক্ষণ | 


তিদোবজনিত্ত ( অর্থাৎ সান্লিপাতিক। নাড়ীব্রণ রোগ অসাধ্য । অপর দোষজনিত এৰং 
শলযজনিত নাড়ীব্রণ রোগ যত্বদাধ্য। 


সমাপ্ত । 


নাড়ীত্রণ রোগের চিকিৎসা । 


নাড়ীব্রণের (নালীঘার) গতি অন্বেষণ অর্থাৎ কোন ধিকে' শোষ হইয়াছে,, তাহা: । স্থির 
করিয়া &ঁ স্থান বিদারণ করিবে পয়ে শোষণ (পুয়াি নিঃসরণ ) এবং রোপণ, (ক্ষত * ফি" 
করণ ) প্রভৃতি ব্রণ বিহিত চিকিৎস! বিষেয়। নী 

নানীঘায়ে আপাংহীজ ও তিল একত্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে, উক্তরোগ উপ সমি- 
হয়। 
-", তিল, মঞ্রি্ঠা, :হাতিশুড়া, ভূর্িদ্রা ও দারুহরিদ্রা, অথবা! তিল, যটমধু, দৃতীমুল, [নিম তা 
ও সৈদ্ধৰ লবণ; একত্রে পেষণ করিয়। ঘ্বৃত ও মধু সংযুক্ত করিয়! প্রলেপ দিক! বাঁধিয়! 
রাধিলে উদ্ত রোগ উপশষিত হুয়। 

শিল্পাকুলফলের ছাল, মদনফল, সুপারিছাল ও সৈদ্ধবলবণ, এই গুন পিজ ও আকলো 
) আঠাষ বর্দন করিয়! বর্তি গ্রস্তত করিরে। . এই ব্তিনালীর ক্ষতে প্রবিষ্ট কিয়! রাখলে 
অন্ভি শীর্ষ উদ্ত যোগ উপশমিত হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন। ২৪৪ 


 ঠসম্ধব লবপ যধু সংযোগে বর্তি প্রস্তত করিয়া নালী মধ্যে প্রবিষ্ট করাইলে উদ্তা যোগ 
পপ হয়। | 
সপ্তাঙ্গ গুগগুল। 
গুগগুল, ভ্রিফল! এবং ত্রিকটু? প্রত্যেক সম্রতাগে লইয়া সঘ্বৃতে মাড়িয়! ক্ষতস্থানে গ্রলেশ 
দিলে নালী ঘা, ছৃষ্টবণ ও ভগন্দর উপশমিত হয় । 


- হুংসপা্দি তৈল ইত্যাদি ব্যবস্তথেয়। 
নাড়ীত্রণ রোগের চিকিগুস। সখাপ্ত। 


ভগন্দন রোগ। 


, গুহা ঘবারের দ্বি অঙ্গুলি পরিমাণ ক্ষেত্র মধ্য বেদনা যুক্ত পীঁড়ক! উৎপর হইরা ভিন হইলে 
খস্রণকে তগন্দ কহে। এই রোগ পাচ প্রকার । খা ।-_-শতপোপক, উদ্তপ্রাব, পাঁরজ্লাবী, 
লন্মৃকাবর্ড এবং উদ্মার্নি। 

শতপোণক, -কষায় এবং রুক্ষ সেবন জন্য বায়ু অতান্ত ছষ্ট হইয়া! অপান্‌ দেশে পিড়ক। 
(অর্থাৎ ফোড়া) উৎপাদন করে। এ পীড়কা উপেক্ষিত হইলে অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হইয়া 
পাকিয়া উঠে, *এবং ভিন্ন হইলে অরুণবর্ণ ফেণামিলিত পুর পরিত্যাগ করে। পীড়কার মুখ 
হইতে মৃত্র বিষ! এবং শুক্র নিঃস্থত হইতে থাকে। এই রোগে অপাঁনদেশে অধিক হচ্ছি 
উৎপাদিত হয়, তর্ন্য ইহাকে শতপোণক তগন্দর কহে। 

উট্টগ্রীব। পিত্ব-বৃদ্ধিকর আহারাদি সেবন জন্য, পিত্ত ছুই হইয়া! মলঙ্গারে রক্তবর্ণ 
পিড়ক! উৎপাদন করে | উহ! অতি সন্তরেই পাকিয়া উঠে এবং উফ হৃর্ণ পুয় ত্রাব করে। 
এই পিড়কা সম্বরে বৃদ্ধি এবং পাকিয়! উঠে বলিয়া ইহাকে উ্টগ্রীব কহে। 

পরিশ্রারী। কষষপ্রবল-_-ভগন্দরে পিড়ক! কঠিন স্বল্প বেদনা বিশিষ্ট এবং খেতবর্ণ হয় 
এবংপ্ধন পুয় শ্রাঁর করিয়া থাকে, তঞ্জন্য ইহাকে পরিশ্রাবী কহে। 

শন্বৃকাবর্ত। গুপিড়ক! গভীর স্তনের সুম আকৃতি এবং বিবিধ বর্ণ, বেদনা ও' বক হয়, 
এবং নালী শন্তুকের সম আবর্তিত পাকে। তাহাতে শন্দুকাবর্ত কছে। 

উন্মার্নি।. মলঘ্বারে কণ্টক প্রভৃতির দ্বার! ক্ষত হুইয়! যে নালী উৎপাদিত হয়, তাহা 
" স্উপেক্ষিত হইলে বৃদ্ধি পাইয়! ক্রমে উহাতে ক্রিমি উৎপন্ন হয়, এঁ ক্রিমি পকল মাংস বিষারণ 
“করিয়া! বহ চ্ছিদ্র বিশিষ্ট ব্রণ উৎপাযান করে ) তাহাকে উদ্মার্মি কছে। 


| সাধ্যাপাধ্য লক্ষণ। | 
সকল প্রকাঁয শগন্দর অত্যন্ত ভয়ানক, কষ্টদায়ক এবং ছুংসাধা ) তাহার মধো সারিপাঁতিক 


২৪৬ | চিকিৎসা-দর্শন | 


এবং আত” রোগবিখেষ অসাধা নিতে হটবে। যে তগনার হইতে বায়ু, দয, বিষ্ঠা, জ্রিমি 
এবং গুক্র নির্গত হয়, তাহ! আরোগা হইবার নছে। 


সমাপ্ত । 


ভগন্দর রোগের চিকিৎসা । 


শুছো শোথ জন্মিলে অগ্নে উপবাস এবং বমন ও বিরেচন বিধেয় এবং জোক বসায়! 
রক্তমোক্ষণ ব্যবস্থে্। থে হেতু এই সমুদয় ক্রিয়ার দ্বারা উক্ত শোথ শু হইয় যায়। 
পাকিলে অতিশয় রেশকর হইয়! থাকে । 

বউপত্র, ইঞ্টকচূর্ণ, শঠ গুলুঞ্চ এবং পুনর্ণবা) এই সমুদায় একত্রে জলে পেষণ করিয়! 
প্রলেপ দিলে, উত্ত রোগ উপশ্মিত হয়। . 

সিল আঠা, আকর্দের আটা, ও দারুভরিদ্র! চূর্ণ ; প্রত্যেক সমভাগ লইয়৷ বাতি স্রত 
করিয়। ভগনারে প্রবেশ করাইয়! রাখিলে পীড়া শান্তি তয়। | 

তিল, হরিতকী, লোধকাই ও নিমপত্র ; অথবা হরিদ্রা দারুহরিদ্রা, বচ, লোঁধ ও গৃহঝুল ; 
সম্ভাগ জলে পেশণ করিয়া প্রলেপ ছিলে, ভগন্দর, নালীক্ষত, উপদংশ ও দুষ্ট ব্রণা্ি হইতে 
রস, রন্ত' পুয়াদি নির্গত হইয়। ব্রণ শু& ভইয়! যায়। 

ত্রিফগার ফাথে বিড়ালের অস্থি পেষণ করিয়৷ প্রলেপ দিলে, ভগন্দর ও ্ট্ণ শুষ্ক হয়। 

ভগন্দরের ক্ষত স্থান প্রতাহ িফলার ক্কাথে উত্তম রূপে ধৌত কর! ব্যবস্থে়। 

হরীতক্ষী আমলকী ও বহেড়! প্রতোক ২ তোলা, গুগণ্ডল ১* তোল! ) পিপুল ২ তোলা, 
এই সমুদায় ঘ্বতে মর্দন করি! ১ তোলা! মাত্রায় সেবন করিলে, ভগন্দর শোথ, গুল্ম ও অর্শ 
রোগ উপশমিত হয়। 

ঝুল, গুলধচ, ছ্াড়ভাঙ্গ, দেনপান, কণ্টকারী, এরগুমূল, শরপুংখ!, নিমছাঁল, নিসিনা, 
সুণ্ডী ও চাউলমুগরা , প্রততাক /* এক পোর, চোনা ১৬ ষোল সেব। উক্ত সমস্ত দ্রবা 
উত্তমরূপে কুটিষ্া চোনাতে মিলিত করিয়! হাড়ীতে পুরিয়া উহার মুখ সরার দ্বার! মৃত্তিকা! 
সংষিলিত আবদ্ধ করিবে । চোন! /৮ .(সর থাকিতে নামাইয়। রোগীর গাত কম্বল, দ্বার! 
আবৃত করিক্স। এ হাড়ীর মুখ খুলিয়া অল্পে অন্নে মলদ্বারে ভাবনা দিবে। এক্ূপ সপ্তাহ 
করিলে সর্ধবপগ্রক(র অতি রচ্ছপাধা তগন্দয, বোগ উপশমিত হয় (বহু ব্যবহৃত ) 


(তৈল । 


ভগন্দয রোগে,_করবীরাদা তৈল ও নিশাদ্য টুল প্রযোজ্য । 
ভগন্দর রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত 


: চিকিৎসা-দর্শন। ২৪৭ 
উপদংশ রোগ) 


হস্ত, নথ, দস্ত গ্রভৃতির ঘর! শিশ্লে অতিধাত জনা, কিনব শিল্প পরিষ্কার ন! রাখিলে অত্যন্ত 
মৈথুন কিছা! দুষ্ট যোনি গমন জন্য এবং অপর অপুর নানারূপ অপচার জন্য পুরুবাঙ্গে উপদংশ 
রোগ (গরমী) অন্মে। পূর্বতন পঞগ্ডিতেৰা ইত্যকে ফানি রোগ কছেন। উজ্জ রোগ 
পাচপ্রকার। বথ। বাতত্ন, পিশুজ, কফ, সান্লিপাতিক এবং রঙ । 

বাত উপদংশ রোগে, -দ্কৃষণতর্ণ স্ফোটক উৎপন্ন হয় এবং তোদন ভেঈন ক্ষরণাদি লক্ষণ 
দৃষ্ট হইয়। খাকে। | 

. পি্জউপদংশ রোগে,২-পীতবর্ণ এবং দাহ ও অত্যন্ত ক্লেণবিশিষ্ট স্ফোটক উৎপন্ন হয়। 

কফঞ্জ উপধংশ রোগে,--ক্ফোটক শুরুবর্ণ, বৃহ্ধাকার শোথ এবং কণুযুক্ত হয় এবং ঘাআাব 

মিঃহুত হইতে থাকে । * 

সান্নিপাতিক উপদংশে, এ স্ফোটক নানাপ্রকার বেদনা এবং আবধুক্ত হয়। 

রক্তজ উপদংশ রোগে,--শ্কোট ক যাংসপ্নিগির সম, তাত্রধর্ণ কিন্বা কৃষ্কবর্ণ হইয়া থাকে, 
শোণিত মিপিত থাকে এবং রক্তশ্রাব করে। ইহার অন্য অশ। পক্ষণ পিত্ত উপদংশের মম 
হইয়া থাকে। | 


সাঞধ্াাশাধ্য লক্ষণ । 


_ মানিপাতিক উপদংশ রোগ অসাধ্য । যে উপদংশ রোগাক্রান্তব্যক্তির শিখ্সেরমাংদ স্থ'লত 
হইয়। পড়ে, কিম্বা ক্রিমি দ্বার ভক্ষিত হয় এবং রোগীর পুরুষাঙ্গ বিশীর্ণ হইয়া কেবল অু- 
কোষ 'অবশ্ষ্ই থাকে দে রোগীকে সছেদ্য পরিত্যাগ করিবেন। যেমুঢ় ব্যবযাশক্ত ব্যক্ত 
উপ্দংশ রোগ উ্পন্ন মাত্রে চিকিৎসু। ন। করা এবং কুকার্ষ্য রত থাকে, ভবিষ/তে, ০৪ 
তাহার মৃত্যু হুইয়! থাকে। 


লিঙ্গার্শ। 


এক স্থনে' উৎপত্তি জম্য লিঙ্গার্ম রোগের বিষয় এই স্থলে বল! যাইতেছে । 
লিঙ্গার্শের আকার নকল অগ্রে বীজাকার মাংস বিস্তার স্বরূপ উৎপন্ন হয়। গশ্চাৎ উপ: 
'যুগরি সংহত হইয়া ক্রমশঃ কুকড়ার মন্তকের বুটির সম আকুতি প্রাপ্ত হইয়া থাকে। উহার 
অগফোষের অভ্যন্তরে মেছ, সন্ধি এবং বঙ্খন সন্ধিতে উৎপর হয়, বেন! হীন এবং পিচ্ছিল 
হইয়! থাকে, কিন্ত জিদোদে দূষিত বলিয়া চিকিৎসার অতীত হয়। লিঙ্গার্শের অপর একটা 
নাম লিঙ্গবন্তী আাঁনিতে হইবে। 


নমাপ্ত। 


২৪৮ চিকিংসা-দর্শন। 
উপদংধা রোগের চিকিৎসা । 


এই রোগের প্রথমাবস্থায় জোক বসাইয়। রক্তমোক্ষণ করিলে বিশেষ উপকার হয় ॥ 

ইহাতে বন বিরেচন, বধ সেবন দ্বার! দেহ শুদ্ধি অতি আবশ্যক । এই সকল ক্রিয়া খারা 
ধোবের লাৰ হইলে বেদন! এবং শোখের উপশম হয় । 

ব্রিফলার কাথ ব1 তিয়রাজের রসে প্রতিদিন ক্ষত ধৌত করিবে। 

শিরিষছাল কিম্বা হরীতকী কিঞ্চিৎ রসাঞ্জন মিলিত করিয়। প্রলেপ দিলে উপদং ংশ যোগ 
উপশনিত হয় । ূ 

শুদ্ধ বাবলাপত্র বা শু ছাড়িত্বের ছাল জলে বাটির! ক্ষতে প্রলেপ দিলে উক্ত লোগ প্রশ- 
বিত হয়। 

জয়ন্তী বা জাতি ৰা করবী অথব৷ সোদাল পত্র জলে ঝাটিয়! ক্ষতে প্রলেপ দিলে উদ্ত 
রোগ আরোগা হুইয়! থাকে। 

কুলের মূলের ছাল, আকন্দ মূলের ছাল, বামনহাটী ও হিচ্কুল, প্রতোক সমভাগ লইয়া 
ম্দন করিয়। ধুপ প্রদান করিলে উপদংশের ক্ষত শুষ্ক হয়। 

গব্দ্বত ১॥* দেড় তোলা, শ্বেতধুনা, তুতে, ফটকিরি, খড়িমাটা এবং শ্বেত খদির প্রন্তোক 
॥* তোলা, একবে মন্গন করিয়া ক্ষতে দিলে, উক্ত রোগ আরোগা হয়। 

তিল তৈল /॥০ অর্ধ সের, মুস্সাশঙ্খ, পাটবীজ পিন্ুর এবং মিঠ| ; প্রত্যেক ॥০ অথ 
তোল! গোড়ালেবুর রন /* পক পোয়; একত্রে পাক করিবে । এই তৈল ক্ষত স্থানে 
দিলে সর্বপ্রকার উপদংশ আরোগ্য কয় 7 

পান তণ্ড করিয়! ৰাধিলে লিজের শোখ আরোগ্য হয়| 


পথ । 
শালীতগুলাঙ্গ, ববের ছাতু, রুটি, লুচী, ফুপোদক ইত্যাদি 
অপথ্য। 


দিবানিজ্রা, মুত্রের বেগ ধারণ, গুরু অল্প, মৈথুন, গুড়, পরিশ্রম, অর, তক্র, মৎস্য ইত্যাহি 
বর্জনীয় । | 
উপদংশ রোগের চিকিৎসা! সমাণ্ত | . 


শৃুকদোষ রোগ । 


যে সমস্ত মূড় মনুষ্য নিয়মের অধিক লিঙ্গ বৃদ্ধি করিবার অন্য শৃকাদি নানারপ ভরা গে 
সংঘুত্ত করে, তাহাতে অষ্টাদখ প্রকার শুকদে!য রোগ উৎপন্ন হুইয়! ধাকে। নিম্নে তাহার 
নাম এবং লক্গপা্দি বল! হুইবে। 


টিকিৎসা-দর্শন। ২৪৯ 


রা এই রোগে শিস শ্বেত সরিষার সম. কোক উৎপর হইয়। থাকে। 


ইহ! বাত-কফাখ্বক। 
অভীলিক!।  অন্ভীলিকা অর্থাৎ লৌহকারের ভাণ্ডের সম কঠিন অপ্রশস্ত পীড়কা উত্পন 
হয়।. ইহাবাভজ।. . * 
প্রথিত। সর্বদা *শুকের দ্বারা পুরিত হইনে শি্নে গ্রদ্থি সম ব্যাধি উৎপন্ন হয়। হা! 
কফাত্মক। টি ্‌ 


_কুস্তিকা। রক্তজনিত এবং পিওজনিত কৃষ্ণবর্ণ জায়ফলের আটির*সম স্ফোটক জন্মে । 
 আঅলজী। প্রমেহ রোগে এই পীড়কা উৎপন্ন হই! থাকে, শৃকদোষেও সেই লক্ষণাক্রান্ত 
পীড়কা উত্পন্ন হয়। . 
মুদিত । শৃক প্রয়োগ জন্য লিঙ্গ শোখযুক্ত হস । এই রোগ দুধিত বাতজনিত | 
১ সংমুড়। শুক প্রয়োগ জন্য ,পাচিত লিঙ্গ করছন় দ্বার! পিচ্ছিণ হইয়া অবনত হয়| 
অধিমস্থ। শৃক প্রয়োগ জন্য দীর্থক!র অধিক সংখ্যক পীড়ক। জন্মে, ইহার মধ্যে ৰিদী্ঘ 
হইয়! বেদন! ও রোমহর্য উৎপাদন করে । এই রোগকে কফরক্ত জনিত জানিতে হইবে । . 
পুস্করিকা। কমল বীজকোষের সদৃশ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র পীড়ক! দ্বার! বেষ্টিত হুয়। হা পিত্ত রক্ত 
জনিত। র র 
স্পর্শহাঁনি। শুল দুই রক্ত হইতে জন্মে। 
উত্তমা। শুক প্রয়োগ জন্য মুদ্গা কিন্বা মাষকলায় সম রক্তবর্ণ পধড়ক! জন্মে ইহ রক্তপিস্ত 
দনিত। 
শতপোণক । লি ক্ষ্র ক্ষদ্র ছিদ্র দ্বার! চারিদিকে ব্যাপ্ত ভইয়। থাকে। ইহা! বাতরঞ্ 
গনিত। 
ত্বকপাক । শুকদেয জন্য জর এবং দাহ উৎপাদন করে। ইহ! বাঁয়ু এবং পিত্ত গনিত। 
শোশিসারক দ। নিঙ্গে কুষ্ণবর্ণ কিম! রক্তবর্ণ স্ফোটক এবং ত্রণস্থানে অগ্রে বেদন! 
উৎপন্ন হয়. " 
মাংসার্বুদ। শুক প্রয়োগের পর প্রহারাদি দ্বার! মাংস হইতে উৎপন্ন হ হয়। 
ংস্পাক। লিঙ্গ হইতে মাংস গলির! পড়ে এবং উহার সর্বস্থানে বেদন! জন্মে। ইহা! 


[নিপাত অনিত 
' বিদ্রধি। নানাপ্রকার বেদনা, বর্ণও শ্ৰাবধুক্ত হইয়! থাকে। সান্িপাতিক বিদ্রধি রোগে 


[লা হইয়াছে তদ্রুপ জানিতে হইবে । 

তিলকালক। ক্ষৃষ্তর্ণ কিঘা "বিবিধ ব্রণ বিশিষ্ট বিষাক্ত শুক প্রয়োগ জন্য সমস্ত মেট, 
মাশু পচিক্স! যা এবং মাংস কৃষ্ণবর্ণ হইয়া গলিয়! পড়ে । ইহ! সান্লিপাতজনিত । 

পূর্ববোস্ত অষ্টাদশ প্রকার শুক রোগের মধ্যে মাংসার্ব,দ, নাং ংসপাক,: বিদ্রধি এবং 


তিলকালক এই চারি রোগকে অসাধ্য জানিতে হুইবে। 
সমাপ্ত 


স্» 


ক 


(৩২) 


বা চিকিৎস।-দশন। 
| শুকদ্লোষ রোগেচিকিৎস! | 


অই রোগে পঞ্চ তিজ্তা্দি ঘুত পান, হ্রীতকী প্রভৃতি বিরেচক বধ সেবন রক্ত মোক্ষণ 
গর লঘু আহার, ব্যবস্থেয়। 

এই রোগ উপস্থিত হইলে, সেওড়া রা গ্রঘারা, ধর্ষণ করিয়া, কিংগুক; মঞ্জিঠা, অধবাঁ 

অঙ্থথ বটাদির ছাল চূর্ণ হারা গ্রলেপ দিবে। "ইহাতে উক্ত রোগ আরোগ্য হয়। 

 অঠিল! রোগে, রক্ত মোক্ষণ করিয়! পলৈস্মিক গ্রন্থির ন্যায় চিকিৎস! করিবে। 

কুপ্তিক! রোগে, রক্ত মোক্ষণ করিবে, উহা! গাকিলে পুয়াদি নিঃসরণ করিয়া গীব 
ব্রিফল! ও লোধ, এই সকলের প্রলেপ প্রধান উক্ত রোগ আরোগা হয়। সি 

'অলজী রোগে, _রজজুদুষিত থ!কিলে, কুস্তিকার ন্যায় চিকিৎস|! করিবে। , . .. 

উত্তম! নামক ব্রণ ছেদন করিয়া কযায় দ্রব্যের কন্ধ ওচুর্ণ মধুর সহিত সংযুক্ত করি! 
লেপন করিবে। | 

মুদ্িত রোগে,--বেড়ালার ক্কাথ ও কন্ধ দ্বার! সিদ্ধ তৈল মর্দন করিলে উপকার হয়। 

গ্রধিত নামক পীড়কায়, ও শতপোণক পীড়ার,-_চাকুলে গ্রতৃতির দ্বার! দিপ্ধ তৈল লেপন 
করিবে। 

শোণিতার্ব দে, রক্ত বিদ্রধির ন্যায় চিকিৎস! করিবে । 

পুয়াদি নিঃসরণ ও ক্ষত শোধণার্থ কথায় দ্রবোর কক ছারা সিদ্ধ দ্বত, তৈল ও রস ক্রিয়া 
'মথাস্থানে বাবস্থা করিবে। 

শুকদোযোৎপন্ন অর্ধ ঘ,--মাংসপাক, বিজ্রধি ও তিলকাণক এই সমুদয় অচিকিৎসক। 
তষ্তিন্ন চিকিৎস! করিবে। 

শৃকদোষ জাত যাবধীয় পাড়ায় ব্রণবৎ চিকিৎস। করিবে | উপঘং পাধিকারো সম্ত 
ক্রিয়৷ ইহাতে কর্তব্য। 

দাব্বা তৈল। 


তৈল /8 সের । কলকার্থ দরহরিত্র! তুলসী, যটটিমধু; গৃহঝ,ল, হরিদ্রা এবং দারুহরিদা 
মিলিত /১ মের পাকার্থ জল।৬ যোল সের নিষ্জল হইলে তৈল প্রস্তর হইবে। এই তৈল 
ন্যবহরে মর্বপ্রকার শৃকঘোষজ ক্ষত আণ্ড গুদ হইয়া! থাকে। 


শুকদোষ রোগের চিকিৎস! সমাপ্ত। 


চিকিংসা-দর্শন। ই, 
কুষ্ঠ রোগ । | 


. ধেমছুষ্য একহে ক্ষীর়মত্সাধি বিরুদ্ধ অল্প পান এবং দ্রব্য ও শিগ্ধও গু কূপাক আব্যাি 
(ভোজন করে এবং উপস্থিত ছার্দ এবং মুত্র পুরীধাদির বেগ ধারণ!করে এবং আহার করিয়া 
অভিশর পরিশ্রম এবং সম্ভাপ নিষেবন করে, এবং খর, শ্রম ও ভয়পাঁড়িত হওন ক্ষণকাল 
বিশ্রাম না করিয়! শীতল জলপান করে, এবং অপৰক অন্ন ভোজন করে ও পঞ্চ কর্ম ক্রিয়মাণে 
: অপচারী হয় এবং নবান্ন দধি, মৎস্য লবণান্ন, মাষকলাই, মুলক, পিষ্টান্ন, তিল, ক্ষীর ও 
গুড়াদি, ভোজন করে এবং অতিশয় টৈথুনরত ও বিদগ্ধরূপে অয অজীর্ণ হুইলেও দিবসে 
নিত হয় এবং গুরু ও বিপ্রকে অভিভব ক্রিয়া শাঁপ কন্্ম করে, তাহার বাতাদি দোষ 
.সরৃহ কুপিত হইয়া ত্বক, রক্ত, মাঁসং ও জলকে দুষিত করিয়া! থাকে, তাহাতে মন্থ্যের সপ্ত- 
প্রকার ত্রব্য সংগ্রহ মহাকুষ্ঠ ও ইহা হইতেই একাদশ প্রকার ক্ষ প্রকুষ্ট সাকল্যে অষ্টাদশ প্রকার 
কুষ্ঠারোগ জাত হয়। 
.. বাত, পিত্ত, কফঞ্জ, এই তিন প্রকার ও তিন প্রকার ঘন্দজ ও এক প্রকার মাগস্থজ 
এই সপ্ত প্রকার কুষ্ঠ রোগ হয় অধিকস্ত সকল প্রকার কুষ্ঠের এই দোষ ভেদে নাম ভেদ 
হইয়া থাকে। যথ।-_বাত হেতু কপাল কুষ্ঠ ইতাি। 
কুষ্ঠরোগেব পুর্বলক্ষণ। কুষ্ঠরোগ উৎপন হইবার পূর্ব চর্ম বিবর্ণ, অত্যন্ত মন্থণ কিন্বা 
খরম্পর্শ এবং অত্যন্ত স্ব বিশিষ্ট, কিন্বা। স্ব হীন হয় এবং উহাতে ক দাহ; স্পর্শান্ঞান্তি, 
নুচীবিদ্বসম বাথা এবং কোষ্ঠের (চাকাদাগের ) উৎপত্তি হয় । দৈবগভ ব্রণ সকলের আগু 
“ উৎপত্তি, অতাস্ত শৃপ, দীর্ঘকাল ব্যাপী; অল্প ফারণে বৃদ্ধি এবং অক সকল রুক্ষ হইয়া থাকে। 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির ভ্রম, অঞস্মাৎ রোমধর্ধ, এবং রক্ত ষ্ঃবর্ণ হয়! 


' সপ্তরূপ মহাকুষ্ঠের নাম এবং লক্ষণ। 


' *১। কপালি--কুঠরোগে,চর্মের উপর খোলাকুচির সম কৃষ্ণ-রস্ত বর্ণ, রুক্ষ খরষ্পশ 
তম্ছ এবং অন্ত্যত্ত যেদন| বিশিষ্ট চিহ্নসমূছের উৎপাদন হুইয়। থাকে । এই রোগ অসাধ্য। : * 
এ. ২। উড়ুম্বরকুষ্ঠ। উত্ভূম্বর ফলের সম রক্তবর্ণ এবং বেদনা, দাহ, এবং কও বিশিষ্ট হয় 

. এবং স্ট্রার উপরের রোষ কপিলবর্ণ হইয়! থাকে । 

৩। মণ্ডল কট | শ্বেত কখন রক্তবর্ণ, কঠিন আদ্র এবং স্ষিগ্ধ হইয়া থাকে উচ্চ মর্ডল 
কুষ্ঠ অর।ততে উৎপন্ন হয় এবং অপর অপর কুষ্টের সহিত মিলিত থাকে এই রোগকে কষ্ট 
সাধ্য জানিতে হইবে। 

৪। খাধাঞিহ্ব-কুষ্ঠ, কর্কশ, বেদনাবিশি্ এবং খধানাম! মগের জিহ্বার সম আরতি 
সপ্ন, ইহাদের অন্তর কৃষ্চবর্ণ এবং চারিপার্থে রক্তবর্ণ দেখা যায়। 

৫1 পৃগুরিকা, কুটে, উর মণ্ডল সকল রক্তকমলদলের সম মধো রক্তবর্ণ এবং : 
চারি পার্থ খেত রুতবর্গ দেখ। বায়। | 

«। শিধ-কুষ্ঠে ত্বক ভঙ্গ এঞ্ অপাবু ফপের শ্বেহ, তাখবর্িক্স পল প্রক্কাশিত- 


২৫২ চিকিৎসা দশন। 


হয়, ঘর্ষণ করিলে উহাদের উপর .হইতে ধুলি রম গুড়া নির্গত হয় | এই রোগ প্রাক বক্ষ: 
গলে উৎপন্ন হইয়া খাকে। রঃ 

৭1 কাকণক কুষ্ঠের, চিহু সকল তীব্র বেদনাবিশিষ্ট হয় এবং পাকিয়া থাকে । ইহাদের 
গুঞার সম মধ্যে রক্ত পার্থে কষ্ণবর্ণ কিন্ব। মধ্যে কৃষ্ণ ও পারে বর্ণ কয় এই রোগ ভ্রিধোষ 
জনিত জানিতে হইবে টুএবং ইহ। অসাধ্য রেগ। 


একাদশ রূপ ক্ষুদ্রকুষ্ঠের নাম 
এবং লক্ষণ । 


১। এক কুষ্টরোগে,-তবকের উপর স্থান ব্যাপিয় ম্স্যের আইলদের সম চ্হি সকল 
প্রকাশ পায় এবং ঘর্মরোধ হুইরা থাকে । 

২। চ্মকুষ্ঠে-_ত্বক হস্তির চর্ম সম স্থুল হইয়া! থাকে, এই রোগা স্থান ব্যাপিয়া 
চা পায় । . 

৩। কিটিমকুষ্ঠ, _ শ্যাববর্ণ পরুষ এবং কিণ (অর্থাৎ ক্ষত চিহ্নের সম থরষ্পর্শ)। 

৪1 বৈপাদিক কুষ্ঠে,_হস্ত এবং পদতলস্ফ,টিত ( অর্থাৎ হস্ত এবং পদ ক্ষত বিক্ষত) 
হইয়া থাকে এবং সর্বদা তীব্র ব্যথাৰিশিষ্ট হয়। | 

৫1 অলসকুষ্ঠে,_-কওুসুক্ত রক্তবর্ণ শ্ফোটক সকল উৎপন্ন হয়। 

৬। দৃ্রুকুষ্ঠে, _কওুযুক্ত রত্তরণ উদগত পীড়কা মগ্ুলাকৃতিতে উৎপক্গ, হয়। 

৭। চন্মর্দিকুষ্ে,__স্ফোটক সকল রক্তবর্ণ বেদনা বিশিষ্ট কতুযুক্ত. এবং ক্পর্শাসহ হুয় এবং 
ইহ! আশু পক হইয়! পুর ত্যাগ করে। 
৮1 পামাকুষ্ঠ,_-পীড়কা সমূহ হুক্ম, বহুসংখ্যক এবং কও ও. দাহবিশিষ্ট হইয়! থাকে, 
ইহাতে অত্যন্ত শ্রাব নির্গত করে । 

৯। কচ্ছ,কুষ্ঠে” -করবুগলে এবং নিতষে তীব্র বেদনাধুক্ত পাঁমার সম স্ফোটিক উৎপন্ন হয় 

১০। বিস্ফোটকুষ্ঠে, _শ্যাবারুণবর্ণ স্ফোটক নির্গত হইয়া থাকে এবং উহার ্ অত্যন্ত 
পাতল। হয়। 

১১। শতারুকুষ্ঠে,-_রক্ত শ্যাববর্ণ দাহবিশিষ্ট বহুসংখ্যক ব্রণের উৎ গতি হয়। 

বিচর্চিক! নামে অপর এক প্রকার চর্মরোগ ব্যক্ত আছে। ইহাতে শ্যাববর্ণ কণ্ড বিশিষ্ট 
এবং অত্যন্ত শ্রাবী পীঁড়কা উৎপন্ন হুইয়! থাকে। এই কুষ্ঠ হাত্তে এবং পদে জন্মে ্ পা 
_বিচর্চিক! বিদীর্ণ হইলে বৈপাঁদিক বলে ; একারণ কুষ্ঠ রোগ সংখ্য। মধ্যে গণিত হয় নাই | 


কুষ্ঠ রোগের দোষের উদ্বণ লক্ষণ । 


বাত্তোন্বণকু্ঠ,__খরম্পর্শ, রুক্ষ, শ্যাব কথন বা অরুণবর্ণ এবং বেদনা বিশিষ্ট হা থাকে 71 - 
[পতোন্বণকুষঠ,-_রক্কবর্ণ এবং দাহ ও ছূর্ন্ধ আবযুক্ত হয়। 


'চিকিৎস'-দর্শন | | ২৫৩ 


৮ কীফোযনকুষ্, পক, কতুযুস্ত শীতল, গুরু এবং ঘন ক্লে বিশিষ্ট হয়? ' | 
ঘ্দজোন্থণ কুষ্ঠে-দুই দোষের লক্ষণ দেখা যায়। : উর 
'" সা্লিপাতিকোস্বণ কুষ্ঠে,_তিদোষের লক্ষণ মিলিত হইয়া থাকে। 


কুষ্ঠ রোগের ধাঁনুগত লক্ষণ। 


১। সুসগত কুষ্ঠটরোগে, দেহের বিবর্ণত| ও রুক্ষতা, রোমহর্ম, ত্বকের ম্পর্শীজ্ঞাপ্তি এবং 
অত্যন্ত ঘর হয়। 
২। রক্তাশ্রিত কুণ্ঠে,_-কণ্্‌ এবং পুদ্ সার হইয়া! থাকে । 


৩। *মাংসগত কুষ্ঠে, অত্যন্ত মুখযোষ শরটররে পরুষতা৷ এবং চর্ম্বের স্থির বেদন! বিশিষ্ট 
ক্ষোটকাচিত পীড়কার উৎপত্তি হয়। 


৪। মেদগত কুষ্ঠে,__রোঁগাক্রান্তব্যক্তির সমুদায় অঙ্গে ক্ষত হয় এবং এ ক্ষত সর্বত্র 
বিসর্পণ করিয়া থাকে, হস্তপদের অঙ্কুলী খধিয়। যায়, এবং গমনাগমনে ব্যাঘাত জন্মে। 
রস, রক্ত ও মাংসগত কুষ্ঠের সমুধায় লক্ষণ এই রোগে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

.. অস্থি এবং মঞ্জাশ্রিত কুষ্ঠে,_নাসিকা ভঙ্গ এবং চক্ষ, রক্তবর্ণ হইয়া থাকে, ক্ষত স্থানে 
ক্রিমি উৎপন্ন হয় এবং স্বরতঙ্গ হইয় থাকে । 

শুক্রগত কুষ্ঠে,_মাত! পিতার শোণিত এবং শুক্র আধিক্যরূণে ছুষ্ট হইয়া সম্তান উৎপন্ন 
হইলে সেই সন্তান কুষ্ঠরোগাক্রান্ত হইয়া! থাকে। ৰ 


কুষ্ঠ রোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ । 
ত্বক, রক্ত এবং মাংসগত এবং বাঁত শ্রেম্ম।ধিক্য কুষ্ঠ সাধ্য মেদোগত ও দ্বন্দজ কুষ্ঠরোগ 
যাঁপ্য। মর্জঞ। এবং অস্থিগত কুষ্ঠ সাধ্য । ক্রিমি, পিপাসা দাহ এবং মন্দাগ্সি বিশিষ্ট ত্রিদোষজাত 
কুষ্ঠরোগ অপাধ্া ৷ যে কৃষ্ঠরোগাক্রাস্ত ধাক্তি বমন বিরেচনাঁদি পঞ্চকর্মের বহির্গতহন্্ অর্থাৎ 
সকল কার্যে উপকৃত হয় না) সে রোগীর মৃত্যু হইয়া থাকে। 


অক্টাদশ কুষ্ঠের বাতাদি ভুষ্ট লক্ষণ । 
কপাল কুষ্ঠ+বাতজ। উড়ুম্বর পিভ্তজ। মণ্ডল এবং বিচর্টিচিকা কফজ খধ্যঞ্জিহবা বাত- 


পিত্তজ। চর্মকুষ্ট* এককুষ্ঠট, কিটিম, পি, অলসক এবং বিপাদিক। যতাশ্নেম্মো ৎপন্ন। দ্র 


* শতরুবী, পুগুরীক, বিশ্ফোটক, পাম! এবং চা দিল শ্রেশ্ষ। পিত্তজনিতা। কাকণকুষঠ হিদোধ 
জনিত1 


কপাল উড়ুম্বর, মণ্ডগ পুগুরীক খধাজিহব| সির এবং কাক; এই সাত কারাকু্ঠকে, 
রহাকুট কহে 


কিলাঁস কুষ্ঠ। ০ 
রর নামে অপর এক কুষ্ঠ রোগ .আছে, যে সকণ -কার্‌ হইতে কুঠরোগ গবো, 


২৪... চিকিৎসা-দর্শন। 


ক্লাস টা সেই সকল কারণ হইতে. উৎপর হইয়া খাকে। কিলাল কু অিবিধ বখ! 
ত্র, দ্বারণ এবং অরুণ। ইহারা জতাবী। ( অর্থাং মহাকুষ্ঠের সম ক্ষত এবং শ্রাবযুক্ত নহে. 
বাতঙ্গ কিলানকুঠ-- রুক্ষ এবং ' অরুণ বর্ণ। পিত্বজ কিলাপ,--পদ্মপত্র সম. তাজবর্ণ 
দাহযুক্ত ও রোমহস্তা। প্লৌম্মক কিলাস,_-শ্বেতবর্ণ ঘন, গুরু ও কও *বিশিষ্ট হয়। পূর্বোক্ত 
ত্রিবিধ বর্ণ (অর্থাৎ অরুণ তার এবং স্বেবের্ণ) হার! বথ! ক্রম রত্ত, মাংস এবং মেক 
সংশ্রিত কিলাস রোগ নির্ণয় করিতে হুয়। রক্ত এবং মাংস গন্ত কিলাপ রোগকে. কৃম্ুস্ধ্য 
জানিতে হইবে। : ০ 
খিত্র কিলাস,_হই প্রকার । বথা। দোষজ এবং ব্রণজ ( অর্থাৎ ক্ষত কিম্বা অগ্সিদজ 
জনিত যে শ্বিত্র-কিলাসে বু লংখ্যক রুষ্ণবর্ণ রোম বিদ্যমান থাকে, যাহার চিহ্ন সকল 
পরস্পর অসংশ্লিষ্ট হুয় কিন্বা যাহা অগ্নিদপ্ধ হইলে উৎপন্ন হুর না, এবং নবোখিত ? তাহা! 
নুলাধ্য। ইহার অনাথ! হইলে 'অসাধা। গুহাদেশে, ওষ্ঠে এবং করতলের নবোখিত 
শিত্ররোগকেও সহ্বৈদ্য পরিত্যাগ করিবেন । . 
স্ীসংসর্গ, গাসংসপর্শ, নিশ্বাল, বাযুগ্রহণ একত্রে ভোজন, এক শব্যায় শয়ন কি 
উপবেশন কিনব ?দুধিত বসন কিন্তা মাল্য পরিধান হেতু সংক্রামক রোগ সকল এক মনুষ্য 
হইতে অন্য মনুয্যকে আক্রমণ কিন্ব! দূষিত করিয়া থাকে । কুচ, জ্বর, রাজন চক্ষ অভিয্যন্দ 
এবং পাপজ্জনিত রোগ সমূহ সংক্রামক বলিয়। পরিগণিত হয়। 4 


সমাপ্ত । 


কুষ্ঠ রোগের চিকিৎসা । 


বাঁতজ--কুষ্ঠে, ত্বতপাঁন, কফজে, বমন টপত্তিকে, রক্তমোক্ষণ ও বিরেচ্দ বাবস্ছের। 

হট রক্ত নির্মত করিয়া এবং বমন ও বিয়েচন করাইনা। প্রলেপাদি ব্যবন্থারে শীত (রোগের 
উপশমিত হস্স | 

ুর্ধা। হুরীতকী, সৈশ্বাধ, চাকুদ্দেবীজ ও তুলসীপত্র, এই সমুদায় কাজী বা তক্ষে প্ে 
করিয়া প্রলেশ দিলে কু ও দত্রু আরোগ্য হয়। 

বিড়, চাকুন্বেবীজ, কুড় করিদ্রা, নৈঙ্ধাব ও সর্ধদ,১ এই সক্কল কণা জিতে মর্দন করিয়া 
প্রলেপ দলিলে কত রোগ উপশমিত হয় 
: বিড়, সৈন্ধব, হরীতকী, 'হাকুচবীদ, স্েতপধপি, ডহয়কয়ঞবীজ, হরিত্র! ও শকশাপধ” 
'মভাগে গোধুজে বর্দন করিস! প্রলেপ দিলে বুঠ নাশ হয় | 


চিকিৎসা-দর্শন। | 5৫৫ 


»ক্ষালকাসনর বৃল বা যোদালপঞ্জ ্গিতে বাট! প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ রোগ আরোগ।, হ্র। 

“ সুলারবীজ বআপাঙ্গের রূপে মাড়ির! প্রলেপ দিলে কুট রোগ উপশমিত হয়। 

"''ষনঃশিলাঃ ভরিতাল, ষরিচ; তৈজ ও আকন্দের আঠ1) এই সকল দ্রব্য সমভাগ এককে 
রব করিয়া প্রলেপ দিলে কুষ্ঠ রোগ আরোগ্য হয়। ৮৪ 

 মিটা, বরুণছালত হরিদ্র, চিতামূল, গৃহঝঞ্স, মরিচ ও দূর্ধধামূল; এই সকল আকন্দ ও 
লীজের আঠার বাটিগ প্রলেপ দিলে নানাবিধ কুঠীরোগ নষ্ট হয । | 

সোমরাজ,ষ্কালকাপন্দার পত্র, চাকুন্দেবীজ, হরিদ্রা, দারুহরিজ্্া ও টৈষ্কাব ; এই লকল 
জমতাগ লইয়া! দধির মাত ও কালির সহিন্ত ম্্দীন .করিয়। প্রলেপ দিলে,সর্বপ্রকার 
কুষ্টরোগ্ উপশমিত হুয়ু। 
- * কাকমাছী, চাকুন্দেবীক্গ, কুড় ও লিপুল; সমূদায় দ্রধা ছাগমুতে পেষণ করিয়! প্রলেপ 
দিলে খিত্র ( ধবল ) রোগ উপশমিত হল । 

আমলকী ও খছিয এই উতয়ের কাধ প্রস্থত করির! তাহাতে মধু অথব! লোম রাজ চূর্ণ 
গ্রজ্মেপ দিয়। পাঁন করিলে থবল রোগ নষ্ট হয় 
-". দোমরাজবীজ /॥* অগ্ধলের, হরিতাল *%* পোনা! এই উভ্তব দ্রব্য গোত্রে পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে ধবল রোগ আরোগ্য হই! এ স্থান স্বাভাবিক বর্ণ ধারণ করে। 

রবিবারে শ্বেতজয়স্তীর মুল ছুগ্চে বাটিয়! খাইলে ধবল রোগ নষ্ট হয়। 

কু'চফল ও চিতামূল চুর্ণ করিয়! প্রলেপ দিলে ধবল রোগ নষ্ট হয়। 

শ্বেতারি। 

পারা, গন্ধক, জিফলা, ভূজরাঅ, হাকুচবীজ, তেলার যুটী, ক্কষ্ণতিল ও নিশ্ববীজ। এই 
সমুদ্বায় ভূঙ্গরাজের রসে তিন সপ্তাহ ক্রমাগত পৃষ্ঠ ও শুষ্ক করিয়! অর্ধ তোল! মাত্রায় গুড়িক। 
প্রস্তুত করিবে । মধু ও ত্বতের সহিত সেবনীয়। ইহাতে ধবল রোগ নষ্ট হয়। 

স্টমরান্জী ও কৃষ্ণতিল চূর্ণ একত্রে এক বৎসর নিপ্নত ভক্ষণ করিলে অতি প্রবল কুষ্ঠ নষ্ট * 
হই দেহের লাবণা বৃদ্ধি ছুই! থাকে। 

গ্রত্যহ গুলঞ্চের রস পান এবং মুগের বুষ ঘ্ুতের সহিত অন্ন ভোঞ্জন করিলে কুষ্ঠ নষ্ট 
হুইয়। লাবণ্য বৃদ্ধি হয়। 

হুরীতকী ও 'নিমপত্র অথব নিমপত্র" ও আমলকী একত্রে তক্ষণ করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ 
রোগের শান্তি হয় । 
পঞ্চনিম্ব। 


/ হন ফল, ছাল, পঞ্জ ও “মূল ) প্রতোক ২ তোলা ব্রিফলা, ব্রিকটু; আদ্মী, গোস্ষর 
ভেলা) চিতীমূল, “বিড়, চাঁমর. জানু, লৌহ, গুলঞ, হরিদ্রা, ছায়হরিগ্রা, হাকুচবীগ/ দা- . 
লে আঠা, চিনি, কুড়, ইঞ্জবব ও আকমাদি শুফোক ১ তোলা? বনুদাযদুর্দ একজে মর্দন 


২৫৬," র্‌ চিকিহসা-দর্শধ | 


করিরা-ধদির, অশনছাল ও নিপল ইহাদের ঘনকাঁথে-এবং ভীমরাজের, রঙ্গে. যখ।কমে দাঃ 
বার ভাবনা দিবে। স্েহক্রিপা খনন ও বিরেচনাত্তে এই পঞ্চ নিম্ঘ বখাযোগ্য সেব্য। ২ 


অহুপান মধু পঞ্চতিক্তাদধি ত্বত কিছ! খদিরোদক অখব! উষ্ণজল পথ্য দ্বতাদি সং যুক্ত ধু 
অন্প। ইহা সেৰনে বহুবিধ কুষ্ঠ ও অন্যান্য অনেক রোগ উপশমিত হয় ।. 


পৃঞ্চতিক্ত ব্বত ব1 গুগগুল। 


ঘবত /৪ দের, কাথীর্থ নিমছাল, গুলঞ্চ, বাসকছাল, পটোলপত্র ও কণটষ্ছারী ? শ্রাতক 
/১।5 পাচ পোয়া। শ্লোথ পুটলী ঘন্ধ গুগগুল /১৮%* একসের আর পোয়া, পাকার্থ জল 
৬৪ সের। শেষ /৮ সের কাথ ছাঁকিয়া উষ্ণ থাকিতে তাহার সহিন্ত এঁ গুগগুল-গুলিয়া. 
লইবে। পরে পৃর্যাক্ত ঘ্ৃতের সহিত. এই কাথজল পাঁক করিবে। কলকার্থ,_মাকনাদি বিজক্ 
দেবদারু, গজপিপলী, ববক্ষার, শাচিক্ষায়, গু, 'হরিদ্র।, মৌরি, চই, কুড়, লতাঁফটকী,... 
মচিবর, ইঞ্জষব, জীরা, চিতামুল, কটকী, ভেল!, বচ পিপুল মুল, মঞ্জিঠা, আতইচ, ভ্রিফলা ঞ 
বনযমানী; প্রত্যেক ২ তোল!। ইহা! দেবন করিলে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ, নাড়ীব্রণ ও ভগনয় 
প্রভৃতি নানাবিধ রোগ আরোগ্য হস্ব। 

মহাবিশ্বেশ্বর রস । 

মিঠ। ৫ তোলা, রস, গন্ধক, তুঁতে, পলাশবীজ শ্বেত করবীরমূল, ধুস্তরসূল, পদ্মমূল, 

আকন্দমূল, নীলপদ্ম, কু'চিলে ও সিদ্ধি; প্রত্যেক ১০ দশ তোলা; জলে মর্দন । ২ ক্নতি 


ৰট। অনুপান দুগ্ধ | ইহ! বনে সর্বপ্রকার কুষ্ঠঠ কোঠ ও কও প্রভৃতি আণ্ড উপশমিত 
হইয়। থাকে । 


১ রর 


তৈল। ূ 
এই রোগে বৃহ সোমরাী তৈল, বৃহৎ মরিচাদ্য তৈপ্ এবং কন্দসার তৈল ব্যবস্তেয়। 
কুষ্ঠ রোগের চিকিৎ্স। সমাপ্ত | টা 


শীতপিত্ত, উদর্ধ ও কোঠ রোগ ।. 


শীতল বাঁমু সেবন জন্য দুষিত শ্র্েন্সা, এ 'ং বাযুপিত্তের সম মিলিত হইর] গ্েহের মধ্যে 
স্থিত রস রক্তাছি এবং বহিঃস্থিত ত্বকে বিসর্পণ করির! শীতপিত এবং উদ্ধরোগ উত্পাদন” 
করিয়া থাকে । * 

.; শীষ্ভপিত উদদ্ধ রোগের পুর্ববলক্ষণ। তৃষ্ণা, অক হাস নেত্র. লোহিতবর্দ গাঅভার 
এবং অবসাদ হয় টি রি & .. ২৭ 

শীতপিষ্ত উপদ্কঝ রোগের সংগ্রান্তি লক্ষণ। চর্দের উপর বোলতার ধংশনের নদ 


চিকিতসাদর্শন ? ২৪৭. 


বিদ্ধ তুলা. বাথ। এবং কতৃমুক্ত শোখ উৎপর় হয়, শোক খত্যন্ত বন শু. 
জর দাহতে কাতর হুইয়! পড়ে । 
এই রোগ বাতপ্রবল হইলে *শীতপিত্ত এবং লিলি প্রবল হইলে পর রোগ 
বলা বায়। র্‌ 
উদর্দরোগের লক্ষণান্তর। যথা । মণ্ডল সকলগরক্তবর্ণ, মধ্য নীচু শু কতুবিশিষ্ট হই 
থাকে। 
. কোঠরোগের মংপ্রাপ্তি এবং লক্ষণ । 'অলম্যক বমন কার্য (অর্থাৎ বমানৈর অবোগ কিখা 
প্রমিগ্যাষোগ জন্য পিত্ত শ্রেপ্প। প্রবল ভঈলে উহাদের. বেগ নিগ্রহ করিলে,€ অর্থাৎ বমনাদি 
খকার্ধ। না করিয়! অনা গপধদ্ারা সেই বেগ শিবারণ করিতে চেষ্টা করিলে) চরের উপরে 
মগ্ডলাকার ধিশিই রক্ুবর্ণ বনুপংখ্যক উত্ধসেধ ভতপন্ন হয়, তাহাকে :কোঠরোগ কছে 
এই খক্রাকার কোঠ সমূহ ক্ষণেক দেখা যায়, ক্ষণেক মিলিত হইয়া যার এরং পুনঃ পৃন্বঃ 
। প্রকাঁণ পাইয়া খাকে। কখন উপস্থিত মন বেগ ধারণ জন্যও এই নোগ উৎপন্ন হয় । খই 
রি ন্বোগকে উৎকোঠ এবং সান্ুবন্ধ কোঠ বলিষ। উল্লেখ কর। যায়। 


সমাপ্ত । 


_শীতপিভ্ত, অদর্ধ ও কোঠ রোগের চিকিৎসা । 


উদদ্ধীরোগে, টু তৈল মদ্দিন,* উষ্ণজলে অববাহন, এবং পটল পত্র ও নিমপজেন্ব কা 
শপানগ্বারা বমন করান কর্তব্য | * 

গুড় ও ধমানী একনে সপ্তাহ ভক্ষণে উদর্ধ রোগ আরোগ্য হয় । 

ুর্বা ও হরিদ্রা একত্রে বাটিসা প্রলেপ দিলে কু, দক্জ, এবং শীতপিন্ত রোগ আলগা 
হুয়। 

গণিয়ারির মুল বাটিয়! ঘ্ৃতের সহিভ সেবনে সপ্তাহ মধ্যে শীতপিত্ত উন্ধ এবং কোঠ 
রোগ অুরাগ্যুহয়। ঃ 

শীত পিত্ব'দি রোগে কুষ্ঠোক ও অগ্মিত্োক্ত চিকিৎস! কর্তবা। 

এই রোগে মহাতিক্ত স্বত পান ও রক্তমোক্ষণ ব্যবস্থেয়। 

 গব্য ঘৃত ২ তোল!, মার্চ ১ তোণা! একত্রে প্রাতে ভক্ষণ করিলে, শীতপিড় রোগ 

আয়োগা হয়। 


পরিডা খও। 
হয়িত্র। ৮৯ অর্ধ সের, তেউড়ীচর্ব /1* অন্ধ সের, হরিতকীচু ০ অন্ধ দের 
চিনি /২।* আড়াই দের। ককার্থ”_ধারহজিদ্রা, মুত, চিত, বমানী, বন্তযাধী, কউকী 


(৩৩) 


২৫৮. চিকিৎনা-দর্শন | 


কৃষ্চনীরী, পিগলী, শি, শুড়তবক, এলাইচ, তেঞ্গপত্র, বিডঙ্গ,-গুলঞ্চ, বাদক, কুড়, ভ্রিফলা, 
চই, ধনে, লৌহ, এবং অভ্র; তগ্রত্যেক ১ এক তোল|। একত্রে মৃদু'অগ্নিতে পাক করিবে। 
একতোলা মাত্র । উঞ্টপ্ধ,সহিত সেব্য। ইহা পেবনে শীতপিত, উদ্ধ, কোঠ, দ্ সা 
প্রভৃতি বিবিধ পীড়া উপশমিত হয়। 


শীতপিত্ত.ও. কোঠ/রোঁগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


অক্পিক রোগ । 


ধিক বট সেবন জন্য এবং আয় দূশিত বন্ধ, বিদতী কিণু। অনারূপ পিশ্রজনক অগ্্র, পান- 
সেবনদীল মন্ুষ্যগণের বর্ষাকালীয় জলাদি দোষজ পুব সঞ্চিত পিশু দুষ্ট হইয়া, অগ্নপিত্ত রোগ 
উৎপাদন করিয়া থাকে । 

অন্্রপত্তরোগে,-অপাক, ক্লান্তি, বমনেচ্ছা, তিক্ত অন্বল উদগার, গাত্র ভার এবং বক্ষ- 
স্থলে ও কঠে দাহ হইয়া থাকে । অগ্নপিত্ত রোগ ছুই প্রকার । যথা । অধোগত এবং উদ্দগত। 

অধোগত অল্পপিতরোগে,তৰমনভার, পিপাসা, দাহ, মৃচ্ছা, ভ্রম 'এখং অখোদ্বারা বাধ 
বর্ণের গদ্গমুক্ত মল নির্গত হইয়! থাকে । কখন কখন চর্ম কোঠ উৎপন্ন হয়। 

কলেবর পীতাভ হয় এবং খোগাক্রাস্তধাক্কির মন্নাগ্নি রৌমভব” এবং ধর্ম হইয়া থাকে । 

উদ্ধত অন্নপিত্ত রোগে” হরিৎ, পাত, নাল, কুষ্জ 'ঈযৎড রূঞ্চবর্ণ, কি! মাংমপোয়া জলের 
ন্যায় বদন হর। বমিত ড্রবা, অত্যন্থ অয়, পিচ্ছিল, স্চ্ছ, ঠেস মত এবং কটু তিক্তাদি নান! 
রল্বুক্ত হয়। কখন কখন আহার পরিপাক হ্টলে কিঘ। শূমা উদবে [তিক্ত জয় পমন এবং 
উগার হয়। »*ঠ, হৃদয়ে, এবং কৃক্ষিস্থালে দাহ এবং শিরঃপীড়া, হস্ত পদ উষ্ণ এবং হযু্ 
শ্রবং কফপিত্ক জ!নত জর, অতিশয়.অবাঁচ জন্মে। 

কগুমণ্ডল এবং পীড়কা সমৃহদ্বারা বোগীর গাত্র আবূ হয়, এবং অবিপাক, উৎকেশ 
প্রস্তুতি বিবিধ রোগ উৎপন্ন হই! থাকে। | 


এই অগ্লপিত্থরোগ নুতন হইলে মন্ত্রসাধ্য, পুরাতন, হইলে যাপ্যঞ্মথবা কখন কৃ্ছুমাধ্য 
হইব! থাকে। 

এই অজ্রপিত্ত রোগে,-বমন বিরেগন জন্য ইহার সহিত ছি, অতিসার রোগের ল্রম 
হওয়া সন্তাবন1, একারণ সদ্বৈদ্য দেষবল বিশেষরূণপে দৃষ্টি করয়। রোগ নির্ণয় করিবেন। 

বাত প্রবল অগ্্পিত্বে-কপ্পু, প্রলাপ মুচ্ছা, ুদ্ধকার দর্শন, বিভ্রম/ ্রষেহ, চিনিচিমি 
মম বেদন! অঙ্গাবদাদ, এবং শৃল হইয়া! থাকে। ্ 

কফএনল অগ্পপিত্েত কফ, বমন, মুখ লেপ। অনুভব, গাত্রভার জড়তা, শী অনুভব, 
দেহাবসাদ, অরুচি মন্দাগ্রি গাব্রকও এবং মত্ান্ত নিজৰ হইয়! থাকে। 


1চিকিৎসা-দর্শন।: ২৯ 


" বাত এবং'শ্রেয়া উভয়ান্বন্ধ অগ্রপিত্ুয়োগে পর্ধেক্কি ছুই প্রকার চিহ্ন দেখা বায়। 

' শ্লেস্বা পিত্ত অশ্পপিত্তরোপে,-_তিক্ত অন্ন এবং কট উদগাঁর উঠে, হনয় কুক্ষি এবং ক দাহ, 
লাল! প্রসেক, মুখ্‌ মাধুর্য, অরুচি, এবং বমি হইয়া! থাকে এবং বোগাক্জাস্ত ব্যক্রির আলস্য 
অনুভব, শিরঃপীড়া ভ্রম এবং মৃচ্ছা হয়। : 


এ 
সমাপ্ত | $ 


৪০্ত 


” অক্পিত্ত রোগের*চিকিৎ্সা । 

অয়পিভ্তারোগে,বমন, বিবেচন্ত এবং লেচক্রিয়া বাবান্থেছ। 

রোগের অলস্থান্থুসারে দোষের বলাবল নিবেচনা করয়া, এধধ ও পণা ব্যবস্থ। করিবে । 

উদ্ধগত অন্পপিন্তেতবমন ও আপোগহ অয়পিলে বিরেচন মাবশ্যক | এই দুই রোগে 
তিক্ত আশার পানীয় বিশ্ষ টপকারক | 

নিস্তষ সব, বাসকপন্ধ ও 'আামন্লকী, নিলিত ১ £০োলা, দল /1* বন্ধ নেব, শেষ %* 
অন্ধ পোয়া। প্রলেপ গুদুত্বক, "তেজপত্র, এলাইচ চরণ এবং মধু। ইঠা সেবনে অগ্ন পিত্ত 
আরোগ্য হয়। 

₹"ঠ ১ তেতোলা, পটোলপর ১ তোল!, জল /1* সের শেষ %* পোয়া । এই ক্কাথ পানে 
কণ্ড ও বাম নিবাকিত তয় 

পটোলপত্র, শ5ঠ এবং পনে : গিলিত ১ তোল! জল /1* সের, শেষ %* পোয়া! | এই 
কাথ পানে অগ্রিমান্দা* এবং দশাঙ্গ শলাদি রোগ হারোগা তয। 

বসকছাল, গুল, মেপাপঢা, নিম্ভ(ল, |চতামুল ভিনরাদ, ভ্রিফল1 এবং পটোল পত্র, 
মিলিত ২ তোল, জল ॥1* সের, শেব %* পোয়া । প্রক্ষেপ মধু এই কলাথ পানে অপনপিত্ 
লই হয়। 


পঞ্চনিম্বাদি চরণ । 

নিমের 'ছাঁল; পর, পম্প, 'মূল ৪ ফল এ সমূদায় এক ভাগ, বিডঙগ ২ ভাগ এবং যবচূর্ণ 
১* ভাগ এই সমুগাঘ়ের সহিত চিনি মিশ্রিত কবিন! ২ তোলা মাআর, শীতল জল ও মধু 
অনুপানে সেবা । ইহা দেবনে পিত্বাশ্ৈম্মিক শুল ও আন্নপিত্ত উপশমিত হয়। 

মধু সংযুক্ত পিপলীচুর্ণ অথবা চিনির সহিত সুপক লেবুর রস সায়ংকালে সেবনে, অনপিত্ 
নিবারিত হয়।' 

'রুক্তপিঙ্োন্ত বাসা্িত, কুষ্ঠোন্ত পঞ্টীতিজরত, প্রীহ'ধিকারেোক্ত পিপলাঘুত 'শুলাধিকা- 
বোক্ত খগ্জামলকী : এই সমস্য প্রঘপ অনরগিত বোগে বাবঙ্ছেয ! 


২৬৬ _ চিকিৎআ-দর্শন 


. অবিপত্তিকর চুর্ণ। 
| ব্রিকট্‌, ভ্রিফলাঁ, বিটলবণ, মুত্তা, বিড়জ্গ, এলাইচ ও তেক্ষপত্র ॥ অ.৩/ক চুপ ১. তোলা, 
লবন্নচুর্শ ১৯ তোলা, তেউডীমূল চূর্ণ ৪৪ তোলা এবং চিনি ৬৬ তোলা; এই সকল একে 
শিষিলিভ করিয়া লইবেন$ ইহা; সেবনে অল্পপিত্ত, মলমূত্র রোধ ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃত্তি বিবিধ 
(রোগ আংরাগ্য হয়। রি 
.. রক্তচন্দন, চকখড়ী € কাবাবচিশি, প্রচঙ্হোক সমভাগ। জলে পার পাচ রতি খটা। 
 অহপান ভাবের জল ৰা শটতল অল। ইহ! সেবনে অশ্নপিত্ত রোগ আরোগ্য হয়। 
বৃহৎ শঙ্ঘবটি। 


... শহ্ঘভন্ম, পঞ্চলবণ্* তঁতৃলসটাভস্ম, ত্রিকটু” হিং মিঠা, রস এবং গন্ধ ; গাতোক সমনভাগ ধ 

ভাবনা ন্সাপাঙ্গে ৪ বার, চিতামূলে ৭ বার, নিন্বে ৭ বৃব, গে'ড়ালেবুতে ৭ বার। ২ রতি 
কটি। অনুপাঁন ভাবের জল কিন্বা শীতল জল। ইহা সেবনে অষ্নপিত্ত, শূল, অজীর্ণ, অগ্নি- 
যান্য প্রভৃতি বহুবিধ ব্যাধি উপশমিত হয়। 


ধাত্রী লৌহ। 


আমলকী /১ €সর, লৌহ /1» দের, মষ্টিমধু /* পোয়া । আ্বাসলকী রসে ভাবন। ৭ বান । 


মাত্রা ৫ রতি। অনুপান ভাবের জল কিন্বা শীতল জল। ইহ! সেবনে অস্্রপিস্ত ফি 


গশমিত হয়। 
শুগঠথণ্ড। 


| গুঠিচুর্ব 1৭ সের, চিনি /২ সের, ঘ্ৃত /১ সের, জুগ্ধ ৮৮ সের । এট সমুদ্র যথাবিধি 
পাক করিবে । আ্আমপকী, ধনে, মুতা, জিরা, পিপুল, বংশলোচন গুড়ত্বক, তেজপত্র, 
এলাই5, ' কৃষ্গজীরা ও হুরীতকী ১ প্রত্যেক ১।* দেড় তোলা, মরিচ, নাগেশ্বর, গ্রাত্যেক ৬ 


| ষাষ) ১ শীতল হইলে মধু ।৮%* দেড় পোয়া মিলিত করিবে । মাত্রা অগ্নিবল বিবেচনা করিয়ঠ, 


চারি আন! হইভে এক তোল! পর্য্যস্ত ৷ ইহা 'সেবনে অন্নপিত্ত, শূল, হঞ্রোগ, বমি ও আম- 


বাত প্রভৃতি পীড়। সকল আরোগ্য হয়। 
সৌভাগ্য শুষ্ঠিমোদক | 


 করক্টু ভ্রিফণ!, গুড়ত্বক, জিবা, কৃষগ্জীর', ধনে, কুড়, বমানী, লৌহ, অভ্র, কাঁকড়া- 
পুজি, কউফল, মুতাঁ, ওলাইচ, জায়ফল, জটামীংসী, তেজপত্র, তাঁলিশপত্র, নাগেশ্বর, গন্ধ- 
হাতা, গু, অধ, লবঙ্গ ও রক্তচন্দন ৮ প্রত্যেক সমভাগ। সর্বসমান গু"ঠচুর্ণ। শুঠচুর্ধের 
 অহিত সমূধার় চুর্ণের দ্বিগ্ণ চিপি, জমুদায় সমহ্ির চারিগুণ গব্য ছুগ্ধ। যথাবিধি মোদক 
গরস্তত করিবে? যাত্রা ১ তালা । অন্পাঁন হত ঝ অল। ইহা! সেবনে, ভনপিত্, শৃল 


বনাহ গ্রতৃত্তি সকল উপশহিত হয়. 
| অঞ্্রসৈক্ত রোগের চিকিৎসা, সম্তাপ্ত ]. 


হ্দ 7 


, চিকিংসা-দশন। ২৬২ 
বিসর্প রোগ্‌। 


বসর্পরোৌগ শরীবের নানাস্থানে ভ্রমণ করে বলিয়া! ইহাকে বিসর্প কছে। লবণ, অল্প, 
কটু, উষ্খাদি দ্রবা অধিক সেবন 'জনা ্চেব কুপিত হই! পৃথক দ্বন্দজ এবং 3 ন্্পাত্িক 
ভে হন দাত প্রকার বিসর্প রোগ জন্মে। তাহারঙমধ্যে বাত ঞকফজ বিসর্পকে ও থি বাতপিত্বজকে 


“মগ্নের এবং পিত্তকফজনিতকে কদ্দমক বিসর্প রোগ বল!| যধয়। কুষ্ঠ রোগের সম বিসর্প 


রোগে দোষ এবং দুষ্যের সংগ্রহ নিশ্চর আছে। বারু পিত্ত এবং কফ এবং রত্ত, লষিকা» 
স্বক, এবং মাংস; এই সাত প্রকার ধাতু বিসর্প রোগের আত্যস্তরিক উৎ্পন্নের হেতু জানিতে 
হইবে? ত...০ 

'বাতপ্রৰল বিসর্পরোগে,_বাতজরের সম শরীর বেদনা, ক্লান্তি এবং রোমহর্য তইযা থাকে, 
ষেস্থানে রোগ প্রকাশিত হয়, তথায় স্ফীত এবং স্তেদন ও সুচীবিদ্ধ সম বেন! উৎপন্ন এবং 
পাঁড়ন.করিলে কিঞ্চিৎ চাজিত অনুভব হয়। 

&৭ভ্তিক বিসর্প,--বক্তাভ এবং অত্যন্ত ভ্রত্ত বেগে বিস্তার হর, এই রোগে পিত্ত প্রবল 
আরের লক্ষণ দেখ! যায়। 

লিক বিসর্পে উত্পত্তিস্থান,_িগ্চ, কতুবিশিষ্ট এবং অল্প বেদনা যুক্ত হইয়া! থাকে এই 


- হোগে কফজরের লক্ষণ দেখা যায়। 


সান্লিপাতিক বিসর্প*” সর্ব1লঙ্গযুক্ত অর্থাৎ বাতজ, পিত্তজ এবং কফঞজজ ত্রিবধ বিসর্পের 
লক্ষণাক্রাস্ত হয়,। | 
বাতজ পিত্বজ, অর্থাৎ অন্লেপ্ধ বিসর্প রোগে, জর, বমন, ধিক পিপাসা, মুঙ্ছা, তি, 
সার এবং জুম হইয়া থাকে, গ্রন্থি সকাল ব্যগ', 'গ্সিমান্দা, তমক শ্ব(স, এনং অঞ্াচ হয়। 
সমস্ত শরীর জলন্ত অঙ্গার দ্বারা আবৃত ( শর্থ1ৎ 'অধিক দাহ হয়) ষে যেশ্থানে বিসর্প বিস্তা- 
রিত হর সেই সমুদায় হান আও কৃষ্ণ, নীণ কিন্ব। রক্তবর্ণ হইয়া থাকে এবং অগ্রিপপ্ধের সম 
ক্ষোটক দ্বারা উপচিত হয়। বারু অঠ্ন্ত প্রবল হইলে এই পোগ সত্বরে মণ স্থানে বিসর্পণ 
করে এবং শনীর বেদনা, শ্বাস, হিকা, নিদ্র। এবং সংগ্ঞা শুন্য উত্পাদন করে। এই প্রকার 
অবস্থাধাঁন মনুষ্য অনবহিত চিত্ত »ইয়া.কি ভূ মতে উপবেশন শধ্যায় শয়ন আহার বিহারাদিতে 
কখন সুখ লাভ করিতে পারেনা এবং কোন কান্িক কার্যের উপক্রম করলে মান/সক এবং 
দৈহিক ক্লাঞ্তিজন্য তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে। ্‌ 
গ্রন্থি বিন্যুর্পর সংগ্রাশ্থি। কফাবৃত বায়ু আবরক ককফকে বিবিধরূপে ভিন্ন করিয়! কিন্বা 
রক্তাধিক্য মনুয্যুগণের ত্বক, শিরা, স্নায়ু এবং মাংস গত রক্তকে ছুষ্ট করিয়া দীর্ঘ গোলাকৃতি 


উন্নত এবং খরপ্পর্শ গ্রন্থ সকলের মাল! উৎপাদন করে। ইহা রক্তাভ এবং তীত্রবেদনা 


বিশিষ্ট হইর! থাকে । রোগাক্রান্ত ব্যক্তির জর, শ্বাপ, কাস, অত্যন্ত মুখশোব, তিক, বমি, 
বুম) সোহ, মুচ্ছা, চর্মের বিবর্চতা অগ্গবসাদ, এবং অগ্নি নষ্ট হ্য়। -এই রোগ কফবাস্ত 


জঅনিত। কফপিত্তজনিত (আর্ধাৎ কদ্িমনাম। বিসর্প রোগে) রোগাক্কান্ত .বাক্তির জর 
গার্ড তা, নিদ্রা, ভজ্জা এবং শিক্পঃপীড়া হইয়া থাকে। দেহাবসাদ»: অঙ্গ 'বিস্ফেপ ভ্রম, 
সূঙ্ছা! এবং ইন্জ্িয় সমুহের ত্তব্ধত! হয়। মুখে এবং শ্রোত সকলে লেপা অনৃভব অরে1চক 


. ভুত, অপক মল রেচন অশ্নিরীন্দা এবং "অস্থি সকলের ভেদ সম পীড়া হইয়া থাকে । ইহাতে 


৬২ __টিকিৎস। দর্শন । 


রর 


বেদনা অধিক জন্বার না। শোথ, নিগ্ধ, ম্পর্শে উ্ণ, কৃষ্ণ শ্যামল, কিম্বা সলিন রর্ণ, এবং 
পাত, নেভি কিম্বা পাণ্ডুবর্ণ দ্বার! আবৃত হয়। : শ্পর্শে অত্যন্ত উষ্ণ কনভব হয়। শেখ 
প্রথমতঃ অন্তরে পক্ক হইয়া পরে বিদীর্ণ হইয়া! থাকে, উহা হইতে শবগন্ধ পট্য কর্দামের সম 

1ংস রত হয় এষং ক্ষত স্থল্ের নায় এবং শির! সকল পপষ্টরূপে দেখা যায়, কর্দমের সম 

1ংস নির্গত হওয়া জন্য এই রোগকে কর্দম বিদর্প কহে। 

অভিপ।তার্দি বাহ্য কারণ না, ক্ষত 'হইলে দূষিত বায়ু রক্ত এবং পিত্তকে করিয়। 
বিসর্প রোগ উৎপাদন করে ইহার উপর কুলখ সম স্ফোটক সমূহ বহির্গত হইয়। থাকে । 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির জর, শোথ, বেদনা এবং ধাহ হয়, এবং রক্ত শ্যামবর্ণ হইয়! থাকে । 
জ্বর, অতিসার, বমন, ত্বক এবং মাংস পচন, দেহের গ্রানি, অরুচি এবং অবিপাক ; বিসর্প 
রোগের উপদ্রব বলিয়! বিদত আছে। 


সা'যাসাধ্ লক্ষণ । 


বাজ, পিগুভ এবং ককজ শিসর্প রোগ সাধা । সান্িপাতিক এবং অন্ভঘাত জনিত বিসর্প 
'সাধা। পশু ধসে বদি বোগা-কাম্ত বাক্তির দেহ কৃষ্ণপর্ণ হয়, ভাহা হইলে সে রোগ 
সাধ্য । আপর এপ শঞ্ল প্রকাধ বিদশ মন স্থান প্রাপ্ূু হইলে অতি কষ্ট সাধ্য হয়।, 


পমাু | 


. স্কোটিক রোগ । 


কটু, অগ্ন, তীক্ষু, উষ্ণ, বিদাঁহি, রুক্ষ) ক্ষার এবং শুজীর্ণ কর অ'হ|র জন্য, কিনব! হার 
পরিপাক না হইত পুনঃ আহার জন্য এবং ধৌদ্র শীত উষ্ণার্ি ধেবন ও ধাতু কলের স্বভাব 
অন্যথা জন্য, দেব দুষ্ট হইয়। চর্মীকে আশ্রম এবং রঞ্তমাংস এবং ছস্থিকে হুষ্ট করিয়া বোর 
যিক্ফোট সকল উৎপাদন করে। বিস্ফোট প্রকাশ হইবার আগ্রে জর হইয়! থাকে । যে রোগে 
জ্বরের সহ রক্তপিগ জনিত পীন্ড়ক! অগ্নিপথ স্ফোউক আকৃতিতে উৎপন্ন হয়, তাহাকে 'বিস্ফোট, 
বল! যায়। কখন কখন বিস্ফোট অঙ্গের সর্বাস্থলেই গ্রকাঁ" পাইয়া থাকে । বিশ্ফোট আই 
প্রকার। যথ--বাতজ, পির্ভজ, কফণ্, দ্বনদজ ত্রিবিধ রক্তঞ্জ এবং সাগ্লিপাতিক বাতজ্জ 
বিশ্ষোটক অতিশর শুল যুক্ত এবং রুষ্ঃবর্ণ হই! থাকে। এবং রোগাক্তাস্ত ব্যক্কিক্স শিরঃপীড় 
জর, পিপাপ। ও পর্বেদন হয় 


' চিকিৎসা-দর্শন। ২৬৩ 


শী পত্তঙ্জ বিক্ফোট,-.পীত লোহিতবর্ণ এবং বেদন। বিশিষ্ট হইয়া থাকে, এবং আশু পর 
হইয়া আধ নির্গত করে। রোগাক্রান্তবাক্তির জর, দাহ এবং পিপাস1 উৎপন্ন হুয়। 

কষণজ বিক্ফোট,_-পাও্বর্ণ, কঠিন কও বিশিষ্ট এফং অল্প যেদনাধুক্ত হইয়! থাকে, এবং 
বিলম্বে পক্ক হয়; রোগাক্রান্ত ব্যক্তির বমন, অরুচি এবং মুখ জড়ত| হইয়। থাকে । 

বাতপিত্ত বিস্ফোৌটে,_-তীব্র বেদন! পট /* ৃ 

কফ বাঁতজ বিস্ফোটে,-- কও, আদ্রতা এবংগগুরুত্ব ভইয়া থান্ডে। 

কফ পিভজ-বিস্ফোটে _-কওুঃ ০ র এধং বমন হয়। 

ত্রিদোষঞ্জ (অর্থাৎ সান্িপাতিক ) বিস্ফোটক,_-মধ্যভাগে নিষ্ন, এষং অস্তে উর্নত, জোস 
তাত» বেদনা যুক্ত, ফঠিন এবং অল্প পাকিয়। থাকে। ইথাতে রোগাক্রান্ত ব্যক্তির জর, জাত, 


ভৃষ্ণ।, বমন, মোহ; মুচ্ছ, প্রলাপ, কম্প' এবং তন্দ্র। জন্মায়) এই গোগকে অসাধ্া জানিতে 
হইবে। ৬ 


শোপিতোখিত বিস্ফোট,- পিগুজ বিশ্ষোউটকের কারণ হইতে উৎপন্ন হইয়া থাফে। ইচ্নারা 
গুঞ্। (কুচ) কিন্বা প্রবাল সম রক্তাভ হইঙ্সা থাকে এবং শত শত পিঞ্ধ যোগেও উপশম 
হয় না। 
বিস্ফোট রোগের সাধ্যালাধ্য লক্ষণ । 


এফ দোষাক্রান্ত বিন্মোটক সাণ্য | ছিদোষজ কুচ্দ্রসাধ্য। বহু উপদ্রধমুক্ত এবং সানিপান্তিক 
বিস্ফোটকফে অসাধ্য জানিতে হইবে । 


সমাপ্ত । 


মন্ড্ররিকা | (বসন্ত) রোগ । 


কটু, ভাম্, লবণ ও ক্ষার দ্রব্য ভক্ষণ জন্য, বিরুদ্ধ আহার হুকিম্ব! অধ্যমন জন্য শিশ্ববীজ ও 
শাকা!দ অতি সেবন জন্য হুষ্ট অন্ন ছুই বায়ু কিম্বা দুষিত জল সেবন জন্য এবং ভ্রুদ্ধ গ্রহ্গণের 
'অণ্ুভ দুইটি জ্বন্য দুষিত বাতা।দ ছষ্ট খোণিশকে সংস্ষ্ট করত মানবদগেন দেহের মন্থ্রী কাই 
সম 'ীড়ক1 উৎপ]দন করে। ইহাকে মস্ুরীকা (বসন্ত) রোগ কহছে। এই রোগ উৎ্পষ্ন 
হইবার অগ্রে,-অর, গাণ্রভগ্গ, ক, আস্থিরতা, ভ্রম এবং নেত্র পক্তবর্ণ হয় এবং চর্থাধন্কতি 

ও শোথ যুক্তহ্ইয়া গকে। ৪ 

বাঁতজ, পিত্বজ কফ, রক্তজ এবং দানিপাতিক ভেদে মন্গুরীকা রোগ পাঁচ প্রকার? . 

বাতি মন্ত্রক! রোগে-ক্ফোটক সকল শ্যাবারুণ বর্ণ, র্গ তীব্র বেন! বিবিষ্ট ও খটিন 
হইয়। থাফে এবং বিলম্বে পরু হয় ) সন্ধি অস্তি এবং পর্ব নকল তেছনবৎ। | 


শি. : চিকিৎসা ঈর্শন1 


ফেনা, কাস, কম্প, অস্থিতা, ক্লান্তি, অরুচি ও পিপাসা হয়) বং তান গষ্ঠ ও ৪ 
শোধ উৎপন্ন হইয়া থাকে। তি 

পি্ভজ মন্ুরিকা রোগে)_স্ফৌটক লকল রন্তু পিত্ত কিন্বা শুভ্রবর্ণ এবং দাক পি 
'ৰেধনা বিশিষ্ট হইস্জা থাকে এবং অতি সত্বরেই পাকিয়। উঠে। রোগাক্রান্ত ব্যক্তিএ মল' রাঃ | 
দাহ, পিপাসা, অরতি অরুচি, তীব্রঙ্গর, মুখপাকন এবং নেত্ররোগ হয়। র 

কফ মন্থুরিক! রোগে পীড়া সকল শুশ্রধর্ণঅতি জিপ্ধ স্থলাকার এবং ক ও মন্দ যেদন। " 
বিশিষ্ট হয় এবং বিলম্বে পাকিয়৷ উঠে। রি 

রক্তঞ্জ মসুরিক1 রোগে, পিত্জ মস্ুরিকা রোগের সম লক্ষণ নত হইয়া থাকে । 

সান্সপাতিক মস্ুরিকারোগে,_পীড়ক1 সকণ চিপিটক বিশুীর্ণ' সম অনুভব হইয়া থাকে:।: 
(চর্ম উপরে কতকগুলি [চড়। ছড়ান আদছ এমন দ্বেখা যায়) এ সকণ পীড়ক। নীপবর্ঘ 
বেদনাবিশিষ্ট এবং মধ্যে শিপ হয় এখং বিলপ্বে পক হুইয়। অ'ধক পুতিগন্ধ শাবত্যাগ করে । 
রোগাক্রান্তধ্যক্তির কবন্ধ, অরুচি, তন্ত্র, গ্রলাপ, অস্থিপত্তা এবং জ্ঞানশূন্যতা হয়। এই রোগ 
অত্যন্ত ভয়াখং; ইহাকে চম্মল বসন্ত রোগ কহে। 


রোমাস্তি রোগে, সমুদায় গাত্রে রোমকুপ সম ক্ষ ক্ষদ্র রক্তণর্ণ পীঁড়কা উৎপন্ন হইতে; 
ভাহা.ক রোমাঞ্তি (হাম রোগ) কছে রোগাক্রান্ত ব্যক্তির কাল এবং অরুচি জশ্মে। এই 
রোগকে মস্ুরিকার প্রকার তেদ জানিতে হইবে । হান রোগকে বাতপিস্ত জানিতে হইবে । .... 


. রম রজ্তা্দি সপ্তধাতুগত মহরিক। রোগের লক্ষণ | 


রসগগত মস্রিকার পীড়কা সকল জলপূর্ণ বদ্ধ সম হয় 'এসং শ্িন্ন হইলে সলিল স্ আর: 
নির্গত করিয়া! থাকে । এই রাগে দোষের অল্পতা এবং দুষ্যের আদষয জনা ইহাকে সুখ- ৰ 
সাগ্য জানিতে হইবে। রোগকে পানবসন্ত বলে। ূ 
. রুক্তগত মন্ুরিকার পীড়কা! গুলি রক্তনর্ণ হইয়া থাকে, সত্থরেই পক হইয়া উঠে, উদর 
চশ্্রকোষ সমূহ অত্যত্ত তন্ন (পাতলা ) হয় এবং ভিন্ন ঠইারো শোণিত নিঃসরণ করে । রক্ত- 
মন্্ুরিকা রোগেরও দোষ অতি মল্প থাকে, তথ্জন্য ইস্থাকে ও সাধ্য জানিতে হইবে । 


মাংসগত মন্ুরিকার পীড়কা সকল কঠিন এবং জিগ্ক হই! পাকে, ইহাদের তক ঘন (পুরু) 
হয়, এব+ বিলম্বে পক চইয়া উঠে। এই রোগে রোগাক্রান্তব্যক্তির জর, পিপাসা, অস্থিরতা, 
গান্র বেদনা এবং কও হইয়া থাকে। শ্রই রোগকে রু্ছু সাধ্য জানিতে হইবে। 
৮ 
মেদোগত মুধিকার পীড়কা সকর্ল স্থল এবং মগুলাক্কতি নরম, আল্প উন্ন এবং বেলা 
বিশিষ্ট হইক্া থাকে । রোগাক্রান্তবাক্তির ঘোয়রূপ জর, সম্থাপ অস্থির এবং মোহেম্তব ক $.. 
এই রোগ হইতে রোগাক্রান্বব্যক্তি বদাচন রক্ষা পাইয়া থাকে । : 


চিকিৎসাদর্শন। ২৬৫ 


মজ্জ।,এবং অস্থিগত মন্ুয়িকার পীড়ক! দকল ক্ষুত্রাকৃতি শরীদ্কের সম বর্ণ, রস্ক, চিপিটা 
এবং সুপ উন্নত হইয়া থাকে?” রোগাক্রাস্বাক্তির অতিশয় মোহ বেধনা ও অস্থিকতা এ | 
মরুর, ছেদন সম বেদন! বিশিষ্ট হয়। দেব মজ্জ। এবং অস্থগত হওয়াতে অস্থি সকল শরদর 
বিদ্বান লম ছেদনব পীড়া হইতে থ'কে । এই রোগে সত্বরেহ প্রাণ নষ্ট হয়। 

,শুক্রগত-মন্ুরিকার ঘ্বীড় ক! সমুদায় পক্কপম, সিঞ্চ সুপ্ম এবং অন্টযন্ত বেদনা! বিশিষ্ট নি 
থকে ।. রোগাক্রান্তব্যক্রির অস্থিরতা জড়তা, দাহ জ্সংজ্ঞ! নই এবং উন্মশুত। হয় । শুক্গত 
ঈশ্তরিকার লক্ষণ বলা হইল বটে, কিস্ত্ব এ রোগে এত শীত প্রাণ নই করে, ধে ভীবিত থাকিতে 
মমণ্ড লক্ষণ গ্রকাশ হইবার আবশ্যক ভয় ন1। র 

এই সন্তু ধাতুগত মন্থুরিকার সহিত যে দোষ নষ্ঠ থাকে, তাহার লক্ষণ নকল এবং মিলিত 
বূপে প্রকাশিষ্ত ত্য়। রি 


মঙ্গরিক1 রোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ। 


বসন, রক্ত, পিতৃজ, কফ এবং পিভুপ্রেম্া্সনিত মসুরিকা রোগ লাধ্য। বাতজ, 
বানপিত্তজ এবং কফবাতগ মন্ুরিকা কুন্ছসাধা । একারণ এই রোগের চিকিৎসা রিশেধ 
যত্ন লঞ্ককারে করিতে হয় । সানিপাতিক মন্ত্রক! অসাধা। বাতার্দে জনিত অলাধা মস্ম রক! 
সকল সংমৃচ্ছন দোষভেবে প্রবালের তুল্য বণ কখন জন্বু (গাম) ফলের সম হয়, কত ধীবরের 
শালস্কিত লোহ (জালকাটি) সম কমন অতণ"ী ( মসীন) ফল লম বর্ণ প্রাপ্ত হহর়। থাকে । 
দোষ ছয্য ভেবে ইহাদেক্প হু প্রকার বণভেদ হয়। যেমস্ুরিকাক্রাস্ত রোগীর কাস হিকা, 
পিপাসা, দাহ, প্রবণ জব, মোহ; প্রলাপ, মুচ্ছণ, অরতি এবং গাত্র ঘূর্ণন হর, মুখ নাসিক! 
এবং নেত্র হইতে শোণিত শ্রাব নির্গত হইতে থাকে এবং কণ্ে ঘুর ঘুর শব হইনস অতান্ত 
কষ্টে নিশ্বাস নির্গত হয় -তাহাকে চিকিৎসকের ওধধাদি প্রদান কর! বৃথা জানিতে হইবে, 
বাযু ছুষ্ট মন্গুরিকা রোগাক্রাস্তবাঞ্ডি, অতিশন্ পিপাসাধুজ্ হইহ। মানিক! দ্বারা নিঃশ্বাস 
ত্যাগ করে, তাহার গোগ অনাধ্য। মসুরিকা রোগের শেষে কুর্পর ১ মণিবন্ধ এবং অংশ ফণকে 
ভম্মানক শোথ উৎপন্ন হইলে তাহা! অসাধ্য । ' 

সমাপ্ত | 


বিসর্প বিদ্ফোট ও মন্ুরিকা রোগের 
চিকিৎস। | 
চৈত্র মালের কৃয়ঃ পক্ষী নী সা কলসোপরি লোহিত কিু! লাল কাক 


্নলা বৃঙ্গের শাখা স্থাপন করিলে, নে বাঁটাতে বসন্ত কোগ-হ্য় পু। 
(৪) 


২৬৬  চিকিৎসদর্শন | 


হরীতকর বীল্ত স্্ীঙ্গেকের বাষ নাহি পৃকষের ন্র্গিণ বাহুতে ধারণ করিলে, ধস্ত 
রোগ হয় না। 
রুদ্রাক্ষ র্শ ও মরিচ চুণ বাসীদঙে মিনিত্ত করিয়া পান করিলে, তিন 2 বরোগ 
গ্রশাঁত হয়। ] র 
বসস্তরোগ উপস্থিত হইলে অধিকৎ জলপান পরিত্যাগ, বায়ু গৃহে অবস্থান, গান্রে 
জায়স্তীপত্র চুর্ণ মদন ও বন্ঠু বার! গার্জ আবৃত করিয়। রাখ! উচিত। 
পটোলপত্র, নিমপত্র ও ইন্ত্রধব) মিপিত ২ তোল! জল /॥৯ সের, শেষ %, পোয়৷ 
এই ফ্লাথে ব6, ইন্দ্রধব, য্টিমধু এবং মদনফল, এই সযুদায় কিঞিৎ, কিঞিৎ সমভাগে ৰাটিয়া। 
' মিলিত করিয়! পান করিলে বমন হইয়া বলস্ত রোগ শাস্তি হয়। 
ব্রাদ্ষী বা হিংচে শাকের রস;মধুর সহিত পান করিতে দিবে। 
এই রোগে- -বমন করাইয়। পশ্চাৎ বিরেচন ব্যবস্থের। দুর্বল রোগীকে বমন ুধধ 
ব্যবস্থ। করিখে। 
হত়িদ্রার গুড়ার সহিত্ত উচ্ছে পাতার রদ পান করিলে হামজর বিস্ফোট ও বত রোগ 
উপশমিত হয়। 
শি্ালকণাটার মুল বা হরিদ্রা ও তেতুল পত্র, অথবা মরিচ ও কড়ীঁ) জলে রাটি। 
সেবন করিণে বসম্তরোগ নষ্ট হয়। 
বাদি পের সাঁহত ষধু মপিত করিয়া পান করিথে বসস্ডের গুটি ও তচ্ন্য গা দান 
'উপশমিত হয়। 


চি 


€ 


পটোলাদি। 


পটোলপত্র, হলফ, মুখ, বাপকছাল, হ্রল।, চিরতা, নিষভাল, কটকী শু ক্ষেণাপড়া' 
মিলিন্চ ২ ক্ডোলা, জপ / তের, €শষ-৮০ পোয়া । এই কাখ পানে অপক বসন্ত প্রপমিত 
ও পর বদস্ত শু হয়। বিশ্ফোটক জরে ইহ! [বপেষ উপকারক | ] 


অয্তাদি। 


গুলধ্চ, বাসকছাল, পটোলপত্র, মুখ, ছ্বাতিগছাল, খদির, কৃষ;বেত, নিমপত্র হরি 
ও দরারুহরিদ্র। ) মিলিত ২ তোলা, জল /॥* সের, শেষ %* পোয়া । এই কাথ দেখেন 
বিমর্প,কুষ্ঠ বিস্ফোট, কণ্‌, বসস্ত শীতপিত্ত ও জগ্র প্রভৃতি বছুবিধ ব্যাধি আরোগ্য হুয়। 

টাবালেবুর কেশর কাজির সহিত বাটিয়! মলে দিলে বদন্ত সকল পাকিয়া হিঃ এবং 
গছ নিবারিত হয়। 
” বসঞ্তরোগে অতিশয় দাছ হইলৈ) ততুল জল সেবন বাবস্থেয়। ্‌ 

বগস্ত পাকিবার উপক্রদে গুণ, হউটমধু। বিসযিপ, ইক্ষুসুল, দাঁড়িস, ও শুড় মুক্ত 
ষধ প্রধান কবিবে, ইহাতে বসস্ক শীর্ষ পাঁকিনা উঠিবে এবং বায়ুকুপি্ হয় দা! .. 


চিকিংসাদর্শন। |... ২৬৭ 


ফুপচুর্ণ গুড়ের সহিত ভক্ষণ কাঁরলে বাতিক পৈত্তিক ও গেস্মিক বসস্ত শীন্্র পাকি 
উঠে, 
বসস্তরোগে ১শুল, উদ্ধর আখ্মান ও কম্প থাকিপে, ঠপম্বব লবণের সহিত্ত মাংস যুষ পান 
করাইবে। 
1 জাতিপত্র, ম্জিঠা, দারুহরিদ্রা, গুপারি, শ ই বাবলাছান্প, আমল! ও. হষ্টিম্ধু) এই 
,সমুধার অলে সিদ্ধ করিয়। এ জণ মুখ ও কঠক্ষতে ব্যবন্থ্যে। 
রর _গোরক্ষচাকুণে ও বটিমধু জগে নিপ্ধ করিয়া সেই জপ দ্বারা চক্ষু ধৌত করিবে। 
_ বল্স্তে অধিক পয হইলে, হক্জডুম্বর, অশ্ব, পাকুড় ও বেত, ইহাদের ছাল চূর্ণ করিয়া! 

তাহা বসন্তের উপর ছড়াইয়। দিবে। এব বিলঘুক্ট ভদ্র বসস্তের উপর খিকীণ করিবে। 
, বসন্তে ক্রিম না জগ্মে ওজ্জপ্য সরলকা্, ধুনা, ধেবদার, রজচন্দন ও অগ্রু কাঠ ৃতি 
ধু প্রধান করিবে । 
এ এভ্রিফলার স্কাথে গুগুল গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পুয়াদি নির্গত হই বেন! ও দাহ, 
নিবা,রত হয় । 

ক পারিষ্কারার্থে মধুর সহিত পিপুল ও হরিতকী চুর্ণের অবলেহ্‌, অষ্টাঙ্গ অবলেহ বা আদা 
গ্রভৃতির.কবণ ধারণ কর্তব্য । 

পান, অত্যঙ্গ ও তভোজনার্ঘ নিনছাল, গুলঞ্চ, বাসকছ্াল, পটোলপত্ ও কণ্টকারী ব্যবহার 
ফ্কারবে। ইহাতে ব্রণোক্ত সমুদায়-ক্রিয়। কর্তব্য তৈলাণি দ্রব্য বক্জনায়। 

ুষ্ট বসস্তে,_ জেক বসাইয়৷ রক্তমোক্ষণ এবং ব্রণ শোথ নাশক চি।কৎস1 করিবে । 

ঘণ্টাকর্ণ (ঘেটুদেবতা ) শব, দর্া, বিষ, ও ব্রাহ্মণের পুজ্জা এবং জপছোমাদি অনুষ্ঠান 'ও 
পুনঃ পুনঃ তক্তি পুধ্নক শীতগ দেখীর স্তখ পাঠ কাণবে। | 


পথ্য | 


বসস্থ রোগে প্রথমতঃ গিনির সহিত খই চর্ণ পথা ধিবে। এবং তিক্ত আব্যর যু ও 
পারাবতাছি পক্ষীর মাংসযুব ঠিতকর। 


সপ ০ ০৬ পাপইগেন পলানিওজ রিটা 


বিসর্প, বিস্ফোট ও বসন্ত রোগের 
চিকিহুসা নখ । 


১৯৬৮ | ৃ 'চিকিংস।-দর্শন | 
ক্ষুদুরোগ। 


, ক্ষুররোগের লক্ষণ এব" বিবরণে অল্প অঙ্গ ক্ষুদ্রবোগ কথিত্ত ভয়। 
অজগল্লিকা। এই রোগে সুদ প্রমাণ, ম্বাজ্খাবিক বর্ণবিশিষট, শেগ্ধ, গ্রথিত, বেলা শূনা 
শীড়ক! উৎপন্ন হয় ॥। ইহাকে ক্ফখাতোৎ্পন্ন জানিতে হুইবে। এ রোগ গ্রার বালক 
-.. দিগের হইয়। থাকে € ১। ূ 
য্পপ্রধ্যা। এই ঝোগে কঠিন যধাকুতি ( ঘবের ভ্তাগ ) নাংসগ্রহ্থি পীড়ক1 উৎপন্ন হয়। 
, ইহাকে কফবতঞজ জানিতে হইবে । ২ . 
. অক্জ্রালজী,_-এই রোগে, কাচা সুম্বা রর, সমনর্ণ, অবক্র, গোলাকার, উন্নত, ঘন .এবং 
. সুখে অন পু বিশিষ্ট পাঁড়ক1 উৎপন্ন হয়। হহাকে কফবাতজ এখং ধা সং ংশ্রিত জানতে 
হইবে। ৩। | 
বিবৃত । এই রোগে,পক ডূম্বর সমবর্ণ, গোলাককৃতি, অত্যন্ত দাহ বিশিষ্ট পীড়ক। 
উৎপগ্র হয়। এ রোগ পিত্তজজনিত বাণয়া সত্বরে পাকিয়। উঠে এবং ইহাদের মুখ 1ববৃঙ রূপে 
খাকে। ৪। 
| ' কচ্ছপিক । এই রোগে, গ্রন্থি সকল ব্চ্ছপাকার অর্থাৎ মধ্যে উন্নত এবং প্রান্তে 
নিষ্ন হর এবং 916 ছয়টা একত্বে গ্রথিত তাকে । এই রোগকে কফবাতঙ এবং অত 
' ভয্মানক জানিতে হইবে। ৫ । 
ব্মীক,_এই রোগে গ্রীবা অংস, কক্ষ, হস্ত, পাদ, গল! এবং সন্ধিস্থানে বল্মীক সম 1 
অর্থাৎ 'অবগাচ মূল এবং প্রচুঞ্ শিখর বিশিষ্ট গ্রন্তি উৎপাদন করিয়া থাকে । এই (রোগকে 
' ক্রিদোষজ ভানিতে হইবে এবং এই োখেব. চাকৎুপা ন| করাইণে এমশঃ বুল মুখ ঘান। 
বেদনার সহিত আব নির্গত হয়.। এবং উন্নত আগ্রের দ্বার ৰিসর্পের সম বিস্ত ত হইয়। থ'কে। 
এই প্রোগ ভয়াবহ, বিশেষ পুরাতন হইলে চিকৎ্স।র অতাত হয়। ৬1 
. » ইন্দ্রবিদ্ধ।। ষে প্রকার কমলবীঞ্কোষের বীক্গ সকল মণ্ডপাকারে সংস্থত থাকে, সেই 
গাকার ত্বকের উপর এহ রোগের পীড়ক। উৎপন্ন হয়। ইহাকে  বাতপিত্ত জনি জানিতে 
* ঈইবে। ৭। ্‌ ্ : 
গর্দভিকা। এই রোগে রক্তিমবর্ণ বেদন! বিশিষ্ট, বর্তলাকার, উৎপন্ন মণ্ডল গ্রাক($/ 
পায় এবং উহা ক্ষুদ্র পীড়ক! সকল দ্বারা আত্বত থাকে। এহ রোগকে বাতপিঞ্জ.জানিতে 
হইবে ।৮। | রা : 
. পাষাণ গর্দ5।॥ এই রোগে হনুদন্ধিস্থানে স্থির প্রস্তর সম কঠিন; লিগ্ধ, অল্পবেদন। বিশিষ্ট 
শোখ উৎপন্ন হইয়া খাকে। উহাকে বাতগ্লেয়। জনিত জানিতে হইবে। ৯। 
, পণশিক। | এই রোগে কর্ণের ভিতর তগ্র বেদনা বিশিষ্ট স্থির পাঁড়ক! উৎপন্ন হয় এবং 
পশ্পৎ্ পাক্কা থাকে । ১০। 
জালগদ্দ । এই রোগে চরের উঠর ভাগে ৭হ জনক প্যাৰ রক্তিমবর্ণ অল্প শোখ জন্মে । 
ইহা বির্পের সম বিস্তারিতহষ্টয়া পাকে কিন্তু পক হয় ন। এই রোগকে পিস্তজ জানিতে 
হবে এ: হ%1/৬ অগাও হি) দাহ হঠন থাকে। ইহা -আসবাত-৫রগ গানে 
“হইবে ৯ ( 


- চিকিতসা-দশন। ০২৬৯ 


সরিনেক্লিকা |. এট রোগে,--জর হইয়া মন্তকের উর বর্ধ,লাঝার-উগ্র বেদনা বিশিষ্ট 
পড়ব) উৎপন্ন হইয়! খাকে। ইহাকে ভ্রিদোষজ এবং ছুষ্ট বাতাদির সর্বলিঞ্গ বিশিষ্ট জানিতে 
তইবে। ১২। . 
কক্ষা | .এই রোগে, বাহু, পার্শ্ব, অং ংস € এবং কক্ষে কুষ্তবর্ণ বেদনা বিশিষ্ট স্কোটক উৎপন্ন 
ভয় থাকে। ষ্টঠাকেও শিত্ক্ নিতে হইবে ১৩। 
7. গন্ধবালা। এই রোগে, উপরোক্ত ঝসগ-রোগের সম কএকটি স্ফোটক ত্বকের উপর 
উৎপন্ন হুয়। উহাক্ষেও পিতজ জালিতে ভইবে। ১৪। 
_. অগ্রিরোহিণী। এই রোগে) কক্ষদেশে সাংস, বিদীর্ণকর জপন্ত অনজজের লম শ্ফৌোটক 
উৎপূর হয়। ইহাতে অগ্দ্দাহ এবং জর হয়া থাকে, এবং রোগের চিকিৎসা ন! করিলে 
সাতদিন, দশদিন [কিম্ব। এক পক্ষ মধ্যে মুত্যু'উপস্থিত হয় ইহাকে ত্রিপোষজ জানিতে হইাবে ।১৫ 
চিরি। অস্ুণীর গ্োষ্তরদেশে নখের সান্সহিত আংসে বায়ু এবং পিস্ডের হবার দা এখং 
পাক উৎপন্ন হস্টয়া থাকে । এই রোগকে অস্কুলী বেক ও বল! ঘার। ১৬। | 
. ফুনখ। এই রোগে,--পূর্ববোক্ত চিপপি অপেক্ষা দোষের অন্মত্ব জন্য, নখ কঠিন এবং বিবর্ণ : 
য় ॥ ১৭ 
অন্ুশয়ী । এই রোগে, গম্ভীর অল্প শো বিশিষ্ট, অন্তঃপাকবুক্ক স্বাভাবিক বণ পাড়কা 
' উৎপগ্ন হয়। ১৮। | 
১. বিধারিকা । এই রোগে, কক্ষ এবং বণ সন্ধিতে তুমিবুন্মাগ্ড সম কঠিন বর্ড,লাকার 
শোথ জন্মে । ইভা বিদোষপ্ধানঙ্জ এবং সর্ববপগ্ষণ যুক্ত হইয়া! থাকে। ১৯। 
শর্কপার্ব,দ,। এই রোগে,_কষ্ এবং বায়ুদ্।রা মাংস, শিরা, যু এবং মেদ ভৃষ্ট হইয়া 
গ্র্থি উৎপন্ন করে । এই গ্র্থি ভিন্ন হুইয়' মধু ঘ্বৃত এবং চাঁধব সম শ্রাব ত্যাগ করিতে থাকে । 
অতান্ত ভরা জনা বাষু পুশণ্চ বুদ্ধ পাওয়া মাংস শোষণ ক্রস্তঃ শর্করার সম কগীন গরস্থি 
উৎপাদন করে এবং তাহার মপাস্তিত শিরা সকল হাতে অতিশয় হুর্গন্ধ পচা বিবিধ বণযুক্ত 
ক্লে? নির্গগ হতে থাকে, কগপন বা অকমস্ম€ পোণিস্ক ০ গত হইয়া থাকে । ২৯। 
পাদদারা | যে সব মনুধাগণ অধিক পধবজে ত্র-ণ করে, ভাশা(ধগের পদ্যুগল আ[ধক 
“রুক্ষ হইয়া! শবলীর্থ হয়া € ফাটিয়া যায়) তাগাকে এ পাদদারী রোগ কন্ছে। বিপার্দক১--- 
শুিরোরের সহ ইহার এই মাত্র প্রাভিদ দেখ। যায়, [বপাদিক! রোগে পদ স্ফটিত হন তীব্র 
৷ যেদনা বিশিষ্ট হয়, ইহাতে বেদন! জন্মেনা, কেবল টার হহুয়া থাকে এবং পঙ্গ ফাচিবার 
পন স্ফৌটক জন্মায় না। ২১। | 
১ “কধরাশর্কর্জ। |. কণ্টক 'গ্ভৃতির , দ্বারা আঘাত কিন্বা ক্ষত »ইলে কোল সম উৎপন্ন গ্রন্থি 
৪ ভ্ইয়। থাকে । তভোজমুনি, কহেন, কদররোগ হস্তেও উৎপন্ন হয়। ইহা! অবগাঢ় খর, 
বাহিত পম দেখা! যায় এবং শল্যের সম বেদন৷ উত্পাদন করে। ২২। 
' অলস। হৃষিণ্ত কর্দমের সংস্পর্শ জনা পাদস্থিত অঙ্গুলি যুগলের মধ্য স্থলে পচা, মাংসযুক্ 
আস, কণ্ড, বাহ এবং বেদনা বশষ্ট হয়া! থাকে । একট রোগকে পণাকুই বল! যায় ! ২৩। 
৷ : উ্গলুপ 1: বায়ুর সহিত পিত্ত দুষিত হইয়া রোমকুপগত হইলে কেশক্ষরণ হইয1 থাকে 
৬ৎপর প্লেশ্মা এবং শোপিত পোমকুপ সকল বন্ধ' করে একারণ অন্য রোম এ স্থলে আর.উৎ্পন্ন 
' শুন না: এই রোগকে খানিত্য এবং রুশ বলে-। ভাষাতে টাক রোগ্ন জাঠিতে হইবে। ২৪.। 
পাকুণক। এই বোগে,--কেখভূমি _কঠীন কক্ষ ও কত বিশিষ্ট. ংইয়। থাকে. এবং উছছার 


. ইপ | | চাক স.-বশন | 


'"উপস্থক ফাটিয়া ধাই। এই. রোগ কফ বাত গনিত । উহাকে রুকর্থী কিনব খুকথী কছে। ২৫ । 
| অরুংসিক। । এই রোগে. মথার ভপরে বনু মুখ বুক্ত এবং বহু ক্লেদ বিশিষ্ট ব্রণ সকল 
উৎপঙ্ হয়। ইহা ক্ষরক্ত এবং ক্রিষির কোপজনা উৎপন্ন হইয়! থাকে । ২৬ ।, 

' পিতা । ক্রোধ, শোক, এবং শ্রম জনা দেহস্থিত1 উদ্মা এবং পিশ্তশিরঃগত হইয়া কেশকে 
শুভ্র করে। (চুল পাকিয়! যায়) এই নিদান কেবল অকাল জাত বাঠাকের অনা, বৃদ্ধ 
বি বয়পের স্বপন্থে কেশ পক্ষ হয়! যর ।২৭। 

 ষুসদ্াযকা। যুবামন্ুষ্যগণের সুখে শান্মণী কণটক সম (মুলে স্কুলে অগ্রে ৬৬, ) পীওকা 
'উমপল্প হয়। ইহা রক্ত কফ এবং বাতাত্মক ক্লানিতে হুইবে। ইহাকে বকে, ব্রণ টনি 
হইবে । ২৮। 

পন্সিণীকপ্টক। চরের উপর বর্ত লাক্কৃতি পাতুবরৃ, কও বিশিষ্ট এবং পদ্মকণ্টক : সম কঠিন 
াব। আবৃত মগুল নির্গত হুইয়! থাকে । এই ৫রোগ বাত বন্ধ জানতে হইবে তাহাকে 
পচ্মকাটা। কছে। ২৯। 

অতুমশি। এই রোগে, ত্বকের উপর কুষ্বর্ণ কিঞ্কিত উন্নত মস্ণ টিিরল চিহ্তু 
উৎপন্ন 'হইয়। থকে । ইহ! সহজাত ( অন্মের সহিত পন্সে ) এবং দীর্ঘ লোম দ্বারা আহত 
থাকে । এই রোগকে জটুল কিন্বা জটও কে ।৩*। 
মাধক | এই রোগে» মাষকলায় সম কক্ঃবর্ণ, বেদনা বিহীন, স্থির উৎপন্ন পীড়কা সকল 
গাঙে জন্মে । এই ঝোগকে বাত জানত ঞজানিতে হইবে। ৩১। | | 

€ঙলব।লক। এই রোগে, ১ম্বে অনুচ্ছন্ন বেদনা রকিত রুষঃবর্ণ তিল পরিম।ণ চিহ্ন 
স্ৎপন হন ( ইহা ভ্রিবেষ জনিত হইবে) ভাষাতে ইহাকে তিল বলা বায়। ৩২। | 

নচ্ছন। এত পোগে, শদীরেব অধিক স্থান, কখশ অল্প স্থান ব্যাপিয়া শ্যাব কি! 
শ্বেতণণ দা রহিত নগুল প্রকাশ পায়। ইহ অপ্র নাম ছ্োত্র। ভাধাতে ছুলি কহে। ৩৪। 

না্দ1 োধ কন্ব। অত্যান্ত পরিশ্রম জন্য দূ ষত বায়ুপিত্তের সম মিলিত হয়া এবং 
যুখকে প্রাপ্ত হইরা অক্ল্র/ৎ বোনা রহিত শ্যাববন মগ্ডলাকৃতি ক্ষুদ্র ক্ষু্ঘ চিহ্ন সূথে উৎপাদন 
করে। ইহার অপর নাম ঝোত্র । ৩৪। 

নীলিক! 1" পুব্বোক্ি বর লক্ষণ যুক্ত রুষ্ত।্ণ চিত কিখা দাগ শরীরে কিবা সুখে প্রকাশ 
শাঁয়। ইহার অপর নাম কালিঞ্জর কছে। ৩৫। 

পরিবহিক। । অধিক মর্দন, পীড়কা কিথ্থা অভিথাত জন্য ুষ ব্যাণ ৰাযু মেচ, চম্দুকে 
আশ্রয় করিলে চন্ম স্কাত এবং শিশ্রন্তের অধোভাগে গ্রান্থরূপে ল্িত হয় । এই রোগ বতজ 
হইলে বেদনা বিশিষ্ট, এবং কফজ হইলে কঠিন এবং 'কওুযুক্ত হইয়া! খাকে। (ইহার অপননাম 
মনো বল! বার । ৩৬। 

১ অবগাটিকাঁ। অল্প আম়তন বিশরি পোনি হর্ষ কিছ! বলশর্বক গমন করিলে কিন্ত! হম্তান 
ভিধাত ছারা [কিশ্বা] বল পুর্বাক উলটা কিয়া দিলে যদ্যপি মেড কোন হইতে উর্চব।ত ধ্য ঠিযা 
মুত্রত না হয়) তাহাকে এই রোগ বলা যা । ৩৭। ও 

- দিরুক্ধ প্রকাশ। এইরূপ অবপাটিজার চর্ম যদি সপিকে দুঢ়রূপে আশ্রয় এবং মুর মশোত 
সাঞ্ষোচন করে, তাহাকে এই নিরুদ্ধ প্রকাধ রোগ বলা যার | এই রেগেমন্র মন্দ ধারে 
বেদনার সহ প্রকণ্ডন হয় কিস্া মপির মধ্য প্রবেশ করিতে না পারিযা এক কালে অববোধ 
হইয়া বাস। এই ব্য করনম্বতত্ লাওযালা উৎপহ-হর শর্মা, প্রযমভঃ গবশাটি কা লা 


চিকি,স'দর্শন। . এও 


হইয়। 'বাযু দ্বারা ক্রমে সঙ্কুচিত হয় এবং রোগী শৃপ যুক্ত হুইয়! কষ্টে মুত্র পরিত্যাগ করিব! 
খাকে ॥ ৩৮11 ৬ 

. অঙ্গিরুদ্ধগুদ | মলমুত্রাদির বেগধারণ জন্ত অপান বায়ু মলখাহিনী স্রোতকে অবরোধ এবং. 

উহার দ্বারতেকে স্কুচিত ও সুন্ত করিয়! থাকে, মার্গদ্বারের সুস্ত্ব জন্য কষ্টে পুরীষ ত্যাগ হুয়। 
ইহ1 অত্যন্ত দার ব্যাধি জানতে হইবে ॥ ৩৬১ ॥ রর 

অহিপুতন$ অধিক ঘন্ম হুইয়। কিম্বা সলমূ্র লাগিম্লা বালকদিগের মলদ্বার পরিস্কাপ্জ ন! 

থাকিলে, উহাতে রক্ত কফজ্রনিত কু উৎপম্ন হয়, তাহা চুলকাইলে অকস্মাৎ ক্ফ্টক উৎপত্র 

হুইরা আব নির্খত করে এবং ক্ষত কল একত্রিত হইয়া ধায়। তাহাকে এই আছিপুতন্ন কনে, 
হা ভয়ানক ব্যাধি জানিতে হইবে ॥। ৪* | 

|. বুখ্বপকচ্ছ,। যে সমস্ত ব্যক্তি স্থান কিন্বাঅঙ্গ পরিষ্কার ন! রাখে তাহাদের অগুকোব স্থিত 

সলা ঘন্ম ছার! ক্লিন হয়! ৷ ক উৎপাদিত করে । তাহ! চুলকাইলে আশু শ্ষোটর উৎপন্ন ও 

শ্বাব নির্গত হ₹ইয়। খাকে । ইহা! কফ রক্তজ ॥। ৪১ ॥ 

এ. গুদত্রশ । প্রবাহিকা ও অতীসার রোগে কক্ষ এবং দুর্বল মনুষ্যদিগের কুন্ধনের সহিত 
গুনোবলি বহিনির্শনন হইলে এই রোগ কহে ॥ ৪২ ॥ 

শুকরদং্ঁক। এই রোগে জর দাহ এবং চর্ম্ের উপর কু তীব্র বেদন। বিশিষ্ট এরং পাক 

.যুক শোথ হয় । এই রোগ বিসর্প লক্ষণ বিবি হুয় এবং আব রক্তবণ হইয়। থকে । টুছাক 

অপর নাম বয়াহ দাঃইইক।। ৪৩1 


সমাপ্ত । 


২৭২. চাকা -দশন। 
ক্ষপ্ররোগের চিকিৎস। | 


অজগল্সিক! রোগের অপকাবস্থার, ক্ষেিক বসাইয়! রক্ত মোক্ষণ এবং কণ্টকাব্রিয় কণ্টক্‌ 
হর বিদ্ধ কারিলে উহ! পাকিয়া শীন্র 'প্রশমিত হয় । 

বানকমূল ও রাখালসপার. মূল জলে বাটিয়! প্রলেপ দিলে অজগল্লিকা রোগ আরোগ্য হয়। 

অনুশয়ী রোগে, কফজ বিদ্রপির ন্যায় এবং বিবৃতা ইন্্রবিদ্ধা গদ্দভিকা জাল গর্দত, 
ইরিবেলি গা ও গন্দমালা রোগে,-্পিত্ত বিসপ্র নার চিকিৎস| করিয়! মধুর উ্ধ সহ সিদ্ধ 
খ্বত দ্বাগ ক্ষত শুর্চ করিবে। 

বিদারিকা রোগে, রক্তমোক্ষণ, স্বেদপ্রদান এবং সিনা মূলে ছাল ও ঘেধ্দারুর 
প্রলেপ প্রদ্থান করিবে । 

' পর্থপঞা, কচ্ছপিক! এবং অন্যানা কঠিন শোথে উতন্তমন্তপ চিকিৎস। করিবে। 

অক্কাপজি, কচ্ছ!পক! ও পাষাণগদ্দত রোগে, _দেবদারু, মনোশীলা ও কুড় হাটায়া প্রলেপ 

দিবে, পাষাপগঞ্গভে,_-বাত শ্লোঙ্ম ক শোথন্ প্রলেপ ব্যবস্থেয়। 
বল্সীক রোগে, _অন্্র দ্বাক়। উৎপাদন. করিয়! ক্ষার ও অগ্নি প্রয়োগ করিবে । এবং মনো- 

শীল, ভেল1, ছোট এলাইচ, অগ্ুরু, বুস্তচন্দন ও জাতিপত্র; এই সকল কন্ দ্বার নিষের 
তৈল পাক করিয়া উহাতে লেপন করিষে। ইহাতে বনু ছিদ্র ও বহু পুম্ন বিশি্' নষ্ট ছয়। 

শোতথযুক্ত দুর্গন্ধ বিশিষ্ট, অতিশয় বৃদ্ধি গ্রাণ্ত মন্মোৎপন্ন বন্মীক অচিকিৎসঞ্চ। 

পাদারী রোগে,_-শিরা বিদ্ধ করিয়! ম্বেছ ও স্বেণ প্রদান এবং মম, বসামন্র।, স্বৃত ক্ষার 
দ্বারা প্রলেপ দিবে। 

৩৬, টৈন্ধবলবধ ও তেঁতুলছাল, প্রভোক ১ তোলা, সমষ্টির 'ঘগুণ, গোমূজে বাটন! 
কিকিৎ ম্খাইয়! বিদ।৭ স্থলে প্রলেপ দিলে পাদদ্ারী আরোগ্য হয়। 

ধুনা, সৈম্ববলবণ, মধু ও কটু তৈপ, একত্রে মিলিত, কগিয়া, প্রলেপ দিলে পাদদারী 
রোশ আরোগ্য হয়। 

পু'ইপত্র, শ্বেতসর্ষপঃ নিমছাল, মোচা, কুমড়া এবং কণাকুড় ) সমুদয় ভন্য করিয়া ক্ষার জল 
প্রপ্তত করিবে | এ ক্ষার জলে কিঞ্িৎ লবণের সহিত টির পাক করিয়! লেবনে পাদদারী 
রোগ শীত উপশমিত হুয়। * রি 

অলসকরোগে, অন দ্বারা আধক ক্ষণপা তিজাইয় রাখিয়া, পটোলপত্র, হিরাঁকম ও 
হিফল! বাটীর়। মৃমুহু প্রলেপ দিবে । 

করগবীজ, হুরিদ্রা, হিরাকস বহিমধু, গোরোচন! ও হরিতাল; এই সমুদায় ঘার! প্রলেপ 

দিণে গলযযর়োগ আরোগ্য হয় ॥& 

' কদররোগে,-+জন্্রধযরা উহ্ায় উৎপাটন করিয়। উঃ তৈল ফিতা! জঙ্গি দ্বার! ঘট করিলে 
বিশেষ উপকার হক়। 

চিপ রোগে)--উঞ গলের খ্বেখ, এ স্থান ছেদন। এবং তৈলাদি হেলপন কারক! 
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চর্ণ লাগাইলে বা কঞ্চবর্ণ লৌহপাপ্রে হারিজারস ক্বাধিয়ী উহাতে খয়ীতকী ঘর্ষণ করিয়া 
রা টিপ্রস্থান্টেবারখার প্রলেপ দিলে আরোগ্য হস্স। 


নখ মধ্যে সোহাগাচর্ণ বা কুলথকলাই বাটিয়া প্রলেপ দিলে, চিগ রোগ উপশমিত হয় । 
৭টী কচি গাঙ্ঠার পঞ্র, অঙ্গুলিতে বাঁধিয়। বাখিলে, অঙ্গুলীক্েইক রোগ আরোগা হয়। 


নিমছালের কাথ পান করাইলে, বমন করাইলে, পরে নিমছালের কাথের সহিত সত 
ক করিয়! মধুর সহিত পান করাইলে, পদ্মিনীকণ্টক রোগ আরোগ্য হয়। 


পদ্মের ড1ট। দগ্ধ করিয়া, €সই ক্ষার দ্বার। প্রলেপ দিলে অথবা নিমছাপ্ল ও সোদাল 

"ছি দাবা প্রলেপ দিলে পদ্মিনীকৃণ্টক প্লৌোগ উপশমিত হয়। 

স।সরক্ষ ও 1০ সখুণ বাটিয়া ঘ্বতের সহত মিলিত করিয়া! প্রলেপ দিলে জাল গর্দত 
গ নষ্ট হঞ্স। 

শিশুর গুহা ক্ষত ০প্াগে,--(অহীপুতন ) ধাত্রীর স্তনছুগ্ধের দোষ সংশোধন করিবে এবং 
ফল' ও খয়েরের ক্ষাথ দার! বারত্বার ক্ষত ধৌত করিয়। দিবে । 

করঞবীজ, ত্রিফল! ও তিজ্ঞ দ্রব্যের সহিত পক ত্বত অহীপুতন রোগে .ব্যবস্থা করিতে, 
ধাতে রসাঞ্জন পেখন করাইলে এবং তদ্ব।রা প্রলেপ দ্রিলে উপকার হয়। “ 


দত্রংশরোগে,-বহির্গত গুহাংশ্রে তল মর্দন করিয়া! উহা! প্রবিষ্ট করিয়া দিবে। প্রহিষঠ 
টস শ্বে প্রদান করিয়। একখানি মচ্ছিত্র চর্ম দ্বারা কৌপীন বন্ধন করিবে। এ ছিদ্র ত্বারা. 
1 নিগত হয়। | 


কচি পদ্মপত্র চিনির সহিত সেবনে গুদ্‌ভ্রৎশ রোগ আরোগ্য হয । 
গরুর বসাপ্প ঘর! বহির্থত গুহ্থাংশে মর্দন করিলে উহা শীঘ্র প্রবিষ্ট হয়। 


ইন্দুরের বসা দ্বার গুহাদেশে প্রলেপ দিলে অথব। ইন্দুরের মাংস সিদ্ধ করিয়া গান্ায়ো 
বর্গ প্রদান করিলে, গুদভরংশ রোগে বিশেষ উপকার হয়। 


চাঙ্গেরি ঘবৃত। তি 


ঘুত/১ সের, *আমরুলের রস /৪ সের, কুহসু'ঠোর কাধ /৪ সেব, জনদধি /৪ সের। 
কন্কার্থ শুষঠী০০ আদি পোয়া, যঝক্ষার %* অর্ধ পোয়!। এইত্বত পানে গুদজংশ (রোগ 
[রোগ্য হয়। 


মুখ্ধকাগ্চ তৈল। 


্ঘৎ পঞ্চমূল ও চদ্দী ও অন্বর রহিত হৃষিক, হুক্ধে পাক কর্পিয়া পেট দুধ উবধ খাই 

বধের সহিত সিদ্ধ তৈল গুহাদেশে মর্দন এবং পা" করিলে উক্ত রোগ আরোক হয় «১ 

চর্দকীলক, ধতুম্ঠি, শক ও-ভিলকাঁলক অজ্জের ছার! কর্তন কিয়া কার বায ঘা 
(৩৫ 0 
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মিঃশেষে দণ্ড করিবে। এরগুমাল চূর্ণ অথবা সাপের খোলস দ্বার। ঘর্ষণ করিলে মসক ধোন 
ন্ট হয়। 


প্রথম যৌবনকালে মুত্র, সন, নীপিকা, থ্যঙ্গ ও শর্করা রোগে শিরাবেধ, প্রলেপ ও 
উপযুক্ত তৈলাদি মর্দন ব্যবস্থা করিবে] 

যৌবনজাত যুখব্রপে। লোধ, ধনে, বচ, এই সমূদ্রায় বা গোরে!চন। ও মরিচ চূর্ণ একত্র 
করিয়! প্রলেপ দিলে উক্ত রোগের উপশম হয়। ইহাতে বমন কর। গ্রশত্ত। ৃ 

শশকের রক্ত লেপন করিলে, মুখ ব্যঙ্গ দুরীভৃত হয়। ).. 


তীক্ষ শিমুল কাট! জলে বাগিয়া প্রলেপ দিলে, তিন দিবস মধ্যে পঞ্সেরণ্ভায় মুখের 


শী হয়। 


টাবালেবুর মূল, ঘৃত, মনঃশিলা, টাটুক1 গোঁময় রস, এঁকত্রে মিলিত করিয়। প্রলেপ দিলে 
খের ত্রণ ও তিলকালক রোগ নষ্ট হয়। | 


জায়ফল বাটিয়। লেপন করিলে নীলিকাদি রোগ নিবারিত হয়। 


কালীরক (সুগন্ধি কাষ্ঠ বিশেষ অথব। দাকুহরিত্র! ) উৎপল, কুড়, দধির সর, কুল আট 


শন্ত ও প্রিরহু) এই সমূদায় বাটিয়া প্রলেপ দিলে, সপ্তাহের মধ্যে মুখের অতিশয় সৌন্দর্য 
হ্য়। | 


নিশ্বয যবচূর্ণ, যষ্টিমধু ও লোধ ? এই সমৃদ্বায় একবরে পেধণ করিয়া প্রলেপ দিঙ্সে অহ 
রমনীয় মুখসৌন্দধ্্য হয়। 


আকন্দের আ$| ও হরিদ্র। একত্রে মর্দন করিয়া গ্রলেপ দিলে মুখের কৃষ্ণবর্ণতা ছুরীভু্ত 
হয 


কুহুমাগ্য তৈল । 


তিল তৈল /? সের, লাক্ষার কাথ /৮ সের, ছাগীহুগ্ধ /৮ সের |» কন্ধার্থ কুঙছুম, 


. পলাশপুষ্প। লাক্ষা ম্জিষ্ঠা, রক্তচন্দন, কৃষ্ঠাগুকু, পল্পকাষ্ঠ, টাবালেবুর কেশর, কুন্মফু, 


বটিমধু, প্রিয়, যু ইপুষ্প, হরিদ্রা, দারুহরিগ্রা, গোরোচনা, পদ্মকাষ্ঠ, উৎপল, মনঃশিলা। :/ 
কাকুলী, ক্ষীরকাকুলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি, জীরক, খবভক, মেদ ও মহামেদ ; প্রত্যেক হই তোলা / : 
ইহা মুখে মাথিলে সাতিশয় মুখকাস্তি হয়। , 


অক্যংষিক। শিরোব্রণ রোগে ) প্রথমতঃ শির] বিদ্ধ করিয়। অথবা জোক বসাইয়া রঙ 
মৌক্ষণ করিবে। নিমছাল ৮ তোল, জল /৪ সের, শেব /১ সের। প্র জলে মস্তক ধৌত 
করিয়। অশ্ববিষ্ঠার রস এবং সৈহ্ধবলবণ একত্রিত করিয়! গ্রলেপ ধিৰেন। এই রোগে মণ্তক 
মুন আবহীক। * 


পুরাতন সর্ষপ থইল অথবা কুরুটের বিষ্ঠা গোঁমুত্রের সহিত বায়! গ্রলেগ দিলে, 
জরুংধিক। রোগ শীঘ্ব নষ্ট হয়। 


নীলোদপলের কেশর, যষ্টিমধুং তিল ও আমলা? এই সমুদরায় একতে ফাঁটিয। প্রলেপ 
দিলে দীর্ঘকাল উৎপন্ন দারুণক রোগ আরো হয়। 
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ত্রিফলাগা তৈল। * 


তৈল /৫ মের কত্ার্ঘ,_ত্রিফলা, লৌহচুর্ণ, বষটিমধু, ভুগগরাজ, নীলোৎপল ও অনস্ত- 
: মুল) মিলিত /২ সেরজল।৬ সের। এই তৈল মুর্দনে রুক্ষতা নিবারিত হয় 

টাকরোগে,__-তৎস্থলের শির। বিদ্ধ করিয়। মনঃশিল।, হিরারেস ও তৃ'তে ; এই পমুদায় 
মর্দন করিয়া! প্রলেপ দিবে এবং কৈবর্ঘ মুখা, আ।পাংযুল, জাতিপর্র, ডহরকরঞ্জবীজ ও 
, কল্পবীবূল; এই সমুদায় কক্কের সহিত পক তৈল দ্বার! মর্দন করিলে টাক রোগ আরোগা 
হয়। 


টাকস্ীন গত বিক্ষত করিয়া! গোযূরপিষ্ট রক্তধর্ণ কুচের বার! গ্রলেগ দিলে টাক রো 
প্রশমিত হয়। 


পুটপঞ্ধ হস্তিঘস্ত তন্ব ও সান একজে মিশ্রিত করিয়া প্রলেগ দিলে, পুনঃ কেশো ৎগন্থি 
হ্ম়। 


হস্তিদত্ততপ্ম তৈলের সহিত মিলিত করিয়| প্রলেগ দিলে, টাকরোগ দূরীভূত হয়। 
ষ্ট্মধু, নীলোৎপল, মুগ্রার মূল, তিল, দ্বৃত, ছুগ্ধ ও ভৃঙ্গরা্গ, একত্রে বাটিয়। গ্রলেগ 
দিলে, ঘন দৃঢ়মূল ও বক্র কেশ উৎপন্ন হয়। 
গুলঞ্চের রমে বটের ঝুরি ও জটামাংসীচর্ণ মিশ্রিত করিয়া হুর্থযপাক করতঃ মস্তকে মর্দন 
করিলে কেশোস্তব হয় অর্থাৎ টাকরোগ আরোগ্য হয়। 


ভেলা, বৃহতীফল, কুঁচমূল, কুঁচফল ; জলে বাটিয়া ইহাতে কিঞ্চিৎ মধু মিলিত করিয়া 
প্রলেপ দিলে টাকরোগ নিবারিত হয়। 


* কেশরগীক। 
ব্রফলা, নালবৃক্ষপত্র, লৌহ ও ভীমরাজ; এই সকল জুব্য সমতাগ, যেষমূজে মর্দন 
কফরিয়। কেশে মাথাইলে কেশ সকল উত্তম কৃষ্ণবর্ণ হয়। 


হীত্যহ ন্লানকালে পৌহমল (মণুর) ও জবাপুষ্প একত্রে পেষণ করিয়! মাথায় মাখিলে 
কেশের পকতা নিবারিত হয়। ৯. 


হিরাকস, গোরোচনা, তুঁতে, হরিতাল এবং রসাগ্রন; এই সকল কাজিতে গেবণ করিয়। 
প্রলেপ দিলে, বৃষণ কচ্ছু এবং অহীপৃতন রোগ নষ্ট হয়। 

তেলাকুচার মুক্পের রম ২ তোল!, 1* ঢারি আনা চিনি সহ সায়ংকালে গান করিলে 
শষ্যামুত্র রোগ নিবারিত হয়। 
. যায়ংকালে অর্ধ ব। ১ একরতি মাত্রায় অহীফেণ সেবনে নিশ্চয়ই শহ্যামুত নিবারিত 
হয়। 

শঙ্ঘগন্ম ও হরিতাল কালীর বুসে মর্দন করিয়া লেগন করিলে লোম সকল নিগত্িস্ত 
ছহয়। 

ক্ষুদ্র রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


২৭৬ | চিকিৎসা-দর্শন। 
“ মুখ রোগ। 


যুখরোগ ছদ্র প্রকার। যখা-_-৩ষ্ঠ, দস্তবেই, দত্ততালুমূল, তালু, ক! এবং সর্বসরাগত ॥ 
অত্যন্ত আনূপ মাংস কিন্বা ক্ষীর, দর্খি অথবা মাংস অধিক সেবণ জন্ক বুক্তািদোষত্ুসধ 
ছট হইয়! মুখরোগ সকল উৎপাদন করে। 


ওষ্ঠগত কৌগ। রি 
বাতজ ওঠঠরে(গে)--ওষঠযুগল কর্কশ, পুরুষস্তব "ও কাত বেদন! বিশিষ্ট হইয়া থাকে 
এবং ওষ্টদ্বয়ের ত্বক বিদীর্ণ কিম্বা ঈষৎ অবিদীর্ণ হয়।  * 


পিত্তজ ওষ্ঠবোগে,_ওষ্কদ্য়ের উপর গীতবর্ণ ও বেদন। বিশিই দাহ এবং গাঁকযুদধ। 
গীড়ক1 সকল উদ্দপন্ন হয়। 


কফজ ওষ্ঠরোগে._-ওঠযুগল পিচ্ছিল, শীতল এবং ভার হয়, ওঠদ্য়ের উপরে বেধনা- 
বিহীন স্বাভাবিক বর্ণযুক্ত পীড়ক1 উৎপন্ন হয়।- 


সান্নিপাতি ক-ওষরোগে,--ওষযুগল কখনও পীত, কখন শুর্ুবর্ণ এবং অতিসংখ্যক পীড়ক! 
ঘার। আবৃত হয়, রক্ত তুষ্ট হইলে ওষ্ঠযুগল রক্তবর্ণ হুইজ্ থাকে এবং বস্তআাব করে এবং ওষ্ঠ* 
ঘ্বয়ের উপর খর্ভবর ফলের সম বর্ণযুক্ত পীড়ক উৎপন্ন হয়। মাংস দুষ্ট হইলে ওষ্ঠযুগল মাংস্‌-. 
পিওেয় সম উন্নত, গুরু এবং স্কুল হইয়! থাকে এবং উহাতে কুমি জন্মে । মেদ ছুষ্ট হইলে 
ওষযুগল গুরু কওুযুস্ত এবং ৃত লেপিত সম অন্ৃতব হয় এবং উহ হইতে স্ফটিক সম সঙ্জ 
অধিক পরিমাণে নিংস্যত হয়। এই রোগে ক্ষতস্থান পুর্ণ কিন্বা! ওষ্েের মৃদুত্ব হয় নন), 
অ(ভঘাত দিও ক্ষত হইলে ওঠ বিদারিত হয়। ৰ | 


৯ সপ ১ ৬ ছ।। ৭. 
দততবেষগত করোনি রর 


শীতান্ভরোগে, দস্তবেষ্ট (দাতের মেড়িয়। ) হইতে অকন্মাৎথ (বিন আবাতে ) রক্তআবৰ 
হয় এবং দত্তমাংস দুর্গন্ধ কৃষ্ণবর্ণ ও নরম হুইয়। পচে এবং খপিয়!পড়ে। ' এই রোগ 
কফঞজরনিত। ৰ ৃ 

ভুইট! কিম্বা তিনট। দত্ত ব্যাপিয়৷ অধিক শোথ হইলে, তাহাঁকে দস্তপুগটক রোগ 
কছে। ইহাতে বেদন। কিম্বা লালা আাব হয় না। এই রোগ কফজনিত। 

দস্তবেষ্ট রোগে,-দস্ত চালিত হয় (নড়ে) এবং দত্তের গোড়া হইতে রক্ত ও পুঁজ আব 
হইয়া থাকে । এই রোগ দুষ্ট রক্তজনিত্। 

শৈশির রোগে.__দতমূলে শোখ, বেদন| এবং দত্তগুল হইতে লাল! নির্গত হয়। এই 
রোগ কফ রক্তজনিত। যে শৈশিররোগে, দত্ত সকল দত্তবে্ট হইতে চালিত হয় এবং 
কালু দত্ত এবং ওষ্ঠে বিদীর্ণপম বেদন। জন্মে। তাহাকে মহা-শৈশির রোগ বলে । এই রোগ. 
জিদোষ্জনিত। ভোজযুনি কহিয়াছেন। এই রোগে সপ্ডরাক মধ্য প্রাণ বিনষ্ট ছইয়। থাকে। 


চিকিৎনা দর্শন । ২৭৭ 


গরিদর যোগে, -দস্তমাংস শীর্ণ (বিদীর্ণ) এবং শোণিত নিীবন হয়। এই রোগ কফ 
রুক্ত এবং পিঞ্চজনিত। 

উপকূশরোগে, দস্তবেঞ্ে দাহ এবং পৃ'জ জন্বিয়া থাকে, দত্ত লোহিত এবং মন্দ মন্দ 
বেঘন। বিশিষ্ট হয়, আঘাত প্রাপ্ত হইলে রক্তআ[ব করে, রুক্তআাব হইলে দত্তের মাড়ী স্ফীত 
হয় এবং মুখে স্র্গন্ধ জলে। এই রোগ পিস এবং রক্তজনিত। ৬ 

বৈদর্ভরোগ,_ঈতনাদি ঘার! দত্তমাংস আঘাতিত হইলে, এই রোগ উৎপন়্ হয়। এষ্ট 
রোগে দত্তের মাটী অত্যন্ত দাহ বিশিষ্ট এবং দত্ত চালিত হয়। ইছ1 অভিথাতজনিত। 

বাঁছু বারা তীব্র বেদনার সহিত অতিরিক্ত দত্ত উত্তব হইলে, থলিবর্দন রোগ কহে। 
যম্পূর্ণভাবে দ্স্ত বহির্গত হইলে রোগ উপশম হয়। 

দন্তাশ্রিত বায়ু ক্রমশঃ ধিষম বিকটাকৃতি দন্ত উৎপাদন করিলে, (দত্তের উপর দত্ত 
উঠিলে ) তাহাকে করালদস্ত বলে। এই রোগ অসাধ্য। 

খধিকযাংসকরোগে,_-হন্ুর পশ্চাতস্থিত দস্তে (জ্ঞান দত্তে) মহাশোথ, বেদনা এবং 
ললালাআব হইয়া থাকে । এই রোগ কফজনিত। 

দস্তমূলে নাড়ীব্রণ নিদানোক পাচপ্রকার নালী উত্পন্ন হইমা থাকে, তাহার লক্ষণ 

ব্রণ লিঙ্গসম জানিতে হইবে। ৃ 


দস্তগত রোগ । 


দত্তরোগ দাঁত প্রকার । য্ণা-_-দালন কিছ দৃত্তশূল, কমিদস্তক, ভঞ্জনক, দত্তহ্ধ, দস্ত- 
শর্করা, কাপালিক। এবং শ্তাবদত্তক । 


দ্বালন কিনব! দত্তপুলরাগে, দত্ত অত্যত্ত বিদীর্ণ সম বেদন! বিশিষ্ট হইয়া থাকে। এই 
কেগ বাতজ। 

কমিদত্তক রোগে, দত্ত চালিত এবং দত্ত মধ্যে কষ্তবর্ণ ছিদ্র দেখা যায় এবং এ ছিস্ত 
হইতে আব নির্গত হয় এবং দস্তমূলে শোথ এবং বেদনা উৎপন্ন হয়, এ বেদন। অনিশিস্ত 
€(অভিথাত ব্যতীত ) হইন্া থাকে। এই রোগ বাতজনিত। 

ভঞনকরোগেট--দত্তত্গ এরং মুখ বকিয়! যায়। এই রোগ কফবাতজনিত | দস্তহর্ধ- 
রোগেঃ-দস্তে ঈতল, রুক্ষ এবং অযদ্রব্য সংলগ্ন এবং বাতন্পর্শ অসহা বোধ হইয়। থাকে। 
এই রোগ বাতপিত্বনিত। 


দত্তশর্কর! রোগে, দত্তগত মল বাত কফ দ্বারা শু শর্করার সম খরম্পর্শ হইয়া থাকে। 
এই রোগ বাত কফজনিত। 


কাপাপিক1 রোগে, _দস্তবক্র্ন শর্করাৰৃত হইয়া উহার সহিত বিদীর্ণ হইয়া থাকে। 
এই রোগে দস্তনাশ হয়। -- 


শ্তাবদত্ত রোগে-শোণিত মিশ্রিত পিতের ঘারা দত্ত সকল বিবিধ প্রকার ্ীতৃত্ত 
হই হাব কিন্ব। নীলবর্ণ প্রাথ হইয়। থাকে। 


২৭৮" চিকিৎসা দশন। 


জিহ্যাগত রোগ। 


জিহ্বা যোগ পাঁচ গ্রকার। যথা--বাতজ, পিত্তজ, কফক্গ, অলাস এবং উপজিহ্বিক!। 
ঘাতহু& জিহব! ঈষৎ বিদীর্ণ, রস বোধহীন এবঞ্সেগুণপত্রের সম খরম্পর্শ কণ্টকাবৃত হয়। 

পিতৃছষ্ট জিহবা, দাহযুক্ত হয় "এবং উহার উপরে রক্তবর্ণ কণ্টক উৎপন হুইয়! থাকে। 
কফচ্ জিহ্বা স্ুল এবং ভারি হয় ও শিমুল কাটার সম মাৎসান্কুর ঘার। আবৃত থাকে। 


অলাস রোগে,_জিহ্বার উপরে কফ রক্ত দুষ্ট হইলে শোথ উৎপাদন করে। এই রোগ 
প্রবৃদ্ধ হইলে জিহবাকে শুস্ত এবং জিহ্ব!মূলে পু'জ উৎপাদন করে। 


উপজিহ্বিক। রোগে,-িহবার নীচে কফ রক্তজনিত জিহ্বার অগ্রভাগ সম শোথ জগ্দে, 
উহাতে লালাত্রাব, কু, দাহ এবং জিহব। উন্নত হইয়। থাকে। 


তালুমুলগত রোগ । 
তালুমূলগত রেগাচারি প্রকার। যথ!_-গলপ্তরতি বা গলন্ত তু্ীকেরী, অঞ্ুষ বা ঞর্ষ 
এবং কচ্ছপ। 
গ্ললগুঠিরোগে, _রক্ত এবং কফজনিত তালুমূল দীর্ঘাকৃতি বায়ুপুরিত চর্দপুট ( টা 
কলাম শোথ উৎপন্ন হয়। ইহাতে কাসঙ্বাস এবং পিপাস। হইয়া! থাকে। 


তুগ্তকেরী রোগে, তালুমূলে কফ এবং বক্তজনিত বনকার্পাস ফল সম স্থুলাকৃতি, ্া, 
বিদ্ধনসম বেদন| বিশিষ্ট এবং পাকযুক্ত শোথ উৎপন্ন হয়। 


অফ্রষ কিন্বা প্রুষ রোগে.__তালুমূলে রক্তর্রনিত রক্তবরণ তীব্র বেদন। বিশিষ্ট অল্প শো 
জন্বে। এই রোগে জ্বর উৎপন্ন হয়। 


কচ্ছপরোগে,_তানুমুশে কফজনিত বেদনাহীন কচ্ছপাক্ৃতি, দীর্ঘকালজনিত শোধ 
উৎ্গর় হুয়। 


তালুগত রোগ । 
তালুগত রোগ পাচ প্রকার। যথ।--তাল্ল বব, মাংসদংঘাত; তালুপুষ্ট তানুশোষ 
এবং তালুপাঁক। 


তাল্লবর্বদ বোগে,-তালুমধ্যে রক্তজনিত পম্মকর্ণিকা সম এবং রক্তার্বব রোগের লক্ষণ- 
যুক্ত শোথ উৎপন্ন হয়। 


মাংস সংঘাত রোগে,-তালুমধ্যে কফজনিত বেদনা শূন্য মাংসবৃদ্ধি হইয়! থাকে। 


তালুপুপ্নট রোগে,_-তালুমুলে মেদ বিশিষ্ট কফজদিত, কুল ফলের সম বেদন! বিহীন 
স্থায়ী শোথ উৎপন্ন হয়। | 


তাকুশোষ রোগে,--উগ্রশ্বাস এবং তালুতে অতিশয় শোধ ও বিদীর্ণ সম বেদনা বিশিষ্ট 
হয়। ইহা বাতজনিত ঝোগ। 


-স্কানুপাক রোগে,-পিতনিত তালুদেশে ঘোরতর পাক উৎপম হয় ৯. 


চিকিৎসা দর্শন। ২৭৯ 


কণ্ঠাগত এবং গলগত রোগ । 


কঠ$গত « এবং গলগত রোগ চতুর্দশ প্রকার । যথা-_-রোহির্নী, কঠশালুক, অধিভিহরা। 
ধলয়, বলাপস্গ, একবৃন্দ, বৃন্দ, শতত্রী, শীলাধিমদ, গলবিদ্রধি, গলৌ, শরত্, মাংলতান 
এবং বিদারি। 

রোহিণী রোগে,--কুপিত বায়ু পিত্ত কফ এবং শোণিত কঠাত্যত্বর়ের মাংসকে ছুবিত 
(করত কঠাবরোধকাবী মাংসান্থুর উৎপাদন করে। 


রোহিণী রোগ পাচ প্রকার। যথা_-বাতজ, পিত্তজ, কফজ, সানিপাতিক এবং রত'জ। 

বাত রোহিনী রোগে। জিহ্বার চতুষ্পশে ক&রোধক অতিশয় বেন! বিশিই মাংসাছুর 
উৎপন্ন হইয়া থাকে এবং (রাগাক্রাস্তব)ক্তি বাতজ উপদ্রব সকলে মন্তাততস্তাদির দ্বার! 
অত্যন্ত পীড়িত হয়। 


_. পিস্তজ রোহিনী,--দাহ এবং.পাঁকযুক্ত হয় এবং আঁশু বৃদ্ধি পাইয়। থাকে। এই রোগে 
অত্যন্ত তীত্র অর উৎপন হয়। 


কফজ রোহিণী রোগে, মাংসান্থুর সমস্ত উন্নত অচল এবং শ্থির হইয়া থাকে এবং 
ক$ন্োত বে।ধ করে। 


সান্লিপাতিক রোহিণী রোঁগে,-_পুর্বেোক্ত বাত।দি তিন প্রকার মিলিত লক্ষণ দেখা যাত়।' 
মাংসাক্ছুর সমস্ত গম্ভীর পাকযুক্ত হয় এবং চিকিৎসার দ্বাব্র] কোন উপকার উপলব্ধি হয় না। 

রক্তজ রোছিণী রোগে, জিহ্বামূলে স্ফোটক সমূহ উৎপন্ন হয় এবং পিতজ রোহিঙী 
রোগের লক্ষণযুক্ত হইয়া থাকে । এই রোগ সাধ্য। 


কণ্ঠশালুক*রোগে।_কফজ কুলের আঠির পরিমাণ খর স্থির এবং কণ্টকমুক্ত গ্রন্থি উৎ- 
গল্প হয়। এই রোগ অস্ত্র চিকিৎসার দ্বার! আরোগ্য হইয়া! থাকে। 


অধিজিহব! রোগে,_জিহবামূলের, উপরে শোণিত মিশ্রিত কফজ জিহ্ধার অগ্রভাগ স্‌ 
শোথ উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহ] পাঁকিলে অসাধ্য জানিতে হুইবে। 
” বলয় রোগে, গলমধ্যে কফুজ বিস্তৃত উন্নত এবং অশ্নবহ। নাড়ীরোধক শোথ উৎপগ 
হয়। এই রোগকে অসাধ্য জানিতে হইবে। 

বলাসসঙ্গ'রোগে,-গলমধ্যে বাত এবং কফঞ্জ বেদনাহুক্ত শোধ উৎপর হয এবং 
তদ্দীরা শ্বাস ওঞহদয়ের পীড়া জন্ে। এই রোগকে দুঃসাধ্য জানিতে হইবে। 


একবন্দ রেখগে_গলমধ কফরভঞ্জ কঠিন বর্ত,লাকার উন্নত শোথ জন্মে, ইহ! অল্প 
দাহ ও কও্যুক হইয়। থাকে, পাকে না। 


বন্দ রোগে, একবন্দরোগের সম সমুন্নত বর্তলাকৃতি শোথধের সহিত" তীব্রতর এবং 
দাহ উৎপন্ন হয়। এই রোগ পিত্িরক্ঞ্জনিত। ইহাতে নুটী-বিদ্ধন সম বেদন! হইলে 
ধাতজনিত জানিতে হইবে। ও 


শতসী রোগে, -গলমধো নানারপ বেদনা বিশিই মাংসাগ্থুর দ্বারা বাহ্গারণে চির 
বর্তিসম কঠিন শোথ উৎপন্ন হয়। এই রোগ ত্রিদোধজ, কঠরোধ;করিয়। রোগীর জীবন নষ্ট 


করে। এই রোগের আক্কৃতি, শতঙী সম কণ্টকাবত শিলার মম, তজ্জত এই রোগকে 
শতসী কছে। | 


২৮০ চিকিৎনা-দশন। 


শিলাঘসঙগয়োগে, _গলমধো আমলকী ফলের আটির সম স্থির এবং অর্গা বেদনাধুক 
গ্রন্থি উৎপন্ন হয়। এই রোগে সর্ধদ| আহাবীয় দ্রব্য যেন গলার মধ্যে সংলগ্র-আছে এমন 
অনুভব হইয়া! থাকে। এই রোগকে কফরঞ্জনিত জানিতে হইবে। এই শিলাঘসঙ্গ রোগ 
অগ্্র চিকিৎস! ঘ্বারা উপশমিত হইয়। থাকে ।' 

গলবিদ্রধিরোগে, সমস্ত গলার মধ্যে নানারূপ বেধন। বিশিষ্ট শোধ উৎপন্ন হয়। এই 
রোগ ত্রিদ্দোষজ এবং সানিপাতিক বিদ্রধির সম লক্ষণযুষ্জ। জানিতে হইবে। 

গলৌঘরোগে,_গলমধ্যে মহাশোথ উৎপন্ন হইয়। উদ্ণান বায়ুর গতি রোধ করে, ইহাতে 
শ্বাস প্রশ্থাসের ব্যাঘাত এবং তীব্র জর হয়। এই রোগ কফ রক্তজনিত জানিতে হইবে। 

শরদ্ররোগে,- রোগাক্রাস্তব্যক্তি অস্থির হইয়। সর্ব শ্বাস পরিত্যাগ করে, অন্প্রকার 
শ্বর এবং শুফকঠ হয়, কোন বস্ত গলায় করিতে পারে না এবং বায়ুর শ্রোত সমস্ত কফদ্বারা 
আবৃত অনুভব হইয়া থাকে। এই রোগ বাতজনিত জানিতে হইবে। 

মাংসতান রোগে, কগদেশে বিস্তৃত লন্বিত কষ্টজনক শোথ উৎপন্ন হইয়। ক্রেমশঃ গলযোধ 
করে। এই বোগ ত্রিদোষজজনিত এবং অমাধ্য। 

বিদারির়ে।গে, গল! এবং যুখের ভিতরে তাঅবর্ণ। দাহ এবং বন্ধন সম “বদণ। বিশিষ্ট 
শোথ উৎপন্ন হয় এবং সেই শোঁথ হইতে ছুর্শগ্ধ পচ্য মাংস প'লয়। পড়ে. “ঞন্ত রোগকে 
পিতুজ জানিতে হইবে। 

বিদারিরোগে,._-রোগাক্রান্তব্যক্তি যে পার্থে শয়ন করে, প্রান সেউ পার্খেই গুইয়া 
থাকে। এই রোগে মাংস বিদারিত হয় বলিয়া ইহাকে বিদাপিত কহে। * 


সধ্বসরাগত রোগ । 


.. সর্বসরাগত রোগে, সমুদয় মুখ (অর্থাৎ জিহ্বা, ওষ্ঠ, তালু কঠ্ঠাদি সপ্তাবয়ব ) ব্যাপি 
পেঙাটক কিন্ত! ফুসকুড়ি উৎপন্ন হয়। এই রোগজ্সিবিধ। ধথা--বাতজ, পিত্ত এবং কফজ। 


বাতঙ্জ সর্বাসরাগত রোগে,-_স্ফোটক সকল বিদ্ধন সম বেদনা! বিশিষ্ট হইয়া থাকে। 
পিভজরোগে, _ স্ফোটক অমৃহ বিরল রক্ত কিন্বা পীতবর্ণ এবং দাহ বিশ্ষ্ট হয়। 
ককজ রোগে, _স্ফোটকঞ্জলি দেহের সমবর্ণ, ুণ এবং অল্প বেগনাধুক্ত-হয়। 


ঘুখরোগের অসাধ্য লক্ষণ । 


ওষঠগতরোগে,_-যাংসজ, রক্তজ এবং ত্রিদোবজ রোগ অসাধ্য । দস্তবেষ্টগত কোগে,_ 
তিদোষজ লালী এবং মহ! শৈশির রোগ অসাধ্য । দত্তগতরোগে,-শ্তাবদত্ত দালন 
এবং তন অপাধা। জিহ্বাগতরোগে। _মলাস অনাধ্য, তানুগত রোগে,তানুরদ 


চিকিৎসা-দর্শন। ২৮৯১. 


অপাঁধা। কঠগত রোগে, স্বরত্, বলয়, বৃন্দ, ফলাস, বিদবারী, গলৌখ, মাংসতান, শতঙ্গ 


এবং সান্লিপাক্তিক অদাধ্য। এই উনবিংশতি রূপ মুখরোগ চিকিৎসা বিফল হইস্স! 
খকফে। ১, | 


যুখরোগ সম্াপ্ড। 


ঘুখরোগার্দির চিকিৎসা । 


বাতঙ্গ ওষ্ঠ বোগ,_ মৃদু প্রলেপ বাতদ্ গুঁধধ, সিদ্ধ তৈলের নশ্য) শ্বেদ। অভ্যঙ্গ ও ঘ্বৃতাি 
শান ব্যবস্থেষ়। 


পিস্তজ ওঠরোগে।_বমন, বিরেচন, তিক্তপান, মাংসয়ুষাদি সেবন, শীতল প্রলেপ 
ধ্যবস্থ। করিবে। ৃ 


কফজ-ওষ্ঠরে গে, ওক্তমোক্ষণ করিয়] মস্ত, ধুম শ্েদ ও কবল ধারণ এই সকল ক্রিয়া 
য্যবস্থেয়। 


কুড়, দারুহরিপ্্রা, লোধ, মুখা, বরাত্রণস্ত।, অকনাদি, চই এবং হরিপ্রা) এই ঈমুধায় চূর্ণ 
সার] দত্ত ঘর্ষণ করিলে, রক্তআব কু ও বেদনা নিবারিত হুয়। 
বকুলের ছাল" দন্তে চর্বণ করিলে দত্ত দৃঢ় হয়। 
নীল বাটি পত্রের'কাথের, গণ্ষে এবং তিল ও বচ চর্ধ্বণে দাতনড়া নিবাবিত হয় । 
মধু পিপুলচুণ ও ঘ্বত একত্রে মিলিত করিয়া মুখে ধারণ করিলে দস্তশূল নিবারিত হয়। 


শস্তবেষ্টে ক্ষত হইলে, লোধ, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও লাক্ষাচর্ণ মণুরর সহিত ক্ষতস্থানে ঘর্ষণে 
উক্ত রোগ আরোগ্য হয়। র্‌ টি 

অধিমাংস রোগে, -পটলপত্র, নিষ্বপত্র ও ভ্রিফলার কাথে ক্ষতস্থান ধৌত করতঃ দস্য 
ও বিরেচিক, ধুম ফেবনে বিশেষ উপকার হয়। 


দত্তনালী ফোগে,-_-নাড়ী ব্রণেক্ত চিকিৎুস! বিধেয়। 


জ।তিপত্জে, মদনছা'ল, ফটফী ও বইচির কাথ এবং লোধ। খ 
লহিত পক তল দ্বার! দত্তনালী নিবারিত হয়। 


হিৎ উঞ্ণ করিয়! দত্তে দিলে ক্রিমিদস্ত রোগ লিঝারিত হয় । 
জিহবায় জড়তা হইলে, মানতপ্র। সৈদ্ধব ও তৈল দ্বারা জিহ্বা ধর্ষণ এবং জমি লেবু 
প্রনভৃতি অমন দ্রব্য অল্প শীজের আঠার সহিত ঢর্কান করিবে। 
কাকড়ার প1 ছুদ্ধের সহিত গ্বত পাক করিয়া তাহ] মর্দন করিলে দত্ত শব্দ নিবি হয়। 


ট্ররূপ কাকড়ার পা বাটীয়া প্রলেপ দিলে উক্ত রোগ উপশমিত হয়| 
( ৩৬ ) 


দির, নজি)1 ও হঠটিসখুষ 


২৮২ _চিকিৎসা-দর্শন। 


কীকড়ার ছুইখান] প1 ধাটির। ছুঙ্ধে পাঁক 'করিয়া রাতে পায়ে লেগন করিলে দাত 
ফড়মড়ানি নিবারিত হয । 


তানুপাকে,--পিতনাশক ক্রিয়া কর্তব্য | 
তালুশোধে,_নেহ, শ্বেগ ও বামুনাশক চিকিৎসা আবঠক। 


ছরিতকীর-ফকাধ মধুর সহিত অথবা কটকী. আতইচ, দারুহরিত্রা, সুখ! ও ইলাযর্য 
সযভাগে গোমুত্রে সিঙ্ধ করিয়া গান করিলে কঠরোগ নষ্ট হয়। 


কাক টর্ণ। 


ঝুল, ধবক্ষার, আকমাদি, জ্রিকটু, বসান, চই, ত্রিফলা, লৌহ ও চিতামূল; এই 
পমুদায় সমভাগ তুর্ণ উত্তমরূপে মিলিত করিয়। মুখে ধারণ করিলে, দত্ত, মুখ ও গলসমী় 
গীড়। উপশমিত হয়। 


দারুহরিদ্রার ক! ঘনীভূত করিয়। মধুর সহিত অবলেহ করিলে মুখরোগ, রোধ 
8ধং লাড়ীব্রণ নষ্ট হুয়। 


দশন সংস্কার চুর্ণ। 


ওটি, হরিতর্কী, মৃখা। খদিয়, কপূর, গুবাঁকভম্ম। মরিচ, লব ও গুড়স্বক, গ্রতো]কা 
গমর্ডাগ, ফুলখড়িচুর্ণ সর্ব লমান। এই চূর্ণ ব্যবহারে দত্তরোগ উপশমিত হয়্। 


খর্দির বটীকা। 

খদির ১২।* সেয়, গুয়েযাবলার ছাল ৩১।* সের, জল ২৬ সের, শেব। এইকাধ 
ইশাকিয়া পুনর্ববার মৃছু অগ্নিতে গাকার্থ চড়াইবে। খনীভূত হইলে, এলাইচ, বেণামূল 
শ্বেতচন্দন, রভ্তচন্দন, বালা, অনপ্তষূল, তমালছাল, মত্রিষ্ঠা, মুখা। লৌহ, যাঁ্টমধু, মরাক্রাত্তা, 
পত্রিফলা, রমাজন, ধাইফুল, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, গিরিমাটি দারুছরিদ্রা, কটফল, চাকুষ্বা বাঁজ, 
লোধ ? বটেরবুরি, ছুরালভা, জটামাংসী, হরির, রাঙ্গা ও দারুচিনি? প্রত্যেক ২ছুই 
তোলা কাকুলী, জায়ফল, জী এবং লবঙ্গ) প্রত্যেক ৮ আট “তোলা চূর্ণ নিক্ষেপ 
করিবে। শীতল হইলে কপুর অর্ধ ষের ম্লিত করিয়া কলাই প্রমাণ গুড়িক। গ্রস্ত 
করিবে। এই গুড়িক| গুড করিয়া মুখে ধারণ করিলে, গলা, ও, জিহবা, মস্ত. ও তালু 
লহবন্বীয় সর্বপ্রকার রোগ নই হই মুখ জুগন্ধ ছরস, দন্ত সকল দৃঢ় এবং জিহ্বার জড়তা 
লিত্বতি হইয়। আহারে প্রবৃত্তি জন্মে । 


যুখরোগহর রম রী ঠা 


পায় ১ তোলা, গদ্ধক ১ তোলা! ও শিলাজতু ৪ তোলা। এই সকল ্্য গৌমু্জ, 
জাকন্সরয়ল, জাতিপত্াপ, নিশ্থপত্ররম ও জলণিগনী রমে ৭ লাগার কমিয়। মর্দন 


চিকিতসা. দর্শন ঃ ২৮৩ 


৮ রর রতি প্রমুণ টা । এই ঘটী মুখেধারণ এখং জল পিগ্ললীর কহ হায়! মৃখ তর্ধণ 
করিলে মুখরোগ আরোগ্য হয়। 

দৃস্তকা্ঠ, সন, অধদ্রব্য, মৎস্য, অন্ুপমাংল, বি, হঞধ, গুড়, মাবকলাই, রক্ষায়, কঠিল 
ভোজন, অধোমুখে শয়ন, গুরু ও কফজনক অরধঃ তক্গণ ও ছ্িঘসে নিদ্রা, এই সকল 
মুখরোগে নিধিদ্ব। 


মুখরোগের চিকিৎল! সমাণ্ড। 


কণতআোত রোগ। 


ফর্ণবিবয়গত বায়ু বিপরীতক্লগে সর্বতোভাবে বিচ করিয়! কর্ণনূল রোগ উৎপাদন 
ফরে। তাহাতে যেহেতু বাত পি রক্তার্দি দোষ সকল আবৃত হয়) সেই পিঙ্গ বিশিষ্ট 
হইয়। থাকে । কর্ণআ্রোতে” বায়ু অবস্থিতি করিণে, ভেরি মৃদ, শঙ্খার্দির সম নানাগ্রকার 
শব্ধ রোগাক্রান্ত ব্যক্তি শ্রবণ করিতে থাকে । ইহাকে কর্ণনাদ রোগ কহে। যৎকালে শব্ধবহু 
বায়ু স্বয়ং কিন্ব। কফেন্র সহিত কর্ণআ্োতকে আবৃত করিরা স্থিতি করে, ততৎকালে বোস 
মধির (কাল1) হয়।, এই রোগকে বাধীর্্য কছে। বাম পিতাদির় সহিত সংস্থষ্ট হইয়! 
কর্ণআোত রোধ করিলে কর্ণ মধো বংশীর ধ্বনির সম শব্দ হইতে থাকে । এই রোগকে 
কর্ণক্ষেড় কহে। মস্তকে আঘাত, কিন্তা জলে নিমজ্জন অথণা বিদ্রধিরোগ জন্য দৃধিত 
বাু তার! কর্ণ গীড়িত হইয়া! যে পুঁজনজাবিত হয় তাহাকে কর্ণআাব কহে। 

বায়ু কফ সংযুক্ত হইয়া যে ক উৎপাদন করে, তাহাতে পিভাগি ঘারা কফ শুফ হইয়া 
কর্ণগুথ (কাণেত্র খোল )জন্মায়; সেই কর্ণগুথ যখন লেহম্বেদ দ্বার দ্রব হুইয়। মুখ ও 
মাসিক, দিয়] নির্গত হয়, তখন তাহাকে কর্ণপ্রতিনাহ রোগ বলা যায়। এই রোগে 
মণ্ডকের অর্থাবতেদ (আদকপালে ) বেদনা হয়। কর্ণে ক্ষত হইয়! ক্রিমি উৎপন্ন হইলে, , 
কিনব উহাতে মক্ষিকা্দি কীট ভিম পাড়িলে ক্রিমিকর্ণিক রোগ কহে। 

গতঙাদি কিন্বশিতপদী (কাণকোটারী) কর্ণমধ্যে প্রবিষ্ট হইলে রোগীকে অতিশয় 
অস্থির এবং ব্যাকুল ও কর্ণে বেদনা ও ফর্ফর্‌ শব্দ উৎপাদন করে। ফাঁটের সঞ্চরণে 
ভীব্রবেদন। এবং উহাঙ্গ। স্থির থাকিলৈ যন্ত্রণার উপশম হয়। 

দো প্রকোগ হেতু কিন্বা ক্ষত ব! অভিধাত জন্য কর্ণে বিদ্রধি রোগ উৎপন্থ হয়। এই 
যোগে বিদ্বন বষ বেধন।, দাহ, উত্তাপ এবং রক্ত গীত অথব। অরুণবর্ণ আ্রাব নির্গত হইয়॥ 
থাকে। 

কর্ণবিদ্রধি গর হইলে, _কর্ণে জঙ্গ বেশ করিবে কিনব পি দুধিত হইলে, ক্লেদজনক 

০৪ কর্ণপাঁক রোগ উৎপ্ হয়। 

-” ফ্ণ হইতে গৃতিগন্ধ পৃ শ্রাব হইলে, পৃতিকর্ণক রোগ কহে। . 

" খুর্ধোক্ক রে!গ তিন্ন কর্ণে নানারপ শোধ, অর্ক,দ এবং অর্শ জন্মে, উহাছের বাঃ স্েদে 
এবং পঙ্গধ & সকল রোগের দিদান দেখিলে জানিতে পারাধায়।  * 


২৮৪ চিকিৎসা-দর্শন | 


চরকোক্ত কর্ণরোগ চারি প্রকার । বাজ কর্ণরোগে,-বধিরতা, কর্ণনা'দ, তীব্র বোধন 
কর্ণমূলে শুষ্কত৷ কিম্বা তরল ভ্রাব নির্গত হয়। পিতৃ কর্ণরোগে-রজবর্ণ শোথ, দাহ, 
বিদারণ সম বেদন1 এবং কর্ণশোথ হইতে পীতবর্ণ পুতিগন্ধ শ্রাব 4নঃস্থত হইয়া থাকে । 
কফজ কর্ণরোগে,__কর্ণে বিরূ্ধ শ্রবণ, অল্প বেদন| এবং কওুবিশিষ্ স্থির শোখ উৎপর হয় 
এবং শুত্রবর্ণ নি আবি নিঃস্থত হয়। সান্লিপাতিক কর্ণ রোগে, পূর্বোক্ত তিনের 
সর্বপ্রকার লক্ষণ দূ হইয়া! থাকে, এবং যে দোষ অতিশয় প্রবল থাকেঃ সেই বর্ণের আব 
নিঃসৃত হয়। 


কর্ণপালি কোগে,--কর্ণপাপির ছিদ্র ক্রমশ বর্ন না করিয়া! এককালে বৃদ্ধি করিবার 
চৈষ্ট। করিলে, পালির মৃদুত্ব জন্য বেন! বিশিষ্ট কষ অরুণবর্ণ শুফ শোথ উৎপন্ন হইয়] 


থাকে। এই রোগ বাতজ জানিতে হইবে। ইহাতে চম্্ বিদ্বারিত হয় বলিয়। ইহাকে 
পরিষেটক বরোগও বলা যায়। 


কর্ণে ভারি অলঙ্কার ধারণ করিলে কিশ্বা! অতিশর তাড়ন অথব। ঘর্ষণাি জন্য কর্ণপালিতে 
শাব কিম্বা রক্তবর্ণ, দাহ এবং বেদনা বিশিষ্ট পাঁকবান শোথ উৎপল্প হইয়! থাকে। এই 
রোগকে কর্ণোৎ্পাত কহে। ইহাকে রুক্তপিত্তজ জানিতে হইবে। 


যে মনুষ্য বলপুর্দক কর্ণবর্ধন করে, তাহ! কুপিত বায়ু কফকে ছুষ্ট করত পালিতে কু 
বিশিষ্ট অল্প বেদনাযুক্ত এবং শু শোথ উৎপাদন করে, ইহাকে উন্মন্থক রোগ কহে। এই 
রোগ বাত, কফজনিত। | 

বালকগণের কর্ণবেধে ছিদ্র ভালরূপ না হইলে, পালিতে কু দাহ এবং বেছন্াবিশিষ্ট 


শোথ উৎপন্ন হয় এবং তাহ! পৰ্ক হইয়া থাকে । এই বোগকে দুঃখবর্ধন কহে। ইহাকে 
বিদৌোধজনিত জানিতে হইবে। | 


দুঈ কফ রজ এবং ক্রিমি কর্ণপাঁলিতে সর্ষপাভ বিসর্পবান, কও দাহ ও বেদন! বিশিষ্ট 
 শীড়ক] উৎপাদন করে। এই রোগ বিলর্প রোগের মম হইয়া সযুদায় কর্ণকে আচ্ছাদন 
'কাঁরে। পরে শুক্বকুলী এবং পালিকে লেহ (মাংসশৃন্ত করে) তজ্জন্য এই রোগকে 
প্য়িলেহী কহে। 


কর্ণরোগ সমাপ্ত । রি 


চিকিৎম! দশন। ২৮৫ 
কর্ণরোগের চিকিৎসা । 


আদা, মধু, টৈন্ধব এবং তৈল; এই সমুবাঞ্র উ্ণ করিয়। কর্ণে দিলে বেদন। নিবারিত 
হ্য়। 


কপিখপত্র রস, টাবালেবুর রস ও আদর রস; ঈষৎ উঞ্, স্ুরিয়া কর্ণে পৃরধ করিলে 
কর্ণশৃশগ আরোগা হয়। 


কর্ণ বেদনায় সমুদ্রফেণ:চূর্ণ করিয়! কর্ণে দিলে আরোগ্য হয়। 

শুন, আদাঃ সজিনাছাল, যুলা?ও কদলীর রস, ঈষৎ উঞ্ণ করিয়া কানে পুরণ করিলে 
যাতন। নিবারিত হয়। 7 

আদা, হুড়ছড়ে, সজিনা৮কিত্বা মূলার রস, মধু, তৈল ও লবণের সহিত কানে দিলে 
কর্ণশূল আরোগ্য হয়। 

সঙ্জিনার রস তিগ ঠতলের সহিত মিলিত ও উত্তপ্ত করিয়া কানে পুরণ করিলে কর্ণশৃল 
আরোগা হয়। 


গোমুত্র প্রভৃতি,অষ্রপ্রকার মৃত্রে কোন মুত্র ঈষৎ উত্তপ্ত করিয়! কানে পুরণ করিলে 
ফর্ণশৃল শাম্য হয়। 


আকন্দপত্রের পুটে গিঙ্রপত্র ঝলসাইয়া তাহ!র ঈষৎ উত্তপ্ত রস কানে পুরণ করিলে 
কর্ণশূল আরোগ্য হয়। 

পন্ক আকন্দপত্রে ঘ্বৃত মাঁথাইয়] অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়া তাহার রস নিপীড়ন কৰিয়। 
কানে প্রবেশ করাইলে, কর্ণশূল ও তজ্জঞনিত বেদনা উপশমিত হয়। 
ীত্রশূল, শব্দ এবং ক্রেদ বিশিষ্ট বর্ণে সৈন্ধব চূর্ণ সহিত উঞ্ণ ছাগমৃত্র কানে পূরণ করা 
কর্তৃব্য । 


হিং, ধনিয়া ও*৩ ঠ), এই সকল সহিত সধপ টতল পাক করিয়া কানে পুরণ করিলে 
কর্ণশূল আরোগ্য হয়। 


কর্ণনাদ এবং কর্ণক্ষেড় রোগে, _কাঁনে কটুতৈল পুরণ করিবে। বধিরতা ও কর্ণনাদে 
ধাত শুলেক্ে ওষধ প্রযোজ্য । , 

হরিতাল গোমৃত্রে মর্দন করিয়া! কানে দিলে কানপাক ভাল হয়। ৯ 

কচি আমুপত্র, জামপত্র, কয়েতবেলপত্র, কা্পাসফল ও আদা) এই সমুদায় রস মধু, 
মিলিত করিয়& কানে দিলে কান হইতে পুণ্য পড়! নিবারিত হয় । 


কটুতৈলে শামুকের মাংসু পিদ্ধ করিয়া কানে পুরণ করিলে প্রবল কর্ণশুল ও পৃয নিঃসরণ 
আরোগ্য হয়। 


কেবল ছাগীমৃত্র কানে দিলে প্রবল যাতনা এবং কর্ণআাব আরোগ্য হয়। 


* কর্ণ রোগে। 
শযূলী তৈল, অপাঁমার্গ তৈল, বিত্বতৈল এযোজ্য। 


কর্ণ রোগের চিকিৎস! সমাপ্ত । 


২৮৩ চিকিৎসা-দর্শন | 
নান রোগ । 


অলীনস ব! পীনস নাসায়োগে,নাসিকং বন্ধ, শুফ, সম্ভাপযুজ এবং কফঘার। আরজ 
হইক়। থাকে এবং রোগাক্রান্তব্ক্কি প্রাণ ও. রপবোধ করিতে অশক্ত হয়। এই রোগ ধাত- 
গ্লেখ্বজনিত। ইহ! প্রতিশ্ঠয/য় রোগের লক্ষণ সম হয়। 
-পৃতিনন্ত নাসারোগে,_গলাতে এব তালুমূলে কফ পিস রক্ত বিদগ্ধ'জন্ক পুতিভাব 
প্রা হইয়৷ উর্ধে নীত হয় এবং বায়ু সেই পৃতিকে মুখ ও নাসিকায় আনয়ন করে। 
মাসাপাক নাপারোগে,-শ্রাণাশ্রিত পিত্ত হুট হইয়া নাসিকাতে বহু সংখ্যক ব্রণ 
উৎপাদন করে, এ সমস্ত ব্রণ অতিশয় পক হইয়। ছৃগন্ধ ক্লেদ নিঃসরপ.করে। 
পুজনত নাস। রোগে,-পিত্ত এবং রক্তের আধিক্য জনা কিন্বা কপালে লগুড়াঙ্দি 
স্বাখাত্ত জন্য কিন্বা আহার হেতু নাসিক হইতে রক্ত এবং পুঁজ আব হইয়া! থাকে। 
 ক্ষবথু নাপারোগে.-নাসাপুটদ্বপ্ধ ছুঈ হইলে ভ্রাণাশ্রিত বায়ু কফকে পশ্চাৎ করিয় 
আিশর শব্দের সহিত নাসিক। হইতে নির্গত হইতে থাকে । 
আগন্তজ ক্ষবরু নাসারোগে,_তীক্ষ দ্রব্য ভক্ষণ, কটু দ্রব্য অতিসেবন, সুর্যোর দিকে 
দুষটিকরণ কিন্ব। হুরাদি ঘ্বার। কফ বিলয়ন ভাব হেতু নপিকাস্থিত তরুণাস্থিত ও মর্দস্থান 
চপিত হইলেই মনুষ্যের ই/চি হইয়া থাকে । 
অংশখু নাসারোগে, পুর্ব সঞ্চিত ঘন লবণ রসযুক্ধ এবং বিদগ্ধ কফ মূর্ঘাদেশে হূর্ধ] 
কর্তৃক তাপিত হইয়। গলি পড়ে । 
ঘ্ীগুনাম! নাসারোগে,__নাসিক! প্রজ্ববলিত সম এবং অতিশয় দাহ বিশিষ্ট এবং ভহা 
হইতে বায়ু ধুমের সম নির্গীত হয়। 
গ্রতীনাহ নাস! রোগে,_-কফ বায়ুর সহিত মিলিত হইয়। নাসাবুদ্ধ, বন্ধ করে। 
মাসাশ্রাব রোগে,__নাপিকণ হইতে তরল কিন্ব। ঘন পীত কিন্ত শুরুবণণ কফ নির্গত হয় 
, লাসাপরিশোব রোগে, দ্রাণাশ্রিত আ্োত মমস্ত বায়ু ত্বার৷ অত্যন্ত প্রতপ্ত এবং পরিগ্ঞ্ক 
হয় তঞদন্য নিঃখাস প্রথাসের অতিশয় কষ্ট হইয়া থাকে । 


আম অর্থাৎ অপক.এবং পক গীনস 
রোগের পৃথক পৃথক লক্ষণ । 


আম-পীন্স রোগে, মস্তক তার, অরুচি, অন্পষ্ট রব এবং .সর্বক্ষণ তরল আব নিগ' 
ছুই! খাকে। 

পকক-পীনন রোগে, “আম লিলযুজ কফ গাঢ় হইয়। নাসারদ্ধে মংলিষ নি থাকে সি 
স্বর ও বর্ণ গুনর্র্ধার শ্বাসাবিক অবস্থ। প্রাণ হয়। 


 চিকিশসা-দর্শন | ২৮৭ 


প্রতিষ্ঠায় যোগ,” মলমৃ্জের বেগ ধারণ, অজীর্ণ। জধিক বাক্য কর্ন, ক্রোধ, শোক? 
ধাতুর বৈষম্য, শিরস্তাপ, রাত্রিজাগরণ; দ্বিবানিদ্রা, তুষার ও শীতল জল ব্যবহার, মৈথুন এখং 
লাসিকা মধ্যে বরজ ও ধূমের প্রবেশ এবং বিবিধ দোষ বন্ধনকারী হেতু জন্য স্বস্থানস্থিত সঞ্চিত 
সনক্ত এবং বাতাদি দ্রোষত্রয় পৃথক কিন্ব! সান্লিপাতিকরূপে কুপিত হইয়া মূর্ধাতে গমন করত 
খনীভৃত হইলে বায়ু বৃদ্ধি হইয়া! সন্ত প্রতিশ্ঠায় রোগ উৎপাদন করে। এই রোগের প্রারস্ডে 
হাচি, মণ্তক তার, অনরমর্দন, গাত্র গুরুতা, রোমহর্ধ এবং তালুদা হাদি লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

বাতিক প্রতিশ্তায় রোগে,-নাসা-বিবন্ধ এবং আচ্ছ।দিতের সঙ্গ অন্ুতব এবং উছ! 
হইতে তরল আব নির্গত হইয়া থকে । গল! তালু এবং ওঠে শোথ। শঙ্খঘ:য় ০তোদল লন 
বেদনা, অত্যন্ত ই।চি, মুখ বিরস এবং শ্বরভঙ্গ হয়। ৃ 


পৈত্তিক প্রতিষ্ঠায় রোগে,_নাশিক1 হইতে উষ্ণ, ঈধৎ পীতবর্ণ ভ্রাব নির্গত হয়? শরীর 
উষ্ণ, কশ ও পাও্বর্ণ হইয়। থমকে এবং রোগাক্রাস্তব্যক্তি উত্তপ্ত ধুম সম পদার্থ সহস। বমন 
করে। 

কফজ প্রতিষ্ঠায় রোগে, নাসা হইতে শীতল পাতুবর্ণ কফ অধিক পরিমাণে নিজ্ষাত 
হয়, ত্বক এবং অক্ষি শুক্লবর্ণ হইয়! থাকে, মস্তক, কতালু ও ওষ্ঠযুগল কঙুবিশি্ট এবং 
মস্তক তারাক্রাত্ত হয়। 


পান্নিপাতিক প্রতিশ্ঠায় রোগ, পুনঃ পুনঃ প্রকাশ পাইয়া সহসা নিরতি হইয়! যায এবং 
উহার আব কখন পক কখন অপক হইয়া থাকে, নাসিক। বারবার শু কিন্ব। রেদযুক্ত বিবধ 
কিন্ব। বিকৃত হয় ; নিশ্বাস দুর্গন্ধ এবং প্রাণেজ্দিয়ের শক নষ্ট হয়। এই প্রকার ছু প্রতিষ্ঠায় 
রোগকে কচ্ছসাধ্য জানিতে হইবে। 


রক্তপ্রতিগ্তায় রোগে,_নাসারন্ধ, হইতে রক্তআব ও নেত্র রক্কবর্ণ হইয়। থাকে, মুখ এবং 
নিশ্বাসে হুর্ণন্ধ উৎপন্ন হয়, রোগাব্রাস্তবাক্তির ঘ্র(ণশত্তি বিলোপ হয় এবং উর্লোধাত যোগ 
ঘার! প্রপীড়িত হয়। | 

সর্বরূপ প্রতিষ্ঠায় রোগে,_চিকিৎসিত না হইলে ক্রমশঃ হৃষ্ট এবং অসাধ্য হইন্া মাপি- 


কাতে শ্বেত লিগ্ধ এবং হুস্ষম ক্রিমি উৎপন্ন হয় এবং ক্রিমিজাত শিরোবরোগের লক্ষণ দৃষ 
হইয়! থাকে। | 


পীনসরোগ বাড়িয়া উঠিংলে'__-বধিরতা, প্রাঁণশক্তিহীনতা, অন্ধ! এবং অপর অপর] 
ভয়ানক চক্ষুর্টেগ উৎপন্ন হয় এবং রোগাক্রাস্তন্যক্তির অগ্নিমান্দ্য, ফাল এবং শোখ হয়। 
উপল্পোক্ত রোগ ভিন্ন নাসিকারোগে সাতবার অর্ব,দবোগ, চারিপ্রকার শোধ এবং চাস 
প্রকার অর্শ এবং চারি প্রকার ব্লকপিতরোগ উৎপন্ন হইয়া! থাকে। 


সমাগত । 


২৮৮ চিকিৎসা-দর্শন। 
নানা রোগের চিকিৎসা । 


পল প্রকার পীনসরোগে,__বায়ুশুন্ত গৃহে অবস্থান, প্েহ, শ্বেদ, ধূম ও গাতুষ ব্বস্থের 

জিকটু, চিতা মূল, তালীশপঞ্জ, তেঁতুল ;অশ্নবেতস, চই ও কুষ্ণজীর£; প্রত্যেক ১ তোলা 
এলাইচ, তেজপজ ও গুড়ত্বক, প্রত্যেক ।* চারি আনা, পুরাতন গুড় ৯॥* সাড়ে নয় তোগা, 
একত্রে মর্দীন করিয়া লইবে। ইহ1 সেবন করিলে পীনস শ্বাস এবং কাসরোগ আরোগ্য এবং 
কচি ও স্বর বদ্ধিত হয়। | 

নাস হইতে পু'জ এবং বক্তত্রাবে রক্তপিত্ত-নাশক কধায় ও নস্যাদি প্রয়োগ করিবে। 

শয্যায় শয়ন করিয়] অধিক পরিমাণে শীত জল পানে পীনস রোগের উপশম হয় । 


গুড়ের সহিত মরিচ, দধি ও অন্তর তোগন করিলে কফের পরিপাক হুইয়। প্রতিশ্ঠপ 
য়োগের উপশম হয়। 


পিপুল, সঙ্জিনাবীজ, বিডৃঙ্গ ও মরিচ, সমতাগ চূর্ণ মিলিত করিয়া! মস্ত করিলে প্রতিশ্তায় 
রোগ আরোগ্য হয়। 

ইন্্রযব, হিং, মরিচ, লাক্ষারস, কটফল, ব্রিকটু, বচ, সজিনাছাল ও বিড়ঙ্গ ; এই সকল 
চর্ণ ঘ/র] নস্য করিলে, প্রতিশ্তায় পীনল রোগ উপশমিত হয়। দুর্বার রস নস্ত লইলে নাসিক! 
হইতে রক্তত্রাব নিবারিত হয়। 


দাড়িত পুষ্প নির্জল ছে চিয্ন। তাহার রস নশ্ত লইলে নাসিক! হইতে রক্তত্রাব নিবারি ত 
হয়। ১ 

€তল বা তত /৪ সের। কাথার্থে ওঠ, পিপুল, মরিচ, বেলশু'ঠা ও কিসমিস ।২1৭ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ।৬ সের। কক্কার্থ কাথদ্রব্য মিলিত /১ সের। এই.টৈল ব! ঘ্বতের 
নস্বে ক্ষবথু (অত্যন্ত হাচি ওয়! ) রোগ আরোগ্য হয়।: | 

মূড়া মাথম /* এক ছটাক, তু'তে এক আনা, নারিকেল মালার তিতবের ছাল %* ছুই 
আন, ফটকিরি %* ছুই আনা, ভরণের বাটীতে উক্ত সকল দ্রব্য নিমের ঘোটনার দ্বারা অই 
প্রহর খল করিয়৷ সব্বদনশ্য লইলে পীনসরোগ অতি শীগ্র আরোগ্য হয়। ? 


পাঠাদি ও.ব্যাত্ী তৈল নাসারোগে ব্যবস্ছের়। 
নাস! রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


নেত্র রোগ। 


শুশ্ুতের মতে নেত্ররোগ ৭৬ প্রকার। যথাবাতজ ১৯ দশ, পিতজ ১০ দশ, 
কফজ ১৩ তের, সান্লিপাতিক ২৫ পঁচিশ, রক্ত ১৬ এবং আগন্তগ ২ চুই। 
নেজেক্স , অবয়ব ভেদে এই ৭৬ ছিয়াত্তর প্রকার নেআরোগ নীচের লিখিত মতে 


চিকিৎনা-দর্শন। ২৮৯ 


বিত্ত হইয়াছে। যথা _সর্বগত ১৭ সতেরো, কুষ্ণগঞ্ত ৪ চারি, দৃহিজ ১২ বার, শুরুগত 
১১ এগারে। 2ুন্ষধিগিত ৯ নয়, ধম্মজ ২১ একুশ এবং বাহাগত ২ ছুই। 

আতপাদি থার! তণ্ডদেহ ব্যক্তির সহস!। জলে অবগাহন,.অধিকক্ষণ পর্য্যস্ত দূরস্থিত কিন্ত! 
ছ্মবন্ত দর্শন, বাম্পবেগ ধারণ, চক্ষু মধ্যে ধুনা বা ধৃম প্রবেশ, বমনবেগ ধারণ কিশ্ব। অতিশয় 
খমনকরণ, দ্রব দ্রব্য ও অনাদ্ধে সেবন, মলমূত্র“ও বায়ুর ধার বার বেগ বিাত, অতিশয় 
ঘোদন, কোপ, শোক, মৈথুন অথব মদ্দির পান, নিদ্রাতিঘাত, ধাঁতুবিপর্ধ্যঙ্ন শারীরিক ক্লেশ 
কিম্বা! অতি ত, অস্তকে আঘাত ইত্যাদি হেতু নেক্ররোগ সকল উৎপন্ন হইস্া থাকে। 


» সর্দগত নেত্ররোগ। 


সর্ব-নেআমযনকর রোগে, ছুঃসহ বেদনাধুক্ত অভিগ্যন্দ ( নেত্র-প্রদাহ ) চারি প্রকীষ। 
ইথা--বাতজ, পিতৃ, কঙ্দজ এবং রক্তজ | 
বাতজ অভিষ্যন্দ রোগে, চক্ষু স্থির, ধক্ষ এবং বিশুঞফভভাব হয়, বালুক] পতনের সম, 
কর্‌ কর্‌ করিতে থাকে এবং দত্তাঘাতের ন্যায় বেদম! বিশিষ্ট হর, শীতল অশ্রু স্রাব এবং 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির শিরঃপীড়া ও বোমহূর্ষ হইয়! থাকে। 
পিত্ত অভি্থন্দ রোগে, চক্ষু উষ্ণগীতবর্ণ, দাহ এবং পাকযুক্ত হয়, অধিক পরিমাণে 
উদ্ণ ভশ্রত্াব নির্গত হয়, শীতক্রিয়াচারে সুখ বোধ হইয়া থাকে। 
কফজ অভি্যন্দ রোগে _-চক্ষু তৈলাত্ত, ভারি, শীতল, কও এবং শোথ বিশিষ্ট হইয়া 
থাকে, মুহুমু হু,পি চ্ছল আব নির্গত এবং উঞ্ণ ত্রিয়ায় সুখ অনুতব হইয়া থাকে । 
রক্তজ অভিদ্যন্দ রোগে_পিতজ অন্িযন্দ রোগের লক্ষণ দৃষ্ট হইয়া থাকে। 
পূর্বোক্ত চারিগ্রকার অভিষ্বন্দ রোগের চিকিৎসা! ন। হইলে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া চারি 
প্রকার তীত্র বেদনা'বিশিষ্ট অধিমন্থ রোগ উৎপন্ন হয়। 
ঙ রর 
অধিষচু রোগে, চক্ষু উন্ম,স্্ীত কি মন্থিত হইবার সম ঘেদনা জহুভব এবং জর্দা কাপ 
লিক শিরঃপীড়া ( আদকপালে মাথা ধর1। হয়। চু 
রোগাক্রাস্ত-ব্যক্তি মিথ্যা আচার করিলে পিতুজ অধি১ছ ঝোগ সহ্য দৃষ্টিন।শ করে, ঘুততজ্ 
রোগ পাঁচ রাস্দ্রে। কফজ সাত রাত্রে এবং বাতজ ছয় রাত্রে দৃষ্টির বিনাশ সাধন করে।, 


আম এবং পক্ধভেদে নেত্র রোগের 
»ামান্য *ল্গণ। 


ঁ £ 
আম অর্থাৎ তরুণ চক্ষুরোগে, অধিক বেদনা, কড়খড়ি শুল এবং লগুড়াদি দ্বার! পীড়ন 
সম যন্ত্রণ। হয় এবং চক্ষু রক্তবর্ণ, শোথ ও অশ্রুবিশিষ্ট হইয়া থাকে । দোঁধ পন্ধ হইলে বেদলা, 
শোথ ও অশ্রপাতের সাম্য হয় এবং চক্ষু ক$ুবিশিষ্ট ও স্বাভাবিক বর্ণ হইয়। থকে। 
8 ৩৭ ] র্ 


২৯৩ .. চিকিৎসা ঈর্শন। 


নমেপ।ক রোগে,--চক্ষু পক ডুমুর ফলের সম বর্ণ এবং বিলেপিত ভা দেখা যায়, কু, 
এবং অশ্রযুক্ত হয় এবং শোথযুক্ত হইস্া থাকে । কখন কখন নেত্রপাক কোরে শোখ না 
হইয়া, অন্ত লক্ষণ দেখা যায়। সেই রোগকে শোথহীন নেত্র পাক রোগ খ্হে। 


বাক অধিমস্থ'রোগ টিকিৎসিত ন। হইলে সহস! নেজ্রকে শোধণ এবং নানারপ উগ্র 
ধ্দেনার পীড়িত করে। এই রোগকে হত্তাধিমথ রোগও কছে। ইহাঅসাধা। 

বাতপর্ধ্যায় নাম মেআ্ররোসে, বায়ু পুনঃ পুনঃ ক্রযুগল এবং অক্ষিদ্য়কে সক্ষোচন এবং 
মানারূপ.তীব্র বেদন! বিশিই করে। 

শুকবান্সিপাক'রোগে; চক্ষু মুদ্রিত ও দাহ বিশিষ্ট হয়, নেত্রের পাতা কঠিন এবং কক্ষ, 
পরি আবিল ( ঘোলাটে ) এবং চক্ষু মেলিলে"অত্যন্ত' বেদনা অনুতব হয়। মস্তক, অবটু মন্তা, 
কর্ণ, হনু কিম্বা অপর কোন অঙ্গস্থিত বায়ু ৃষ্ট হইয়। ক্রু এবং চক্ষুতে বেদনা জন্মাইলে অন্তগত 
বাত কহে। 


অঙ্নাধ্যুবিত বোগ,--অত্যন্ত অনসেবন জন্ত জন্মে, ইহাতে চক্ষুর মধ্যদেশে ঈবৎ নীলবর্ণ 
বং চারি পাশ লোহিতবর্ণ হইয়। থাকে" দাহ, শোথ ওআাব নিঃস্ত হয় এবং রোগ সমর্ত 
চক্ষুকে আচ্ছাদন করিয়া থাকে। 


শিরোৎপাত রোগে--চক্ষুর শিরাঁজাল কখন তাত্রবর্ণ কখন রক্তশূন্ হয় এবং এই 
রোগে কখনও বেদন। জন্মে, কখনও বেদনাহীন হয । শিরোৎপাতরোগ চিকিৎমিত না! 
হইলে শিরাগ্রহ্য নাম রোগ উৎপন্ন হব়। শিরাপ্রর্যরোগে, নেত্র তাঅব্ণ ও গাড়শ্রাবযুক্ত 
বং রোগাক্রাত্ত ব্যক্তির দৃষ্টি নাশ হয়। 


সমাপ্ত ॥ 


কঞ্চগত রোগি। 


'সব্রপ ও অত্রণ ভেদে কৃষ্চমগ্ুলের উপরে দুই.ূপ গুরু রোগ উৎপন্ন হয়। 


সত্রণ শুরুরোগে” কুষের উপর নিম্গ্লকপ:গে।লাক্ুতি শুর্চিহ্ন ও. সুচীবিঞ্জ সম বেদনা 
জন্মে এবং নেত্র হইতে সর্বদ। উদ্চম্রাব বহির্গত হইতে থাকে। যে সব্রণ শুরু দুটির সুখে 
স্থিত এবং অত্যন্ত অবগাঢ় ন! হয়, অঙ্স আব এবং অন্প'বেদন। বিশিই হয় এব যাহাতে 
কেবল একটি শুরু চিহু না দেগুরু কদাচিৎ অ'রোগ্য.হয়, 'অপর অগাধ -.লানিতে | 
হইবে রত * $ 


. শুরু অভিহ্ন্দজনিত যে অব্রণ, কুষেতে মাত্র স্িত এবং আল! বিশিষ্ হয়, যাহা গুরু- 


চিৎ শঙ্খ ইন্ছু কুপকুন্দম কি! আকাশস্থ, অভ্র সম্ম প্র (বৃশি-.অর্থ(ৎ নির্শল দিত এবং . 
শঙ্ছ ছয়, সেই অব্রণ গুরু-সাধা। 


চিকিৎসা দর্শন |. ২৯১ 


বখন অব্রণ শুক্ অতিশর গাঁড় এবং চির উিত হইয়া! থাকে, তখন সেই যোগে 
কম্ছুসাধায জানিঞ্চে হইবে। | 

যে অত্রণ শুরু,_ম্ধ্যে নীচু কিম্বা! মাংসাস্ুর ও হুন্ম শির! ঘার1 আবৃত, ঘাহ। দ্বিত্বগ গর্ত 
চারিদিকে রঞ্জবর্ণ, দৃষ্টির বিরোধকারী অথব চিরো্খিত, সে ব্লোগ অসাধ্য । 


যেশুরু রোগে, কৃষ্ণের উপর মুদগ তুল্য শ্ফোটক জন্মে এবং (নজর হইতে উষ্ণ অপ্র- 
পাত হয়, সে রোগ অসাধ্য। 


কেহ কেহ বলেন, তিত্তির পক্ষীর স্ম বর্ণ বিশিষ্ট কৃষেের ক্ষত, সে রে!গও অসাধ্য । 

যে রোগৈ,--সমস্ত কষ্ণমণ্ডল শুভ্রবর্ণ,হয়, স্বেই রোগকে অক্ষিপাকাত্যয় কহে। এই 
ফ্লোগকে ভ্রিদদোষজ'এবং অসাধ্য জানিতে হইবে। 

অজকাজাত রোগে, শ্িষ্ক ছাগলের বিষ্ঠ। সম উৎসের কষ্চকে ভেদ করিয়া অক্ষিয় উপর 


ঘহির্গত হয়। এই রোগে নেত্র রক্তন্র্ণ ও বেদন। বিশিষ্ট হইয়। থাকে এবং পিচ্ছিল ও ঘুষ 
মিশ্রিত আব. নিঃনরণ করে। 


সগাপ্ত । 


দৃষ্টিজ রোগ । 


দৃষ্টির প্রথম পটলে অর্থাৎ কালেকাহ্ি সংশ্রর আবরণে দোব ব্যবস্থিত হইলে, রোগা 
ক্রান্ত ব্যক্তি কখন স্পষ্ট খন অস্পষ্ট রূপ ঘর্শন করিয়] থাকে । 


দ্বিতীয় পটলে দোষ স্থাপিত.হইলে; ৃষ্টি অতিশয় ব্যাকুল অর্থাৎ রূপ গ্রহণ করিতে 
সমর্থ হয় না; মক্ষিকা, মশক এবং জালকাদি কখন মরিচীমণ্ডলের সম রূপ দর্শন হয়) কখন 
অন্ুতব হয়, যে নানার্দবধ পদার্থ গলে মগ্ন হইগ্প! আছে কিন্ত বৃষ্টি, যেখ অথব! অন্ধকার হইয়1 
ছে, দৃষ্টির বিভ্রমজন্য নিকটস্থ পদার্থ ছুরস্থিত এবং দুরত্ব বস্ত নিকটস্থ অনুতব হয় এবং 
রোগাক্রাস্তব্যক্তি বিশেষ যত্ব করিলেও হুৃচীবন্ধে, হুত্র প্রবেশ করাইতে পারে ন!। 


তৃতীয় পটলে দোধ সংস্থিত হইলে,_রোগাক্রাস্তব্যন্তি, উর্ধদিকে দৃষ্টিপাত. করিলে 
দেখিতে পায়, কিন্ত অধোদিকে চাহিলে কিছুই দেখিতে পান্প না। বৃহৎ বস্ত সকল বৃষ্বা- 
বুতের সম অন্ুতব হয় এবং জন্তব সকলের কর্ণ নাসিক। এবং চক্ষুবিহীন কিম্বা বিকৃতাকার 
দেখিতে থাকে ) যেজোব হুষ্ট হয় তদনুযারিক বর্ণে রূখ সমস্ত রজিত অন্ুতব হয়, অর্থাৎ 
পিত্ত কুপিত জন্ত গীত নীলবর্ণ, কফ কুপিত ভ্ত খততূ্ণ এবং বায় কুপিত জত অরধবৃণ এবং 


২১২ চিকিৎসা দর্খশন। 


রক্ত কুপিত জন্য রক্ষিমবর্ণ দেখিয়া! থাকে । দোষ পটলের অধঃস্থলে সংস্থিত হইলে নিকটস্থ 
সন্ত দৃশ্ত হয় না। উপর সংস্থিত হইলে পার্থ বস্ত দৃশ্ত হয় না। মধ্াসংস্থিত ইইলে গুলাকার 
বন্ত হৃ্গাকার অনুভব হয়। * দোষ সমস্ত পটল ব্যাপিত হইলে অপর অপর পদার্থের সহিত 
মিশ্র রূগ দর্শন হইয়া থাকে ।. দোষ একদা দ্বিপার্শ সংস্থিত হইলে এক ব্প দ্বিতাগকত 
অনুভব হুয়। দেঁষ অনবস্থিত অথাৎ একস্থানে স্থির ন! থাঁকিলে, এক এক পদার্থ অধিক 
সংখ্যক রূপে দর্শন হইয়া থাকে । দোধ দৃষ্টিকে তির্য্যকরূপে আশ্রয় করিলে একটা বস্তু 
ছুইটার সম অনুতব হয়। 


চতুর্থ পটলে দোষ সংস্থিত হইলে, দৃষ্টি সর্বতো'ভাবে অবরোধ হয়, এই রোগকে, তিমির, 
নালিক1, কাচ এবং লিজনাশ কহে। অনতিবৃদ্ধি' লিঙ্গনাশরোগে রোগাত্রাস্তব্যকি চন্দ্র, 
সুর্ঘয, নক্ষত্র বিদ্যুৎ এবং অলঙ্কার প্রভৃতির নিম্মবল জ্যোতি অন্থভব করিতে সমর্থ হয়। বাতজ 
লিঙ্গনাশবোগে,_ অক্কণবর্ণ চঞ্চলাত, আঁবিল এবং কুটটাল রূপ দর্শন হইয়! থাকে । €পত্তিক 
তিমির রোগে, -বোগাক্রাস্তব্যক্কি সর্বদ। হুর্্য, অ্রামধন্ু থগ্যোত এবং বিছ্বাতের রূপ দেখিতে 
গায় এবং পদার্থ সকল ময়ূরের কলাপ সম নীল ও কুষ্ণবণ বিশিষ্ট অন্ুতব হয়। কফজ লিঙ্গ- 
নাশ রোগে,_ সমস্ত বস্ত স্ুল, তৈলাক্ত, শুভ্রবর্ণ এবং জলে মগ্ন দ্রব্যের সম আর্দ্র অনুভক্‌ 
হইয়া থাকে । রকতজ লিঙ্গনাশ রোগে, _-রোগাক্রান্তব্যক্তি, রক্ত ও নানাপ্রকার কৃষ্ণবর্ণ রূপ 
দেখিতে পায় এবং শুরু বস্তকে কখন কুঞ্ণ, কথন পীতবর্ণ দর্শন করিয়। থাকে । 


সান্গিপাতিক লিঙ্গনাশ রোগে.-বিবিধ রূপ বিপরীত বর্ণে চিত্র বিচিত্র রূপ দর্শন হয়, 
বস্ত সমস্ত দ্বিধ। কিম্বা বহুধ। হীনাঙ্গ কিন্বা অধিকাদ অনুভব হয়) কখন বব! নানারূপ, 
আলোক দেখা যায়। 


দুষ্ট পিত্ব রক্তের সহিত মিশ্রিত হইয়া] পরিমায়ী নাম! এক প্রকার তিমির উৎপাদন 
করে। এই রোগে” আকাশ, খগ্ভোত জ্ম্স্ত বস্তু এবং হৃর্য্য পীতবর্ণ অনুভব হয় এবং বৃক্ষ 
কল খছ্যে।ত কিন্ব। অলঙ্কার দ্বারা আচ্ছাদিতের সম অনুভব হুইয়। থাকে । $ 
. বাতাদি ভেদে ছয় প্রকার লিঙ্গনাশ রোগ বল! হইল। এক্ষণে উহাদের দোষ ভেঙ্ছে 
বিশেষ বিশেষ বণ” বলা হইতেছে । বাতজে,দৃ্টিমগুল অরুণবণ-; পিত্তছে এবং পরিস্নায়ী 
তিমিরে,_-নীলবর্ণ। কফজে শুক্ুবণ? রক্তজে এবং ঝ্িদ্বোষজে বিচিত্রবর্ণ উপ আছে। 
উহাদের সবিশেষ বণ -ন। নীচে লিখিত হইতেছে । 


বাতজ লিঙনাশের দৃই্িস্বিত অরুণমণ্ডল স্থুল কাচের সম অরুণাভবিশিষ্ট অর্থাৎ বাহুল্য 
অকুণবণ-ঘুক্ত হয়। পরিস্লায়ী রোগে, ঈষৎ নীলমণ্ডল দৃষ্ট হয়, ইহাতে দোব ক্ষয় জন্য 
রেগ উপশমিত হইয়া কখন দর্শনশক্তি প্রত্যাগত হইয়া থাকে । পিত্ত তিমিরে ঈষৎ 
লীপ কাংসবর্ণ কিন্ত! পীতবণ” মণ্ডল ছ্েখা যায়। কফজ লিঙ্গনাশরোগে, অতিজিপ্ধ এবং 
শহ্খ ইন্দু কুঙ্দপুষ্প কিন্ব! পাঁগুঁবণ মণ্ডল দেখা যাঁয় এবং উহ! নৃত্যমান চক্ষুতে কমলপত্রস্থিত 
গুভ্র জলবিন্দুর সখ চঞ্চল হযর়। রক্কঙ্জ লিঙ্গনাশে প্রবাল কিন্বা রক্ত কমলদল সম্‌ 
গরোহিতাভমণ্ডল দুষ্ট হয়। ত্রিদোষঙ্গ লিঙ্গনাশে, পুর্বোক্ত পীত নীল লোহিতাদি বর্ণে 
[বচিত্র মগুল দেখ! যায় এবং সকল দোষের মিলিত ল'ক্ণ জন্মে 


চু পটলগত ছয় প্রকার লিঙ্গনাশ বল। হইয়াছে, এক্ষণে দৃষ্টি আশ্রিত ছয় প্রকার রোগ 


খল। হইতেছে। যথ।-পিতবিদগধ দৃষ্টি, বদন দৃষ্টি বুদ হান্বজাডা, নৃরুলাদ্বত। এবং 
খন্তীবিকা। 


চিকিৎসা দশন। ২৯৩ 


দুষিত পিত্ত গ্রথম এখং দ্বিতীয় পটলে সংস্থিত হইয়া দৃষ্টিকে পীতবর্ণ করিলে রোগা” 
ক্রোস্ত বাক্তি কথঞ্চিৎ পীতবণ-দর্শন করে। এই রোগকে পিশুবিদগ্ধ দৃষ্টি বলে। গরগ্রকাঁর 
পিত্ব তৃতীয় পটলে সংস্থিত হইলে রোগাক্রান্ত ব্যক্তি দিবে দর্শনশক্তি রহিত হয় কিন্ত 
রাত্রিকালে দেখিতে পায় ; যেহেতু রাক্রে পিতে্স হ্রাস এবং দৃষ্টি শীতানুগ্রহিত হুইয়৷ থাকে । 
দুষিত কফ কর্তৃক দৃষ্ট হইলে, রোগাক্রাস্ত ব্যক্তি শমুদায় পদকে শুভ্রবণ দর্শন করে। এই 
রোগকে শ্লেম্মবিদগধ দৃষ্টি কহে। দু'মিত শ্লেশ্স। গ্রথম দ্বিতীয় এবং তৃতীয় পটলে অল্প পরিমাণে 
সংস্থিত হুইয়। দুষ্টি ছুষ্ট করিলে নক্তান্ধত! (রাতকাণাব্োগ ) জন্মে, কারণ দিবসে দষ্টি 
হুর্ঘযানুগ্রহিত এবং কফের লথুত! জন্য সহজেই দিবসে দেখিতে পায়। শোক, জর, পরিশ্রম 
কিম্বা শিরঃপীড়া জন্য দৃষ্টি আহত হইলো বোগ্রাক্রান্তব্যক্তি সমস্ত পদার্থকে ধুমাবৃতের সম 
দর্শন করে। এই রোগকে ধৃমদর্শী কহে। হ্থাস্বজাডা রোগে, দিবসে ক্ষুত্র পদার্থকে অত্যন্ত 
কষ্টে দর্শন করিয়া থাকে । ত্বেরোগীর দ্োধাভিপন্ন দৃষ্টির দীপ্তি নকুপের নেত্র সম হয়, €স 
রোগী দিবসে চিত্র বিচিত্র দর্শন করে। এই রোগকে নকুলাম্ধ কহে। সমস্ত দৃষ্টিমগুল 
বাতোপন্থষ্ট হইলে, দৃষ্টিপার্খ্ বেষ্টন জন্য বিকৃত রূপ প্রাপ্ত ও অবগাট বেদন। বিশিষ্ট হয় এবং 
উহা! সক্কোচিত হইয়। অভ্যন্তরে প্রবেশ করে। এই রোগকে গম্ভীরিকা কহে। 


নিমিত্ত এবং অনিমিত্ৃক্রমে অপর ছুই প্রকার আগন্তজ শিঙ্গনাশ রোগ ব্যক্ত আছে। 
তাহার মধ্যে নিমিত্তজ লিঙ্গনাশ রোগ মস্তকের বেদনা হইতে জন্মে এবং অভিয্ন্দ রোগের 
লক্ষণযুত্ত হয়। দেবত1, খধি, গন্ধবর্ব, মহাসর্প কিম্বা হৃধ্যদর্শন জন্য দৃষ্টি উপহভ হইলে, 
অনিমিত্ত লিঙ্গনাশ রোগ জন্মে। এই রোগে নেত্সরগোলক স্বাভাবিকাপেক্ষা! প্রশস্ত রূপ দি 
হয় এবং দৃষ্টি ্বাতাবিক বণ” ও বিমল থাকে, কেবল দর্শনশক্ষির অগ্তাব হয়। 


সমাপ্ত । 


শুরুজ নেত্ররোগ। 


চন্ুর গুরুমৃণ্ডলে পাচ প্রকার চক্ষুরোগ উৎপত্তি হয়। যথ1---গ্রস্ভারিঅর্ঘ, শুরার্ম, 
ঘ্ুক্তাম্্ঃ অধিমাংসার্মন এবং আামুমন্ম। 


গ্রস্তারিঅর্দমরোগে, শুক্লমগ্ুল মধো নিশ্তীর্ঘ রচ্ছজ কিম্বা বত্তবর্ণ মাংস সঞ্চয় উখিত 
হয়। শুক্লাম্মরোগে, ঈষৎ শ্বেতবর্ণ কোমল মাংসচয় দীর্ঘকালে বাড়িয়! থাকে । বুক্তার্দ- 
রোগে, _রক্তবর্ণ, মু মাংসোচ্ছুয় উপধিত্ত হয়। অধিমাংসার্্মবরোগে,_-বিস্তীর, স্তুঙ্গ, কোমল, 
যকুদাত মাংস সঞ্চিত হয়। নান্্অর্শরোগে,-কঠিন, শুষ্ক এবং বহুমাংসযুক্ত হইয়া] থাকে। 
প্রন্তারি অর্শ শুফ হইলে নামুঅন্ম জন্মে। 


শুজিকা নামারোগে, শুরুষগ্ুল মধ্যে খাব কিনব মাংস তুঙ্য বর্ণ কিন্ব। বি্ুকের লম 
মাংসবিক্কসকল উৎপন্ন হইয়া ধাকে। ্ 


২৯৪ চিকিৎসা দর্শন। 


অঙ্ুন যোগে, গুকের উপর শশকের রক সম একটা মাত্র বিন্দু দেখিতে পাওয়। যাঁয়। 

পিষ্টকরোগে,_শুরুম গুলে কিঞ্িৎ মলা, দর্পণের সম স্বচ্ছ, পিধিত তওুলের ন্যায় বর্ণ 
এবং উন্নত মাংসোদ্ুয় জন্মে। ইহ! বাঁত- সনেগজনিত। 

শিরাজাল রোগে,_শুরুমগ্ডলে জলবিন্দু সম মাংসচয় জমে। ইহা কঠিন বিস্তৃত ঈষৎ 
সুকতবর্প এবং শিপাজালে আবৃত থাকে । 

শিরাক্গ শুক্ুরোগে- শু-্লের উপর শ্বেতবর্ণ এবং শিরা সমূহ ত্বারা আবৃত পীড়কা উৎপন্ন 
ছয়) ইহ! কৃষ্ণের িকটস্থ শিরা হইতে উৎপন্ন হয় বণিয়! শিরাজ নামে বিদ্দিত হয়। 

ব্লাল গুরুরোগে _কাসারবর্ণ। কঠিন এবং জলবিনুসম উন্নত মাংস জম্মে। ; 


সমাপ্ত। 


সন্ধিগত রোগ । 


সদ্ধিগত রোগ নয় প্রকাঁর। যথা--পুরালম, উপনাহ (চারিগ্রকার ), নেত্রনাড়ী অধ! 

আধ) পর্বনিক1, অলজী এবং কুমিগ্রস্থ। 
পুল রোগে,--কালীন সন্ধিতে বিদ্ধনসম বেদনা বিশিষ্ই পক শোথ জঙ্গে এবং এ 

শো হইতে হ্নধ পুর নির্গত হইয়া থাকে । 

উপমাহ রোগে,_কুষ্ঃ ও দৃষ্টিমওুলের মন্ধিস্থলে বৃহৎ গাইটের সম অপাকী বেদনাহীন 
কওুবিশিষ্ শোঁথ উৎপত্তি হয় । 

চারিগ্রকার নেত্রনাড়ী বা আব রোগে,দোব সকল অশ্রমার্ণের ছারা নেত্রাস্তর্গত চাবি 
সন্ধিযুক্ত হইয্] আপন”আপন লক্ষণ প্রকাশ করে। সীান্নিপাতিক আবরোগে সন্ধিইল 
গাকিয়। পৃ নির্গত হয়, তাহাকে পুয় ত্রাব কহে। কফজ ভ্রাব রোগে, শুক্নুবণঃ ঘন এবং 
পিচ্ছিল শব নির্গত হয়। বুক্তআাবধোগে,গরভূত উষ্ণ তন্তু বক্তআব হয় । পিতজ,শাব- 
রোগে,--সন্ধির মধাস্থল হইতে হরির! বা পীতবণ” উঞ্ণ এবং জলের ন্যায়, স্বচ্ছত্রাব নির্গত 
হয়| এই চারি প্রকার রোগকে অসাধ্য জানিবে। 

পর্বনিক! রোগে,২-কৃষ্ণ এবং গুরের মন্ধিস্থলে তায্রবণ ক্ষুদ্রাক্ৃতি দাহ এবং শুলযুক্ত 
গীড়ক) জন্মে। 

খলজী রোগে,--পুর্ববোক্ত ন্ধিস্থানে প্রমেহ নিদানোক্ত অপরজী নামক নীরা লক্ষণ 
পীড়ক। জন্মে। & 
হ ক্কমিএস্থি রৌগে,-বত্মে এবং" পক্ষের সন্ধিস্থলে নানারপ রুমি জন্মিগা খরস্থানে কঙু 
উৎপাদন করে এবং উহার ক্রমে ক্রেমে বস এবং গুরু অন্তর্গত মন্দিমধ্যে রবি হয! 
ষটচ্ষুকে ছবি করত দৃিনাশ করিয়া থাকে। 


চিকিৎসী-দর্শন 1 ২৯৫ 
বস্তাগত রোগ । 


ধস্গত রোগ একবিংশতি প্রকার। তাহার নাম এবং লক্ষণাদি নীচে লিখিত হইতৈছে। 


উৎসঙ্গ রোগে, _বত্ম'মধো স্থূল, কওুবিশিষ্ট, বাহে তাত্বর্ণ এবং অত্যন্তরমূখী পীড়কা 
জন্মে। বিদেহ কহিয়াছেন, এই রোগ ত্রিদোষগ্জনিত। এই গীড়কা বিদারিত হইলে উহ! 
হইতে মুরগীর ডিমের লালের সম আব নির্গত হয়। 


কুম্তিকারোগে,-বজ্মের মধো দাড়িমের বীজের সম পীড়কা জন্মে, উহ বিদারিও হইলে 
শব নির্গত হয় এবং পুনর্ধর্বার ফুলিয়া উঠে । * 

পোথকী রোগে.-__রক্ত সরিষার সম এবং আব, কও বেদন! এবং ভারযুক্ত জন্মে 

বন্সশর্কর! রোগে._-বজআ্মনিধ্যে স্থলাকার, খরস্পর্শ, পীড়ক1 জন্মে এবং উহ! অপর অপর 
ত্র ক্ষুদ্র পীড়কার দ্বার! আবৃত হয়। এই রোগ জিদোবজনিত এবং বয্ম” দুবক জানিতে 
হইবে। | 

বত্মার্শে। রোগে, কীকুড়বীজ সম কর্কশ, খর, অরবেদনাবিশিষ্ট পীড়ক1 বত্মমধ্োে 
জন্মে। 

শু্লার্শরোগে,  দীর্ঘাস্কুর বিশি্, কর্কশ কঠিন শুরু মাংসান্থু র পী্ড়কা ক্স অতন্তর 
হইতে উৎপন্ন ইঞ্প। 

অগুলীরোগে,-্বত্বতে দাহ বিশ্ধন সম পীড়া এবং অঙ্গ বেদনা.বিশিষ্ট কোমল দুপ্য 
তাত্রবর্ণ পীড়কা.জন্মে। 

বহছুলবত্্ব রোগে, সমস্ত বর্মের উপর চর্দ সদৃশ বর্ণ স্থির পীড়কা। সফল উৎপঞ্গ 
ছয় 

বত্মবন্ধরোগে,_-বস্ব্থয় শোথ কু এবং মন্দ বেদনা বিশিষ্ট হইক্না থাকে এবং উহা 
অক্ষিগোলককে সম্পূর্ণরূপে আচ্ছাদন করিতে পারে ন!। 

কিষবত্মকলোগেলবয্মত্িপ্র তাআাতি এবং মন্দ বেদনা বিশিষ্ট থাকিয়। অকস্মাৎ রক্তবর্ণ হয়?” 
“, বত্সকর্দধরোগে, কিউবত্ম রোগ পিত্ান্বদ্ধ হইয়া রক্তকে দগ্ধ এবং জ্রেদযুক্ত জরা 
ত্যাগ করে। * 

শ্াববধ্য রোগে, বকের বাহ এবং অন্তরে স্তাববর্ণ, খু বেদনাবিশি্ই শোথ জন্ে। 

প্রক্রিনবত্মরোঠগ, বসের বাহে বে্নাহীন শোথ জন্মে এবং উহার ভিতর হইতে 
প্রচুর রেদ সম আব নির্গত হয়। 

অপরিক্িরবন্মরোগে,_অপরিপক্ক বস্ম যুগল পরস্পর মংলগ্র হয় এবং পুনঃ পুনঃ ধৌত 
হইলে পুনর্বার পৃথক থাকে। 


বাতহতবস্সরোগে,--বক্জসন্ধি বিফ্রিষ্ট হইয়। (নিমেষোন্সেখ রহিত ) হয় এবং পক্ষোচনে 
অক্ষম জন্য চক্ষু মু্রিত হয় ন|। 


বার্থ দরোগে,বক্মের অভ্যন্তরে বিষম গঁ[ইট ্্ ঈবৎ বেদনা বিশিষ্ট 'সুকাত, 
জর্বা জে এব্‌ং উহ। অকন্মাৎ বাড়িয়] উঠে! 


২৯৬ চিকিৎসা-দশ'ন। 


নিমেষর়োগে,-বাসুতক্ম শুরু সন্ধিস্থিত মিলন উন্নীলনকারী শিলা সকলকে প্রাপ্ত 
হইয়া অক্ষিবত্বহ্বয়কে অত্যন্ত টালন। করিয়। থাকে । ৪ 


শেণিতার্শরোগে, বত্মমধ্যে রক্তাত,কোমল মাংসাক্কুর জম্মে। ইহ রুক্তজনিত, ছিন্ন 
কিন্ব! ভিন্ন হইলে পুনঃ পুনঃ উ উৎপল হইয়া থাকে। 


নগণরোগে,_বত্মেরে উপরে কঠিন শুলবেদন! বিহীন গ্রন্থি জন্মে, ইহা! পাকে ন1। 

গুশ্রুতের মতে নগণপ্রন্থ কোল পরিমাপ, কু বিশিষ্ট এবং পিচ্ছিল বলিয়া ব্যক্ত আছে। 

বিদবক্মরোগে, বত্মের ঝাহরে ত্রিদধোবজ শোথ জন্মিয়! উহাতে অধিক সংখ্যক ছিদ্র 
উত্পন্ন:হয় এবং.উহাদের মধ্য হইত্তে, ধিষের সম জল নির্গত হইয়া থাকে । 

কুঞ্চনরোগে,_ দূষিত বাতাদি:দোধত্রয় বত্মযুগলকে এমত সঙ্কুচিত করিয়া ফেলে যে, 
রোগাক্রাস্ত।ব্যক্তির দর্শনশক্তি রহিত হয়। 

পল্মকোপরোগে.পক্ম (বত্মরোম ) সযূহ বাধুর ঘারা চালিত হইয়! অন্তরে প্রবেশ 
করত মুহুমুন্ অক্ষিঘর্ষণ এবং কৃষ্ণ ও শুরু উভয় মগুলে সংরস্ত উৎপাদন করে, পশ্চাত পক্ষ 
কোধ হইতে বস্মরোম সকল পতিত হইয়া থাকে। এই ব্যাধি অত্যন্ত কঠিন এবং ভ্রিদোষজ। 

পক্পাতরোগে, পিত্ত পক্মকোষকে প্রাপ্ত হইয়া রোমসমৃহকে উৎপাটন করে, কণু 
এবং দাহ বিশিষ্ট হয়। | 


নেত্ররোগ সমাপ্ত । 


মেত্র রোগের চিকিৎসা . 


ন্জ্রেঘোগ, কুক্ষিরোগ, প্রতিষ্ঠায়, ত্রণ ও জ্বর) এই সকল পীড়া পাঁচ দিবস উপবাপ 
করিলে উপশমিত হয | 


লা 


আমলক ) ফলেয় রস চক্ষুতে পুরণ সার নেত্ররোগ আরোগ্য হয়। 


দারুহরিদ্রার ক্কাথ স্তনদুপ্ধের সহিত চক্ষে রা করিলে অভিয্যন্বজনা দাহ, জলনির্গম ও 
বেদনার উপশম হয়। 


করবী পুম্পের কচি পত্র ছিড়িলে যে রস নির্গত হয়, তাহ! চচ্গে দিলে নেঅরোগ 
। নিবারিত হয়। | 


€সন্ধব, দাকহরিদ্রা, গিব্রিমাটী, হরীতকী ও রসাঞ্জন) একক সর্দন করিয়া প্রলেপ 
।দদিলে বিবিধ প্রকানু চক্ষুরোগ পারোগ্য হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন। ২৯৭ 


'লেধসুে ভাঙ্গিয়। অথব! হরীতকী ঘ্বতে তাজিয়া চক্ষুর বহির্ভীগে প্রলেপ দিলে লেত্র 
রোগ আয়োগা হয়। 


কিসমিস্‌, যষ্টিমধু, মঞজিষ্ঠ। ও জীবনীয়গণেরঞ্সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ বার! শ্রেদ গ্রদান কৰিলে 
, শোথ, শূল ও চক্ষুরোগ নষ্ট হয়! ৪ ১ 

লোধকাষ্ঠ, নিমপত্রে বে্টন করিয়া! অনি সন্তাপে উষ্ণ করিয়। লইবে, পরে উহার চ্র্ 
সুনহুদ্ধের সহিত শ্বেদ প্রদান করিলে, পিত্ত রক্ত ও বায়ু জন্য নেত্রবোগ উপশমিত হুয়। 

শঁঠ ও নিমপত্র বাটিয়া তাহাতে অল সৈদ্ধব মিলিত অন্ন উষ্ণ করিয়। চক্ষের বহির্ভাগে 
প্রলেপ দিলে, শোথ কও ও বেদন! নিব্ুবিত হঝ। 


সজিনাপত্রের রস তাত্রপাত্রে ঘুতের সহিত মর্দন করিখ। চক্ষু বহির্তাগে প্রলেপ দলে 
শোখ, কু, অশ্রুপাত এবং বেদন। নিবারিত হয়। 


বিল্বাগ্তন। 


বিশ্বপত্র রস আধ তোল!, সৈদ্ধব ২ ছুই রতি, গব্য ঘত ৪ চারি রতি, এই সমুদয় তার” 
পাত্রে রাখিয়! কড়ীর দ্বার! উত্তমরূপে ঘর্ষণ করিয়া! স্তনছুগ্ধে তরল করিয়! চক্ষে দিলে, শোধ, | 
লজ, জলপড়া রক্তশ্রাব নিবারিত হয়। 


আমলকীর ফল বিদ্ধ ক্ষারয়! তাহার রস চক্ষে দিলে সকল প্রকার চক্ষুরোগ উপশখিত 
 হয়। 

বর্ম, অগ্নি, ধম, শোক, রোগ ও সন্তাপ; এই সমুদ্বায় বার! চক্ষুপীড়। উপস্থিত হইলেঃ 
িগ্ধ গীতল ও মধুর ওঁধধ প্রয়োগ এবং যাহাতে দৃষ্টি প্রসন্ন হয় এমত ক্রিয়। ব্যবন্থেয়। 

ছাগছুক্ধে পন্ম বায়! চক্ষে শেচন করিলে রক্তিম অশ্রপাত ও বেদনার শাস্তি হস্ন। 

রক্তবর্ণ ইক্ষুর অস্কুরের রস নেত্রে দিলে চক্ষুঃশূল নিবারিত হয়। 

মলা, নিমপত্জ, কয়েতবেল পত্র, যষ্টিমধু, লোধ, খদদির ও তৈল; ইহাদিগের শীতল ৪ 
কাঁথ চক্ষে সেন করিলে, সকল প্রকার চক্ষুরোগ আরোগ্য হয়। ৪ 

শঙ্ঘচুর্ণ ৪ চারি ভাগ, মদঃশিলা ২ ছুই ভাগ, মরিচ ১ এক ভাগ,. সৈঙ্বব লবণ |. অর্দা 
ভাগ $*এই লমুদয় চূর্ণ মধুর এ মর্দন করিয়! চক্ষে অগ্রন দিলে শুক্র ও তিমির রোগ নট 
হয়। 

বটের আঠার সহিত কপুর ডি মিশ্রিত করিয়া চক্ষে অঞ্জন দিলে অতি ঘন ও উরত 
শুক্র শীত নই হম়। 

ভ্রিফলা) প্বৃত) মধু, যব, পাদছয়ে তৈলাদি সর্দন। শডমুলী, মুগ, এই?সমূদায় বার! চক্ষু সু 
থাকে। | 


চন্দ্রোদয়ব্ভী। 


আত, ধচ, ফু, পিপুল মরিচ, বহেছার মঞ্জা, শনাভী, মমঃশিল1) এই সমুদয় 
র্‌ ১ ৩৮ ). 


২১৮ চিকিত্ম দশন। 


ছাগছুদ্ধে পেষণ করিয়া! বর্ী গ্রস্ত যী উহার অঞ্জনে কু তিমির, পটল, অর্ধ" 
অতিন্যাস। কুন্ম ও রাতকাণ। নিবারিত হয়। 
অিকটু, ভ্রিফলা, দারুচিনি, লৈ ও মনঃশিল]) এই সমুদাপ্ধের বরা ধারা চক্ষের 
ক্েদাদি দুরীভূত হয়। 
হরিদ্রা, গারুহরিদ্রা, হরীতকী, জটামালী, কুড় ও পিপুল) এই অমূদায় একত্রে চর্ণ 
করিয়া অগ্রন দিলে, সকল প্রকার নেত্ররোগ আরোগা হয়। 
পিপুল, তগরগাদুকা, উৎপল, যষ্টিমধু ও নর এই সমুদায় ঘবার। চক্ষে জঞ্ন দিলে 
চক্ষের জোতি বদ্ধি হয়। 
. পর্ষণ করিয়। তদ্দারা চক্ষে অগরন পরে তিমিরাদি রোগ নষ্ট হয়। 
স্সন্ধব ; একত্রে চুর্ণ করিয়! চক্ষে অঞ্জন দিলে তিমির রোগ নষ্ট হয়। 
“, গেব্িমাটী ও অনভ্তমূল) এই সমুদার ঘ্বতের সহিত বাটিয়। প্রলেণ 
:; চক্ষে 4।জমা ও বাথা আরোগ্য হয়। 
সরল উৎপলকেশর, গোময় রসের সহিত অঞ্জন প্রস্তত করিয়া চক্ষে দিলে রাত 
কাণ। রোগ আরোগ্য হয়। 
মধুর সহিত মরিচ খবিয়া চক্ষে অন দিলে রাঁতকাণ রোগ নিবারিত হয়। মধুর সহিত 
শ্রচুর্ণ, সৈন্ধবলবণের সহিত নির্্লি ফল চূর্ণ অথবা চিনির সহিত সমুদ্র ফেণ সঞনয়ণে 
গ্রহিত হইলে অঞ্জ্বনরোগ আরোগ্য হয়। 
পিপুল, সজিনাবীঞ্জ, সৈদ্ধব এবং শু'ঠ; এই সকল টাবালেবুর রসে মর্দন করিয়া! অঞ্জন 
গইলে পীষ্টক1 রোগ নষ্ট হয়। 
হষটিমধু ও ত্রিফল গ্রতেক ১ ভোলা, জারিত লৌহ চারি তোল) এই সমুধায় এক্রে 
মিশ্রিত করিয়া শয়ন সময়ে ঘ্বৃত এবং মধুর সহিত ₹ মাবা পরিমাণ মেব্য, ইহাতে নানা- 
প্রকার নেত্ররোগ আরোগ্য হয়। 
_. বিকটু, ব্রিফলা, কাকড়াশূঙ্গী, শঠি, রাঙা, শুঠ, ভ্রাঙ্ষা, নীলোৎপল, কাঁকলা, খঁটিমধু, 
বেড়েলা, নাগেশ্বর ও কণ্টকারী ; মিলিত ২ ছুই পল, লৌহ ১ এফ পল, অভ্র ১ এক পল, 
এই নকল একত্রে মর্দন কারি! বথাক্রমে ভ্রিফলার কাথ, তিলতৈল ও ভীমরাজের রর্সে 
ভাবন। দিয়। কুলর্জাটির সম বটিকা গ্রস্ত করিবে। ইহ! সেবন করিলে সর্বগরক'র চ্চু, 
রোগ উপশমিত হয়। ৃ 
গোময় তৈল, নৃপবল্পঙ তৈল নেঞ্ররে!গে ব্বস্থের | 


নেত্ররোগের চিকিৎস! মাপ । 


1 


.. চিকিৎসা দর্শন | ২৯৯ 
' শিরোরোগ । 


শিরোরোগ একাদশ প্রকার কথিত আছে। যথা--বাতজ, পিত্ত, কফজ, সামিপাতিক, 
রত, (রস রক্তাদি ধাতুক্ষয়ঞনিত ) ক্রিমিজ, শু্ধ্য।বর্ত, অনন্তবাত অর্ধাভেষক এবং শঙ্খক। 


বাত শিরোরোগে, যক্ডশ্কের বেদনা অকারণে উৎপর হইয়া থাকে, রাত্রিকালে অত্যন্ত 


বাড়িয়। উঠে, বন্দির দ্বার! শিরোবন্ধন কিম্বা উহাতে নেহ শ্বেদাঁদি প্রদান করিলে বেদন। 
লাঘব হয়। 


পিত্রজ শিরোরোগে.মস্তক ক্বলন্ত অঙ্গারের দ্বারা! আরতের সম অন্নভব এবং নাসিকা 


চক্ষু হইতে ধূম নির্গতের জম বোধ হয়ণ এই*রোগ শীতক্রিয়া দ্বার এবং রাজিকালে উপ- 
শমিত থাকে। 


কফজ শিরোরো গে, মস্তক কফাবৃত, গুরু, শীতগ ও স্তবের সম অন্তব এবং মুখে 
চঞ্চপুটে শোথ জন্মে। 


সারিপাতিক শিরোরোগে,_ পৃর্বোঞ্জ বাতাদি দোষত্রয়ের সমুদায় লক্ষণ উৎপয় হয়। 


রক্তজ শিরোরোগে,-পিতজ শিরোর্পাগের সমস্ত লক্ষণ জন্মে এবং যস্তকম্পর্শ অসহিষুঃ 
হইয়। থাকে। 


ক্ষয়জ শিরোত্রাগে,-মস্তকস্থ বসা, রক্ত, অনিল কিন্বা কফ ক্ষয় হইয়া থাকে। এই 
রোগ অত্যন্ত বেদনা বিশিষ্ট এবং কষ্টসাধ্য । উষ্ণ প্রলেপাদি গ্রয়োগ, বম্ন কাধ), নন্ত গ্রহণ, 
ধূমপান কিম্বা শোণিত মোক্ষণ করিলে বাড়িয়। উঠে। 


ক্রিমিজ শিরোরোগে,শমস্তকের অত্যন্ত কামড়ানি এবং বিদ্ধন ”- 
কের ভিতরে কীটেরু সঞ্চরণ অন্ুতব এবং নাসিক হইতে রক্ত মিশু 
থকে এবং উহার সঙ্গে কোন কোন সময়ে ক্রিমিও বাহির হইয়া আইন 


ুর্যাবন্ুশিরোরোগে,__প্রাতইকালাবধি চক্ষু এবং ক্রযুগলে অল্প অন পেন] জন্মে, ক্রু 
ছুর্ধেঃর উত্তাপ বৃদ্ধির সহিত বেদনাও বৃদ্ধি হয়, সন্ধ্যা হইলে উপশমিত হইয়াথাকে; * এই 
রোগ ত্রিদোষজনিত এবং অত্যন্ত কষ্টসাধ্য । 


অনন্ত বাতশিরোবরোগে, দুষিত দোবক্রয় মন্যা্গয় পীড়ন করিয়। ঘাড়ে অত্যন্ত তীব্র 
.বেদন। উৎপাদর্ণ করে, এ বেদন! চক্ষু প্র এবং শঙ্খদেশে ক্রমে অবস্থিতি করে এবং গণ্ড” 
পার্থের কম্পন, হন্ুগ্রহ ও বিবিধ রূপ চক্ষুবে!গ উৎ্পার্থন করিয়া! থাকে । 


অর্ধভের্কশিরোরোগে, রুক্ষাহার, আহার জীর্ণ ন হইলে আহার করা, পূর্বব বাত কিন্বা 
সেবন, অধিক স্ত্রীসংসর্গ, পরিশ্রম কিন্বা ব্যায়াম কার্ধ্য কিন্বা মল মৃত্রার্দির বেগ সম্বরণ জন্য 
প্রকোপ প্রাপ্ত বলবান্‌ বাু পক পু কফের সহিত অন্ুবদ্ধ হইয়া মস্তকের অর্ধভাগ প্রাপ্ত 
হইয়! এক পার্খের মন্যা, শঙ্খ, ক, চক্ষু ও ললাটে তীব্র বেদনা উৎপাদন করে। এই অর্ড" 
ভেদক শিরোপীড়ারোগের বেদন। অন্ত্রের ঘার] ছেদন কিম্বা অগ্নিত্বার। দাহন সম অনুভব" 
হইয়া থাকে | এই রোগ অত্যন্ত বাড়িয়া! উঠিলে চগ্ষু ইঞ্জিজের নাশ কৰে। 


তি চিকিৎস। দর্শন । 


শঙ্খকশিরোরোগে, ফুধিত শোনিত পিত্ত এবং বায়ু শঙ্খদেশে একক্রিত হইয়া? রকাঞ্জ 
তীব্র বেদন! ও দ্লাহ বিশিষ্ট দারুণ শোথ উৎপাদন করে, এ শোথ বিষের যম বেগবিশিষ্ 
হইয়। আগত মস্তক ও গলাকে অবরোধ করে। এই রোগেত্রিরাত্রের মধ্যে রোগীর জীবেন 
নষ্ট হয়। যছ্যপি রোগী তেল দিবস জীবি্ব' থাকে? চিকিৎসা কত্বিবে € 


মাপ । 


শিরোরোগের চিকিৎসা । 


বাতজ শিরোরোগে”_প্সেহ, ম্বেদ নস্য বায়ুনাশক অন্পপান ও প্রলেপ ব্যবস্থের । কুড় 
এবং এরগমূল এই উভয় দ্রব্য কিম্বা কেবল মোচকুন্দ ফুল কীঞ্জিতে বাটিয়। প্রলেপ দিলে; 
শিরঃপীড়! আরোগ্য হয়। 


মস্তক সদৃশ আয়ত ৮ অষ্ট অঙ্গুলি উন্নত একটি চর্ম বে্টন দারা রোগীর মন্তক বেষ্িত, 
করত ওঁ বস্তির নীচে মাথার উপরিভাগে মাষকলাই বাটিয়। প্রলেপ দিবে, পরে ঈষৎ উত্তপ্ত 
তল ছারা এ চন্মবস্তি পূর্ণ করিবে। যাবৎ সুস্থ না হইবে তাবৎ পণ্যস্ত বস্তি ধারণ করিয়া 
থাক] ব্যবস্থের। ৪ চারি দণ্ড কিম্বা এক প্রহর পধ্যস্ত বস্তি ধারণ করিয়। নিশ্চলভাকে 
বসিয়! খাক1 কর্তব্য । ইহাতে বাতজ শিরো!রোগ, মস্তক কম্পন এবং হনুমন্যা চক্ষু ও কর্ণের 
পীড়। আকোগ্য হয়। | 


_ পিত্রঙ্গ শিরঃপীড়ায়.-_ত্বৃত, হুদ, জলসেচন, শীতঙপ্রলেপ, নম্ত, জীবনীয়গণের সহিত 
সিদ্ধ ঘ্বৃত এবং পিত্ত অব্নপান ব্যবস্থা! করিবে। 


£, , কফজ শিরঃপীড়ায়,_লঙ্যন, স্বেদ, কক্ষোষ্ণপাচন+ তীস্ষনস্ত, ধূম এবং তীক্ষকৰল 
বাবস্ছেয়। 

নভ্তমূল, উৎপল, কুড়, বঠিমধু; এই সকল দ্রব্য কীজিতে বাটি! দ্বত এবং তলের 
সহিত প্রলেপ দিলে হৃর্য্যাবর্ড এবং অর্ধভেদ (আধকপাঙলিক। ) আরোগা হয়। হুড়হুড়ের 
বীজ ছড়ছুড়ের রসে পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে, হৃর্য্যাবর্ত আধকপালিয়। রোগের বেদন। 
সাম্য হয়। 


হুধ্যাবর্তে নস্যাদি গ্রদান করতঃ এবং গুড়ের সহিত ঘ্বত ও স্বতসংযুক্ত পিষ্টক ভোজন 
ব্যনস্ছেয়। 

শিরপিশষুলের ছাল এবং মুলার বীদ অথবা! বচ পিপুধচূর্ণ মস্ত লইলে আধ্কগানিক 
আরোগ্য হয়। | | | 


চিকিৎসা দর্শন । ৩০১ 


ভূঙ্গবাজের রদ ২ তোলা, ছাগছুপ্ধ ২ তোল! মিলিত করিয়া বৌড্রে উত্তপ্ত করিয়া! নম 
লইলে আধকপনণলিয়া;আরোগ্য হয়। 


দগ্ধ চুল্লির ('উন্ুনের) মৃত্তিকা এবং মরিচ চূর্ণ সমতা নম্য লইলে আধকপালিয়া 


আরোগ্য হয়। সী 
অপবাঙিত! ফুলের রসের নম্য লইলে অথবা! উহার শিকড় কর্ণে বাধিলে শিরোরোগ | 
উপশমিত হয়। পু 


কুঁচ ও করঞবীজ জলে বাটিয়! নম্ত লইলে অতি শীঘ্র শিরঃপীড়া উপশমিত হয়। 
তৃঙ্গরাঞজের রস অথবা শুঠ ছুগ্ধে বাটি নন্ত গ্রহণ করিলে বিবিধ দোযোৎপর শিরঃপীড়া 
আগ নিবিত্তি হয়। ৪ ও 
কড়ি তম্ম ২৭ আড়াই তোলা, সোহাগার খই ২1 আড়াই তোলা, মরিচ ৪॥* সাড়ে 
চারি তোল, মিঠা ১1০ দেড়*তোল।; এই ষকল ত্তন্যগুঞ্ধে মর্দন করিয়। নম্য লইলে 
শিরোরোগ আরোগ্য হয়। 
মুচুকুন্দ ফুল, সমুদ্রফেণ,. হরিণের শিং; একত্রে ঘবিয়! মস্তকে প্রলেপ দ্বিলে চিরোৎপন্ 
বহু দোষজ শিরোরোগ আশু নিবৃতি হইয়া! থাকে। (ইহা বন পরীক্ষিত) 
সু'ঠ বাটিয় দুগ্ধের সহিত নন্ত গ্রহণ করিলে, নান! দোষোৎপনন শিরঃপীড়া৷ আরোগ্য হয়। 
ধানিলক্কা, লঙ্কা! এবং সিজ নাট!) একত্রে বাটিয়া বেদন৷ স্থানে প্রলেগ দ্বিলে প্রবল 
বেদন। শাম্য হয়। 


ৃ শিরঃশুলাদ্রি রস। 


পারদ ১ পুল, গন্ধক ১ পল, লৌহ্‌ ১ পল, তেউড়ীমূল ১ পল. গুগ গুল ৪ পল, ত্রিফল! 
চুর্ণ ২ পল, কুড়, মষ্টিমধু. পিপুল, শু'ঠ, গোসক্ষুর, বিডঙ্গ ও দুল ; প্রত্যেক ১ তোলা। এই 
 লমুদায় একত্রে মর্দন ,করিয়। দ্শমূলের কাথে ভাবন] দিয়! ঘ্বৃতে মর্দন করিয়া ১ মাধ! প্রমাণ 
বটটীক। গ্রস্ত করিবে। অনুগান ছাগছুপ্ধ কিম্বা জল অথবা মধু। ইহা সেবন করিলে 
ঈর্ববপ্রকার শিরোরোগ আরোগ্য হয়। 
: গ্রময়ুরাগ্ ঘ্বৃত, ষড়বিন্দু তল, মহাদশমূল তৈল, শিরোরোত্গ ব্যবস্থের | 


শিরোরোগের চিকিৎসা সমাও্ড । ১ 


স্ত্রীরোগ । 


প্রদর রোগ। 


ব্দেনার সহিত অত্যন্ত আর্ডতব র্‌ রূজঃ) নিঃস্থত হইলে অহ্দগত কিন্বা প্রদদর রোগ 
কছে। . : ৃ 
বিরুদ্ধ আহার, অধ্যয়ন) অজীর্ণ, মন্বপান। গর্ভপাত, অত্যন্ত মৈথুন, প্ুত্রজে কিছ? 


৩৭২ চিকিৎসা-দশন। 


অর্থদোলাদ্দিতে অধিক ভ্রমণ, শোক, অভিথাত কিন্ব! ভারাদি বহন, উপধাসাদি জন্ত ধা. 
ক্ষয় এবং দিব! নিদ্রাদি জন্ত পৃর্ববোক্ত গ্রদদর রোগ উৎপন্ন হয়। ” 


গ্রদররোগ চারি প্রকার। যথা-_বাতজ, পিতজ, কফজ এবং সান্িপাতিক। সর্বপ্রকা 
প্রর রোগেই বেদনা এবং অঙ্গমর্দের সহিত অত্যন্ত শোণিত নির্গত হয়। এই রে!গ অধিং 
বাড়িয়। উঠিলে, ছুর্ববলতা, ভ্রম ও মৃষ্ছাঁ মোহ, তন্্া, প্রলাপ বাতজনিত আক্ষেপাদি 
পিপাসা, দাহ এবং শরীর পাওুবর্ণ হইয়া থাকে 


কফজ প্রদররোগে,পিচ্ছিল, আমগস্ধি, পাও্বর্ণ কিম্বা মাংসধোৌত জলের সম শ্রা 
নির্গত হয় । 


পিত্তঞ্জ গ্রদররোগে,_-পীত, নীল কিম্বা কৃষ্ণবর্ণ উষ্ণ শোপিত চিনৃচিন্‌ বেদনার সহি 
অত্যন্ত বেগে নিঃস্ত হইয়া থাকে। 


বাতজ প্রদর রোগে, _অরুণাত ফেণবিশিই, রুক্ষ, মাং জারী জলের ঘম অন্ন অ 
শোধিত বিদ্ধন সম বেদনার সহিত নির্গত হয়। 

সার্লিপাতিক প্রদররোগে,_ মধু এবং দ্বৃত মিশ্রিত সম কিম্বা যজ্জার স্তায় হরিতাল ব' 
লবগন্ধী শোণিত নিঃহ্থাত হইয়া থাকে । এই রোগ অসাধ্য। চিকিৎসার দ্বারা উপকা 
উপলব্ধি হয় ন।। 

প্রদররোগে, যে স্ত্রীলোকের সর্বদা শোণিত আব হ$, পিপাসা, দাহ, জর, ছুর্ববলৎ 
এবং রক্তের অল্পতা হয়, তাহার. রোগ অসাধ্য | যে স্ত্রীলোকের ধু মাসাস্তর হইয়। গ' 
রাঁত্র অবধি থাকে, দাহ ও বেদনাবিহীন হয় এবং অতান্ত কিন্ব। অল্প পিচ্ছিল ন1 হয়, তাহা 
গুদ্ধার্ব। প্রদররোগ কহে । যেরক্ত শশক রক্ত কিম্বা লাক্ষারস সম বর্ণ হয় এবং যাহ! 
দ্বার! রঙ্গিত বন্্র ঘৌঁত হইলে অনায়াসে পরিফার (দাগ রহিত) হয়, সেই রক্ত প্রশ্ংশি 
জাবিতে হইবে। 


আপ জপ ৫১৯ এ 


যোনি-রোগ। 


যোনিরে।গ বিংশতি প্রকার । মিথ্যা।, আহার, ব্যবহার, প্রছ্ষ্ রক্ত, পিতা মাতার 
বীজদেোধ কিন্বা দৈবঘটিত কারণ জন্ত যোনিব্রোগ উৎপন্ন হয়। 

উদদাবর্ত যোনিরোগে, ফেণাযুক্ত রক্ত কষ্টের সহিত নিঃস্থত হয়। 

বন্ধারোগে,__রক্ত নষ্ট হয় ( শোণিত নাশ জন্য গর্ভ হয় না)। 

বিল ত রোগে, যোনিতে সর্বদ! বেদন। থাকে। : 

পরি, ত্র রোগে, মৈথুন সময়ে অতিশয় বেদন। বোধ হয়। 

বাতলা রোগে,--ধোনি কর্কশ এবং কঠিন ও উহাতে শূল এবং হচীবিদ্ধ সম সিন 
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গুর্বোক্ত পাঁচ প্রকার যোনিরোগকে বাতজ এবং বেদনাধুক্ত জানিতে হইবে, তাহার 
শ্নধ্যে বাতলা-লোগে,-বাতবেধনার বিশেষ প্রাচুর্ভাব হহয়। থাকে। 

লোহিত ক্ষয় রোগে,-দাহের সহিত শোনণিত ক্ষয় হয়। 

বামিনী রোগে, যোনি হইতে বায়ুর সহিত শোণিত মিশ্রিত শুক্র নিঃসৃত হয়। 

গ্রঅংশিনী রোগে,ফোনিল্বস্থান হইতে অগ্রঃ$পতিত এ ক্ষোভিত হইয়া থাকে এবং 
অত্যন্ত কৃষ্টে সস্তান প্রসব করে। ্ 

পুব্রত্বী রোগে,_ রক্তক্ষয় জন্য সময়ে সময়ে গর্ভ সঞ্চার হইয়! নষ্ট হয়। 

পিততলারোগে.--যোনি অত্যন্ত দাহ ও পাকযুক্ত হয় এবং তাহাতে রোগাক্রাস্ত 
শ্রীলোকেক জর হইয়। থাকে । 

পূর্বোক্ত লোহিত ক্ষয়, বামিনী, প্রঅংশিনী, পুত্রপ্্ী এবং পিস্তল, এই পাঁচ প্রকার 
যোনিরোগ পিত্তজ এবং পিশুজ লিঙযুক্ত হইয়। থাকে । 

অত্যনন্না যোনি রোগে” গ্রাম্যধন্ম্ে মখুনে সস্তোব হয় না। 

কর্ণিনীযোনিরোগে, কফ এবং শে।ণিত কুক যোনিতে মাংল্কন্দার গ্রন্থি জলে? 

আচরণ। যোনি রোগে, মৈধুনকালে পু. ত্র পু্ক্ব রজঃ ত্যাগ করে, একারণ বীঞ্জ 
ধারণে অসমর্থ! হয়। 

অতিচরণ। যোনি রোগে, কফজনিত কঙ্‌ জন্য অত্যন্ত মৈথুনাসক্ত হয়, ইহাতেও বীজ 
গ্রহণে অশক্তা হইয়া থাকে । 

শ্লেন্মগা যোনিরোগে”_যোনি পিচ্ছিল, কওুবিশিই এবং 'অত্যন্ত শীতল হয়। 

এই পাঁচ প্রকার যোনিরোগ কফজ এবং কফজ লিগ্গ বিশিষ্ট জানিতে হইবে । 

যণ্তীযোনিরোগে,স্্রীদিগের ঝতু ও স্তন উদ্ভব হয়না এবং মৈথুনে যোনি খরস্পর্শ। 
বোধ হয়। 

অগুলীযোনিরোগে,-- অল্পবয়স্ক স্্ী স্থুগাকার শিপন ধারণ করিলে উৎপন্ন হয়; নুশ্রত 
গ্রন্থে এই রোগকে ফর্দলমী বুলিয়াছেন। 

মহাযোনি রোগে,” অত্যন্ত বিবৃত! হয়। 

সীবজাযোনি,_ঝিদ্বোষজনিত এবং সর্বলিঙ্গবিশিক্ট/। এই সানিপাতিক পচগ্রকার 


যৌনরোগ ৭ অসাধ্য জানিতে হইবে। 


সমাপ্ত । ৮ ০ 


৩০৪ চিকিৎসা! দরশশন। 
কন্দ রোগ । 


দিবানিদ্রা, অতাস্ত ক্রোধ, ব্যাক্লাম কিনা £ষথুন জন্য এবং যোনিদ্েশ নখ দ্তাদি খারা 
ক্ষত হইলে বাতাদি দোষ ছুষ্ট হইয়া যোনিতত পুর, রক্ত, শঙ্কাশ এবং নিকুচ (মাদার ফলের 
লম ) উৎসেধ উৎপার্দন করে, ইহাকে কন্দ (প্যা) রোগ্র কছে। এই রোগ স্ত্রীলোক- 
দিগের জার হইতে যে|লিতে পতিত হইয়। থাকে । 

বাতঞ্জ কন্দ,_-কক্ষবিব. এবং ফাট। ; পিত্ঙজ কন্দ,--দাহরোগ ও জবযুদ্তঃ ; ১ কষজ 
কন্দ,__মসিন] ফুলেন্র সম এবং ক. $ুবিশিষ্ট এবং সারিপাতিক কন্দ,--পুর্ববোক্ত বাতার্জি 
লিঙ্গ সম্পন্ন হইয়া থাকে। ৪ 


সমাপ্ত | 


এর 
খুঢগর্ভ রোগ। 

ভয় অভিঘাত ও তীক্ষু কিম্বা উষ্ণ দ্রব্যের পান ভোজন অথব। নিষেবন হেতু গর্ভপাত 
কিম্বা গর্ভনাব হয়। এই রোগের প্রথমাবস্থায় বেদন। এবং শোণিত আব হইর। থাকে। 
চারি মাস পর্য্যন্ত গর্ভ দ্রবরূপ থাকে; একারণ চারি মাসের মধ্যে গর্ভ নষ্ট হইলে তাহাকে 
ার্ভআব কঙ্ছে এবং ছয় মাস মধ্যে ত্রণ ন& হইলে তাহাকে গর্ভপাত কহে। সাত মাসে 
ভ্রুণ জীবন প্রাপ্ত হয়, তৎপর!হইতে গর্ভপাত হইলে তাঁহাকে বিগুণ জন ( অকাপ প্রসব ) 
কহে। 

যে প্রকার বৃক্ষ হইতে অভিখাতাদি জমা পরুফলের পতন হইয়া থাকে, সেইরূপ 
বিষমাহার কিম্বা অভিথাতাদি জন্য স্ট্রীলোকদিগের গর্ভ অকাল প্রস্ব ( অকালে পতিত) 
হয়। উচিত সময়ে প্রসব না হুইলে মৃঢ়গর্ত কহে। 

বাযুব্যাসজ্জ গতি (বিরুদ্ধ গতি ) হইয়া যোনি ও জঠরাদিতে শুল, মৃত্রবন্ধত1 রি 
মুঢ়গর্ভ উৎপাদন করে। 

?  বিগুণীকৃত বায়ু কর্তৃক গর্ভ কুটীল গতি হইয়। বিবিধরূপে যোনিকে প্রাণ হয়, অর্থাং 
গর্ভস্থ সন্তান নানারূপে যোনিঘারে প্রবেশ করে। তাহার মধ্যে ০ আট প্রকার 
কুটাল গতি বল! হইতেছে। 

কখন বিপুল ভ্রণমস্তক যোনিধারকে আচ্ছাদন করিয়া উহাতে লগ্ন হইপনা থাকে, অগ্রসর 
হইতে পারে ন1॥ ১8 কখন মণ্তকের পরিবর্তে, জঠর ঘারা যোনিঘারে অবরুদ্ধ হয়।॥ ২৫ 
কখন শিশুর দেহ পরিবর্তিত হইয়। পৃষ্ঠার 'ধোনি প্রবেশ করে ॥৩॥ কখন বা তির্ধ্যগ 
গতি হইয়া] বিরুদ্ধ হয় ॥৪॥ কখনবা শিশুর একহস্তকি তুই হস্ত অগ্রেওজগ্রসর হইয়া! 
ধিপর্ধ উৎপাদন করে ॥৫॥ কোন শিশু অবাসুখ হইয়া (মস্তরের পরিবর্তে মুখমল 
ধার!) অগ্রনর হয় ॥৬ ৪ কখন পার্খতঙ্দ অন্য প্রেহপার্খে নত হ্ইয়! রুদ্ধগতি হই 
থাকে ॥৭॥ [1 তি, 

অপর চারি প্রকার গতি আছে। ধথা__সম্ধীলক, গ্রতিথুর, পরিথ এবং বীগ 
গতি। সঙ্কীলক সুঢ়গর্ভে,_-ক্রুণের মস্তকের সহিত হস্ত এবং চবণযুগল যোনিতে. 
প্রাবেশ করি! কীলকের: সমু রুদ্ধ হইয়া] থাকে! ১ ॥ প্রেতিথুর. মুদ্রগর্ভে,--. 
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গগ্নে শিশুর পর্ঘয় যোনিতে প্রবেশ করে। ২। পরি মূঢ় গর্ভে, সম্তান (যোনি 
দ্বারের অগ'লের ( ধিলের ) সম অনুপ্রস্থ (আড়ভাবে ) অবস্থিতি করে। ৩। এবং বীজ- 
গতিমৃ়গর্ডে, মন্তকের, সহিত ভুঙদ্বয যোনি প্তবেশ করিয়া থকে । ৪1 যেগতিনী 
শীতাঙী এবং লজ্জাহীন! হয়, যাহার নাড়ী ক্ষীণ কিন্ব। শির) সকল কুক্ষির উপর নীল[ত 
হইয়া উদগত হয়, সে গর্ভিনীর জীবন এবং গর্ভ-উভন্ন নষ্ট হইক্া থাকে । 


গর্ভমধ্যে সন্তানের জীবন নষ্ট হইলে গর্ভম্পন্দন রহিত হয়, প্রসব বেদন। হয় না, এবং 
গর্ভিনীর দগ্ধ নিঃশ্বাস, শোথ এবং শবীর শ্তঃব কিন্ব। পাও্বর্ণ হইয়া! থাকে । 


মাতাঞ্ষ দান্সিক কিন্বা আগন্তক ,কেশঘাব্লা কিন্বা নানারূপ ব্যাধির ছার গর্ভগ্থিত 
সন্তান বিনষ্ট হইযাথাকে। 


যে গর্তিনী যোনি সম্ধরণ ধোগে পীড়িত হয়, যাহার গর্ভ কুক্ষি শক্ত হইয়া! থাকে ও 
অরকন্দ নাম! রক্ত বাতজ শূল তার! পীড়ত হয় এবং যাহার শ্বাস আক্ষেপাদি উপদ্রব সমস্ত 
উপস্থিত হয়, সে মুট গর্ভার জীবন নই হইয়া থাকে। 


সমাপ্ত । 


সৃতিকা রোগ। 


শভ্ভান গ্রসবেষ পর কুপিত বারু ক্ষরিত শোপণিতকে অবরুদ্ধ করিয়া শুঁতিনীদিগের সদয়” 
মস্তক এবং বস্তিতে শূল উৎপাদন করিয়া থাকে । এই রোগকে মর্কন্দ শূল কহে। 


সদিকারোগ্ে। প্রায় অঙমন্দ, জন, কম্প, তৃষ্জা, গাজরতার, শোথ শূল ও অতিসার 
উৎপন্ন হয্প। মিথ! উপচার এবং দুষিত, বিবম 'ও অজীণ আহার সেবন জনা শ্ৃতিনীগণের 
যে রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে তাহ। অত্যন্ত ভয্মানক। ভূর্ব্বল সৃতিনীদের জর) অতিসার, 
শোধ, শূল, আনাহ, খলকফয়, কফ বাতদ্নিত অকপট. তন্ত্র! ও প্রশেকার্দি রোগ সমুহ 
কচ্দ্রসাধ্য জানিতে হইবে। উপরোক্ত রোগ সকল্গ প্রহ্থতীগণের উৎপন্ন হইগ্গে হুতিক। লাম 
দিয় বল। খায়। যথ!,_-স্থতিকাজক্মর, সুতিকাসার ইত্যাদি । এই লকলের মধ্যে একটা 
ৰ বব তাবে থাকিলে অপর অপর লক্ষণ উহার উপদ্রব স্বরূপ বলা যায়। 


সগাণ্ড। 


(৩৯) 


৩০৩ চিিৎনা-ঈর্শন 1 
| স্তন রোগ। | 


টুখিত বাধ পি এবং কফ ছুগ্ধবিশিষ্ট কিন্বা দুগ্ধহীন ভ্নকে প্রা হইয়া স্তনের মাংস 
এবং শোণিতকে হুষ্ট করতঃ পাঁচ প্রকার স্তনবিদ্রধি রোগ উৎপাদন করে। যথ' *-বাতজ, 
পিতজ, কফজ, সান্নিপাতিক এবং আগন্তর্জ। এই সকল ঝোগের লক্ষণ ধঁ সমস্ত দোষজনিত 
বাহাবদ্রধির সম জানিতে হইবে। 

নানারূপ গুরুপাক আহার হেতু কুপিত দোষের দ্বার! স্তনহগ্ধ দুষিত হুইলে সন্তানের 
নান! প্রকার রোগ উৎপন্ন হয়। বাতদুষিত দুগ্ধ কথায় এবং জলে পড়িলে ভাসিতে থাকে । 
পিতদুষিত ছুপ্ধ তিক্ত অন এবং লবণস্বাদ বিশিষ্ট হয় এবং উহাতে গীতরেখ। দেখা বায়। 
কফ দুবিত ছুপ্ধ_খন ও পিচ্ছিল হয় এবং জলে পড়িলে মগ্ন হইয়া খাকে। ত্রিদোষ দুষিত, 
ছুপ্ধ উভয়ের লক্ষণ বিশিষ্ট এবং ত্রিদোব দুষিত ছুগ্ধে ্রিদোষ দেখ! যায়। সুস্থ শরীরের 
খহুষ্ট দুগ্ধ পাঁও্বর্ণ মধুর এব জলের সহিত মিলিত হইয়া যায়; বাতাদি দুষিত ছুদ্ধের শর্ 
বিবর্ণ হয় না। এইরূপ দুগ্ধকে প্রশংসিত জানিতে হইবে। 


রর সমাণ্ড। 


সত্রীরৌগের চিকিৎসা | . 
প্রদর চিকিৎসা । . * 


কুশযূল তওলোদকে বাটিয়! সেবন করিলে সত্বর রক্ত প্রদররোগ আরোগ্য হয়। 
অশোৌকমূলের ছাল ২ ছুই তোলা, দুগ্ধ /* এক পোয়া, জল /১ এক সের, একব্রে*পাক 
“করেয়া হুগ্ধাবশেব থাকিতে ছাকিয়! এক্কাথ পানে অতি প্রবল রজ্প্রদর আশু আরোগট 
হয়। 

যজ্জডন্থুর ফলের, রস মধুর সহিত সেবনে প্রদদর রোগ আরোগ্য হয়।, 3 

রোহিতক ( রোড ) বৃক্ষের মূল জলে বাঁটিয়৷ অথব। আমলকী-বীজ, চিনি ও মধুর সহিত 
সেবনে পাও গ্র্র উপশমিত হয়। 

বেড়েলার মূল ছাল হুদ্ধের সহিত অথবা কুশ ও বেড়েল! উভয়ের মূল, তওুল জলের 
সহিত সেবন করিলে প্রদর রোগ আরোগা হয়। 

কুলগু'টে চূর্ণ গুড়ের সহিত তক্ষণ করিলে প্রদর শাস্তি হয়। 

প্রদবরোগে,_রকপিত, রভগাতিপার এবং রজার্শে। ন্যায় চিকিৎসা! করিবে। ইহাতে 
ুটজাষ্টক বিশেষ.উপকারী। 

ধাইফুল বা আমলকী চুর্ণ২ তোল! মধুর সহিত অথবা কার্পসের মূল তগুলোদকের 
ঈহিত মেখন করিলে পাঙুপ্রদর রোগ আরোগ্য হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৩৭. 


ভূমি-আঁমলকী চূর্ণ ততুলোদকের সহিত ভক্ষণ করিলে অতি শত্র প্রদর রোগের 
উপশম হইয়। থুকে। 


চন্দনাদি চুর্শ। 


রক্তচন্দন, জটামাংসী, ছোধ,* বেণারমূল, পদ্মকেশর, নাগেশ্বর বেলশু ঠো, নাগরযুখা, 
চিনি, বালা, আকনাদি, ইন্দ্রযব, কুড়টিছাল, শুঠ, আতইচ, ধাইফুল, রসাঞন, আমকে শী, 
জাঁমের আঁটি, মোচরস, শুদিপুষ্প, বরাক্রান্ত।, ছোট এলাইচ, ও দাড়িম্ব ফলের ছাল; 
প্রত্যেক চূর্ণ ১ তোল! । একত্রে মর্দন করিয়া! লইবে। মাত্রা ॥* অর্ধ তেল।। অন্ুপান 
মধু ও তওুঠলোদক। ইহ! সেবনে সর্বপ্রকার প্রত্দর, রক্তাতিস/র, রজার্শ। রঞ্তপিত্ত রোগ 
অতি শীঘ্র আরোগ্য হয়। 


চর 


প্রদরাদি লৌহ । 


কুড়চিছাল।২।০ সাড়ে বার সের, জল ৬৪ চৌবটি সের, শেষ ৮ আট সের। এই কাথ 
ছ।কিয়! পুনঃ পাক করিবে, ঘন হইলে বরাক্রান্ত।, মোচরস, আকনাদি, বেলশু ঠা, মুখা, 
ধাইফুল, আতইচ, অত্র, লৌহ) প্রত্যেক চর্ণ»* অর্ধ পোয়। মাত্রা! ১এক তোলা 
কুশযূল বাটিয়৷ জলে গুলিয়! তাহার সহিত্ত এই ওঁষধ সেব্য। ইহাতে নানাবিধ প্রদর ও 
কুক্ষিশ্ল আরোগ্য হয় । 


গ্রদররোগে অশ্।কত্বত এবং শীতকল্যাণ দ্বত,ব্যবন্থেয়। 
রস, গন্ধক, বঙ্গ, রূপা, থর্পর, ও কড়িভ'্স ; গ্রত্যেক ॥০ অর্ধ তোলা, লৌহ ৩ তিন 
তোলা এই সকল ঘ্ৃতকুমারির রসে এক দ্িবন মাড়িযা ২ ছুই বুতি প্রমাণ বটক। করিষে॥ 


ইহ। সেবন করিলে" প্রদররোগ আন্েগ্য হয়। অন্থুপান তগুলোদক। 
 প্রদর রোগের চিকিৎসা সমাপ্ত । 


যোমিব্যাপচ্চিকিৎস। | 


এই রোগে বায়ু শাস্তিকর ক্রিয়া, অগ্্যঙ্, সেচন, প্রলেপ ও নি তৈলাক্ত তুগ কিন্বা 
ঘন্ততরধখণ্ড যোনিতে ধারণ করা কর্তব্য । | 
 বচ, কৃষ্জীরা, জীরা, পিপুল, বাসকছাল, সৈম্ধব, বনযগানি, যবক্ষার, ও চিতামূল ; 
মমভা!গ চুর্ণ ঘবৃতে ভাজিয়। চিনি ও নুঠমণ্ডের সহিত সেবনে এই রোগ আরোগা হয়। 
মৃষিকমাংস সংযুক্ত তৈল বৌত্রে উত্তপ্ত করিয়। খোনিতে মর্দন করিলে ধোণিগত অর্শ 
মিবারিত হয়|. ইহাতে মৃষিকমাংস ও সৈদ্ধ ব দ্বার! শ্বেদ প্রদান ব্যবন্থেয়। 


৩৮. চিকিৎসা-দরশশন। 


যুবিকমাংস খণ্ড খণ্ড করিয়া তৈত্(ে পাক করিবে; এই বা ফোনিকন্দরোগে ব্যবস্থেয়। 
উচ্ছেমূল বাঁটীয়। প্রলেপ দিলে প্রবিষ্ট যোনি বহির্গত হয়। এবং ইন্দুরের বসা দ্বার! মর্দন 
করিলে বহিগত ধোনি পুনঃ প্রবিষ্ট হয়। 


লোধ, ল।উশস্ত, একত্রে বাটীন্ন প্রলেশ দিলে, অথবা বেতযুলের কাখে যোনি বৌত 
করিলে যোনির শিথিলতা দৃরীভূত হইয়ঃ দৃঢ়তা সম্পাদিত হুয়। 


বচ, নীলোৎপল, কুড়, মরিচ। অশ্বগন্ধা ও হরিদ্রা; এই সকল জলে বাটীয়। প্রলেপ 
দিলে যোনি দৃঢ় হয়। 


মদনফল, মধুং ও কপৃ'র, একত্রে মর্দন করিক্না যোনি মধ্যে প্রবি করিয়া রাখিলে উহা? 
দৃ় ও সুকোঁষল হয়। 


যবাফুল কাজিতে বাটীয়। ; অথবা লতাফটকীর পত্র ভাঙিয়। তঙুলোদকের সহিত সেবনে 
রজআাব নিবারিত হয়। 


খতুন্নানের পর আকনাদি পত্র জলের সহি'ত বংটীয়া খাইল গর্ভোৎপত্তি হয় না। 

পুষ্যানক্ষত্রে গোষ্ঠজাত বটবৃক্ষের ঈশান কোণের শাখান্থ শুঙ্গাদ্বয় দ্ুইটী মাধকলাই এবং 
ছুইটী শ্বেতসর্যপ দধির সহিত ভক্ষণ করিলে সম্তানোৎপন্তির ব্যাঘাত দুর্রীভূত হয়। 

গর্ভিনী নারী ছৃগ্ধের সহিত একটী পলাশপঞ্ঞ বাটীয়। খাইঙ্লে রূপবান পুত্র লাভ করে। 

অশ্বগন্থীমূল ২ সই তোল!,. জল ৮১ এক সের, ছৃদ্ধ /০ এক পোয়া, শেব /০ এক 
পোয়া। গাক্ষেপ দ্বত ॥* অর্থ তোলা, খতুন্নানান্তে ইহ। পান করিলে গর্ভোৎ্পত্তি হয় ! 

পিপুল, শুঠ, মরিচ ও নাগেশবর ) প্রত্যেক চূর্ণ %* সুই আনা, 'স্বতের সহিত মিশিস্ত 
করিয়। খতুনান দ্রিবসে সেবন করিলে গর্ভব্যথ! নিবারিত হয়। 

ফলকঙ্গযাণ ঘ্বৃত ও কুমার কল্পক্রম ঘৃত এই রোগে ব্যুবস্থেয় । 


যোনিব্যাপচ্চিকিৎনা মমাগ । 


গভিনী চিকিৎসা । 


গর্তের প্রথম মাসে, -গর্ভতৃবেদনা উপস্থিত হইলে শ্বেতচন্দন, শুপনফা, চিনি এবং'ময়নাধল, 
সমতাগে লইয়। তুল জলের সহিত বাটীয়া, ছুগ্ধে গুলিয়! গর্ভবতীকে লেবন কবাইবে। 
কিন্ব। তিল, পদ্মকাষ্ঠ, শালুক ও শালিতঙ্ল; এই সবে দ্রব্য ছপ্ধের সহিত পেষণ করিয়া, 
চিনি, মধু ও হুগ্ধের সহিত খিলিত করিয়! পান করাইবে। ইহ! জীর্ণ হইলে দুগ্ধান 
ভোজন বাবস্থের। 


007. চিকিৎসা দশন। ৩০৯, 


: স্বিতীয় মাসে, -বেদন। উপস্থিত হইলে, পন্ন, পান্টিফপ এবং কের ; তওুল জলের 
সহিত পেষণ করিয়া, তুল জলের সহিত সেবন করিতে দিবে । ইহাতে গর্ভশৃল নিব1রিত 
হইয়া স্থিরভাব ধারণ করে । 

তৃতীয় মাসে,_-রেদন! উপস্থিত হইলে, কাকুলা! এবং আমলকী; একজে পেষণ করিয়া 
উষ্ণ জলের সহিত গর্ভিনীকে পান করিতে দিবে। ক্ষুধার সুময় ছুপ্ধের সহিত শালিতগুলায় 
আহার ব্যবস্থা করিবে কিন্বা গদ্ম, কুড় ও শালুক চিনির জলেবু সহিত ০পষণ করিয়া পান 
করিতে দিবে। ইহাতে গর্ভশূল নিবারিত হয়। 

চতুর্থ মাসে, __বেদন। উপস্থিত হইলে, শালুক, কণ্টকানী এবং গোক্ষুর ; এই সমুদার 
কিন্বা গোক্ষুর কণ্টকারী ও বালা; এই সকল ছুগ্ধের সহিত পেষণ করিয়া! সেবন করাইবে। 
ইহাতে গর্ভশুল নিবারিত হয়। ও 


পঞ্চম মাসে, -বেদন। উপস্থিত হইলে, নীলোৎ্পল এবং ক্ষীরকীকল। পেষণ করিয়া] ছুগ্ধ 
গ্বৃত এবং মধুর সহিত পান করাইবে। কিন্ব! নীলোৎপল এবং কীকলা সমভাগ পেষণ করিয়া 
লীতল জলে আলোড়ন করিয়া পান করিতে দিবে । ইহাতে বেদনাদি শাম্য হইয়। গর্ভ স্থিবু 
ভাব ধারণ করে। 
ষষ্ঠ মাসে_বেদন। উপস্থিত হইলে টাবাঁলেবুর বীজ, প্রিয়ন্কু, চন্দন এবং উৎপল, ছগ্ধের 
সহিত পেষণ করিয়া সেবন করাইবে। কিন্য। পিয়ালবীঞ্জ, দ্রাক্ষা এবং থইচর্ণ শীতল জলের 
নহিত মিলাইয়! সেবন করিতে দিবে । ইহাতে বেদনা নিবারিত হয়। 
সপ্তম মাসে, বেদনা উপস্থিত হইলে. শতমুলী এবং পদ্মমূল বাটীয়! হুগ্ধের সহিত সেবন 
, করিতে দিবে । কিম্বা কয়েতবেল, স্ুপারিমূলস, খই এবং চিনি স্ুুশীতল জলের সহিত পান 
করাইবে। ইহাতে গর্ভশুল নিবারিতত হয়। 
অষ্টম মাসে,_-বেদন। উপস্থিত হইলে, তগ্ডলজলের সহিত ধন্ঠ। বাটীয়া! পান কফরাইবে 
কিনব শীতল জলের সহিত পলাশপত্র বাটায়া সেবন করাইবে। ইহাতে গর্ভবেদন। নিবারি'ত 
হয়। 
নবম মাসে, বেদনা উপস্থিত হইলে, এরগমযুল এবং কাকলা; শীতল জলের সহিত 
বাটীয়া সেবন করিতে দিবে। কিন্বা পল!শবীঙ্গ, কাকল! ও ঝাটীমূল কাজির মহিত পেষণ 
কন্সিয়। সেবন করাইবে। ইহাতে গর্ভশুল নিবারিত হয়। - 
দশম মাসে, -বেদন! উপস্থিত হইলে, নীলোত্পল, যষ্টিমধু* যুগ এবং চিনি; ছুদ্ধেক্ 
সহিত সেবন করাইলে গর্তের দোষ এবং বেদনা নিবারিত হয়। 
একাদশ মার্টস,_বেদন। উপস্থিত হইলে, য্রিমধু, পদ্মকাষ্ঠ, ম্ণাল এবং নীলোৎপল 
কিন্ব ক্ষীরকীকলা, উৎপল, কুড়, বরা ক্রান্তামূল এবং চিনি; এই সকল শীতল জলে বাটীর়! 
সেবন করাইবে ৮ ঠ * 
সবাদশ মাসে,-বেদন। উপস্থিত হইলে, চিনি, ভূমিকুম্মাু) কাকল] এবং ক্ষীরকাকলা এই 
সকল বাটীয়া সেবন করা ইলে গর্তৃশূল নিবারিত হয়। 


প্রথম মাসে,--যষ্টিমধুঃ মাকরচাউনী; শ্াকবীজ, ক্ষীরকাকল এবং দেবদার। খ্িতীয় 
 মাসে+কুলথকলায়ঃ কৃষ্ণতিল, মমৃপ্রিষ্টা ও শতমূলী। তৃতীয় মাসে, _গুলঞ, ক্গীরহ্কাকলা, 
' নীলোহগল এবং অনস্তমূল। চতুর্ধ মাসে, _অনভ্মূল, শ্তাযালতা, রানা, বাষনহ1টী এবং 
হহিমধু। পঞ্চম মাসে,__বৃহতী, কণ্টকারী, গাভারিফল, বটের ঝুরি, গুভৃত্বক এবং স্বত। হষ্ঠ 
[মাসে।--চাকুলে, বেড়েলা, সজিনাবীল, গোক্ষুর এবং ধষ্টিমধূ এবং সপ্ুমমাসে,-পালিফল, 


৩১০ চিকিৎসা দর্শন। 


[ মুণাল, দ্রাক্ষা, কেওুয়, য্িমধূ বং চিনি ছুপ্ষের সহিত সেব্য; এই সমুদার যোগ 
রক্তআ্রাবে ব্যবচ্ছেয় ৷ 
অষ্টম মাসে,_-কয়েতবেল, বেল, রহ এবং ইক্ষু; ইহাদের মূল গর সহিত পেষণ 
কবরয়া ষেবন করাইবে। 
নবম মাসে,__যষ্টিমধুং অনপ্তমুপ, ক্ষীযক।কঙ্গা এবং শ্টামালতা) জলে পেষণ করিয়। 
সেবন করাইবে। 
দশম মাসে, _গর্ড বেদনা উপস্থিত হইলে শু" ২ ছুই তোলা এবং চুগ্ধ ॥* এক পোয়া, 
/১ এক সের জলে সিদ্ধ করিয়! /* এক পোয়া থাকিতে নামাইয়৷ তাহা পান করাইবে। 
কিন্ব। ঠ, যষ্টিমধু এবং দেবদাক, দুগ্ধে সিদ্ধ ফরিয়। পান করাইবে। এই কল ক্রয়! ঘার। 
ব্দেনাধি নিবারিত হইয়া গর্ভ স্থির-ভাব ধারণ করিয়া থাকে ।, 
কুশ, কেশে, এরও এবং গোক্ষুর; এই সকলের মূল দুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া চিনির সহিত 
সেবন করাইলে গর্তশূল নিবারিত হয়। 
গর্ভত্াবের লক্ষণ উপস্থিত হইলে, কেশুর, পানিফল, জীবনীয়গণ ( অর্থাৎ ) জীরক, খাষ” 
তক, মেদ, মহামেদ, কাকলা, ক্ষীরকাঁকলা, মুগ।নি, মাধানি, জীবস্ভী এবং বষ্টিমধু, পল্পকেশর, 
উৎপল, এরগুযুল এবং শতমূলী; এই সকলের সহিত সিদ্ধ ছপ্ধ পান করাইলে গর্ভমাব 
নিবারিত হয়। 
ছাগনুগ্ধ /* এক পোয়া, মধু ছুই মাষা এবং কুমারের মর্দিত হাঁড়ির মৃত্তিকা ৪ চাবি 
মাধ! একত্রিত করিয়া! সেবন করাইলে গর্তপাত নিবাপ্রিত হয়। ূ 
গর্তস্বাবের লক্ষণ অনুভব হইলে কেশ্তর, পানিফল, পল্পকেশর, উৎপল, মুগানি, হ্ট্রিমধু 
এবং চিনি ছুদ্ধের সহিত ব্যবস্থা করিবে এবং দুগ্ধ ও অন্ন পথ্য ব্যবস্থেয়। 


বায়ুদ্বার! গর্ত কিম্বা বালক শুক্ক হইলে, চিনি, 'যষ্টিমধু এবং গান্ভারী ফলের সহিত সিদ্ধ 


থানার্থ ব্যবস্থেয়। ইহাতে পুষ্টি সাধিত হয়। 
গরিনীর জ্বর হইলে রক্তচন্দন, অনস্তমূল, লোধ এবং দ্রাক্ষ। ; এই সকল দ্রব্যের কাথ 
চিনির সহিত শেব্য। ইহাতে জবর শাস্তি হয়। ৮ 


এরগাঁদি তৈল 


এরওগযূল, গুপঞ্, জা, রভচন্দন, দেবদাকু এবং পদ্মকাষ্ঠ; এই সকলের কাথ পাঁন 
করাইলে গরিনীর জর নিবারিত হয়। 

গণিনীর জ্বর হইলে, বিশেধ বিবেচনা পুর্ব্বক সাধারণ্অরোক্ত কথায় সকল ব্যবস্থা করা 
বিধেয় ; চক্রদত্ত$কহিয়াছেন, সিংহান্যার্দি গুড়ুচ্যাদি কিম্বা স্বল্প পঞ্মুলীর কাথ অথবা পঞ্চ" 
সদীব সিদ্ধ ছুপ্ধ সেবন করাইবে। ইহাতে গণ্তিনীর জর শান্তি লা করে । 


চিকিৎসা-দর্শন ৩১১ 


... আমছালঞঞএবং জামছালের কথ খইচুর্ণের সহিত সেনন- করাইলে গর্তিনীর গ্রহনী রোগ 
আরোগ্য হয়। . 


হীবেরাদি। 


বাল" সোনাছাল, রক্তচন্দন। €বড়েলা, ধনে, গুলঞ্চ, মুখ, বেণারমূল। ছুরালভা। 
ক্ষেতপাপড়া, ও এশ্সাইচ ; এই সকলের কাথ পান করাইলে নানাপ্রকার অতিসার; 
সক্তআব *্$ হৃতিক. রোগ প্রশমিত হয় । 


লবঙ্গদি চূর্ণ 
লবঙ্গ, সোহাগার খই, যুখা, ধাইফুল; বেরশ্'ঠ, ধনে, জায়ফল, শ্বেতধুনা, শুলফা, 
ধাড়িম ফলের ছাল, জীরা, টসন্ধব, মোচরস, সুন্দিযূপ, রসাঞ্জন, অত্র, বঙ্গ, বরাক্রান্তা, 
বুক্তচন্দন, গুঠ আতইচ, কীঁকড়াশৃঙগী, খদির ও বালা, প্রত্যেক জমভাগ চূর্ণ একত্রে মিলিত 
করিবে। অন্থপান ছাগছুপ্ধ। গর্ভাবস্থায় সংগ্রহ গ্রহণী অতিনার এবং আমরুক্ত প্রভূত্তি 
পীড়া হইলে ইহ! ব্যবস্থ়্ে। 


গর্ভচিন্তামণি রস। 


গারদ, গন্ধক, লৌহ ; প্রত্যেক ২ তোলা, অভ্র ৪ তোলা, কপুরি, বঙ্গ, তাত, জারফল। 
'টজয়ত্রী, গোক্ষুরবীজ, শতমূলী, বেঁড়েলা এবং শ্বেঙবেড়েল।; প্রত্যেক ১ তোলা। জলে 
মর্দন। ২ রতি প্রমাণ বটা।' ইহাসেবন করাইলে গূর্ভিনীর জ্বর, দাহ ও প্রদরাদি গোগ 
উপশমিত হয়। 


'গর্ভবিনোদ রস। 

ব্রিকটু ৬ তোপ]; হিঙ্গৃগ ৮ তোলা, জৈত্রী ও লবঙ্গ প্রত্যেক ৬ তোল; ঘর্ণমাক্ষিক 
৪ তোলা; এই সচল দ্রব্য জলে মর্দন। চণক প্রমাণ বটীক1। ইহ! সেবন করাইলে 
অ্বরার্ণি রোগ আক্টেগ্য হয়। * * 

এই রোগে গর্ভবিলাস তৈল ব্যবন্থেয়॥  * 

গর্তিনীর বামপার্থখে রোমরার্জি উখিত হইলে কন্ঠা এবং দক্ষিণ পার্থে তদ্রপ হইলে 
পুত্র সম্তান উদ্ভব হয় । 

অষ্টমাদ উপস্থিত হইপ্লে মৈথ্‌ন. ক্রিয়। পরিত্যাগ বিধেয়। নতুব! গর্ভনষ্ট ও গনী : 
মৃত্যু হইবার সম্ভীবনা। কিনব অন্ধ, মুক, বধিপ্ন, কুক্জ সম্তানে।ৎপস্তি হয় । | 


গর্ভিণী চিকিৎসা. সমাপ্ত । 


সুতিকা রোগের চিকিৎসা 


আকনাদিমুধ, ঈশলাঙলামুল, বাসকমূল এবং আপাংমুল ; এই ' সকল বাঁটীয়া নাঁতি 
বস্তি এধং যোনিস্থানে গ্রলেপ দিলে কিঘা! ছোলঙগমূল এবং ্টিমধু, স্বত এবং মধুর সহিত 
প।ন করা ইলে গর্তিনী নির্কিপে সন্তান প্রসব করে। | 

কাজিতে ঝুল গুলিয়া সেবন করাইলে, আগ সম্তান ভূষিষ্ঠ হয়। 

সাপের খোলস সরাবপুটে দগ্ধ করিয়া সেই ভন্ম মধুর সহিত মাড়িগা গর্ভিনীর চক্ষে 
অগ্নন প্রদান করিলে প্রঘব বাধা ছুরীভূত হয়। 

কিঞ্চিৎ সিঙ্জ আটা গর্তিনীর মন্তকে নিক্ষিপ্ত করিলে গর্তৃস্থ মৃত সন্তান নির্গত হইয়! 
থাকে। 

কাজি ২ ছই পল, হিদ্কু ২ দুই রতি, এবং নৈদ্ধব এক যাঁধা). একত্রে মিশ্রিত করিয়! 
সেবন করাইলে গর্ত নিঃস্থত হয়। 

নাগদনামূল ১ এক তোলা, ও চিতামূল ১ এক তোলা; বাটিয়৷ জলের সহিত মিলিত 
করিম! সেবন করাইলে আস্ত গর্ভ নিঃসারিও হয় । ৃ 

সর্ষপ তৈলের সহিত তিতলাউ, সাপের খোলস, ঘোষ 1 ফল এধং সর্প? এই সমুবার 
দ্রব্যের ধূপ ব্যবস্থ। করিলে অমর ( ফণা) পতিত হয়। 

অন্লিতে চুল জড়াইয়া যোনিঘারে ঘর্ষণ করিলে কিবা প্রন্থুতির হস্তে এবং পদে 
ঈলালার মূল বাটীয়। প্রলেপ দিলে সত্বরেই অমরা। পতিত হয়। 

পিগল্যাদিগণের চূর্ণ শুরার সহিত কিম্বা শ।লধাম্যের শিকড় র্‌ অথবা কাজির সহিত 
ঘেবন করাইলে অমর পতিত হয়। 

কষ্চজীরা, পিপুল এবং সচল লবণ সুরার সহিত সেবন কযাইলে যোনিশুল শাম্য হয়। 

প্রন্থতীর হৃদয়, মণ্তক এবং বস্তিস্থানে শুল বেদনাকে মন কহে। তাহাতে দ্বত কিনব 
উদ্* জলের সহিত যবক্ষার ব্যবস্থেয়। * 

পিপ্লল্যাদিগণের কাথে শৈ্ধব লবণ গ্রদ্দেপ দিয়া সেবন ফরাইলে মকন্সল আরোগ্য 
হম্্। 

র্তপাতাস্তে অত্যন্ত রু্তজাব হইলে শাদীত্জুলের জলে পায়রার বি গুলিয়া দেখন 
ফর।ইলে আরোগ্য হয়। 


অুতাদি কাখ। -.. 


গুলঞ্চ, শুঠ, বাটীমূল গন্ধতাছুলিক়া, শালপাপিঃ £চাকুলে, বৃহতী। কণ্টকারী,, গোঁ, 
এবং মৃগা, মিলিত ২ তোলা; জল /|* অর্ধ সের, শেধ %* অর্ধ পোয়া; রা মযু|* 
অর্ধ তোল।| এই ক্াথ সেবন করাইলে হুতিক। রোগ আরোগ্য হয়। 2 


শমসের কাখে হর্ষ দিয়া গান করাইলে তিক! যোগ দায়োগ) হয. 


টি. চিকিৎসা দৃশন। ৬৩১৩ 


থাটিমূশ, কুড়, বেতের মৃশ, বইচিমূপ, দেবদাকু ও কু্পখ কলাই মিলিত ২ ছুই তোলা, 
উল /1০ অর্ধ সের, শেষ %* অর্ধ পোরা। প্রক্ষেগ টসঙ্ধব ৪ মাধা ও হিঙ্ু ২রতি। ই. 
সেবন করাইলে সৃতি কা জর ও শুল নিবারিত র়। 


* সুতিকা দশখুল। 


শালপাণি, চাকুলে, বৃতী. কণ্টকারী, গোক্ষুর নীলবাটির মূল, গম্ততাদুলের মূল, ওঠ, 
গুলঞ্চ এবং মুখা; মিলিত ২ ছুই তোলা, জল অর্ধ /1» অর্ধ সের, শেষ %* অর্ধ পোকা? 
ক্ষাথ সেবন'করাইলে হৃতিক সন্বন্ধীয় দাহসংযুক্তঞ্জর আরোগ্য হয়। 


সহচরাদি। 


ঝণাটিমূল, মুখা, গুলঞ্চ, গন্ধ ভাঁছলে. শু'ঠ এবং বাল; মিলিত ২ ঢুই তোলা, জল / 
অর্দ সের, শেষ %* অদ্দ পোয়।। প্রক্ষের মধু ॥০ অর্ধ তোল! । ইহা সেবন কবাইলে 
প্রস্তির জ্বর ও বেদন। উপশমিত হয়। 

ঝাটিমূল ২ চই তোলা, জল 41০ অর্দ সের, শেব ০০ অন্ধ পোয়া। প্রক্ষেপ পিপুল চূর্ণ 
0 আধতোলা । হা সেবন করালে অগ্নির দীপ্ত, প্রশ্গতিবু জরার্দি আরোগ্য হয়। 

সন্ধার সময় নীর্াঝণাটির ক্কাথ প্রপ্তত করিয়া তাহার পরদিন এ কাথ সেবন করাইলে 
হুতিতক1 রোগ আরোগ্য হয়। তদ্রপঞ্জ বৃক্ষের মূল চর্বাণেও বোগ সাম্য হয়। 


বজ্কাগ্ত্রিক । 
কারঙ্জি /১ এক সের। কক্ক 'র্থ-_পিপুলমূল, চই, শুঠ, ফযানী, জীব, কৃষজিক. 
হরিদ্রা, দ্রারুহরিদ্রা বিটলবণ ও সচলবণ ; মিলিত ১ পল. পাকার্থ জল /৪ চাবি সের. শেষ 


এক সের, মাত্রা ১ এক পল। কন্কু সহিত সেব্য। ইহা পান করাইিলে সকন্দ শৃল) আম 
এবং কফ নষ্ট হইন্স বলবীর্ধ্য, অগ্নি, গুনের ছুগ্ধ বৃদ্ধি হয়। 


ভদ্দরৎুকটাদ্যবলেছ। 


গন্ধভাছুলিয়া ১২॥ সাড়ে বার সের, জল $৪ সের. শেষ ১৬ সের। চিনি '৮* পৌনে 
চারি সের, প্রক্ষেপার্থ ইন্দ্রধব, ধনে, মুখ, বেণামূল, বেলশুঠ, মোচব্রস, পিপুল, সরিচ, 
বেড়েলা, আতইচ, জটামাংসী, বাল! ও দছুরালডা; প্রত্যেক চর্ণ ১ এক পল। ইহাতে 
সংগ্রহ প্রহণী এবং হুতি কারি আরোগ্য হয়। 


“ভদ্রেকটাদ্য ঘৃত। 


এই দ্বত সেবন করাইলে হু তিকারোগ, গ্রহণী এবং পাওু প্রভৃতি বিবিধ রোগ জারোগ্য 
হয়। 
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৩১৪ চিকিৎসা দর্শন | 


সৌভাগ্য শঁঠি। 


কেশর, পাণিফল, পঞ্মবীজকো, মুখা, জীরা, কৃষ্ণজীরা, জায়ফল, 'জৈত্রী, লবঙ্গ, টশলঙ: 
মাগেখর, তেজপত্র, গুড়ত্বক শঠি, ধাইফুল, শুল.ফা, ধনে, গপিপ্লী, মরিচ ও শতমূলী, 
গ্রত্যেক ৪ চারি তোল; লৌহ আট তোলা, অভ্র আট তোলা, শু'ঠচর্ণ ১ এক সের, মিছরি 
৩০ পল, ঘ্বতত /১ এক সের, গবা ছুগ্ধ/৮ সের। যথাযতে পাক করিবে। মাত্রা ১ এক 
তোস।। ইহ। সেবন করাইলে হুতিকারোগ, অতিসার এবং গ্রহণী আরোগ্য হইয়া অগ্নি 
শীপ্তি হয়। 


সঙ 


সৌভাগ্য শুঠী।, 


ত্রিকটু, ত্রিক্ষলা, কৃষণভীরা, শুড়ত্ব তেজপত্র, এলাইচ, নাগেশবর মুখা, টজতাঁ, জায়ফল, 
ধনে, লবঙ্গ, শতমুলী, নালুক।, ময়নাফল, যমামী, ধাইফুল, শতমুলী, লে।ধ, গঞ্জপিগলী, 
পিয়ারনীক্ত, গুলঞ্, কপূর চনান কত রক্তচন্দন; প্রত্যেক চূর্ণ ২ তোল! শুঠচুর্ণ /১ চারি 
সের। ঘ্বত+১ সের, দুগ্গ /৮ আট দের, চিনি /৫ পাচ সের। অন্ুপান ছাগতুদ্ধী। ইহ! 
সেবন কর।ইলে হতিকা', গ্রহণী, নানাবিধ স্ত্রীরোগ ও অন্তান্য পীড়। আরোগ্য হয়। 


জীরকাদ্য মোবৰক । 


জীর] /১ এফ সের, শুঠ 1০০ দেড় পোঁসা) গুলা, যমানী ও কুষ্ণজী রা, প্রত্যেক ০ 
র্ধ'পোয়া,ছীগছগ্ধ /৮ আট সের, চিনি /৩1* সয় ছয় সের, ঘ্বত্ত/১ এক পের'। 
প্রক্ষেপার্থ ভ্রিকটু: গুড়, তেজপত্র, এলাইচ, বিড়ঙ্গ, চট, চিতামূল, মৃথ। ও লবঙ্গ 
প্রত্যেক ০০ ভ-দ্ধ পোয়া) ইহা সেখন করাইলে স্থতিকা ও গ্রহণ রোগ আরোগ্য হুইয়! 
গগ্ি বৃদ্ধি হয়। 


ঢু গুতিকারি রদ । 


রস, গন্ধক, অভ্র ও তাত সমভাগ । থুলকুড়ীর রসে মর্দন করিয়া ছায়ায় শুক করিস] 
ক্ষলাই প্রযাণ বটীক! করিবে। অন্ুপান আদার রস। ইহ। ঘেবনে হুতিক। জর, তৃষ্ণ) 
অব্যচি ও শোথ আরোগ্য হইয়। অগ্নির বৃদ্ধি হয়। | 


_সুতিকা বিনোদ রল। 


শুঠ, ১ এক ভাগ, মরিচ ২ ছুই ভাগ, পিপুল ৩ ভাগ, সৈশ্বব॥* অর্ধ ভাগ, ৫জত্রী ২ 
দুই ভাগ, ও তুতে ছুই ভাগ একজ্রে নিসিন্বার কাথেণকন্ব। রমঘে এক প্রহর মর্দন করিবে। 
বটী১ রতি। অন্পান মধু। ইহ! সেষন করিলে সুতিক। রোগ আরোগা হয়। 

বন্তকার্প।স মুখ চূর্ণ হুইতোলা, অথবা ইক্ষুমূল চূর্ণ ৮ আট তোল, কাজির সহিত সেবল, 
কালে গুনের হগ্ধ বৃদ্ধি হয়.। * 


চিকিৎসা দর্শন । ৬৩১৫ 


| ভূমিকুম্মাণ্ডের মূল ২ তোলা, আট তোলা মগ্য'শ সহির্ত' সেবনে স্তনদুগ্ধ বৃদ্ধি হত্ব। ওধধ 

সেবনাস্তে দুগ্ধ ও অন্ন ভোজন কর! কর্তব্য । 

শালীতওূল চূর্ণ ॥* অর্দ তোলা, %* আর্দ পোয়া ছুগ্ধের সহিত লাত দিবম পান করিলে 
এবং অন্নের সহিত ছধ পান করিলে সুপ্ত বৃদ্ধি হর্মী। 

হরিদ্রা্ি বা বচাদিগণের কাধ পান করিলে স্তন বৃদ্ধি হয় 

বাতজ স্তন্যপোষে দশমূলের কাথ এবং -টপত্তিকে গুল, শতমূলী, পটোলপত্র, নিশ্ছাল, 
রক্তচন্দন ও অনস্তমূল, এই সুদায়ের বাথ ধাত্রী ও শিশুকে পান করাইবে। 
[. বামনকাটা, দেবদার্ঃ, বচ, আকনাদ্দি ও আত্মক্টচ, মিলিত ২ ছুই তোলা, জল /1* অর্ধ 
সের, শেষ ৮০ অর্ধ পোয়। ; এই কাথ পানে শ্তন্ত বৃদ্ধি হয়। 


পথ্য মুদগ যুষা্দ। 


গোরক্ষ চাকুলের মূল চর্ধবণ করিয়! মুখে ধারণ করিলে সপ্তাহ মধো স্যনকীল নষ্ট হই! 
অতিশয় ত্ৃন্য বুদ্ধি হয়। 

স্তনোখিত শোধে আম ও পচামান পঞ্ষ বিদ্রধির বিধি অনুসারে চিকিৎসা করিবে । 
ইহাঁতে সর্ব! স্তনদোহন পুর্ধ্বক নিঃশেবরূপে দুগ্ধ নিঃসরণ কর! কর্তব্য। 


রাখাল শশার মূল অথবা হরি! ও ধুতুর। মূল নহিত বাটীয়। প্রলেপ দিলে স্তনের শোখ 
গুফ হয়। 


শৃকর, মহিষ কিম্বা! হত্ভীর মাংসচুর্ণ ইন্দুরের বলার সহিত মিশ্রিত করিয়া শুনে মর্দল্‌ 
করিলে স্তনঘ্বয় কঠিন ও স্কুল হয়। 


ভীপর্ণা তৈল। 


গান্তারির কাথ ও গাপ্তরছাল চর্ণ করিয়। তিলটহলে পাক করিয়া উহাতে তুলা ভিজা- 
ইয়া স্তনের উপর স্থাপিত করিণে লম্ষিত স্তন পুনঃ উখিত হয়। 

হিরাকস্, অশ্বগন্ধা, লোধ ও গৃঞ্পিপগ্নণী ; এই সমুদায় কক্ষদ্বার। সিদ্ধ তৈল মর্দন করিলে 
গুনাদি পৃঠ বুদ্ধি গ্রঃগ্ হয় । ০ ৪ 

গ্রথন খভুতে তটুলোদকের নম্ত গ্রহণ করিলে স্তনত্বয় উন্নত থাকে । 

গব্যগ্বত, তিপতৈল, প্রিয়স্ু অশসিক্ত খই ; একত্রে মর্দন করিলে গ্তনঘয় বন্ধিত হয়। 

পিপুলমূল ঝাটিয়া নিজ্জপ তক্রের সহিত পান করিলে মধ্যদেশ ক্ষীণ (অর্থাৎ কোমর 
ঘর ) হয়। 


বেতমুলের কথ দ্বার! গ্রক্ষালন করিলে যোনি দৃঢ় হয়। 


বদি স্বামীর প্রতি ভার্ধার ন্বাভাবিক বিছ্বেধ থাকে অথব। ছুষ্ট লোককৃত যোগাদিব সবার 
হী বিঘ্বেষভাব উৎপন্ন হইয। থাকে; তাহ! হইলে শ্বামী শববল গত ২) গন্নাকে তাড়ন। 
করিলে উক্ত বিদ্বেষ রা হয় । টি 
তি 87 রর পক তত ফতঘ ভাঙ্গাি ভিটসি ভিসন পুরু €নতেশত শাপি ইতি ল 


শ্রু ২কএ কপাট ভগ পতিত পি 


৩১৬ চিকিৎসা-দর্শন। | 


স্বামীর মুত্র স্ত্রীকে কোনরূপে গান করাইলে, এ স্বামীর প্রতি বিঘ্বেব ভাব পরিত্যাগ 
করিয়৷ চিরকাল স্বামীর বশীভূত হইয়। থাকে । | 


স্রীরোগ চিকিৎম! সমাপ্ত । 


বাল রোগ । 


বাতদুষ্ট স্তন্ত পান করিলে শিশুর মল শুক্র বর্ধতা, কৃশতা, ক্ষীণস্বর এবং নানারপ বাত 
রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে! পিত্ত দুষ্ট জন্য পানে দেহ সন্তাপ, পিপালা, ঘর্ণা, মলরেচন, 
কামল এধং পিত্তজ গীড়া উৎপন্ন হয়। কফইই স্তন্য পানে, ল।লাআ।ব, অতিনিদ্রা, জড়তা, 
শোথ, রষ্তাক্ষতা, বমন এবং অপর কফজ রোগ উৎপন্ন হয়। ছিকোষ ঢুষিত স্তন্য পানে, 
পূর্ব ছুই প্রকার দোষজ এবং ত্রিদোষ দুষিত শ্তন্যপানে বাতাদি ত্রিদোধ মিলিত লক্ষণ 
দেখাযায়। 


বালকের! বাকাদ্বারা শারীরিক কষ্ঠ গ্রকাঁশ করিতে পারে না, একারণ তাহাদিগের 
কমোদনের প্রকার ভেদে বেদনার অর্পত্ব এবং আধিক্য জানিতে হইবে। 


দুষিত ৭ জন্য বালকদিগের নেজ্রের পাতাতে কক্রণক ( কোথনাম ) রোগ উৎ- 
পাদিত হয়। এই রোগে মুহুমুহু শ্রাব ও চক্ষুকণ্ জন্মে এবৎ শিশু ললাট, চক্ষুপুট এবং 
নাসিকা ঘর্ষণ সা থাকে, বৌদ্রের দ্দিকে দৃষ্টিপাত করিতে পারে না এবং চক্ষু উন্নীলন 
করিতে অক্ষম হয়। 


বালক গণিনী জননীর স্তন্য অধিক পাঁন করিলে উহার কাস, অগ্নিমান্দ্য, অরুচি, বমন,' 
তন্দ্রা, ভম এবং অঙ্গের কশত। হয় এবং উদর বৃদ্ধি পাইয়া] থাকে। এই বোগকে পারিগার্ভিক 


কি পরিভবাথ্য ( এ'ড়েল|গ। কহে) এই পারিগাভিক রোগে বালককে অগ্নি বৃদ্ধিকর ওষধ 
প্রদান করিবে। 


শিশুর তালুমাংসে কফ ছুষ্ট হইলে তালুকণ্টক রোগণ*উৎপন্র হয়; এই রোগে তালুদেশ 
নীচু হইয়া যায়। তালুপতন জন্য বালক গ্তন্যপানে বিরত হইয়৷ পড়ে কিম্বা অতিকষ্টে 
স্তন্যপান করিতে থাকে । এই রোগে পিপাসা, বমন, জবমল, রেচন এবং চক্ষু ও,*াতে 
বেদন জন্মে এবং গ্রীবাকষ্ট ক্রমে ধারণ করে। 


শিওদিঞণর মাথা্স কিম্বা নাভীর অধংস্থলে' ত্রিদোষজ সাংঘাতিক 'বির্প রোগ গগনে, 
উহ! মহাপন্নাক্কৃতি এবং লোহিতাভ হয়; শিরোভ্তব বিসর্প শঙ্খদেশ ( ললাটের অস্থি স্থান) 
হইতে হদয় পর্যযস্ত বিচরণ করে এবং বস্তিজ্াত বিপর্প হৃদয় হইতে মলগ্গার পর্য্যন্ত বিস্তৃত হয়। 


কষ্র রোগোক্ত অঙ্জাগন্ধ এবং অহিপৃতন। রোগদ্বযর় ও পূর্বে যে সকল জরাদি নহৎ মহৎ 


ধ্যাধি লিখিত হইয়াছে তাহাও বাণকের দেহে জন্দিয়া থকে এবং লিখেতানুযায়িক লঙ্গণ- 
যুক্ত হয়। 


ও সমাপ্ত। 


চিকিৎন'-দর্শন | ৩১৭ 


ক্ষন্নাদ গ্রহছুষ্ট বাঁলরোগ । 


্রশ্থতীর কিম্বা ধার অস্থচী ব্যবহার জন্য স্দ্দা দি গ্রহদেবের! পুঙ্গার মানসে নবপ্রহৃত 
যালকগণের দেহ প্রবেশ করতঃ বিবিধন্রপ রোগস্উৎপাদন করিয্ন থাকেন। 


গ্রহহুষ্টের সামান্ত লক্ষণ। যথা-__শিশ ক্ষণেক উদ্িপ্র, ক্ষণেক ভ্রাসিত হয়, রোদন 
করে, নখ ও দস্তের ত্বার। আপনার কিন্ত! ধাত্রীর দেহ বিদারণ করিতে থাকে, দত্ত দত্তে 
ঘর্ষণ ও সর্ধিদ! মুখ হইতে ফেণ। বাহির। করে, হাই তুলে এবং আর্তনাদ করে। 
ুষ্টি উর্ধাগত, ক্রত্বয়ের কম্পন, নেঞ্জে শোধ, অতিশয় নিদ্রা নাশ, ছূর্বলতা, স্বরতঙ্গ 
ও মল রেচন হয়, শরীবে মাংস কিন্বা রক গন্ধ জন্মে, এবং/পুর্বের সম আহার করিতে 
পারে না। 


হ্বন্নাদি গ্রহ্ছুষ্টের লক্ষণ। 


হ্ষন্দগ্রহ পীড়িত বালকের এক নেত্র হইতে শ্রাব নির্গত হইয়া-থাকে, গাত্রে ঘণ্ম, স্পন্দন 
এবং কম্প হয়, দৃষ্টি, উদ্গামী, মুখ বক্র, দস্তে দত্তে ঘর্ষণ এবং দেহে অতিশম্ন শোণিত গন্ধ 
জন্মে। বালক অবসাদযুক্ত হইয়। স্তম্ভ পান এবং অন্প অল্প ক্রন্দন করিতে ধাকে। 


হন্দোপন্মার গ্রহ শরীরে প্রবিষ্ট হষ্টলে বালক অচেতন হইয়া] মুখ হইতে ফেণ! বাহক 
করে কিন্ব। সজ্ঞানে থুকিয়া অত্যন্ত ক্রন্দন করে। শবীরে পৃয এবং বুক গন্ধ জন্মে। 


শক্নীগ দেহে প্রবিষ্ট হইলে.__বালকের দেহ শিথিল, বেদন! বিশিষ্ট এবং মাংসভোদী 
বিভগেণ সম বিস্রগন্ধ এবং সর্ববশরীরে দাহ, পাক, আবধুক পীড়ক ও স্ফোটক উৎপন্ন হয়। 
এই রেগে শি অকারণে ভয়ে চকিত হইয়! পড়ে। ) 


গড 
রেবতীগ্রহ দ্বার! অভিভূত হইলে, বালকদিগের শরীর পক্ষগন্ধযুন্ত এবং ব্রণ ও স্ফোটক 
হার৷ আচিত হইয়া পাঞ্ছে এঁ সকল ব্রণ ও স্ফোটক হইতে শোণিত নিঃহৃত এবং দ্রবম্ল 
রেচন, জর ও দাহ হয়। 


পুগনাগ্াক্াপী শশুর তিমার, অর, পিপাসা, বন্রদৃষটি, রোদন, নিদ্ানাশ এবং 
চিত্তের উর্বগ্রত। জন্মে । 


অন্ধপৃতগ্রহাক্রাস্ত শিশুর কাদ, জবর, পিপাসা, হুগ্ধপানে বিছ্েেষ, বমন, অতিসার, অত্যন্ত 
রোদন এবং শরীর চর্বিগন্ধ বিশিষ্ট হর। 


শীতপুতনাগ্রহাক্রাস্ত বালকের কঁম্প, কাস, দুর্বলতা, বমন, অতিপার, ও চক্ষুরোগ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । 


মুখমুণ্ডতিক গ্রহাজ্জান্ত শিশুর বদন প্রসন্রবর্ণ ও শির! আবৃত হয়, শনীর মৃত্রগন্ধ বিশিউ 
ও আহার বৃদ্ধি হয়। 


৩৬৮ চিকিৎন! দর্শন। 


ইনগমেষ ( পিতৃগ্রহ ) ছৃষ্টে শির ক ও যুখশো, উরি, বমন, ঈধৎকপ্প, যুর্্। এবং 
পরীর হৃগন্ধ [গত হয়, এবং দত্ত কড়খড় করে। 


সপ্ত 


বালরোগের চিকিৎসা । 


বাগক তিনপ্রকার। যখ1-ছুপ্ধজীবী, দুপ্ধাপ্পরজীবী এবং অনীজবী। যতদিন পরবাস 
ঘালকের কেবল হুণপান করিয়া জীবন রক্ষ। হয়, তাবৎ কালাবধি তাহাকে ছুগ্ধগীবী বলা 
যায়। যতদিন পর্যন্ত দুধ এবং অন্ন এই উভয় বিধি দ্রবাদ্বারা জীবন রক্ষা হয়, তাবৎ 
কালাবধি তাহাকে হুপ্ধান্নজীবী কহে, তৎপর যখন হৃপ্ধপান ন। করিলেও অন্ান্দধি, অন্যান্ 
দ্রব্যের দ্বারা জীবন রক্ষা হয়, তখন তাহাকে অন্জীবী কহে। 


ছুগ্ধের এবং অন্নের পদোষেই ব'লকের পীড়। উৎপত্তি হয়। ছুপ্ধ এবং অন নির্দোষ 
থাকিলে বালকের পীড়া জন্মায় না। | 

দুপ্ধজীবী বালকের পীড়া উপস্থিত হইলে ধাত্রীর (মাতার কিন্ব। যাহার তন্তপান করে) 
ওধধ সেবনাদি বাবস্থে়। হুগ্ধান্নঙ্গীবীর পীড়া জন্মিলে ধাতী এবং বালক উভয়েরই ওধধ 
সেবন কর। কর্তিব্য। অন্নজীবী বালকের পীড়। হইলে, ধাত্রীর ওবধ মেবন আবহক করে নাঃ 
জনমের সহিত উবধ মিলাইয়া বাগপককে তাহ। সেবন করাইবে।' 

বাঁপকের পীড়া উপস্থিত হইলে,_আবগ্তক কাল পর্ধাস্ত ধাত্রীকে লঙ্ঘন করাইবে, 
ৃ্‌ শিশুর পক্ষে উপবাসাদি ব্যবস্থা করিতে পারা যায়ন। । বালকের অন্যান্য সকল মিষেধ 
কর যাইতে পারে, কিন্ত শ্তন্তপান কোন ক্রমেই নিবারণ কর। বিধেয় নহে ।' 

যদ্দি অচিরজাত বাপক স্তন্ত পাঁন ন| করে, তাহ! হইলে আমলকী, এবং হরিতকী চূর্ণ 
দ্বৃত ও মধুর সহিত মিলিত করিয়! তদ্দু(রা বালকের জিহ্বায় ঘর্ষণ করা বিষেয়। 

কুড়, বচ, হবিতকী, বরক্ষীশাক এবং ধুতুবামূল, প্রতেঃক চূর্ণ অতি,অল্প পরিমাণে ত্বৃত 
ও মধুর সহিত অবলেহ করাইগে, বালকের বর্ণ, কান্তি এবং আরু বৃদ্ধি হয়। 

স্তনচুগ্ধের অভাবে বালককে ছাগছ্ুপ্ধ, কিন্ব। গব্যছপ্ধ পান করাইতে পারাযায়। এই 
উভয়বিধ দুগ্ধ স্তন ছুগ্ধের সম ছিতকর। 

ধালকের নাভিতে শোথ হইলে, কোন প্রকার মৃত্তিকাপিগড অগ্নিতে তপ্ত করিয়। হুগ্ধে 
ডুবাইয়। ঈব২ উত্তপ্ত নাভিতে স্বেদ প্রদান করিগে নাতির শোধ ও বেদনা 
উপশমিত হয়। 


লাভিপাকে হরিদ্রা, লোধ, প্রিঃসু এবং যষ্টিমধুর সহিত সিদ্ধ তৈল নাভিতে নাখাইঙ্জে 
কিম্বা ই সকল দ্রব্যের চর্ণ দ্বার] লাতি ব্যাপ্ত করিলে উপ্‌শ্মিত লগ । 


চিকিৎসা দর্শন । ৩১৯ 


অন্নের পিষ্টক?ঞ্ধ করিয়া ভোঞ্জন করাইলে কি! ছাতিমফুগ, মরিচ এবং গোরচন। 
একত্রে পেষণ করিয়া জলের সহিত পান করাইলে আহগ্তিক! রগ আরোগ্য হয়। 

চন্্রগ্রহণ সময়ে যথাবিধি উদ্ধত আ'পান্ের মূল, বালকের জখনে কি গ্রীবাদেশে 
যান্ধিয়। দিলে আহণ্ডি রোগ আরোগ্য হয়। ৪ রি 

জ্বরাদিরোগ,যে সকল ওষধ লিখিত হইয়াছে, বালকদিধ্গের অরাদি রোগে সেই 
সকল ওধষধ অতি অলমাব্রায় সৈবন করান বাঁবস্থেয়। তদ্বিবয়ে বয়স, বল এবং পীড়। 
বিশেষরূপৈে বিবেচন। কর! কর্তব্য । | 

হিরা, দারুহরিদ্রা, যষ্টিমধু, কণ্টকারী এবং উন্দ্রযব ; মিলিত ২ ছুই তোল!) জল 15 
অর্ধ সের, শেষ %* অর্ধ গোয়া । এই কাথ তার! স্তন্তদোধ নিবারিত ও বালকের জরাতি* 
সার আরোগ্য হয়। * 


বালচতুর্ভদ্রিকা | 


মুখা, পিপুল, আতইচ ও কীকড়াশৃঙ্গী, এই সকলের চুর্ণ মধুর সহিত মিলিত করিগ্না 
লেবন করাইলে বালকের জক্নাতিসার, শ্বাস, কাস ও বমি নিবারিত হয়়। 


ধাতক্যাদি । 


ধাইফুল, বেলগ'ঠ, ধনিয়া, লোৌধ এবং বালা) এই নকলের লমভাগ চুর্ণ মধুর সহিত্ত 
মিলিত করিয়া সেবন করাইগে বালকের জরাতিসার এবং বমন নিবানিত হয়। 

* হরিদ্রা, দেবদারু, সরলকাষ্ঠ, গলশ্ীপী. বৃহতী, কণ্টক।রী, চাকুলে ও গুল্ফ1) প্রত্যেক 
সমভভাগ চূর্ণ ঘ্বৃত ও মধুর সঞ্চিত অবলেহ করাইলে বালকের জরাতিসার প্রভুতি রোগ 
আরোগ্য হয়। . - 

মৌরী, পিপুল, রসাগ্তন, খৈচুর্ণ, কাকডাশুর্গী এবং মরিচ) এই সকলের সমতাগ চূর্থ, 
মধুর সহিত মিলিত করিয়া মেবন করাইণে বমি, কাপ ও জর নিবারিত হয়। | 

কীকড়াশৃঙগী* মুখ! ও আতইচ ; এই সকলের চূর্ণ একত্রিত করিয়া কিন্বা কেবল আতইট 
চুর্ণ মধুর সহিত অবলেহ কর/ইলে, কাস, জর ও বমি নিষারিত হয়। 

যে বালকের স্তন্তপানাস্তে বমন হইয়া থাকে, তাহাকে বৃহতী এবং কণ্টকারীর রস এবং 
গঞ্চকোলের অবলেহ সেবন করাইলে বমন নিবািত হয়। 

আমের আঁটির শস্ত, খইচুর্ণ এবং দৈদ্ধবলবণ ১ প্রত্যেক মমভাগ চূর্ণ, মধুর সহিত 
মিলিত কৃরিয়া অবলেহ করাইলে বমন নিবারিত হয়। 

পিপুল এবং মরিচচুর্ণ; চিনি এবং ছে।লঙগনেষুর রসের সহিত সেবন করাইলে বালকেন্ু- 
হিষ্কা এবং বমি নিবারিত হয়। 


৩২৩ চিকিৎসা দর্শন | 


পেটারীমূল, আফনাদি মূল, জামছাল ও আমছাল ) এই সকল একত্রে পেষণ করিয! 


পিগাকার করতঃ হৃদয়, নাতি এবং তালু প্রভৃতি স্থানে ধারণ করাইলে: বমি ও অতিসার 
নিবারিত হয়। | 


কুল, আমরুল. ককমাচী এবং কয়েতবেল ; এই সকলের পাত! বাটিক মস্তকে প্রলেপ 
দিলে। শিশুর অতিসার এবং বমি নিবারিত হয়। 


হপ্ধপায়ী বালকের অতিসারের আমাবস্থা শুষ্ক হইলে, ধাত্রীকে পিপুল চূর্ণ পহিত মাধ" 
কলাই যুব সেবন করান ব্যবস্েয়। | 


স্তন্যপায়ী বালকের আমাতিসারে ধাঞ্রীকে উপবাস কিন্বা পঞ্চকোল সিদ্ধ পেয়াধ সেবন 
করান ব্যবস্থের়। | 


( বচার্দি ) বচ, মুখ', দেবদাকু, শু'ঠ ও আতইচ ) মিলিত ২ তোলা, জল /1০ অর্থ সের, 
শেষ %* অর্ধ পোয়া। (হরিদ্রা্দি) হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বষ্টিমধু, বৃহতী এবং ইজ্ষব) 
মিলিত ২ তোলা, জল /॥০ অর্ধ সের, শেষ %* অর্ধ পোয়া! । এই উভয়বিধ কাথ, শন 
বিশোধক, আমাতিসার নাশক, কফদ্ন এবং মেধ শোষক । কাথজল বালকের স্তন্যদ্দামিনীকে 
আবং,কিঞিৎ বালককে ও পান করান ব্যবস্থেয়। 


মুস্তকাদি। 


ঘুখা, আতইট, শুঠ, বালা এবং ইন্ত্রযব; মিলিত ২ ছুই তোলা, জল /1০ অর্থ সের, 
শেষ ৪৯ অর্দ পোয়া । এই কাথ প্রাতঃকালে শুনা- গ্রদায়িনীকেও কিঞ্ৎ পরিমাণে শিশুকে 
সেবন করাইলে সব্বপ্রকার অতিসার রোগ আরোগ্য হব, 


বেলগু ঠ1. ধাইফুল, বালা, লোধ এবং গজাপগ্পনী, মধুর সহিত এই সকলের কাথ সেবন 
ও অবলেহনে বালকের অতিসার আরোগ্য হয়। 


আমড়াছাল, আমছাল এবং জামছাল এই সমস্তের সমভাগচূর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত 
'কল্িয়। অবলেহ প্রস্তুত করিবে। ইহ সেবন করাইলে বালকের অতিসার রোগ আরোগ্য 
হয়। 


শ্বেতজীর1 এবং শ্বেতধুনা চূর্ণ, বিস্বপঞ্জের রসের সহিত কিন্বা কেবল খেতধুনা চুণ গুড়ের 
শহিত সেবন করাইলে, বালকের আমরুক্ত এবং তজ্জনিত প্পেটকামড়ানি আরোগ্য হয়। 


বরাক্রাস্ত', ধাইফুল, লোধ ও অনস্তমূল ; প্রত্যেক ॥* অর্ধ তোলা, জল /1* অর্ধ সের, 
শেষ %* অর্ধ পোয়া । প্রক্ষেপ মধু. ৪* অর্ধ তোল1। এই ক্কাথ ধাত্রী এবং বালককে 
সেবন কর]ইবে। ইহাতে বালকের অতিসার আরোগ্য হয়। 


শুঠ, আতইচ, মুখা, বালা ও ইন্ত্রবব;) এই কুলের কাথ প্রস্তুত করিয়া! বালককে 
সেবন করাইলে অতিসাঘ আরোগ) হয়। 


বরাক্রাস্ত!, ধাইফুল, পদ্পকা্ঠ ও আলকুগীবীজ 7; এই সকল পেষণ করিয়া তাহাতে যবাগু 
প্রস্তত করিবে। ইহাতে অভিসার রোগ আরোগ্য হস়্। 


 ধিশ্বপুণের কাংথ খই এবং চিনি গুপিক্া বালককে পান করাইলে বনি ও অতিসার রোগ 
আরোগ্য হয় । * 


প্রিয় কুল টির শল্ত, মুখা। এবং রসা্জুন; কুটিয়া মধুর সহিত লেহন করাইলে 
বালকের বমি, তূঞ্। এবং অভিসার উপশমিত হয় | 


মোচরস, বরাক্রাস্তা ধাইফুল এখং পদ্মকেশরা; এই সকল ্ষেখ করিয়। ধবাগড গ্রস্ত 
করতঃ বালককে পান করাইলে রক্তাতিসার আরোগা হয়। 


তিলতৈঙ্গ, চিনি, মধু. তিল এবং হষ্টিযধুঃ এই সফল পেষণ করিয়। বালককে লেবন, 
ফরাইলে ক্রক্তশ্রাব ও আমাশয় আরোগ্য হয়। * 


ধই. বষ্টিমধু, চিনি এবং মধু) এই সকল পেষণ করিয়া তওলোদকের সহিত সেবন করা, 
হলে সত্বরেই শিশুর আমরোগ আরোগ্য হয়। 


আঁকোঢ মুল কিম্বা কুড়চি যূল, তওুশোদকে বাটিয়। দেখন করাইলে অতিসার এবং 
গ্রহণীরোগ আরোগ্য হয়। 


মরিচ ১ ভাগ, শু'ঠ ছুই ভাগ ও কুড়চিযুলের ছল ৪ চারি ভাগ; এই পকল পেষণ 
ফরিয়। গুড় এবং তক্রের সহিত সেবন করাইলে গ্রহণীরোগ আরোগ্য হয়| 

বেলসু'ঠা, ইন্্রযব, বালা, মোচরস ও মূথা ১ মিপিত ২ ছুই তোলা, দুগ্ধ ০ এক পোয়া, 
জল /১ সের, শেষ /০ এক পোয়া । ইহা সেবন করাইলে ৩ দিবসে মাংস ও রক্তক্ষরণ 
সহিত গ্রহনীরোগ আরোগ্য হয়। 


ছাগছুপ্ধ এবং জাগছালের রস সমভাগ মিলিত করিস্স। শিশুকে পান করাইলে এ্রহণী 
রোগ আরোগা হয়। 

বালকের গুহাপাকে পিত্ৃপ্ন ক্রিয়] ব্যবগ্চেয়) ইহাতে রসাগুনের প্রলেপ ও তাহ! সেবন 
করাইলে বিশেষ উপকণর হয় 


ধাত্রীর কগ্রাদি আহার জন্ভক বিরুত সন্যপানে বালকের শরীরস্থ পিত কুপিত হইয়া 
শুহাদেশে উপস্থিত হয়, তজ্জন্য এ স্থানে জোকের পেটের সম ব্রণ জম্মে। এই রোগে 
গুহারদেশে দাহ ও উত্তাপ জন্মে, মল হুরিত কিন্বা পীতবর্ণ এবং প্রবল জর হয়। এই পীড়ার 
নাম পশ্চারুজ, ইহা অতি কষ্টদায়ক 


পশ্চারজরোগের-রজচন্বন, অনস্তমূল, শ্যামালত। ও চোরকাচকি; এই সকলের 
শ্রলেপ এঁবং অবলেত্ছে উক্তরোগ আরোগা হয়। 

বালকের গৃঞ্জ ব$ হঈলে, পিগুল, মরিচ চিনি, মধু, ছোট এলাইচ এবং সৈদ্ধব ; এষ 
সকল দ্রবো অবলেহ প্রস্তত করিয়া সেবন করাইলে প্রতাব সরল চয়। 

শিশুর আনাহু এবং বাতশুল বোগে._ঘ্বতের সহিত সৈদ্ধব, গুঠ, এলাইচ, হিচ্তু এবং 
ধামনহাটি, এই সকলের চূর্ণ কিন্ব। কাথ ব্যবস্তে্ |. 

হরীতকী, ব্চ এবং কুড়; এই সকল বাটিয়! মধু এবং গ্রন্যের সহিত পান করাইঙে, 
ধালকের তালুপাক রোগ আরোগা হঞ্ধ। 

বালকের মুখপাকরোগে,--আগ্রের অঁটির শন্ত, লৌঠচুর্ণ, গিরিমাটী, মধু এবং বসন 
একত্রিত করিয়। সেবন করাইবে এবং অশ্খখের ছাল ও পত্র একক্রে বাট! মধুর সহিত 
দিজিত কিয় প্রলেপ দ্িবে। ইহাতে উক্ত রোগ সারে।গ্য হইবে।. '- , 


১২ চিকিৎসা! -দশন। 


গোড়াপেবুর রস এবং কী বস একক্রিত করিয়া মুখে লেপন জগ মুখ দা 


রোগ্য হয় । 
লাব ও তিত্তিরি পক্ষীর মাং ধা মধু মহ সেবন করাইলে, মুখশোধ গুফ হয়। . 
শিশুদিগের দীত উঠিবার,সময়ে আরক্ষেপাদি নানারূপ গীড়া উপস্থিত হয়, সেই অবস্থাক্ 
[শেষ চিকিৎস। অবলম্বন কর্তবা, শিশুকে যন্্রণা দিবার আন্হকতা নাই। দত্ত উঠিলে 
গন! আপনি উল্লিখিত পীড়া সমূহ নিবৃত্থি হয়। 


কিন্মিস্‌. ছুরালতা ও পিপুল? সমভাগ চূর্ণ, দ্বৃত ও মধুর সহিত সেবন করাইলে কাসও 


1স রোগের শাস্তি হয়! ৮ 2 এ 


পু্ধরাদি চূর্ণ । 


কুড়, আতইচ, কাকড়াশৃজী, পিপুল ও ছুরালভা; সমভাগ চূর্ণ, মধুর সহিত সেবর্ন 
করাইলে, বালকের পঞ্চপ্রকার কাস উপশমিত হয়। 

দ্ড়িমবীপ্জ, জীর। এবং নাগেশর ) সমভাগ চূর্ণ, চিনি ও মধুর সহিত অবলেহ করাইলে 
ধালকের তৃষণ নিবারিত হয়। 

মযুরের পক্ষ ভন্ম জলে ভিজাইয় রাখিয়া পরদিন তাহা সেবন করাইলে, ৪০৮ 
৮1 নিবারিত হয়। তত্রপ বটকাষ্ঠের ভন্মে মুখশোব নিবারিত হয়।, 


দারুহরিদ্রা, মুখা এবং গিরিমাটী ; ছাগছু্ধের সহিত পেষণ করিয়। চক্ষে রা 
গ্রীপেপণ দিলে বালকের নেত্ররোগ উপশনিত হয়। 

মনছাল, শঙ্খনাভি, পিপুল এবং রগাঞ্জন মধুর দ্হিত মাড়িয়! বন্তি গ্রস্তত করিবে, সী 
অগ্তনে বালকের সর্বপ্রকার চক্ষের পীড়া উপশমিত হয়। 


“ একখানা আলৃতা শুনহষ্ধে ও কটুটহলে ভাবন। দিয়া ্রদীপের শিখায় তত করিয়া 
শিশুর মন্তকে স্বেদ প্রদান করিলে, বালকের নেত্ররোগ উপশগিত হয়। 

' ' শ্ত'ঠ ও গুঢত্বক পুটপাক করিয় সৈম্ধবলবণের সহিত চক্ষে শেদ গ্রদান করিলে বাল- 
কের নেত্ররোগ আরোগ্য হয় । 


গী $* 


_. বিড়ুঙ্গ, হরিতাল, মনছাল, দারুহরির্রা, লাক্ষা, রক্তচন্দন ও গিরিনীটী ; এই সকল জবর 
শমভাগচুর্ণ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া চক্ষে অঞন প্রদান করিলে বালকের কুকুনক এবং 
গোথকী রোগ আরোগ্য হয়। 


কুকুনক রোগে, মুদর্শনমূল চুর্ণের অঞ্চন ব্যবস্থা করা বিধেষ় ৷ 


ঝুল, হরিপ্র কুড়, রাইসর্যপ এবং ইল্রষব ; এই সমুদয় তক্রের সহিত বাট শ্রেগ 
লিগে বালকের দি পাম। ও বিছচিক। ধোগ-আরোগ্য হয় রি 


টি 


চিকিৎসাদর্শন |. ৩২৩. 
ূ অশ্বগন্ধা ঘ্বত | * 
সত /8 সের, .ছুপ্ধ ৪০ চল্লিশ সের 7 কক্ার্ণে._-অশ্বগন্ধা। /১ সের। এই ত্বত সৈবন 


ক্রাইলে বালকের দেহ পুষ্টি ও বলবৃদ্ধি হয়। - 


বাঁল-চাঙ্গেরি ঘৃত। 


স্বত / চারি সের, আমরুলের রস /৪ চারি সের, হা গছুগ্ধ /৪ চারি সের। কন্কার্থ,__. 
কয়েতব্ে্ জিকটু, সৈন্ধব, বরাক্রাত্তা; উৎপলু, বাল, বেলশু'ঠা, ধাইফুল এবং মোচরস। 
মিলিত /১ এক সের। এই ত্বৃত সেবনে বালকের অতিমার এবং গ্রহনীরোগ আরোগ্য হয়। 


কুমার কল্যাণ বৃত। 


স্ব /৪ চারি সের। ক্াথার্থ,--কণ্টকারী /৮ সের, জল ৬৪ চৌধটি সের, শেষ ১৬ 
সের, দুগ্ধ ১৬ ষোল সের। কন্কার্থ,___দ্রাক্ষা, চিনি, শু"ঠ, জীবস্ভী, জীরক, বেড়েলা, শঠি, 
ছবরালভা, বেলগু'ঠা, দ্রাড়িমফলের ছাল, তুলসী, শালপানী, মুখা, কুড়, ছোট এলাইচ, গজ- 
পিপ্ললী ; প্রত্যেক ২ ছুই তোগা। ইহা সেবন করাইলে বালকের দেহ পুষ্টি ও অগির দীপ্তি 
এবং বলবৃদ্ধি হয়। ইহ] দারা দস্তোতেদ পীড়া ও অন্যান্ত রোগ উপশমিত হয়। 


অ্টমঙগল ঘুত। 


... শ্বত /8 ঢারি সের, বক্ার্থ--বচ, কুড়, ব্রাহ্মী, শ্বেতসর্ষপ, অনস্তমূল, সৈদ্ধব এবং 
পিরলী ; মিলিত /১,এক সের। এই ঘ্বৃত পান করাইলে নানাগ্রকার টব উৎপাত 
নিবারিত হইয়! বাণকের বৃদ্ধি এবং মেধাদি সংবন্ধিত হয়। 


8 লাক্ষাদি তৈল। র 
তিলতৈল /৪ চারি সের, লাক্ষার কাথ /৪ চারি সের, দধির 'মাত ১৬ যোল সের, 
ফকার্থত_রান্মা, বুক্তচন্দন, কুড়। মুখা, অশ্বগন্ধা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা: গুস্কা, দেবদাক, 
বষ্টিমধু, মুগরা-যুল, কটকী এবং রেণুক) মিলিত /১ সের। এই তৈল মর্দনে বালকের 
জ্বরাদ্দি উপশমিত বং বল বৃদ্ধি হয়। * 
সাপের খোলস, রম্থুন, মুগরা মূল, সর্ধপ, নিমপত্র, বিড়ালের বিষ্ঠ।, ছাগলোম, মেবশূঙ্গ, 
ঘচ এবং মধু। এই সকলের ধৃপ প্রদান করিলে বালকের জর ও গ্রহাদ শাস্তি হয়। 


বালরোগাস্তক রস * 


গার] ও গন্ধক প্রতোক ॥* অর্দ তোলা, স্বর্ণমাক্ষিক ২ মাধ; উত্তমরূপে কর্লী করিয়! 
লৌহগাজরে কেওরিয়া, ভৃঙ্গরাজ, নিসিন্দা, কাকমাটী, গিমা, ছুড়হড়ে, শালি এবং পুজকুড়ি- 8 + 
এই সকলের রূসে ভাবনা দিয়া শ্বেত অপরা(জিতার সুল ২ ছুই মাধ! ও মরিচ ২ দুই'মাধা, 


৩২৪. : .  চিকিৎসা-দর্খন। 


উহার সহিত মর্দন করত ৌড্রে শষ করিয়া সর্ধপাকার বটিক। করিব. ইহাতে বালকের 
জ্বর 'ও কাস আপি রোগ উপশমিত হয়। 


বালকের পীড়া হইলে গ্রহশাস্তির জন্য,_-বলি, শাস্তিকর্শ প্রভৃতি ও' মন্দ শাহ ও দু 
ঁধান.কর! বর্তব্য। 


.. ৰালরোগ চিকিৎসা সমাগু । 


বিষ রোগ । 


বিষ ছুই প্রকার। যখা-_ স্থাবর এবং জঙ্গম। স্থাবর বিষ দশ প্রকার। .বখা--মূল, কন্দ» 
পত্রে, ফল, পুষ্প, তক, ক্ষীর, সার, নিধাস (কাথ কিন্বা আঠ1) এবং ধাতব। সর্পাদি জগ 
বিষ ষোড়শ গ্রকার। যথা- দৃষ্টি, নিঃশ্বাস, দং8, নখ. মৃত্র, বিষ্ঠা, শুক্রে, লালা, স্পর্শ, মুখ- 
সংদৎশ, বিগন্দিত, গুদ, অস্থি, পিত্ত, শৃক এবং শবগত। 

জঙ্গম-বিষ প্রয়োগে, বে।গাক্রাস্তব্যক্তির নিদ্রা, তন্দ্রা, ক্লান্তি, দহ, অপাক, (রা মহর্ষ, 
শোথ এবং অতিসার জন্মে। 

স্থাবর-বিষ প্রয়োগে।+-জর, হিক1, দৃত্তৃহর্ষ, নী মুখ হইতে. ফেণ নির্গমন, বমন; 
অরুচি, শ্বাস এবং মুচ্ছা হয়। 

বুদ্ধিমান ঈর্দিতজ্ঞ চিকিৎসক মানবদ্দিগের বাক্য, কার্ধ্য এবং মুঠি দেখিয়! বিষ 
ভীয়োগকারী ব্যঞ্ষিকে নিশ্চয় করিবেন। বিষ-গ্রদায়ক ব্যক্তি ডি-1:5ত হইলে 'উত্তর' 
করতে পারে না কিছ্ব। বলিতে ইচ্ছা করিক্বা অচেতন হইয়1 পড়ে। অনর্থক যুড়ের সম 
অস্পষ্ট কথা কয়, অকন্মাৎ বিন! কারণে হাস্য করিতে থাকে, সঙ্তুলির পর্ব সকল মটকায়, 
আকন্মণ্যের সম ভূমিতে লেখে কিম্বা নখত্বারা কোন দ্রব্য ছিন্ন করে, ভীতচিতে অন্য লোকের 
প্রতি দৃষ্টি নিক্ষেপ করে, কম্পিত, মুখ বিবর্ণ ও দগ্ধবৎ হুইয়। টা মনুষ্কের সয বিপরীত 
ভাবে অবস্থিতি করে। 


মুল এবং পত্রী্দি বিষের লক্ষণ । 


যুঙ্গবিষে,-দত্তাদি মর্দন সম বেদনা, প্রলাপ এবং মোহ জস্মে। 
পত্রবিষে,--হাই, কম্প এবং শ্বাস উৎপন হয়। 
ফলবিষে,-অণ্ডঁকোধ্যুগলে শোধ? দাহ এবং অয়নে বিদ্বেষ জন্মে । 
পৃষ্পবিষে,_বমন, আগ্মান এবং শ্বাস উৎপন্ন হয়। , 


, " হ্বক' সার এবং টিনার দিত ত্বকের ৮৪৮৪ মস্তক বেদন। এবং লালা 
হিরা! 


_ চিকিৎসাদর্শন। ৩২৫ 


ধাতৃঘটিত বিষে,_-হৎপীড়। মৃচ্ছ এবং তালুতে দাহ উৎপন্ন হয় । 

এই সকল'স্থবর বিষ ঘবার! দীর্ঘকালাস্তে প্রাণ বিয়োগ হইয়! থাকে, সগ্র- মারাত্মক 
ছয় ন| | ৬ € 

বিষপিপ্ত অস্ত্রের সবার আহত হইলে সন্ভই ক্ষত্ৃস্থান পাকিয়। উঠে, রক্ত নিঃহৃত হয, পুনঃ 
থুনঃ উগ্থার পূরণে বাঘাত জন্মে, ক্ষতস্থান কৃূষবর্ণ এবং ক্রেণঝুক্ত হয় এবং উহা হইতে 
অত্যন্ত পচাত্মক ও মাংস স্লিত হইয়। পড়ে । আহত মনুষ্যের জর, পিপাসা, দাহ এবং 
ঘুর্ঘ। জম্মে। অস্ত্রাধাত ভিন অন্ত প্রকার ব্রগতে বিষ প্রপ়োগ হইলে এইরূপ লক্ষণসমূহ 
দেখ যায। 

বিষপান করিলে,_মন্ুষ্যের ফেণার ষম বমন এবং গৃহ-ধুম সম কিনব! পীতব মল 
রেচন হুট্য়! থাকে। - 


আলম বিষের বিবরণ । 


জঙ্গম বিষের মধ্যে সর্পের প্রাধান্য জন্য অগ্রে সর্প বিষের বিষ বল! যাইতেছে! 


সর্প চারি প্রক্রে। যথা-_ভোগী ( ফণাবিশিষ্ট ) যগ্ডুপী (যে সর্পের গাত্রে মগ্ুলাকার 
চিহযুক্ত . রাজিল (যাহাদের গাত্র দীর্ঘ রেখাযুক্ত ) এবং ন্দরূপী (মিশরূপী ), এই চারি 
প্রকার সর্প যথাক্রমে বাত পিত্ত কফাত্মক এবং দ্বন্দরূপী বলিয়া কথিত হয়। 


ভোগী স্পের দংশনে, দংশিত স্থান কষ্চবর্ণ এবং রোগী নানারূপ বাতজ রোগগ্রস্থ হয়। 


ণমগ্ডলী সর্পের দংশুনে,_ শোখথ, পীতবর্ণ ও মু এবং নানারূপ পিতঙ্জ-রোগ উৎপন্ন হয়। 
রাজিল-সর্পের ছংশনে, স্থির, পিচ্ছলি, পাগুবর্ণ ও নিগ্ধ শোথ জন্মে, এবং রজ্ ঘন এবং 
বহুপ্রব্ঠার কফ ঘটিত বিকার উত্তব হয়। 


অশ্বখবৃক্ষের তলে, দেবমন্দিরে, শ্বশানভূমিতে, বল্ীকের উপরে, কিম্বা চৌমাথা রাস্তায় 
জর্পনংশন করিলে, চিকিৎসক রোগীকে পরিত্যগ করিবেন। প্রীত কিনা সন্ধ্যাকালে, 
ভরণী নক্ষত্রে, কিনব মর্মস্থলে সর্পদংশন করিলে, মন্থযোর জীবন নস হয়। ফণাযুজ সর্পের 
বিষ সত্বরে জীবন নষ্ট করে। সব্বপ্রকাৰ সর্প বিষ উষ্ণ সংযোগ দ্বার। দ্বিগ্ুপ বাড়িয়1 উঠে । 


আহার জীর্ণ না হইলে সর্পর্ংশন করিলে রোগীর মৃতু হয়, পিত্ত প্রকোপ কিন্ব। 
বৌগ্রজন্য পীড়িত মনুষ্যদিগের এবং বালক, বৃদ্ধ ও গর্তিনীদিগের পক্ষেও সর্গবিষ অবার্থ 
হয় ন1। রুক্ষ, হুর্বল, জ্ধার্ত দেহ ক্ষীণ, গত ও কুষ্টরোগোৎপর মনুষ্যদিগের সংখ 
অসাধা। : তি নু 


৩২৬. দি জি চিকিৎসা-দর্শন |. | 


অন্তরার! দেহ ক্ষত করিলে যে সপধাতিত মনুধোর রক্ত নির্গত হয় না, ৫বআছাগ 
করিলে প্রহারের চিহ্ন প্রকাশ পায় ন1 ক্ষিথা শীতল জল গ্রয়োগ করিলে গোমহর্ষ হয় নাঃ 
চিকিৎসক সে রোগীকে পরিত্যাগ করিবেন। যে বিষাতিভূত মন্ুযোর মূখ সত হনুদয় 

ংলগ্ন (দীত কপাটা) নাসিক বক্র, কেশপতন, গ্রীবা অবনত এবং দংশিত স্থানের 
শোথরক্ত ও কৃষ্ণবর্ণ হয়, মুখ হইতে গাঢ় ালা বর্ির আক1রে নির্গত হইতে থাকে, মূখ 
এবং মলঘার হইতে রক্তআ্রাব হয়) চিকিৎসক ৫€শ রোগীর চিকিৎসা অযোগ্য বোধ 
করিবেন। 


থে মন্ুষ্যকে সপ" চতুঃদস্তের দ্বার] দংশন করে,.যে মনুষ্য কথা! করিতে পারেনা, হস্ত 
পদাদির সঞ্চালন শক্তি রহিত হয়, পেহ কৃষ্ণবর্ণ এবং উষ্ণতা ও জরাদি ঘোর উপভ্রব 
উপস্থিত হয়, চিকিৎসক সে রোগীর চিকিৎস। ত্যাগ করিবেন। 


০০ 


যে বিষ বিষন্ন ওধধাপির দ্বার জীর্ণ কিবা! বিন হয় অথব! দাঁবাগ্রি বামুবা আতপের 
স্বারা দোবিত হইয়। থাকে কিন্বা! শ্বভাবতঃ গুণহীন হয়; তাহাকে দুষী বিষ বলে। অল্প 
বীর্যা বশত দৃধীবিষ প্রাণনই করিতে পারে না কিন্তু কফান্ুবন্ধ হইয়। বহুকাল অবধি 
শরীরে স্থিতি করে। দৃষীবিষ দেবনে মনুষ্যের অগ্রে দেহ বিবর্ণ, মুখ বিরস ও দুর্গন্ধযুক্ত £ 
 তৃষ্ঠা, অতিপার, বমি, মৃদ্ছা, ভ্রম, গঘগদ বাক্য, এবং বিরুদ্ধ চেষ্টাজন্য নান! রূপ কষ্ট হইয়া 
থাকে, পরে দূষী বিষ আগাশমন্ত্ হইলে কফ ও বাতজ্ রোগ সমূহ উৎপন্ন হয় এবং 
গকাশয়ন্ত হইলে বাতজ ও পিস্তজ রোগ জানাযা থাকে । একত্র 'কেখ ও শরীরের রোম 
সমূহ থসিয়। পড়ে, এবং ক্রমে রোগীকে পক্ষহীন পক্ষীর সম দেখ! বায়। দৃষীবিষ রসাি 
ধাতুস্থ হইলে শীত, বৃষ্টি, এবং সেবনে কোপ প্রাপ্ত হয় এবং ধাতৃঘটিত নান! রূপ বিকার 
উত্পাদন করে। নিদ্রা, গাত্রভার, জংস্তনং অঙ্গমর্দন, শরীরের শিথিলতা, এবং রোমহর্ষ 
এই সকল লক্ষণ ধাতৃগঠ দৃশীবিশেষের পূর্র্ব্ূপ বিয়া! বর্ণিত আছে। তৎপয়ে অন্নের 
অপাক, বমি, বিরেচন, অক্ুচি এবং মাংসক্ষয় হইয়া থাকে ; দেহে মগুলাকৃতি কোঠ জন্মে, 
ছত্তপদে শোথ উৎপন্ন হয় এবং মূঙ্ছ।, শ্বাস, পিপাসা, জ্বর এবং জঠর বাড়িয়া উঠে। 
, কেছ কেহ উন্মার্, কেহ কেহ ধ্বঙ্গতঙ্গ হয়, কাহার আনাহ, কাহার অস্পষ্ট বাক্য হয় 
এবং কেহ কেহকুষ্ঠ, বিপর্প ও বিস্ফোটকাদি নানারূপ হর্মরোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে । 
বীর্ধ্যহ্ীন বিষ সকল দেহে স্থায়ী হইলে শীতার্দি কালে কুপখ্য এবং দ্বিবঠনিদ্র। বার] সর্ব] 
ধাতু সযুহকে দূিত করেঃ এক!রণ উহ্াদ্বিগকে দষীবিষ বল। যায়। | 

 আত্মবশ ব্যঞ্জিগণের পক্ষে সদ্য প্রদর্ত দুষীবিষ সাধ্য, এক বৎসর কাল গত হইলে 
বাপা এবং অহিত সেবন-শীল হূর্বগ মনুষাদিগের পক্ষে দূষীবিষ অসাধ্য জানিতে হইবে। 


যোষিতের! আপনাপন সুখ সৌভাগ্যের জন্য মানবগণকে শবে, আর্তব, এবং মান। 
অঙ্গের মল, অন্ন এবং পানেন্ন সহিত মেবন করায় এবং, শত্র ঘার] কোন কোন সময়ে প্র 
কার পড় প্রদত হয়। এরূপ বিষ প্রয়োগে মনুষ্য দেহ পাও্ধর্ণ ও কুশ এবং অগ্সিমান্দ্য 
ও উদতাময় জগ্মে, সর্বস্থলে বেদনা, আযান, হশুপদে শোথ, জঠর) গ্রহবী, বাঃ গয। ক্ষয়, 
আগ এবং এই প্রকার নানা রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । | 


টিকিৎমা পর্শন। ৩২৭ 
| লুতাঁদি কীট-বিষের বিধরণ। 


এগ ব্য মাছে, রাজ! বিশ্বামিএ কামধেন্ুকে বলাৎকার করার ভগবান বশিষ্ঠ যুপি 
অত্যন্ত কুপিত হন, তৎকালে তাহার কপাল হুইতে ঘর নির্গত হইয়] সবীপস্থ নুন তৃণে 
নিপতিত হয়, এ ভূণ পতিত স্বেন্দবিন্ু হইতে লু$্টার ( মাঝড়শার ) উৎপত্তি হয়। ঘুনতুণ 
হইতে উৎপন্ন জন্য মাকড়শাকে লুতা কহে। মাঁকড়শ। ফে'ড়শ *প্রকার, তাহাদিগের মধো 
সৌবর্ণিকাদি আট প্রকার মাকড়শার বিষ অপাধ। এবং ব্রিয্গুলা * আট প্রকার বিষ সাধ্য। 
মাকড়শা দংশন করিলে,__দংশিত স্থান পুতিতাব এবং উহ! হইতে শে।ণিত আব হয়, 
এবং বে্টাক্রাস্ত ব্যক্তির জর, দা ও অতিসারু জন্মে, দেহে নানা প্রকার পীড়ক। ও বিস্তৃত 
মগুল এবং শ্টাব রক্তবর্ণ কোমল চঞ্চল'বৃহদাকাঁর শোথ হইয়। থাকে। 


ব্রিমগুলাদি দৃষীবিষ বিশিষ্ট মাকড়শার দংশনে,--ক্ষতপ্থান কৃষ্ণ অথবা শ্ঠাববর্ণ জালকা- 
চির হইয়। থাকে এবং দগ্ধাকৃতি হইয়া] অতিশয় পাকিয়। উঠে ও দুর্গন্ধ করের নিংস্যত হয়। 

সৌবর্ণিকাদি অসাধ্য মাকড়ার দংশনে ক্ষতস্থানে শোথ জন্মে, রোগাক্রান্ত বাক্তির 
শরীরে শ্বেত, কৃষ্ণ, রক্ত, কিন্বা। পীতবর্ণ পীড়কা উৎপন্ন হয় এবং অতিশয় জর, শ্বাস, হিক। ও 
শিরঃপীড়া হইয়। জীবন নষ্ট হইয়া থাকে । 


আখুর ( ইন্দুরের ) বিষ সাধাস!পা তেদে দুই প্ীক্কার। সাধ্য কিন্ব, দুর্বীবিষ বিশিষ্ট 
ইন্দুরের দংশনে আঘাত কারবাবাত্র রক্ত নিঃস্থত হইতে থাকে, দেহে পাঁতুব ধ মণ্ডল জমে 
এবং রোগীর গ্লানি, রোমহর্য দাহ ও জ্বর উৎপন্ন হয়। 


অসাধ্য ইন্দুরবিষ-পীড়িত রোগীর,_-ূচ্ছা, বধির্তা, শিরোভার, লাল! এবং রুক্তবমন, 
জর, শোধ এবং অঙ্গের বিবর্ণত| হয়। 


কৃকলাস ( গিরগিট দ্ংশনে পোগাক্ান্তব্যক্তির,_ যোহ, মলরে চন এবং শরীর কুষ স্টাশ 
কিন্ব। পাওঁবণ হইয়। থাকে 


বৃশ্চিক (বিছা ) দংশনে অগ্রে অগ্নির সম দাহ ও ভেদন সম বেদনা জন্মে এবং বিষ 
শীস্ত্র উর্ধধগামী হয়, পঁরে উহ! দংশিত স্থলে স্থায়ী হইয়া থাকে । হৃদয় নাসিক! কিশ্ব। জিহ্ক! ] 
মধ্যে বিহার দংশনে রোগীর মৃত্যু হয় । ৮ 


অসাধা বিছ্বার দংশনে, _+অতিশয় বেদন| হইয়া ও মাংস বিগলিত হুইয়। রোগাক) 
জীবন নষ্ট হইয়া থাকে। 


 কণভ (কীটবিশেষ) দংশন করিলে বিদর্প, শে 1থ, শুল, জর, বমন এবং অবসাদ হই 
থাকে। 


রা  উচ্চিটি্ দংশন করিলে,_রৌমহ্ষ, স্তবৃত। এবং অতিশয় বেদনা! জন্েঃ এবং অঙুতব 
ূ হর সমস্ত দেহ যেন শীতল জলে সি হইতেছে। 


. ধিষমণ্ক দংশন করিলে, বেদনা! বিশিষ্ট শোথ ও গীডুক! জন্মে, এবং রোগাক্রান্ত ব্যক্তির 
, পিপাসা, বমন ও নি্রাতিতূতা হয়। ইহাদের দংশন স্বভাবত একদংগকৃত হন থাকে. 


বিবযুক্ত মত দংশন করিলে; দাহ, শেখ এবং বেদনা জগ্গে। 


৩২৮. চিকিৎনা-দর্শন। 


বিধযুক জোক দংশন করিণে._কও, শোথ, অর এবং মুচ্ছাহক়ী। .. . 

গৃহগোধিক! ( টিকৃটিকি ) দংশন করিলে বিদ্ধন সম বেদনা, দাহ। শোথ *ও ঘর্ম উত্পঃ 

ইয়। মা 
শতপদী (কেন ) দংশন করিলে, খর দাহ এবংগবেদন! ইইস্জ থাকে । 
মশক দংশনের বিষে,-কওড$ শোথ এবং অল্প বেন! জন্মে। 


পার্বতীয় মশক দংশন করিগে তাহ। অদাধা, মাকড়শার বিষের সম সাংঘাতিক জানিতে 
হইবে। . 


 মঙ্ষিকা দংশন করিলে, দাহ, হুচ্ছ? এবং জর হব, স্াববর্ণ ও সন্ত জব বিশিষ্ট 'পীড়কা 
জন্মে। সুশ্রতোজ ছয় প্রকার মক্ষিকার মধ্যে স্থৃগিক। মক্ষিকার দংশনে জীবন নষ্ট হয়। 

চতুষ্পদ কিন্ত! দ্বিপদ অন্তদিগের নখ কিনব দণ্ত বিষের ধার! জর, পু'ধ সঞ্চার, মাংশ . 

গাক ও ম্লাব নির্গত হয়। 


বিষমুক্ত লক্ষণ। 


বিষাতুর ব্যক্তি আরোগ্য লাঁভ করিলে তাহার দূষিত দোষ সকল শাস্তি হয়. ধাতৃমমুহ 
গ্বাতভাবিক অবস্থ! প্রাপ্ত হইঘ্। থাকে, অন্নে অতিরুূচি ও মল মুত্র স্বাভাবিক রূপে তাগ এবং 
ধর্ণ, ইন্জ্িয, চিপ্ত ও চেষ্ট। প্রশ্ন হইয়া! থাকে। 


বিষবিজ্ঞাম | 


গুর্বেধ একবার বল হইয়াছে, দ্বিবিধ, যথ।- স্থাবর এবং জঙ্গমশ স্থাবর বিষ দশ 
ধ্রকার, শবগ্থাভেদে এ স্থাবর বিষ পঞ্চপঞ্চাশৎ অর্থাৎ ৫৫ পঞ্চানন প্রকার জানিতে হইবেক। 


&৫ প্রকার স্থাবর বিম কথন। 


গ্ি 


৮ আট প্রকার মৃলবিষ | যখা--১ ক্রীড়কা ২ অঙ্থদারক,. (অর্থ।& করবীর মূল) 
৬ গুঞ্। ( অর্থাৎ কুচর্ক্ষের মূল ) ৪ ত্বগঞন্ধ। (অর্থাৎ নারাঙীলেবুর মুল )৫ করথাট; ৬ 
বিগ্তাৎ শিখ, ( অর্থাৎ বিষঙ্গানুলীমূগ ) ৭ অনও ( অর্থাৎ পিদ্ধামুল ) এবং ৮.বিজান্সিনী অর্থাৎ 
বিজনীচটক বৃক্ষমূগ )। 


£ পঞ্চপ্রকার পত্র বিষ। বখা_-১ বৃষপত্রিক! অথাৎ ছাগান্ত্রী বঙ্গের প্র, ২লাক্গা 
অর্থাৎ পলাস পন্্র, ৩ দেবার পত্র, ৪ শতাবরী পত্র, ৫ ধণীমনসাঁপত্র । 


১২ দ্বাদশ প্রকার ফল বিধ। যথা-_কুমুদ্ধতী অর্থাৎ কুমুদিনী লত। ফল। 


২ রেণুকা স্বনামখ্যাত বৃক্ষষল। 


চিকিৎনা-দর্শন। ৩২৯ 


৩ কর়ন্ত অর্থাৎ শতমূপগী ফল। ৪ করভ অর্থাৎ উদ্নিকাণ্ডি ফল। ৫ কাঁককোঠ অর্থাৎ শ্বনাম 
ধাঁত ফল। ৬ বর্€রন্ুক কণিকার বৃক্ষ ফল। ৭ খগ্োতক অর্থাৎ শ্বনামখ্যাত বক্ষফল। 
৮ মাগধ স্বনামখ্যাত'ফল। ৯ সর্বঘাতী অধ্ধৎ এ । ১০ নন্দক অর্থাৎ নন্দীবৃক্ষ ফল। 
১১ সাবক অর্থাৎ স্বনামখ্যাত বৃক্ষফল। ১২ পান্ঠীফল অর্থাঃ কেলেকড়ু। । 

৫ পঞ্চ প্রকার পুর্পবিষ। যথ1-_-১ বেত্র অথাৎ বেত্রপৃষ্প। ২স্কাদঘ্য অর্থাৎ কদশ্বপুষ্প। 
৩ বল্লিক্জ অর্থাৎ মরীচ5পুষ্প। ৪ রেণুক অর্থাৎ রেণুকপুষ্প। ৫ মহাকরস্ত অর্থাৎ মগাকর্শত 
পুষ্প । 

৭ সন্তৃপ্রকার ত্বক বিষ। যথা--১.পঞ্চমন্ত্রত্বক। ২ রুজ্জ-আকন্দ ত্বক। ৩ কাণীর- 
তা ত্বক। ৪ পাধাণভেবী ত্বক। ৫ করবল্িজ ত্বক। ৬ করঘট ত্বক। ৭ চন্দনকানি 
স্ক। ণ 

তৃতী্ব প্রকার ক্ষীরবিব যথ1।-_কুমুদঘ্সী বৃক্ষের ক্ষীর অর্থাৎ আঠা। ২ স্হীজাল অর্থাৎ, 
মনসাসিজ বৃক্ষের ক্ষীর অর্থাৎ এ । ৩ লক্ষক বৃক্ষেবু ক্ষীর অর্থাৎ আঠ]। 

২ দ্বিবিধ ধাতুতিষ। যথা--শে'খে। গ্কারমুচ, গোদত্তী এবং মনঃশিলা। এবং হরিতাল | 

অয়োদশ প্রকার স্কন্দবিব। যথা কাঁলকুট স্কন্দ। ২ বৎসলাত স্বন্দ। ৩সর্ধপস্কন্ন। 
ই কপীনকস্বন্দ। ৫ কর্দমকক্ন্দ। ৬ বৈরাটক স্বন্দ। ৭মুস্তক স্বন্ব। ৮ মহাবীর স্বন্দ। 
১ পুগুরীক হ্বন্ব। ১০ মুপক স্বন্দ। ১১ হলাহল গ্বন্দ। ১২শূল্গীস্কন্দ। ১৩ মর্কট স্কন্দ? 


রঃ গঞ্চপঞ্চাশৎ অর্থাৎ ৫৫ প্রক।র স্থাবর বিষ কথিত হইল । 


১৬ যোড়শ প্রকার মর্পবিষ। * যথা_-দৃষ্টবিষ, নিশ্বাস বিব, দংস্্ী বিষ, নখবিব, মুক্সরবিষ* 
পুরীষবিষ, শুরুনিষ, লালাধিষ, স্পর্শবিষ, মুখদংশনবিধ, বিগর্দিতবিষ, গুদবিধ, অস্থিবিধ, 
পিভ্ত বিষ, শৃকবিব এবং ম্বরবিব। 


*ব্যালাসর্পু অর্থাৎ ফণাধর বিবিধ সর্পের দৃষ্টি মিশ্বাস বিষ জানিতে হইবে। 

ভৌমাপি অর্থাৎ ভূম্জাত বিবিধ কীটের দংষ্র বিষ জানিতে হইবে। ৭ 

বনমানুষ, ব্নর্র, ব্যাপ্ত, মকর এবং বিড়াল, ইহাদিগের দ্রংগ্র নথ বিষ জানিবে। 

পিচ্ছিট-কোঁগুল্যা এবং কী্টা্দির মৃত্রপুরীষঘ বিষ জানিবে। 

বুশ্চিক, বর পিট অর্থাৎ বোলত। এবং*উচ্ছিঙ্গটার এবং সর্পাদির শুক্র এবং লাজাদি বিষ 
জানিবে। রঃ 

লুতাদির লাল! এবং ল্পর্শ বিষ জানিবে। 

চিত্রক শীর্ঘকক শতদাকুক শবকাদর ইত্যাদির মুখদংশন বিষ বিন্ুত্র শুত্র'বিধ এবং 
বিগর্দিত গুদপুরীষ বিষ জানিবে।, 

সর্পজাতি ৫ পাঁচ প্রকার । বথা-_কৃষ্ণসর্প অর্থাৎ কালকেউটে. ইত্যাদি। গোসসর্প 
অর্থাৎ বে'ড়াসর্প ইত্যাদি। মগডলশীসর্প অর্থাৎ শঙ্খচুড় ইত্যার্দি। বাজিল কিন্বা। রাজমস্ত 
অর্থাৎ ঢোড়াসর্প ইত্যাদি। এবং সন্কয়োৎগন্ন অর্থাৎ চিতি অথব। বিধিধ চিত্রব্েখা যুক্ত 
সর্প ইত্যদি। 

( ২ এ 


৬৩০ চিকিৎন! দর্শন। 


বিষধর জস্ব অইপ্রকার। বথা-ব্যাঙ জ, ক্ষুদ্রব্যাত্র, শৃগাল, কুকুর, অশ্ব, বানর, বমমাছুর 
বং মার্জার । রা 

মূধিক ১৯ উনবিংশতি প্রকার। বথ|-মৃখিক, লানল, পুতকঃ কৃষনলা, হংসিরেণা, 
চি্ধির ছুচা, উর্বনাযু, কুলিঙ্গ, কষারদস্ত, অঞিত। চপল! কপিল, গ্রন্থয়কোকিল, অরুণঃ 
মহাকুঞ্, কপৌত, মহতাকোপিল এবং খেতন। 

বষকীট ১১৫ প্রকার। যথা-_কুস্তনসারদি ১৮ অষ্টাদশ প্রকার । কৌগুলকাদি ২৪ 
5ইর্বিংশতি প্রকার । গৌধেরকা ৫ পঞ্চপ্রকার। খিশ্বান্বরাদি ১৩ ত্রয়োদশ প্রকার। 
তুগীনশাদি ১২ ছাদশ প্রকার। দরদ্রবকর্ণিকা ২ দ্বিবিধ। গলগলী ইত্যাদ :৬এ বড়বিধ। 
শতগদী ৮ অষ্টবিগ। বৃশ্চিক ৩ ব্রিবিধ। লুতা অর্থাৎ মাকড়সা ১৬ যোড়শপ্রকার এবং 
মাঞ্চিক ৮ অষ্ট প্রকার। ইহ! ব্যতীত বিশ্বার্ঘর। অক, কওুমক; শৃকবৃত্ত, ভিমরুল, 
(বোলত! এবং পিপীলিকাদ্দি নানাবিধ স্থলচব বিষধর জন্ত নিন্দি্ট আছে। 

বিষধর জশজগ্তদিগের মধ্যে হাজর ১ একপ্রকার । কুম্টীর ১ একপ্রকার। কোৌড়ী 
তিন প্রকার। মব্গ্য ৮ আষই্প্রকার। জলৌক। অর্থাৎ জোক ১২ ঘাদশ প্রকার এব: 
মণঞ্ুক অর্থাৎ বেং অগ্পপ্রকার ' | 


বিবের বীর্ধয কথন । 


বিষ প্রাণহরং তচ্চ যুক্তিযু্ত€ রসায়নং 
অযুক্তি যুক্তিরোষায় যুক্তি ফোজ্যৎ যথাম্বৃতং ॥ 


বিব জীবননই্রকারক, কিন্তু যুক্তি ও যোনার রেগিনাশক রষায়স সম ক্রিয়া সম্পাদন 
করে। অযুক্তি অর্থাৎ অযোগ্য মাত্রাক্স সেবন করিলে' রোগ উৎপন্ন হয়। একারণ 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির বল, বয়স, দেশ, কাল এবং ব্যাধির বল, বিশেষরূপে বিদিত হইয়! 
যথাযত মাত্রায় বিষযুক্ত ওবধ সেবন করাইলে বিষ অমৃত সেরন সম. অজর এবং অমরকর: 
ক্রিয়াগুণ ধারণ করিয়! থাকে ! 


বিষযুত্ত উণধের মাত্রা নিরূপণ । 
যবমাত্রা বিষং দেবি গুঞ্জ। মাত্রাতু কুষ্ঠীনে। 


দবেবারদিদেব মহাদেব ভ্ঞগবতীকে কহিতেছেন, হে দেবি! বিবযুক্ত এধধসমুহের্ 
মাত্র। এক যবমাত্র। কেবল কু্ঠরোগাক্রাস্ত ব্যক্তিকে.১ রতি মাত্রা (সবন করাইতে 
৬৯কষে তল বধু শধাধ্র মাতে ১ ভিন হইতে উদ্ধ খাতা ২খ্ক গহাজ বেবন 


আপ ৬২ গর 


| চিকিৎস।-দর্শন | ৩৩১ 


'ফালকৃট।স্পর্শ করিবামাহে জ্ঞাননষ্ট, কম্প এবং জিহ্বার স্ব্প হইয়! ধাঁকে 1 
অমৃত বিষ)-*সেবনে স্কন্ধশির। স্তত্তিত এবং বিষ মুত্র এবং চক্ষু পীতবর্ণ হয়। 
সর্পবিষ,_-সেবন করিলে বাতবৈগুণ্য বশতঃ আনাহ অর্থাৎ কোষ্টবন্ধ রোগ ও গ্রন্থি 
হবাতরোগ উদর মধ্যে উৎপন্ন হয়। রর 


গালকবিষ,__সেবন করিলে গ্ীবার শিরসমৃহেরা দুর্বলত। 'ও ধাক্যের জড়তাদি ঘটগ! 
থাকে। 


কর্দমাধ্যবিষে,--ন।পিক। এবং মূখ দিয়! জলত্র।ব হইতে থাকে, মলতেদ এবং চক্ষু 
পীতাভ হয়। 

বেরাটক'বিষ্জগ্ত,-_ছুঃখপ্রদ শিরোরোগ উৎপন্ন হয়। 

যুস্তকাধ্য বিষজন্ত,- দেহ ত্বতুন এবং দেহ কম্পন হইয়। থাকে । 

শৃঙ্গী বিষঙ্জন্য,_অঙগাবপাদ, দাহ এবং উদরীবোগের উল্নতি হইয়। ধাফে। 

খুগুরীক বিষজন্য,--চক্ষু রক্জবর্ণ এবং উদরের বৃদ্ধি হইয়। থাকে। 

মু্নকবিষঙ্জন্য,_দেহ বিবর্ণ, ছর্দি, হিন্ক। ও শোকাদি উৎপন হইয়া থাকে। 

হলাহল বিষগন্য,-_-গ্রথর শ্বাস গ্রশ্থাসরোগ উৎপর হয় এবং মচ্ুষ্য শ্রাববর্ণ হইয়া গড়ে । 

মহাবিষজন্ত,_হুদয়ের গ্রন্থিস্থলে অত্যন্ত শৃল বেদন। উৎপন্ন হয়। 

কর্কটকাক্ষ বিষ্জন্ত,__উর্ধাগত রোগ ও দন্ত হর্যণ রোগ উৎপন্ন হয়। 


স্থাবর বিষের প্রথম বেগে, শ্তাববর্ণ, পিহবা অবশ, মৃচ্ছা খ।স এবং বিকারের উপজ্ষ্‌ 
উৎপন্ন হয়। 


স্থাবর বিষের দ্বিতীয় বেগে,_'শরীর কম্প, ধর্ম, দাহ, কও ও বেদন। উৎপাদিত হয়। 

স্থাবর বিষের তৃতীয় বেগে, তালু শুক্চ এবং আমাশয় স্থানে শৃলবিদ্ধ সম বেদন। হইয়া 
থাকে। 

স্থাবর বিষের চতুর্থবেগে,-এমস্তক অত্যন্ত ভারি হইয়| উঠে। 

স্থাবর বিষের পঞ্চমবেগে,-মৃখ দিয়! কফআব হইতে থাকে, বিবর্ণতা এবং অঙ্গ সঘ্ধি। 
এবং পর্ন সকল ভেদন সম বেদন! হয়। 

স্থাবর বিষের যঠবেগে, বুন্ধিনাশ এবং প্রবল অভিসার রোগ উৎপন্ন হয়। 


স্থাবর বিষের সঞ্ডুমবেগে,-স্কন্ধ, পৃষ্ঠ এবং কটাদেশ যেন তঙ্গ হইয়! স্তপ্বিত হয়। 
মূলবিজ্ব,--দওাধুদ মর্দন সম বেদনা, প্রগাপ এবং মোহ বহপন্ন হয়। 
পল্জরবিষে,-জ শুন, কম্পন এবং,খ্বাস উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
কলবিবে, অগুকৌধে শোখ, শরীর দাহ এবং আমে অরুচি উৎপগ্ন হয়! 
পৃষ্পবিষে'--ছ্দি, উদর আগ্মান এবং শ্বাস উৎপাদিত হয়। 
ত্বগা্দিবিষে, মুখে ছুর্গন্ধ, বাকোর কর্কশত।, শিরঃপীড়। ও মুখ দিয়! কফত্রাব হয়॥ 
ক্ষীররিষে,_মুখ দিয়] ফেণ। নির্গত) অতিসার ও শরীর ভার হইয়া থাকে। 
ধাতৃবিষে” হাদয়স্থল পীড়ন, যুদ্ধ, এবং তালুদাহ উৎপন্ন হয়। 
॥ বিষপানে,--বিষ্ঠর বর্ণ ঝুলের সম হয়, জতিসার রোগ জন্মে, এবং মুখ দি ফেণা বম 
কুয়া থাকে। 


৩৩ং চিকিৎসা-দশন। 
বিষাক্ত দ্রব্যের লক্ষণ 


এবং চিকিৎসা । 


ক্ষার, মদ্য এবং জঙাদি তরঙগ পদার্থ বিষাক্ত হইলে নাঁগাবিধ বর্ণাস্তর হয়, ফেণা এবং 
বুদববুদ দ্রন্মিয়া থাকে এবং ছায়া! দেখা যায় না। যর্দি দেখিতে পাওয়া, যায়, তাহ। হুইটী 
' জুঙ্গা, কিন্ব! বিকৃত রূপদ্বেধা যায় ॥১॥ 

শাক, অন্ন এবং মাংসার্দি বিষাক্ত হইলে ক্রিন্ন এবং বিব্ধ হুইয়। থাকে, -স্ পাক 
ররা, হইলেও পযুবত্েত্ত সম গন্ধহীন হয় ॥২ ॥ 

ফঙ্গাদ্ি বিষ।ক্ত হইলে, গন্ধ, বর্ণ অথব। রসহীন হয়। পককল বিষাক্ত হইলে গুকাইয়! 
যায় এবং অপক ফল পাকিয়! উঠে। 

দস্তকাষ্ঠ বিষাক্ত হইলে, কুঙ্ছ সকল শীর্ণ হুইয়! যায়, নিহবা' দত্ত এবং ওষ্েের মাংস প্ফীত্ত 
হয়। 


চিকিৎস1। 


ধাতকীফুল, হরিতকী, জামের আঁচী এবং মধু; এই চারি ব্রব্য মিলিত গ্রলেপ, অথব! 
অক্কোটবৃক্ষের মূল, ছাতিমবৃক্ষের ছাল, শিরীৰ এবং মাষকলাই (মধু দেওয়। হউক কিন্ত 
নাছি হউক, এই চারি দ্রব্য মিলিত প্রলেপ ফুলাস্থলে দ্বিলে উপশম্িত হয়ু। 


বিধাক্ত | 


মাখিবার তৈলাদি বিষাক্ত হইলে পিচ্ছিল এবং বিবর্ণ ছয়। এই তল অঙ্গে মর্দন 
করিলে স্ফোট জন্মে, বেদনা হয়, ত্বক পক হুইয়] উঠে, রস রক্তাদি নিঃন্ৃত, ধর্ম নিঃস্রণ 
এবং জর হয়, এবং মাংস বিদীর্পও হইতে পারে। 


চিকিৎসা । 


শীতল জলমেবন করা বিধেয়। | 

ঝক্ত5ন্দন, তগর্পাদুক1, কুষ্ঠ, উশীর, বৃ(শের পত্র, সোমলতা, গুলঞ্চ, ভূমিকু্সগু 
পন্সকাষ্ঠ, পীতকাষ্ঠ এবং গুড়ত্বক; একত্রিত কপিখ রম এবং গোমুজ্রের সহিত অন্তে লেন, 
এবং পন করিলে উপশমিত হয়। 


বিষাক্ত। 


উৎসাদ্বন, পরিসেচন, কাথ, অন্কুলেপন, শধ্যা। বস্ত্র, কিত্ব। অনবরণ বিষাক্ত হইন্ছে 
পূর্বে অত্যন্ত বিষাক্ত ছওনেরু সম লক্ষণ জানিষে। 


চিকিঞম। দর্শন | ৩৩৩ 


বিষাক্ত । 
_ লেগনীয় গ্ুবা বিষাক্ত হইলে মাথার চুল উঠিগ্। যায়। নস্তকে যাঁতনা জন্মায়) ক্ফোট 
উত্তব হয়, চক্ষু কর্ণাদি ইঞ্জিয়দার দিয়! রক্ত নির্গত হয়। 

চিকিৎস॥। 


অধিক পরিমিত কুষ্বর্ণ মৃত্তিকার প্রলেপ দেওয়। কর্তব্য কিন্ব। খধ্যজ!তীয় হরিণের 
পিত, ত্বত, শহামালতা, কৃষ্ণতেউড়ী এবং নটেশাক; একত্রিত প্রলেপ প্রর্দান বিধেয় কিন্থা 
গোময়েরুরস অথব। মালতীফুলের রস অথব মুখিকপর্ণী রস কিন্ব! গৃহের বুগ-_-এই য়কল 
বিশের হিতকর জানিবে। | 


বিষাক্ত । 
যস্তকের €ত্তলাদ্দি, কোনরূপ অন্য, কোন প্রকার উষ্ণীম্ এবং মাল্য যদ্দি বিষাক্ত হয়। 


চিকিৎমা। 
বিষাক্ত অন্ুলেপনের সম প্রতিকার কর] বিধেয়। 


| বিষাক্ত । 
মুখলেপ বিষাক্ত হইলে, মুখ শ্ঠাববর্ণ হয় এবং বিষাক্ত অভ্যঙ্গের সম লক্ষণ প্রকাশ পায় 
এবং মুখে পদ্মকণ্টকের সম ক্ষুদ্র ব্রণ জন্মিয়। থাকে । 
চিকিৎস1। 


ধু এবং দ্বত পান করিতে দেওয়! কর্তব্য । 
, চন্দন, স্বৃত। ভূমিকুত্মা, য্টিমধুত বামনহাটী, বাধুলী এবং পুনর্ণবা ) একত্রিত গেপ 
দেওয়া বিধেয়। 


বিষাক্ত । 
নশ্য কিন্ব। ধুম বিষাক্ত হইলে, চক্ষু, রণ আদি ইন্দ্রিয় হইতে রক্ত নিঃস্থত হয়, মস্তকফে 
বৈদন। ও স্েম্সা আাব হয় এবং ইন্দ্র সমূহের বিবৃত লক্ষণও প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
চিকিৎসা । 


গব্যাদি ঘ্বত ও অতিবিধ অর্থাৎ আতইচ ছুগ্ধের সহিত পাক করিয়] শ্লীতঙ্গ হইলে পান 
ফরিতে ব্যবস্থা করিবে। 


*  রিষাক্ত। 


পুষ্প বিষাক্ত হইলে, _গন্ধরহিত বিবর্ণ এবং শ্লান হইয়। থাকে । বিষ্বাক্ত পুশ্পের দ্ধ 
হণ করিলে মস্তুকের যাঁতন। জন্মে এবং চক্ষু বারিপূর্ণ হইয়! থাকে! 


৬৩৪  চিকিৎসা-দশন। 
_ চিকিৎলা। 
ভাপর| ব্যবস্থা! বিদেয়। 


বিধক্ত । 


বিষাক্ত তৈল কর্ণবিবরে এবি হইলে,* শ্রবণশক্ভির বৈগুণ্য, কর্ণ ফুলিয় উঠলে এবং 
রেদন। জন্মে। 


চিকিৎম|। 
অত্বরেই কর্ণ হইতে-রল রক্তাি আব করাইবে এবং শতমূলীর রস, দ্বৃত এবং মধু এক" 
ব্রিত কর্ণে পূর্ণ করিয়! নির্ত কর! বিধেষ় অথবা শ্বেত খদিরের রস এরূপে কর্ণে পুর্ণ করিয়। 
বাহির করিবে। 


বিষাক্ত । 


অঞ্জন বিষাক্ত হইলে, অশ্রু নির্গত, নেত্রদাহ, নেত্রে বেদন।, দৃষ্টিশক্তির ব্যাধাত কিন্ব। 
'্বককালীন অন্ধও হইয়া থাকে । 


চিকিৎসা । 

পিপ্ললীর সহিত সগ্ভোদ্ধত পান করিতে দিবে কিম্বা মেষশৃঙ্গ বৃক্ষের কিম্বা বরুণরৃক্ষের 
আ$] চক্ষে অঞ্জন ব্যবস্থা করিবে অথবা ঘণ্টাগারুল এবং অজকর্ণবৃক্ষের ফেণা গোরচন] 
বহিত কিন্বা কপিখ মেষশৃ্গ কিম্বা ভল্লাতক বৃক্ষের মূল অথবা বন্ধুক এবং রাজের ফুল! 
ম্বেবন করিতে ব্যবস্থ। কারবে। 


পাদুকা বিষাক্ত । 


গাডক। বিষাক্ত হইলে, গদ ফুলিয়া উঠে, রস নিংস্যত এবং শ্ুক্ষভাব হয় ও স্ফোটক 
জন্িয়া থাকে। অলঙ্কার বিষাক্ত হইলে, পুর্বরূপ প্রভা থাকে না এবং যেস্থলে বিষাং্রু 
অলঙ্কর ধারণ কর!যায় ৫সই স্থান জ্বাল! করে; পা1কিয়া উঠে এবং সেই স্থল হইতে বু 
নিংস্থত হইতে থাকে । রঃ ও 


চিকিৎসা । | 
অভ্যঙগের 'তৈলাদি বিবাক্ত হইলে যেরূপ ব্যবস্থা গিখিত হইয়াছে, পাছুক এবং অলঙ্কার 


বিঝ।ক্ত বিষয়ে তদনুরূপ ব্যবস্থা! হিতকর জানিবে। 


ধদ্দি কেহ বিব তক্ষণ করিয়া থাকে, তাহা হইলে পিপ্পলী, হষ্টিমধু, শর্করা এবং ইক্ষুরস ; 
এই সমস্ত এবং জল একত্র করিয়া পান করিবে, বমন করিবে, হৃদয়দেশ যাবৎকাল একএ 
কালে পরিফার না হইবে তাবৎকাল বমন করা ব্যবস্থেয়। , 


সমাপ্ত । 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩% 
বিষরোগের চিকিৎসা । 


সকল প্রকার সপ দংশনের লক্ষণ সংক্ষেপেষ্বলা যাইতেছে । দংশন মাত্র চিকিৎসা ন! 
রিলে সুশাণিত অস্ত্র, বর্জ কিন্তু। অগ্নির সদৃশ বিদ্নী ক্তৃষ্ধ আপস প্রাণ বিন হয়। 


সর্পনংই্র ব্যজির চিকিৎসাঁকালে কাল বিলম্ব কর] কর্তব্য নহেঁ। 


সকল প্রকার সর্পদংশনের লক্ষণ বগিতে গেলে অধিক বাহ্গা হয়। ফলত সর্প 
গ্ংশনের লক্ষণ তিন প্রকার । যথ।-_- ১ দাব্বীকর, ২ মণ্ডগী ও ঝাজীমণ্ত ও অপর সর্প 
দংশনের ন্বক্ষণ এই তিন প্রকারেরই অন্তর্ঠত জানিতে হইবে। 


দব্বীকর সর্পৰংশনের ফল। 


ত্বক, চগ্চু, নখ, দত্ত, মূত্র, পুরীষ ও ঘ্রান কৃষ্ণবর্ণ তয়, শলীর রুক্ষ, মস্তক তাঁর, 
পরন্ধিস্থলে বেদনা, কটী, পৃষ্ঠ ও গ্রীবার ছুর্বল £, হাই তোলা, কম্প, ৰাক্ের অবসন্নতা, 
গলা ঘড়ঘড়ানিঃ শরীরের গড়তা, শুফ উদগার, হিক।, শ্বাম, বায়ুর উর্ধাগতি, গতর বেদলা, 
অমনেচ্ছ!, তৃঝ।, লালাঅব। ফেণ। নিঃসরণ, হান্দ্রশ্নকার্য্যরোধ এবং অগ্যান্ত যাতম। জন্মে। 


, হর্বব প্রকার সর্পদংখনের সগ্তপ্রকার বেগ । 


বথা।--রস, রক্ত, মাংল, বেদ, অস্থি। মজ্জা এবং শুক্র । বিষ শরীরে প্রবিই হইলে 
. গ্রথমতঃ রসধাতু তৎপর রক্ত ধাতুকে দূষিত করে, ক্রমান্বয়ে সমস্ত দুবিত করিয়। থাকে। 
এইরূপ এক এক ধাতুকে দুষিত করাকে বিষের একটী বেগ ক । 


দাববাকর সপংশনের প্রথম বেগে শোণিত দূষিত হইয়া রুষ্ণবর্ণ হয়, এঘং দেহে 
গিপীলিক। সঞ্চরণের সম অন্তব হইয়া! থাকে । দ্বিতীয় বেগে”ম!ংস দুষিত হইয়। শরীর 
অতিশয় কুষ্থনুর্ণ হয় এবং শরীরে ফুল গ্রচ্থ জন্দবে। তৃতীয় বেগে__মেঘ দুষিত হয়, এবং, 
ক্ষতস্থানে ক্েদ জন্মে, মন্তুক ভার, ধর্ম নিঃসরণ এবং দৃষ্টি স্থির হয়। চতুর্থ বেগে,_ বিষ 
কোষ্ঠদেশে প্রবেশশ্পূর্বক কফজ উপদ্রব উৎপাদন করে অর্থাৎ শক্্রা, লাঁলাত্র।ব ও সন্ধিস্থল 
শিথিল হয়। পঞ্চম বেগে, বিষ অন্বিগত হইঝ়! প্রাণ ও অগ্রিকে দুষিত করে, এবং তদ্দার! 
গরর্মতেদ, দাহ ও হিক| জন্মে। নষ্ঠটবেগেবিষ মকজ্জাগত হইয়। পকশয়কে দুষিত করে, 
তন্দার। শরীরতার, হৃদয়ের পীড়! ও মূচ্ছ] জন্মে।, সপ্তমবেগেত-বিষ শুক্রগত হইয়। ব্যান 


১ ধে সকণ সর্পের ফণা আছে, তাহাদিগকে দাব্বাকর কহে। যথা- ₹ৃষ্ণসর্প 
ত্যাদি। 


২ যে সকল সর্পের শরীরে মণ্লাকার দাগ আছে, তাহাদিগকে মওলী রা কহে। 
ধধ।--বোড়াজাতি। 


ও যে সকল অর্পের শরীবে বিচি বর্ণ সাছে। তাহাদিগকে রাদীম কছে। যখ1--.. 
লাউড়গা। কালণাগিনী ইতাদি। 


৩৩৬ _ চিকিৎসা-দর্শন। 


[বায়ুফে কুপিত করে এবং তন্বার| লোমকুপ প্রন্ৃতি সুল্ষ দ্বার হইতে কফত্রাবু হয়, এবং কটি 
ও পৃষ্ঠ তঙ্গ হয়, ইন্জিয়কার্ষের ব্যাথাত অল্পে, লাখ!আব, শ্বেদ নিঃসরণ ও শ্বামরোগ হয়। 


গগুলী সর্পদংশনের লক্ষণ । 


ত্বক, চক্ষু গ্রভৃতির পীতবর্ণতা, শীতল দ্রব্যে অভিগাব, শরীরের উত্তাপ, দহিগ তৃষ্চ) 
মত্ততা, যুচ্ছা, জন; উর্বাও অধোভাগে শোণিত নিঃসরণ, মাংস টানিলে পসিয়া পড়ার 
ক্ষতস্থানে বেদনা, সকল বন্য পীঁতবর্ণ দর্শন ও কোপন শ্বভাব হয় এবং পিতজ লক্ষণ 
নকল জন্মে। 

যগ্ডলী সর্পদংশনের গরথম বেগেঁ,_শোণিত দূষিত হইয়। অতিশয় শীতল হয়, সর্ববশরীরে 
দাহ জন্মে এবং দেহ পীতবর্ণ হয়। দ্বিতীয়বেশ্রে, মাংস দূষিত হুইয়! শরীর অতিশয় গী পরবর্ণ 
হয়, দাহ জন্মে ও ক্ষতস্থান ফুলিয়! উঠে। তৃতীরবেগে,_মেদ দুষিত হইয়। দৃষ্টি স্থির, তৃষ্ণা, 
ক্ষতস্থানে ফ্রেদ ও ঘর্দ জন্মে । চতুর্থবেগে,_বিষ কোঠগত হইয়া জ্বর উৎপাদন করে। 
পঞ্চম বেগে, সর্বশরীরে দাহ জন্যে। বষ্ঠ ও স্প্রমবেগে,দাব্বীকরের ষ্ঠ ও সত 
বেগের স্তায় লক্ষণ হয়। 


প্জীমন্ত সর্প দংশনের লক্ষণ | 


ত্বক ও চক্ষু শুরুবর্ণ, শীতজ্বর, রোম্‌্হর্ষ ও শরীরে সুব্ধতা জন্মে ও দংছদেশের ফুলা, গাগা! 
ঘড়খড়ানি, শ্ব(সাবরোধ, অন্ধকার দর্শন এবং অগ্ঠন্য কফঞ্জ উপদ্রব উপস্থিত হয়। 


রাজিমন্ত সপর্দংশনের প্রথমবেগ,_-শে!ণিত দুষিত হইয়া! শরীর পাঙুবর্ণ ও রোমাধ। 
হয়। দ্বিতীয়বেগে,__মাংস দূষিত হইঞ্লা শরীর পাওুবর্ণ, দেহের জড়তা এবংমস্তক ফুলিয়া 
উঠে। তৃতীয়বেগে,_ মেদ দুষিত হইয়া দৃষ্িস্থির, দণ্তে ক্লেপ, ঘর্শত্রাব এবং নাসিক! ও চক্ষু 
হইতে রক্ত নিঃসরণ হয়। চতুর্থবেগে” বিষ কোষ্টগত হইব! গ্রীবা হধ্/লন শক্তি রহিত 
ও মস্তক ভার করে। পঞ্চমবেগে, বাক্য রহিত, কম্প ওজর হম়্। খষ্ঠ ও সপ্তমনবেগে,_ 
দাববাঁকর ও মণ্ডলী লক্ষণ সম লক্ষণ হয়। | ৰ র 


পুরুষসপণদংণন করিলে রোগীর উর্ধী দৃষ্টি হন্স। স্ত্রী সপণদংশন করিলে অধোদৃষ্টি হয় 

ও ললাটের শিরা সকল দৃষ্ট হইয়া থাকে । নপুংসক সপ দংশনে দৃষ্টি তির্ঘ্যগতাবে স্থির 
থাকে। গভিদী সপ" দংশনে রোগীর মুখ পাওুবর্ণ হন এবং উদরে আগ্মান জন্মে। লবপ্রশ্থতা 
সপদংশনে শূল রক্তআঁব ও আলজীবের রোগ; এই সকল উপদ্রব জন্মে। ক্ষুধার্ত সপ 
দ্ংশনে রোগীর অন্নে অভিলাষ জন্মে। বৃদ্ধ সপদংশংন বিষবেগ মন্দ হয়। বালক সপ 
ংশনে বিববেগ তীব্র হয়। নির্বিষ সপ দংশনে অবিষের লক্ষণ প্রকাশ পাস্ত। কেহ 
কেহ কহেন, অন্ধ সপ ঘংশনে রোগীও অন্ধ হয়। সগ্ভ প্রাণনাশক যে সকল সপ 


সা দংশনে রোগী শক ও বজহতের ন্যায় শিথিল ও অচেতন হুইয়৷ ভূমিতে 
গাতত হুয়। ও 


চিকিৎসা দশন। ৩৩৭ 


দ্াবর্বাকর (ফণাবিশিষ্ট ) সর্পের প্রথম বিষ বেগে রক্তমোক্ষণ ; দ্বিতীয় বেগে মধু. ও ঘ্বত 
সহযোগে অগৰ পান) তৃতীক্স বেগে বিষনাশক নস্য ও অঞন চতুর্থ বেগে, বমন করাইয়া 
দ্বত ও মধু সহযে।গে যবের মণ্ড পান: পঞ্চম ও গবষ্টবেগে) প্রথযতঃ বমন বিরেচন ব্যবস্থা 
করিয়া তৎ্পরে তান শোধণী দ্রব্য প্রদ্ধান এবং মুদ্ধিদেশে কাকুপদ (ছুই পার্খে চুল রাখিয়] 
কেবণ কপালের উপার হইতে মুদ্ধি, পর্ধ্যস্ত কেশ মুগ্ডন) আকারেনমস্তক মুণ্ডন কিঘা ঘেই 
স্থানের দরক্ত মাংস উত্তোপন ব্যবস্থা কর! বিধেষ। 


মগ্ডলীনর্পের প্রথণ বিশবেগে রক্ত-মাক্ষণ? দ্বিতীয় পেগে ঘ্বত ও মধু সহযোগে 
অগদ সেবন, তৎপর বমন করাইয়া দ্বৃত' মধু সহযোগে যবের মণ্ড পান? তৃতীয়বেগে 
ভীক্ষবমন বিরেচন দ্বারা শরীর,শোধন করিয়া! পুর্বোক্তনূপ যবের মণ্ড সেবন); চতুর্থ ও 
পঞ্চম বেগে শাঠল প্রঞ্রিরা; বন্টে কাঁঝোল্যাদিগণ, মধুরগণ (এই পুস্তকের যে স্থানে ষ। 


লিখিত হইয়াছে দৃষ্টি করুন) ও ছুগ্ধ সেবন) সপ্তমবেগে খিবনাশক অগদের নম্ত ব্যবস্থা 
করিবেন। 


রাজিমস্ত স্পের গ্রধথম বিষবেগেতরক্ত নিঃসরণ এবং ঘৃত মধু সহযোগে অগদ পান) 
দ্বিতীয়বেগে._ বমন করাইয়া! পুনর্ধ ত্র অগদ পান; তৃতীয়বেগে-বিষনাশক নস্ত এবং 
অঞ্জন) চতুর্থবেগে,বমন করাইয়া ঘৃত মধু অহযোগে যবের মণ্ড পান?) পঞ্চমলেগে, 
.শীতন প্রক্রিয়। ; যষ্ঠে, অতিশয় ৩াক্ষ অগ্তন এবং মপ্তমবেগে নস্ত ব্যবস্থা কর] বিধেয়। 


ণ্তিণী, বাল এবং বৃদ্ধ ইহাদিগের শিরা বিদ্ধ ন। করিয়া মুছু প্রতিকার কর! বিধেয়। ছাগ 
, কিন্ব। গর্দভমপরিত হইশে, মনুষ্যরে সম তাহাদিগের'ও রক্ত শোক্ষণ করা বিধেম। ওধধের 
যেবূপ পরিষাপ বলা ভ্বইবে, গো এবং অশের পক্ষে তাহার দ্বিগুণ এবং হস্তীর পক্ষে চারি গুণ 
ব্যবস্থ। করিবে। পক্ষীদিগের পঙ্গে কেবল শীতল পারিসেডন এবং তল প্রলেপ ব্যবস্থেক়। 


“অ্নার্থে এক মাব!, নস্কর্থে ছুই মাষ, পানার্পে চা রি মাষা এবং বমনার্থে আট মাষ। 
ব্যবহ্ছের। 


৪" রঃ 
দে, ব্রোগীর্‌ প্রকীতিঃ অভ্যাস, খাহু, বিষে র বেগ, রোগীর বলাবল, বিষের আন্ুপুর্ব্বিক 
বেগ এবং তাহার শাস্ত্রোক্ত ক্রিয়া [বিশেষ বিবেচন। পুর্বধক এই শমুদায় নির্ণয় কবিয়! 
চিকিৎসা করা কর্তব্য! 


বিষাক্ত রোগীর অবস্থা! খিশেষে ষে যে রূপ গ্রতিকাঁর কর] বিধেষ তাঁহ। বলা হইতেছে। 
এই সমস্ত প্রক্রিয়া স্থাবর ও জঙ্গম ছুই প্রকা ব বিষের পদ্ষেই প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


বিষদ্বারা শরীর বিবর্ণ, কঠিন, ফুল! এবং বেদ হইলো পুংধর্ধাক্ত মতে আশু কভ্ত- 
মোক্ষণ ব্যবস্থেয়। 


রোগী ক্ষুধার্ত কিম্বা! বিষজন্ত বায়ু গ্রকৃতিবি শর্ট হইলে বিশেষ বিবেচনাছুসারে রোগীকে 
ঘ্বধি, তত্র,ঘ্বত, মধু কিম্বা মাংমরস প্রদান করা বিধেয়। 
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৬৩৮, চিকিতৎনা দশশন। 


বিধার্ বাকতির পিতদ্বন্য তৃষা, দাহ, ঘর্দ ও অজ্ঞানতা উপস্থিত হইলে'সারাহন (শরীর 
ঠেোচন) পান এবং শীতঙগ প্রলেপ সহ করিতে গারে না, সুতরাং সেই রোগীকে এবং 
বুচ্ছিত ও মত্ত রোগীকে তীক্ষ উধধের ছারা বযন করাইবে। ' 


রোগীর পিত্তজন্য মল ও বায়ু বন্ধ হইয়] কোষ্ঠদাহ, বেদনা, আযান এবং যুত্্ররোধ ; এই 
সমস্ত উপদ্রব উপস্থিত হইলে বিরেচন ব্যবস্থে় । 


রোগীর চক্ষু মধ্যে ফুলিয়। উঠিলে, বিবর্ণ কিম্বা ঘোল। পড়িলে অঞ্জন ব্যবহ।র বিধেয় 


বিবার্ড রোগীর মস্তকের যাতনা, শরীর ভারী, আলন্ত, চুয়াল ধরা, গলে বেদন। এবং 
খাড় না ফেরা; এই সকল উপদ্রব উপস্থিত হইলে নন্ত প্রযোগ ব্যবস্থেয়। 


বিষার্ড রোগীর চক্ষু চাহিক়1 থাকিলে, জ্ঞানশৃন্য হইলে কিম্বা! রোগীর গ্রীবাভঙ্গ হইলে 
ধিষেচন চূর্ণ গলমধো নলের দ্বার! সঞ্চালিত করা বিধেয়; হস্ত পর্দ এবং কপালের শির! 
সকল তাড়িত (বিদ্ধ করত চুচিয়। রজ নিঃসরণ ) করিবে। তাহাতে রক্তত্াব, না হইলে 
যুদ্ধিদেশে কাক-গ্রদ আকারে ক্ষত করিয়। বক্তমোক্ষণ করিবে অথবা সেই স্থানের সরক্ত 
মাংদ ও চর্ম উত্তোলন করিবে কিন্ব। চর্মবৃক্ষের কাথ বা চুর্ণ 'সগদ সহযোগে ছুন্দুভিতে 
লেপন করিয়৷ রোগীর পার্খে বাদন করিবে, জ্ঞানোদয় হইলে পুনর্ধার বমন বিরেচন ও নস্য 
হারা উর্ধা অধোভাগ মংশোধন করা ব্যবস্থের়। বিষ নি:শেধরূপে শরীর হইতে বহিদ্কৃত 
করাই কর্তব্য । অল্লাবশেষ থ্চিলেও পুনব্বার বিষের*বেগ জন্মিয়। থাকে ছ্ষিন্বা দেহের 
অবপরতা, বিবর্ণত।, জ্বর কাস, শিরোরোগ, ফুলা শোথ, প্রতিগ্তায় তিমিররোগ (চক্ষে 
দেখিতে পায় না) অরুচি ও পীনস?; এই সকল রোগ উৎপন্ন হয়। এই সঞ্ল রোগের মধো 
কোন একটা রোগ প্রস্কাশ পাইলে, যেরূপ রোগ তদচুসারে প্রতিকার করিবিধেয়। বিষের 
প্রকৃতি এবং রোগীর যে প্রকার উপদ্রব তদনুযাগ্জিক চিকিৎসা কর! বর্তব্য। তৎপর "বন্ধন 
মুক্ত করিয়া আশু দংশস্থলে আচ্ছাদন করিয়া" প্রলেপ প্রদান করিবে। দংশস্থানে শু খিষ 
থাকিলে পুনর্বার তাহার বেগ উৎপত্তি হয়। এইরূপে চিকিৎসা মন্ত্র ও ওধধের ঘার৷ বিষের 
তেজ বিনই হইলেও যর্দি কোনঝপ দোষ কুপিত হয়, তাহ! হইলে €তল, মৎস্য) কুলখ এবং 
শক এই সকল ব্যতাত অন্য প্রকার স্বেহ্‌ প্রস্ৃতি বায়ু শাস্তিকর ওষধ সহযোগে বায়ুর দমন 
করিবে, পিস্তক্ষরলাশক কাথ ছার! ও পেহ বিরেচনের দ্বান্তা পিত্ের দমন করিবে এবং মধু 
নুংযোগে আরখধাদির কাধ দ্বারা প্লেম্সা-নাশক অগদের দ্বার! এবং তিজরুক্ষ ভোজনের ছার! 
শান্ত ক্রবে। বৃক্ষ হইতে পতন বা বিপখীতভাবে পতনের দ্বারা কিনব! অলমগের ঘার। 
কন রহিত হইলে, যে প্রকারে চিকিংন! কৰিকে হয়। পৃর্বেক্ত রূপে বিধ জন্য জ্ঞানশুন্য 
হইলে সেহবপ ঠিকিৎস। করা শিধেষ। 


চিকিৎসা-দর্শন | ৩৩৯ 


গ।চতব বন্ধন করিলে ও তীক্ষ লেপের স্বারা প্রলেপ প্রধান কারলে ও যদি বিষ কর্তৃক 
শরীত স্ফীত, ক্লিন এবং ছুরণন্ধযুক্ত হয়, তাহা হইলে বিষ জন্য মাংস বিদ্ধ এবং দুর্গন্ধবিশি্ 
হইয়াছে ( অর্থাৎ পচিয়াছে ) জানিতে হইবে । তৎকালে'বিদ্ধ করিলে ক্ৃষ্ণবর্ণ শোণিত 
নির্গত হয়, সর্বদ] জল। করে এবং পু হয়; ক্ষতস্থান হইতে কষ্চবর্ণ রি শীর্ণ ছূর্গব্মবিশিষ্ট 
মাংস সর্দাদা নিঃহত হয় এবং তৃষ্ণা, মৃর্ছ। ভ্রাস্তি, দাহ ও জ্বর; এই সকল উপদ্ধব উপস্থিত 
হয়। এই প্রকার বিষার্ভরোগী'ে দগ্ধ বিদ্ধ ( আীলেপনের দ্বারা যাহার শরীরে বিষ প্রবিষ্ট 
হয়) বলে। এই সকল লক্ষণ জন্মিয়। বিধাধিক্য জন্য ব্রণ জন্সিলে কিম্বা মাকড়শ। 
কর্তৃক দংশিত হুইয়া অথবা আলেপনের ঘাঁর। শরীরের বিষ প্রবিষ্ট হইয়া, পৃতিমাংস বিশিষ্ট 
ব্রণ উৎপন্ন হইলে সেই সকল ব্রণ হইতে পৃতিমাংস নির্গত করত জলোকার ছারা রক্তমোক্ষণ 
কর! বিধে্ধ এবং বমন বিরেচনের দ্বার! দেহেখু উর্ধ ও অধোভাগন্থ দোষ সমূহ বংশোধন 
করতঃ সেই সকল ব্রণে আকন্দ-বৃক্ষের ত্বকের কাথ সেচন করিবে । তৎপর সেই সমস্ত 
ব্রণের মধ্যে বস্বখণ্ড পৃরিত করিয়। তাহার উপরে শীতল ঘুতাজ্ঞ বিবদ্প গ্রলেগ গ্রদ্দান কর! 
ব্যবস্থে়। দৃষিত অস্থি দেহ মধো প্রবিষ্ট হইলে, পিত্জন্য বিষে প্রথমতঃ যেরূপ প্রস্তিকা 
কর। গিয়া থাকে, সেইরূপ প্রতিকার কর বিধেয়। তত্পরে নীচের লিখিত অগদদ সেবন 
করাহবে। 


মহাগদ । 


ভেউড়ী, গুপধ্চ, যষ্টিমধু, কুঁচের মূল, লবণবর্গ, শুহঠী, পিপ্পশী এবং মরিচ ; এই সকল জ্রব্য 
উত্তমরূণে চুণু করিয়! মধুর সহিত মিশিত করিয়। গোশৃছের মধ্যে রাখিবে। এই অগর 
পানে, অঞ্জনে, অভ্যঙ্গে এবং নস্তে ব্যবহার করিলে বিষ নষ্ট হয়। 


* অদিতাগদ । 


বিড়ঙ্গ, পাঠ; ভ্রিফা, বমানী, হিং, তগরপুষ্প এবং ভ্রিকটু; এই সকল ডরব্য উত্তমরূপো 
চূর্ণ কিয়! সৈন্ধবন্পবণ ও চিতা সংযোগে মধুর মহিত মিশ্রিত করিবে। তৎপরে গোশুঙগের 
মধ্যে রাখিয়। শৃঙ্গময় আচ্ছাদশীয় দ্বারা আচ্ছাদন করিয়া এক পক্ষ ফাল পরে ব্যবহার 
করিবে। এই অগদের দ্বারা স্থাবর এবং জঙ্গম উভমবিধ বিষ ন্টু হয়। 


সপ্তীবনী অগদ | 


লাক্ষা, রেণুক, বেণামূল, প্রিয়ঙ্ু, সজজিনাছাল, রক্ত সজিনাছাল, যটিমধু ও এলাইচ 
সমভাগ চূর্ণ হরিফ্লার সহিত মিশ্রিত করিয়া স্বত মধু সহযোগে গোশৃজ মধ্যে একপক্ষ 


৩৪০ চিকিৎসা-দশন 


কাল স্থাপন করিয়। গানে) নম্বে” ও অগুনে বাবহার করিলে মৃতকল্প বাঞ্িও আরোগ্য 
হ্য়। 


মুখ্য অগদ। 
চালতা, কটফঙ্গ, মাতুলঙ্গ, শ্বেত অপরাজিতার পত্র, গেরিমারি, আপাং এবং চিনি ; সম- 
ভ।গ চূর্ণ নটেশাকের সংযোগে সেবনে দবর্বাকর ও রাছিমস্ত সর্পের বিষ নষ্ট হয়। 


হস্তে কিম্বা! পদে মর্পে সংখন করিলে তৎক্ষণাৎ ক্ষতস্থান হইতে চারি অঙ্কুপি উর্দে রুজু 
ছার দৃঢ়ব্ূপে তাগা বাধিবে। ইহা'ত বিষ দেগবাপী হইতে পারে না । তৎপরে দ্স্থান 
চিনিয় রক্তমোক্ষণ এবং একখণ্ড লৌহ অগ্থিতে উত্তপ্ত করিয়। ক্ষতস্থান দগ্ধ করা! বর্তব্য। 


সর্পপংই্ট ব্যক্কিকে তাগা-বাধিয়! উত্তপ্ত লৌহ ঘার। ক্ষতস্থান দগ্ধ করিয়া আকনাদি রস ব1 
এরগ রন অথব! সর্যপতৈল কিঞিং পান করাঈলে এপং সর্বাঙ্গে মাখাইলে বিষ নিবারিত হয়। 

কৃষ্ণ বিছুটির শিকড় ॥০ অদ্ধ.ংান। ১১ একুশটা মরিচের সহিত জল রি রোগীকে 
সেবন করাইলে সর্বপ্রকার সর্পাব্ষ পশমিত হয়। ( ইহ] বহু ব্যন্হৃতঠ 


সিনা বীজ শির্রিষ পুম্পের রসে সাত দিবস ভাবনা দিয়া নস্য? পান ও ভাঞ্জনরূপে 
ব্যবহৃত হৃইগে সর্প বিষ নিবারিতত হয়। 

তগরগাদুকা ও গুড় এওত্যেক ৮* অগ্ধ পোয়া, দ্বৃত ও মধু গত্যেক্ ০% এক পোষা ও 
এই সযুদন্ম একত্রে সেবন করিলে তক্ষকদংট্র ব্যক্তিরও"বিষ আশু উপশমিত হয়। 


যদি কেহ বিষ গান করে, তাহা হইলে তৎক্ষণাৎ তাহাকে বমন কর?ইবে, ত্বকে বিষ 
অংযোগ পইলে, শীতল প্রলেপ ও শীতল মেবনাদি বাখন্দেয়। 

, ঝুল, ম্জিষ্ঠা, হরিদ্রা। ও সৈদ্ধব ; এই সদদায়ে প্রলেপ ছারা ইন্দুরের বিষাঁনষ হয়। 

বৃশ্চিক, বোলতা। ও ভীমরুল প্রভৃতির বিষ দংশিত স্থলে টা্উপিন তল প্রদান করিলে 
রোগা হয়। 


চাউল বাটিশ। তাহার মধ্যে মেখে লোম পুরিদ্ী ভক্ষণ করিলে কুকুরের বিষ নষ্ট হয়। 
সিজের আঠায় শিরিষ বীজ ঘষিয়। দংশিত স্থলে লেপন করিলে কুকুরের বিষ নষ্ট হয়। 


শৃগাল কিন্ব। কুতুরে দংশন করিলে, রক্তআঁব করাইয়। দ্বত যোগে দগ্ধ করিয়া সেই স্থলে 
ঘগ্দ লেপন করিবে এবং রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে গব্য পুরাতন কিন্বা! নৃতন ত্বত পান করা- 
ইবে। 'অপরা্জিতার মুল, পুনর্ণব1 এবং ধুতুরামূল জলে বাটিয়া সেবন করাইলে কুকুর এবং 
শুগলে দংশন করিলে বিষ নিবারিত হয়। 
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বিষ উদ্রগত কি আমাশয়গত হইলে বমন ক্রিয়। লাল । 

শ্বেততু'তিয়। চর্ণ পাচ রতি অথবলাশতৃ'তির। চর্ণ ২।০ আড়াই হাত, পাচ হেনা অগের 
সহিত সেবন*করা ইলে.বমন হইয়া বিষ নির্গত হয়॥ ১॥ ও 

রাঁইমরিষা ২ আড়াইতোল1, জল ১৬ য্মেলতোল।; একত্রে বাটি পেবল করাত 
বমন হইয়া বিষ নির্গত হয় ॥ ২ এ 

বমন করাইয়া! রোগী অস্থির হইপে ছাগীছুপ্ধ ১ একপল সেবন্ধ করাইঈলে শুস্থির তবে 19 

নিশাদল চূর্ণ ২ তোলা, কলিচুন চূর্ণ ২ তোলা এবং বিটলবণ ২ তোলা এক০৪ চু 
স্থলাবধি ব্যাপ্তহ্থান পর্ধ্যস্ত মালিস করিলে উপকার দর্শে ॥ ৪ ॥ 

সর্পাঘাতে অঙ্গ শীতল এবং রোগী ,অচৈতঙ্গ হইগ্না পড়িলে নিশাদল চর্ণ ২ তোলা, কণ্ল- 
চুন ২ তো্গ! এবং বিটলবণ ২ তে।লা একত্রিত ২ ছুই রতি প্রমাণ ২॥* তেল আড়াই 


তোল! শ্বচ্ছজলের সহিত যাবৎ টতন্য না হইবে এক এক ঘণ্টা অন্তর সেবন এবং নস্য 
প্রদান করিবে ॥ ৫॥ 


বিষরৃক্ষ কখন । 


মনসা, শিরীব, শ্বেতআকন্দ, খেত অপরাজিতা, চাপানটীয়া, নিত্বঃ বন্যকুকুট, বরুণ, 
বাসক, শ্বেহকুঁচ, মহাকান, শ্বেতকরুকী, বিষঙগাঙ্গলী, বক, কণকধুতৃতা এবং শ্রীল; এই 
১৬টা বৃক্ষের মূল, হরিড্রা, হরীতকী, ব্রিকটু, আতইচ, তার, স্বর্ণ, দরধি, ঘতঃ নবশী এবং মধু 
এই সমস্ত দ্রব্য বিষনাশক বলিয়। তন্তাদিতে বর্ণন আছে। 
মনস] বৃক্ষের হুম্ক্ সাদ শিকড় ধোঁত করিয়া ১ তোলা, গোলমরিচ ৮ তোল!) পরিফার 
জলের সহিত বাটিয়। ২ তোল! মাত্রায় ১ ঘণ্টা! অন্তর সেবন করাইবে, ৪81৫ বার সেবন 
করিণে অতি তীব্র বিষ উপ্ুশমিত হয় ॥ ৬॥ 
শিরীধ বৃক্ষের মূল ১ তে।লা, মনসারক্ষের আঠা ২ তোল! একত্রে বাটিয়। দংঘ্রস্থলে পু* ও 
পুনঃ গরদান করিলে সকল প্রকার বিষ উপশমিত হয় ॥ ৭ ॥ 
শ্বেত খাকন্দ বৃক্ষের মূল পুযানক্ষত্রে তুলিয়া, জ্ীলোকের বাম বাহুতে এবং পিপি (ত 
দক্ষিণ বাছতে বন্ধন করিলে অথব1 দংট্ন্থলে প্রলেপ দিলে কিম্বা ভক্ষণ করিলে সব্ব: £ 
বিষ উপশমিত হয়॥ ৮ 
শ্বেত অপরাঙ্জিতার মূল এবং দেবদালির মুল একছিত জলে বাটিয়৷ নস্য গ্রহণ করিলে 
সর্বপূপ বিষ উঠ্শমিত হয় ॥ ৯॥ ৃ 
চাপানটিয়া, পানের মূল, চাউল ধোয়া জলের সহিত বাটিয়া সেবন করিলে (অন্য 
বিষের কথ। কি আছে) তক্ষকে দংশন করিলেও উপশমিত হয় ॥ ১*॥ 


পাকশালাস্থ ঝুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, চাপানটীয়ার মূল, স্বত এবং মধু; একজে বাটিয়! 
সেবন করিলে বাস্থুকি দংশনের দবিবও উপশমিত হয় ॥ ১১ ॥ 

চাপানটিয়! শ্।কের মুপ, চাউল ধোয়া জলের সহিত বাটিয়া ঘ্বতের সহিত সেবন 
করিলে সকল প্রকট সর্পবিষ আশু উপশমিত হয়॥ ১২ ॥ (গোৌবীকজ্জলিকা তন্ত্র) 
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বন্ধা। কীকুড় বৃক্ষের মূল বাটার] স্বৃত সহ সেবন কিন্বা প্রলেগ দিলে তীব্র বিষ উপশমিত 
হয়॥ ১৩॥ 

ুস্য। নক্ষ্ে রবিবার যোগ হইলে বরুণ বৃক্ষের নূল জলের সহিত বাটা প্রলেগ দিলে 
স্বরূপ সর্প বিষ উপশমিত হয় ॥১৪॥ . 

শ্বেহকুচের হস টি সহযোগে বাটীয়। দ্টস্থলে প্রলেপ দিলে বিষ এবং বিষশোথ 
উপশমিত হয় ॥ ১ 

মহাকালমূল র্ সহ বাটীয়া অল্প টৈম্ধবলবণ মিশাইয়! দংই্স্থলে প্রলেপ দিলে বিষ 
উপশমিত হয় ॥ ১৬ ॥ 

হরিদ্র/, টমদ্ধবলবগ, মধু এবং ঘ্বর্ত একত্র করতঃ সেবন করিলে সর্ববরূপ বিষ উপশমিত 
হয় ॥ ১৭ | 

হরিদ্র। বাটীয়। লেপ দিলে গরল ও বিষত্রণ উপশমিত হয় ॥১৮॥ 

অমৃত! নাম গোশাকৃতি হরীতকী, চিনি এবং মধু সহ সমভাগে মিলিত, সেবনে বিব 
উপশমিত হয় ॥ ১৯ ॥ 

শ্বেত করবীর মৃঙ্গ বাঁটীয়। বিষব্যাণ্ডস্থলে প্রলেপ দিলে বিষের যাতনা, বিষ এবং বিষ- 
শোখ উপশমিত দয় ॥ ২০ ॥ 

বিষলাঙ্গলীর মুল, বকপুম্প বৃক্ষের মূল. কনকধুতুরার মূল, শ্বেতকুচের মূল এবং শ্বেতকর- 
বীর মগ ? একে বাটিয়া প্রলেপ দিলে বিষে উপদ্রব এবং বিষশোথ উপশমিত হয় ॥ ২১ ॥ 

দ্ধি, মধু, নবনী, গিপুল, শুঠ, গোলমরিচ, হরীতকী, আতইচ এবং হুরিদ্রাঁঃ একত্রে ' 
বাটির। গ্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার বিষ উপশমিত হয় ॥২২॥ 

চিনি:এবং মধুর সহিত তাত্রহুম্ম অথবা শর্ণতন্্ুর্ণ অবলেহ করিলে মক্ূপ যৌগিক 
বিষ আশ উপশমিত হয় ॥ ২৩ ॥ 

গব্যঘবত মেবন করিলে লানারূপ বিষদদ1ষ উপশমিত হয়। 


দাঁববাঁকর সর্প বিষ চিকিৎসা । 


নে, ত্বক, নখ, দন্ত, বিষ্ঠ।, মুত্র এবং দংশন স্থান কষ্ঃবর্ণ হইলে, শ্বেত.অপরাজিতার মূল 
তক্রের সহ বাটিগ়া সেবন করিপ্না তক্র পথ্য করিলে, রুক্ষযুক্ত কুষ্ণবর্ণ জিত্ব। অপর অপর 
বর্ণের হট রক্ত দূর হইয়। থাকে । 

হরিদ্রা, গেরিমাটী এবং আসলকী ? একত্রে পেষণ করতঃ জলের সহিত লেহ সম করিয়া 
সানকে লেপিয়। প্রদীপের শিখার দ্বারা কজ্জল প্রত্বত করতঃ নেত্রে, তকে, দত্তে এবং 
ঘংশিত স্থলে লেপন করিলে বিষ উপশমিত হয় । 


বিষ রক্ত ধাতুগত হইলে, ইহার পুর্বে যাহ! লিখিত হইয়াছে তাহাই ব্যবন্থের । 


বিষ ম ংসগভ হইলে।__শ্বেতসরিষা, সজিনার মুল, শু"5. শ্বেতকুঁচের মূল) পুনর্ণবা শাক, 
কষ্চজীর। এবং দেবপার ; সম্ভাগে কাজির সহ বাটিয়। কাজির সহিত পাক করতঃ লেহবৎ 
করিবে। তাহ! লেপ দিলে বিপর্পবিব, শোথ, বেন] প্রভৃতি উপশমিত হুয়। 
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মগুলি সর্পদ্দিগের মধ্যে বোড়। সর্প দংশিলে, পেইস্থলে পীতবর্ণ শোধ জগ্গে ও মৃছ পিত্ত- 
বকারের লক্ষণ সমূহ উৎপন্ন হইয়া! থাকে। রর 


বোঁড়াপর্প দংশনের প্রথন*বেগের ঈ্ণু | 
বিষ রক্তধাতু দুবণ করে, তজ্জন্ত দষ্টস্থান শীতল, দাহযুক এবং পীতবর্ণ হয়। 


এ দ্বিতীয় বেগের লক্ষণ । 


বিষ গাংস ধাতু দূষণ করে, দষ্টস্থান এবং দেহে গীতবর্ণ হয় অত্যপ্ত দাহ জন্মে এবং দষ্ট- 
স্থানে শোথ হয়। 


এঁ তৃতীয় বেগের লক্ষণ । 


বিষ মেদধাতু দুষণ করে, দ্বিতীয় বেগের তুল্য সমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়, ঘর্শনশকি' নাশ, 
তৃষ্ণা, ঘর্ম এবং দষ্টস্থলে ক্লেদআাব হয়। 


এ চতুর্থ বেগের লক্ষণ । 
বিষ কোঠগত হইয়! জ্বররোগ উৎপন্ন করিয়া থাকে । 


এঁ পঞ্চম, ষষ্ঠ এবং সগ্ুম বেগের লক্ষণ । 

বিষ সমস্ত শরীরেই দাহ উৎপত্তি করিয়া থাকে। 

গোলমরিট, নিশ্ববীঙ্গ, ৫সন্ধব, মধু এবং খ্বৃত; একত্রে মিলিত পুর্ধক সেবন করিলে 
বিশেষ দুঃসহ বিষ উপশমিত হয়ু। 

পাথর-কুচি বৃক্ষের মৃশ কিম্বা প।ত। এবং টাপানটে শ!কের মূল এবং পাতা, একত্রে 
বাটীয়! সেই রস প্রত্যেক ঘণ্টায় ১ এক তোগ। পরিমাণে সেবন করিলে গ্রশাব হইয়া বিষ 
উপশরমিত হয়।, 

মধু প্রলেপ দিলে বিষ শোথ বেদন। সহ উপশমিত হয়। 


শৃগালু, অশ্ব, ক্ষত ব্যাস্ত, কুকুর বিড়াল. ভন্নুক এবং মনুগ্ধ গ্রতৃতি জন্তদিগের নখ অথব! 
দস্তাঘাতে বায়ু শ্নেম্সা সহ দূষিত হইয়। দষ্টগ্ঘল অতান্ত উষ্চ করিয়! থাকে এবং বিষকে 
অংজ্ঞাবহ1 নাড়ীতে ভ্থিতি করা ইলে উষ্ণ সংজ্ঞা! কহে। 


যে সকল জন্তর প্রশস্ত লেজ আছে, তাহাদিগের দংশনে চোয়ালী এবং স্বদ্ধদেশ রক্কি ম- 
হইয়। উঠে। 

অশ্রবণশক্তি অথবা অন্ধ পশুর দংশনে মনুষ্য বধির অথবা অন্ধ হইয়া থাকে। 

পটোলমূল, নীলসেফালিক! বৃক্ষের মূল, কীচ। হুবিদ্রা। ও গিরিমাটা; একজে বাটীয়। 
প্রলেপ দিলে বিবিধ চতুষ্পদ জন্তর বিষ উপশমিত হয়। 

যঙ্ছডূ্খর চ।উল ধোয়া! জলে বাটিয়া সেবন করিলে কুকুরাদি চতুষ্পদ জন্তর বিষ উপ- 
“মিত হয়। 

হিং সৈদ্ধব এবং ভ্রিকটু 7; একত্রে বাঁটিয়া সেধ্দ করিলে, শৃগ'লের খিধ উপশমিত হয়। 


৩৪৪ চিকিৎস দর্শন । 


হরির, গিরিমাটী এবং শিল্ীধবৃক্ষের বীজ এবং ছাল বাটীয়া ছাদে 'প্রদেগ দিলে, 
শৃগ।লের ও কুকুরের.বিষ উপশমিত হয়। 


শ্বেত আকন্দমুল, গে।লমরিচের সহ সেবন.করিলে অথব! দ্র স্থলে প্রলেপ দিলে 
শৃশালের ও কুকুরের বিষ উপশামিত হয়। ও 


কণক ধুতুক্বা পাঁতার রস, স্বৃত, দুগ্ধ এবং গুড়; প্রতোক ২ ছুই তোলা। একত্রিত ৮ আট 
তোল; সেবন করিলে কুকুর, বিড়াল ও ঘে।টকের বিষ উপশমিত হয়) 


শ্বেতকুচের মূল গোলমরিচের সহিত সেবন করিলে কুকুর বিড়াল ও অশ্ব বিষ উপশমিত 
হয়। ৃ | 


শিরীববীজজ মনসাগাছের আঠাতে ঘবিয়। দষ্টস্থানে লেপ দিলে কুকুর, বিড়াল এবং অশ্ব- 
বিষ উপশমিত হয়। 


পাকশালার ঝুঁপ, মলিষ্ঠা, হরিদ্রা এবং €নদ্ধব লবণ ) কাজির সহিত বাটীয়া প্রলেপ দিলে 
সকল প্রকার ইন্দুরের বিষ উপশমিত হয়। 


গব্যরৃত পান করিলে বিবিধ জন্তর দূষিতবিষ উপশমিত হয়। 


মাকড়সার বিষঙ্জরনিত, বিবিধবর্ণের চাক] চাকা দাগ) ফোঠ এবং পীড়কার্দি পঞ্চনিশ্ছে 
উপশমিত হয়। 


পঞ্চনিন্ব। 

নিম্বের ফল, ফুল, মূল, ত্বক এবং প্র; গ্রত্যেক চারি তোলা, ভ্রিফলা, ভ্রিকটু, ত্রাঙ্গী, 
গোক্ষুরী,গ ভেলার আঠা, চিতামৃপ, বিড়, অনস্তমৃপ, গুলধচ, চামরালু, সোদালী, কুঁচিলা, 
হরিদ্রা, দ্রারুহরিদ্রা, লৌহ. চিনি, কুড়, যব এবং আকনাদিমুল ; এই সমুদায়় দ্রব্যের সুক্ষচূর্ণ 
প্রতোক ১ এক তোলা, খদিয়, পিয়াশাল এবং তেলাকুঁচ1 এই তিন দ্রব্যে একটী ভাবন' দিয়! 
পঃর নিশ্বের পৃর্সোক্ত পঞ্চরূপ কাথে সাতটী ভাবন] দ্রিয়া চিনির জলে মাড়িবে। মাজ। ॥* 
অর্ধ তেল: । অনুপান চিরঙা, হবুস, খদির ও পিয়াশাল; এই কএকের ককাথ এবং মধু. । 
এই রঃ সেবন করিলে, ছুম্বকু, পুগবী, দদ্রু কিউ্রিপামা, ছুলি মগ্ুকার বোগ, পিড়কা কোঠ, 
ফুল; পপ, নাডীত্রণ, বাতরক্ত, শিরোরোগ, গ্রমেহ, বিস্ফোটক, বিসর্প, মিষমাগা, ভগন্দর 
এবং, সববাবধ জন্তুর দৃধিতিষ, মুল-বিবজনিত সমস্ত 'রে!গ, সর্বপ্রকার স্থাবর বিষকৃত রোগ, 


সর্প বিষ পেগ, লুতাবিষজ রোগ এবং জবর প্রভতি সমূহ রোগ এই পঞ্চ নিত্ঘ ওষধ সেবলে 
উপশমিত হয়। 


এঁ বিষয়ের মুল প্রমাণ যখ1--সারসংগ্রহু। 


পঞ্চনিন্ব। 


“পুজ্পকালে চ পুষ্পাণি ফলকালে ফলানি চ। 
ত্রচ পত্রঞ্ণ মুলানি গ্র্চ দিম্ব পুথক্‌ পৃথক্‌ ॥” 


চিকৎসা-দর্শন। ৩৪৫ 


*দ্বিকর্ষাণি চ ভাগামি সুন্সনচুর্ণানি কারয়ে। 
ন্রিফলাক্র্যষণং ব্রাঙ্গী শ্বদংষ্র রুহ্করাগ্রিকা ॥ 
বিড়ঙ্গ সারিবাস্থৃত। বারাহী প্্যাধিঘাতিক1। 
ধর্ণবীজং হরিট্রাঘে লৌহচুর্ণং সশর্করা! ॥ , 
কুষ্ঠঞ্চ যবপাঠ চ কহার্দঞ্চ বিচুর্ণয়েৎ। 
খদিরান বিন্বিকাক্কাথে ভাবয়েচ্চ পুথক্‌ পৃথকৃ ॥ 
সপ্তধ! পঞ্চনিন্বেন ভাবয়েন্ চ শর্করা। 
সিদ্ধভূতেচ বুদ্ধিমান যোজয়ে তু শুভে দিনে ॥ 
মধুনা তিক্তহবুষ! খদিরশালবারিণ!। 
নেহং ঘৃষ্টান্বন। বাপি কোলার্দঞ্চ তথ! পিবেৎ ॥ 
তথাল্লতো জিন! কাধ্যং ন্নিগ্ধং লঘুং হিতঞ্চ যু । 
দন্বরঃ পুগুরি দদ্রকিট্রিপামা বিচচ্চিকা ॥ 
গীড়ক। মগ্ডলাকারৎ কোষ্ঠ কুষ্ঠৎ কপালিকাঁন্‌। 
নাড়ীব্রণঞ্চ বাতাস্ক্‌ শিরোরোগ প্রমেহজান্‌ ॥ 
বিস্ফোটঞ্চ বিসর্পঞ্চ বিষমালা ভগন্দরঃ | 
সর্ববনষ্ট বিষঞব মুলবিষং বিষম্যতি ॥ 
স্থাবর বিষং সর্ববান বিষং সর্পাদিসম্তবং। 
গৃতাবিষহরক্েব সর্ববব্যাধি নিসুদনং ॥ 
জ্বরান্‌ সর্ববান্‌ নাশয়েতাশু কান্তি পুষ্টিবিবর্ধনৎ 
পঞ্চনম্বমমিদং নামং শিবেন পরিকীত্তিতং ॥ 


স্বেত-খসকন্দ বুক্ষের শূল জলে পিদ্ধ করিয়া সেই লে বার বার ফোমেন্ট করিলে গৃহ* 
গোধিক* অর্থাৎ টিক্লুটিকি দংশনে ধে দাহ, ফুল ব্যথ। এবং থধর্থ হয় তাহ এবং শতপদী 
অর্থাৎ কর্ণ-জলোৌকার বিষ উপশম্তি হর 

দংঘ্স্থানে পুনঃ পুনঃ উষ্ণজলের ফোমেন্ট করিলে মওুক অর্থ তেক ও বিবিধ দত্ত 
বিষ উপশমিত হক্ব । 

লন্ব কিন্বা ক্ষীট দংশন করিলে যে পীড়া রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাঁতে কাকঙ্গাছী অর্থৎ 
শুড়কামাই বৃক্ষের রসে গন্ধক ঘসিয়া প্রলেপ গিঙ। উপশমিত হয়। বিসর্প, বিত্ফোট) 
পামা। কু এবং দদ্ প্রভৃতি ও এ গ্রলৈপ দিলে আশু গ্রশমিত হইয়। থাকে । 

আকন্দ বৃক্ষের পাতা জলে সিদ্ধ করিয়া! ভাঁহার তাবন। অথব] ফোমেন্ট করিলে মামাবিধ 
মৎন্ডের বিষ এবং পিপীলিকার বিষ প্রশমিত হয়। 


উষ্ণ জলের স্বেদ দিলেও পিপীলিকার বিষ দুর হয়। 
(৪8৪ ) 


৩৪৬ চিকিৎসা-দর্শন। 


মশফের বিষ__-মধু লেপন মাজই উপশগিত চয়। 

শুয়াপোকার বিষ--কলিচুন এবং নিশাদল একঝ্িত হি বিষাক্ত স্থানে মালিং 
করিলে উপশমিত হয়। ৃ 

মঙ্ষিকার বিষ,-নাগেষর। গোলমরিচ এবং তগরপাছক1, জলে বাটায়। প্রলেপ দিলে 
উপশমিত হয়। ৃ 

বৃশ্চিক বিষ,--গব্যঘ্বত, সৈদ্ধব এবং গন্ধক সম্ভাগে মিলিত করিয়া গরম করতঃ গ্রলেপ), 
দিলে উপশমিত হয়। | 


মূল প্রমাণ । 
উষ্ণগব্যত্বৃতঞ্চাপি গন্ধ সৈন্ধব সংযুত | 
বৃশ্চিকস্থ বিষ হস্তি লেপনাৎ নাত্র সংশয় ॥ 


বৃশ্চিক বিষ,শুঁঠ জলে ঘধিয়া নসা গ্রহণ করিলে তাহাতে উক্ বিষের যন্ত্রণা দুর 
হইয়। উপশমিত হয়। 


মুল প্রমাণ । 
নাগরং বারিণ। ঘ্ৃষ্ট। নরাঁণাং নস্থা কর্ণ! 
বিষোবশ্চিক দৎক্টানাং হরেদেব প্রভাবতঃ 


বচাদি চূর্ণ । 
বচাহিঙ্গ বিড়ঙ্গানি পৈন্ধবং গজপিপ্পলী ৷ 
পাঁঠ। চাতিবিষাব্যে'ষং কশ্ঠাপেন বিনির্দি তৎ .. 
দশাঙগমেইধধং পিষ্ট 1 ভক্ষয়ে বিধি পুর্ববকং | , 
কীটদংঘ্্াঃ ক্রিয়া সর্বাঃ সমামৌবধনেকিষঃ ॥ 


বচ, হিং, বিড়গ্ষ, সৈন্ধব, পজপিগ্নলী, আকনার্দি, আতইচ, শু, শি্র্িনী এবং গোলমরিচ 
এই দশ দ্রব্য একজে মর্দন করিপা জলের নাহি সেবন করিলে সকল একার কীটবিষ 


উপশমিত হয়। রর 


বিষবজ্রপাত রম। 


রসনিশাটঙ্গমষণানি তূখং সমাংসাগুরু দেবদালী 
রসেন পিষ্টঈং। বিষবজ্রপাতঃ সর্ধববিবেক হস্ত 
নিক্ষম্য মাত্রা সংজীবতি প্রযুক্ত! ॥ নৃমুত্রযোগে- 
ন চ কালযুষটং জিদ্ষগ বিষেনাঙ্গলিক্চ সর্ববং 
তথা ন্যৈধিষে ত্র [ণতালয়ঞ | 


চিকিৎসা দর্শন । ৩৪৭ 


পনস, হরিদ্রা, *সোহাগা, তালমূলী, তুঃতে এবং অগুরুচন্দন ; এই ছয় দ্রব্য দেবদালীর 
সৈ মাড়িয়া মেবন করিলে “সর্বববিষ উপশমিত হয়। এই ওষধ ২ দুই তোল! নরযৃত্রের 
হিত মর্দন করিয়া, সর্পর্শবধাক্রাস্ত ব্যক্তির দেহে মর্দন করাইলে আশু বিষ উপশমিত হয়। 
স্তান্ত বিষে এই ওধধের প্বাপ পইল প্রশমিত হয়। , ৮ 

সর্পাধাতের চিহ্ন দেখিয়। জানিতে হইবে, যে রোগী বাচিষে কি মরিবে। দংট্স্থল 
ফ্ষাকার কি পাক জদ্ুফলের মম অথব। সেম্থল যদ্দি নীলবর্ণ কি শ্বেতবর্ণ কি রতৃব্ণ 
ইয়] উঠে তাহ! হইলে সর্পাধাতীর মৃত্যু হইবে। 

সর্প ধার্তি“্যাহার মল মূজ্র ত্যাগ হয়, হৃংশৃল, *বমনভাব, দাহ, নাকীস্ুরে কথা এবং 
দ্বিস্থানে বেদনা, নয়ন তার কি নীলবর্ণ হইয়া! উঠে, সে ব্যজির নিশ্চয় মৃতু হইবে। 

রোগীর সমস্ত শরীরে শীতল জল ঢালিলে, যাহার লোমাঞ্চ ন1 হয়, তাহান্প জীবন রক্ষা. 
রনা। 

দশ্রস্থানে তীব্র বেদনা জন্মে, কি কোন রূপ চিহ্ন দেখিতে প1ওয়। বায় না, সমন শবীকে 
ত্যত্ত জালবোধ হয়, তাহার মৃত্যু হইবে। 

যে সর্পাধাতী রোগী চন্দ্র, সূর্য এবং নক্ষত্র এবং দর্পণ, জল ও ঘ্বৃতাদি শ্বচ্ছ পদার্থে 
[পনার দেহের ছায়। দেখিতে পায়, মে রোগী রক্ষা পায় না। 

সর্পাথাতী রোগীর যে সকল মৃত্যু লক্ষণ কথিত হুইল, তথাচ চিকিৎসা ত্যাগ ফর! কর্তবঙ্গ 
| 
তিত লাউয়ের মূল উত্তমরূপে গোমুত্রে পেষণ করিয়া! তাহাতে বটিক! প্রস্তত করিবে ॥ 
ই বটিক। গেমৃত্রে পেষণ করিয়া হস্তে লেপন করিলে বিষ নষ্ট হয়। যথ। প্রমাণ-_ 


কটুতুম্বস্তব মুলং সুক্ষমং গোমৃত্র পেষিতমূ । 
ছায়া শুক্ষাং-বটিং মুত্রেঃ পাণি লেপো বিষাপহাঃ ॥ 


গোমূক্স এবং নরযূত্র পান করিলে কিম্বা দশবৎসরের ন্যুন না হয় এমত পূরাতন ব্বৃতেক, 
হত হরিদ্রা ক্ষণ করলে, স্থাবর এবং জঙ্গম উভয় প্রকার বিষ ন্ট হয়। যথ! প্রযাণ_- 


গোয্ন্ৈর্নরমৃত্রৈর্বা পুরাতন ঘৃতেন বা। 
হরিদ্র। পানমাত্রেণ বিষং হস্তি চরাচরম্‌ ॥ 


শুরুপ্রজক্ষ শুর্ুবর্ণ সপেরি মস্তক চূর্ণের নস্য দক্ষিণ নাসিকাতে নস্যরূপে গ্রহণ এবং বু 
কষে কৃষ্কবর্ণ সর্পের মস্তক চূর্ণ বাম নামিকাতে নস্যরূগে গ্রহণ করিলে সর্পবি নিশ্চক়্ই 
নশমিত হইবে। যথা প্রমাণথ-_ 


সর্প হরিতবর্ণঞণ পুচ্ছাগ্রে পাটয়েচ্ছিবঃ | 
" শুরুং কৃষ্ণং পুথক্‌ কাধ্যং নস্ত সর্বববিষাপহম্‌ ॥ - 


২৩৪৮ চিকিৎমা- দর্শন । 


শুরুং শুর দক্ষিণাঙ্গে কষ্ণৎ কৃষ্ণেচ বামকে |, 
স্বত সম্ভীবনৎ হেতৎ কাল দ্রস্ট্রোপি জীবতি ॥ 
শৃকর, গোসর্প, নকুল, অর্থাৎ বেজীঃ শশক এবং কুকুট ; এই সকলের পিস এবং খেত 


রিভিউর মূল একত্র পেষণ করিয়া পান করিলে সর্ধপ্রকার বিষ উপশমিত হয়। এই 
ওমধের নাম অমৃত যোগ? বিষে জর্জরিত ব্যক্তির এই যোগে প্রাণ রক্ষা হয়। যথা এম।খ-- ্ 


বরাহ গোধানকুল শশকুদ্ধুট পিত্তকং । 

শেেতায়! গিরিকর্ণাশ্চ ফলং মূলঞ্চ মেবয়ে ॥ 
পানে সর্বববিষং হস্তি সুতো হপুযুত্িষউতেক্ষণাৎ ! 
নারাচ বুতযোগোহয়ং স্বয়ং রুদ্রেণ ভাষিতঃ॥ 


ওধধের পরিম।ণ। অধীনার্ধে_এক মাঝ) নদ্যার্থে ছুই স।ব।) গানার্থে,_চারি 
মাধ এবং বমনার্থে--আট মাষা বাবস্থ। বিহিত জানিবে। 


যখন বিষ দ্বার! দেহ বিবর্ণ, কঠিন, স্মিত ও বেদনাযুক্ত হইয়! উঠে, তখন আর কোন 
ক্রেমেই কাল বিলম্ব ন। করিয়া! রক্ত মোক্ষণ করাই ব্যবস্থা! জানিবে। 


রোগী হ্ধিত হইয়া আহার করিতে ইচ্ছা করিলে, দ্রধি, তত্র, খুঁত এবং মধু অথব! 
মংসরস ব্যবস্থ। কর। কত্তৃব্য। 


বিষ-রোগাক্রা্ত ব্যক্তির পিতজন্ত,-_তৃধ, দাহ এবং ঘর্মোত্তব হইলে ভীক্ষ ওবধ দ্বার! 
বমন ক্রিয়। ব্যবস্থেয় জানিবে। | 


মলাবরোধ এবং বায়ু বিরুদ্ধ হইয়া কোষ্ঠ দাহ, বেদনা, আখ্ান এবং মআবরোধ হইলে 
বিরেচন ক্রিয়। ব্যবস্থের় জানিবে। 


নেত্র বিবর্ণ, স্ফীত অথবা আবিলবর্ণ হইলে, অগ্ন,প্রয়োগ কর্তব্য জানিবে। 


' যত্তকের যাতনা, দেহের গুরুতা, আলস্য, হনুস্গ্ড আছি উপসর্গ দেখিলে, নস্য প্রদান 
যোগে শির। বিরেচন ক্রিয়। আবশ্যক জানিবে। 


মন্ত্র এবং উধধ-ঘারা বিষ উপশমিত ন1 হইলে, দংট্ঙ্থান ধারালো অন্থঘার! কিপিং 
চিরিয়া! সেই খানে কিঞিৎ স্থাবর বিষগ্রদান কৰিলে নিশ্চয়ই বিষ নষ্ট হইবে। যথ। প্রমাণ-. 


ছেদয়েতীক্ষশস্দ্রেণ দংশস্থানে ভিষথর | 
স্থাবরস্ত্র বিষং দছ্যাদৃড্রেষ্ট্র। দ্রং্টেন হন্যতে ॥ 


শিরিববীজ, গে।বসা, দড়িমের মূল এবং আকন্দের দুগ্ধ; একআ্রিত ধৃপ গ্রদানে বৃশ্চিক 
খিষ উপশমিত হয়। 

ষয়ুৰ কপোঠ, কুকুটের বিষ্ঠ। এবং আকন্দমূল ; একক্রিত ধূপ প্রদানে সর্ববিধ বিষ এবং 
1৫শ্রকাৰ বৃশ্চিক এবং সর্প বিষ নষ্ট হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৪৯ 


শুঠীচূর্ণ বল সহযোগে মস্ত হণ করিলে অথবা! স্বত এবং টসম্ববলবণ ভক্ষণ করিলে, 
কিম্বা আকন্দমূল এবং যুস্তর মূল একত্রে পেষণ করিয়। জলের সহিত পান করিলে বৃশ্চিক- 
বিষ প্রশমিত হয়। " যথ। প্রমাণ 


«তোমৈর্ব। নাগরং নম্ত পিবেছা সৈদ্ধবঃ ঘৃতম্‌।, 
অর্ক ধুস্ত র মূলম্ব! জলপানে বিষাপহম ॥৮ 
নিজের আঠ1 এবং আকন্দের আঠা মোমে সপ্তন্বার ভাবন। দিয়! অগ্নিতে উত্তপ্ত করতঃ 
দংস্থানে' ম্পর্শমাজরে বৃশ্চিক বিষের যন্ত্রণা দুরীভূত হয়। 


ছোলঙ্গলেবুর মূল রবিব!রে উত্তরমুখে তুলি! রাবিবে। জেই মূল পত্র“ এই মন্ত্র উচ্চা- 
রণ করিয়া দক্ষিণাঙ্গে বৃশ্চিক দংশন করিলে বামাঙ্গে ম্পর্শ করাইবে এবং বাশাঙ্গে বৃশ্চিক 
দংশন করিলে দক্ষিণাঙ্গে স্পর্শ করাইবে। ইহাতে বৃশ্চিক বিব প্রশমিত হয়ু। 


বকুলের বিচি কিন্ব। ছাল বাটিয়া ও ঝ'" হু" এই মন্ত্র উচ্চারণ করিয়! ঘংশন স্থানে প্রলেপ 
দিলে আস বৃশ্চিক বিষ প্রশমিত হয়। যথা, প্রমাণ-_ 


“বকুল তব বীজংব। নিম্পিত্য দংশন স্থানে | 
প্রলেপাদ্‌ বুশ্চিকবিষঃ হরণঞ্চাভি মন্ত্রিতা ॥৮ 
চাউল ধোয়া জলের সহিত প্রত্যঙ্গিরা লতার মূশ্স বাটিয়! খালে কোনরূপ সর্প দংশনের 


ভয় থাকে না। যে সর্প দংশন করিয়। জীবের জীবন নষ্ট করে, পৃর্বোজ ক্রিয়াচারী 
ব)ক্তিকে সেই সর্প দংশন করিলে অচিরাঁৎ আপনি স্বৃত্যুলাভ করে । যথা, প্রমাণ-- 


দমূলং তডুলবাঁরিণ! পিবতি যঃ প্রত্যঙ্গধা সম্ভবমূ। 
নিম্পম্টং শুচিভদ্রেযোগ দিবসে তস্তাহিভীতিঃ কুতঃ ॥ 
সর্প। দেব ফণী যদ দশতিত মোহান্বিত মানবমূ। 
স্থানে তত্র স এব জাতি নিয়তং চক্রী যমস্যাচিরাৎ ॥৮ 
আষাটীয় শুকুপক্ষের পঞ্চমী তিথিতে শিরীষমূল তুলিয়া! কটিদেশে বাধিয়৷ চাঁউল-ধোর! 
জল পান রিলে, সর্পে দংশন করিতে পারে না। যদ্দিচ কোন সর্প ভ্রম বশতঃ পূর্বে! 


ক্রিয়াচারী মহুয্যকৈ ঘংশন করে, তাহা হইলে অচিরাৎ সে আপনি ৃত্মুখে পতিত হয়। 
যথা, প্রমাণ 


“আষাঢ় শুব্লপঞ্চম্যাং কট্যাৎ শিরীষমুলকমূ। 
তঙুলোদকপানেন সর্পদংশে! ন জায়তে। 
ভ্রমা। দংশতে সর্প স্তদা সর্পে। বিনশ্থাতি ॥৮ 

শ্বেতআকন্দের মূল এবং শ্বেত পুনর্ণবার মুল পুষ্যানক্ষত্র যোগে তুলিয়া আনিয়া সেই 


নক্ষত্রের ভোগের কালেই চাউল ধোয়া জলের সহিত বাটিয়! পান করিলে কোনরূপ সর্প 
ওয় থাকে না। কিন্তু প্রত্যেক বৎসরেই এই ক্রিয়াচাঃটি করিতে হটবে। 


৩৫০ চিকিৎসা দর্শন। 


বথা। প্রমাণ * 
“পুষো শ্বেতার্ক মূলস্ত শ্বেতবর্ষা ভূমুলকম্‌। 
সংগৃছা পেয়ং,তরৃক্ষে ₹ লনা তণ্ডুলবারিণ|। 
সর্পভীতিবিনাশার্থ গ্রতিসম্বমরং নরঃ॥৮ 
বিষরোগের 'চিকিৎস। সমাপ্ত । 


সেহপাক বিধি। 


তৈল মুচ্ছাা মেকরাত্রং কাথ পাচ্যং দ্বিবাঁরং 
কাঞ্জিকানাং ত্রিরামত্রচ পচেৎ তৈলে ভিষকবর ॥ 
মাংসাদি কাঁথ নির্ধ্যাসে পচেৎ রাত্র চতুষয়ং। 
শতুমুলী পচে পঞ্চং মধ্যাদি ষষ্ঠরাত্রকং ॥ 
সপ্তরাত্র পচেৎ ক্ষীর কন্কৈক সর্ববরী পচেৎ। 
. গন্ধন্রব্য নবরাত্রৎ তৈলঘ্বতে বদ! দিশেৎ ॥ 
আগ্রে তৈজ যৃচ্ছ। করতঃ এক রাত্রি রাখিবেক, কোন দ্রব্যাদির ক্কাথ দিবার ব্যবস্থা 
ধাকিলে ছই রাত্র, কাপ্জিক এ প্রকার তিন বরাত্র, মাংসাদির ক্কাথ এ রূপ চারি রাআর। 
শতমূলীর রস দিয়! পঞ্চ রাত্র, দধি কিম্বা দধিমদ্থ দিয়া ছয় বাত্র, ছুগ্ধ দিয়। "সপ্তরধত্র। কন্ধ 
দ্রব্যাদি দিয়! এক রাত্র এবং গন্ধ।দি দ্রব্য দিয়! নয় রাত্র। এইরূগ'ল কিন্বা স্বতের 
পাকের বিষয় গ্রন্থের উদ্জি জানিবে। 


প্রথমে মূচ্ছনং তৈলং কাথদেয়ং দ্বিতীয়কে। 
কন্ধদ্রব্যং তৃতীয়েচ গন্ধদ্রব্য তথা পরে ॥ . 
ক্রমেণ বিবিধং পাঁচ্য মন্দমন্দাগ্িনাং ভিষক। * 
 নির্দলৎ নির্জলং তৈল তদ। সিদধং বিনিদ্দিশেৎ ॥ ॥ 
অগ্রে তৈল মুচ্ছন, দ্বিতীয়ে ততল কাথ জলের সহপাক, তৃতীয়ে ক ত্ব্য এরদান এবং 
চনুর্থে গন্ধদ্রবা দেওয়া) ইহাই ব্যবস্থা! জানিবে। মন্দ মন্দ অগ্বির আলে পাক করতঃ 
নির্জন ও নির্শল পিদ্ধ হইলে পাক সিদ্ধ জানিবে। ূ 


ৃচ্ছার দ্রব্য কখন।, 
তৈল্বস্ত কলাং কিশ্চি শিবকসী ভাগশ্চমুচ্ছগবিধো । 
তথান্তে ত্রিফল। পর়োধ রজনী হৃদেব লোদ্ধদয়। 
বটাব্র হগ্থ 'জিঙ্গী পদাংশিক! সর্ববচূর্ণ বদেয়ং | 


চিকিৎসাদশন। ৩৫৬ 


তৈলের ষোল ভাগের এক ভাঁগ মঞ্রি্ঠ। এবং ব্রিফলা, মুখা, হরিদ্রাঃ বালা, লোধ, 
লানুক ও বটনয়! এই সকলের ভাগ মঞ্জঠার চারি ভাগের এক তাগলইবে। এই সকল 
ব্য চূর্ণ করতঃ সঙ্গলাক্ত ক্রমে ক্রমে মৃক্ছছন ঝরিতে হয়। 

গচ্ছদ্রব্য কথন । 
এলাচন্দন কুমৃকুমাগুরু যুর্বা ককৌলকৎ মাঁংসী শঠি। 

. * শ্রীবামছদন গ্রস্থিপরণাঁ সবশ্ঠ।, ক্ষৌন্রং কৌশিকৎ সমেতং ॥ 
_. কস্তরী নখপুত্রী শৈলজ দেব কুম্থম মেথেন শশাঞ্চ । 
' গন্ধদ্রব্যাদি মিদ্ং প্রদেয়ং মখিলং শ্রীবিষ্ত তৈলেন|দিযু ॥ 
এলাইচ, রক্তচন্দন, কুদ্ছুম, অগোৌর, মুর্ববা, কাকলী, জটামাংসী, গন্ধশঠি, শ্বেতচদ্দন, 


তেজপত্র, গেঁঠেলা, নাগদস্তি, গুগ গুল, চম্পক, মৃগনাভি,ঃ নখিঃ শতাবরী শৈঙদগজ, লব 
এবং কপৃরি এই সমস্ত গন্ধদ্রধ্য বিষুণতৈলে প্রদ্ধান করিবে । 


তৈল এবং ঘুতের শেষ পাঁক কথন। 
ন্নেহকক্কষদাঙ্কুল্য। বর্তিতোচাপে বন্তবেহ। 
বহোক্ষিপ্তে চ নশব্দ স্তদা সিদ্ধং বিনিদ্দিশেৎ ॥ 
শব্দান্থ পরম প্রাপ্তে ফেণস্তাৎ পরমে তখা। 
গন্ধ বর্ণ রসাদিনাং সম্পর্তো সিদ্ধমাদিশেৎ ॥ 
ঘ্বতনৈব বিপাকস্ জানিয়াৎ কুশলে ভিষকৃ। 
ভেণাতি মাত্র তৈলস্ত শেষ ঘৃত বদাদিশেৎ ॥ 


_. তৈলের খরপাঁক দোষ কখন । 
ধরং পাক স্বছুঃ কাঁধ্যঃ দ্রব্যাণ। ন খরমত। 
খরপাক বিষং তুল্যং তথ! ত্যজ্য বিষোপম ॥ 


হজ ঙ ডি 
'. ৰরং মৃুপাকে কার্ধ্য হইয়া] থাকে কিন্ত* খরপাকে দ্রব্য বিষতুল্্য হয়, তাহ! ত্যজ্য 
জানিবে। 


তিল তৈল মৃচ্ছ? প্রকরণ। 


দূ মৃগ্ম় বা লৌহ অথব। তার নির্মিত কটাহে যৃছ অগ্রিতে তৈল পাক করিবে। & 
তৈল নিস্ফেণ হইলে চুল্লী হইতে নামাইয়া কিঞ্িৎ শীতল হইলে হরিদ্র। জলে বাটীয়! ক্রমে 
ক্রমে তৈলে নিক্ষেপ করিবে। পরে কুটিত জলমিক্ত মঞ্জিষ্ঠা, তদনস্তর লোধ, মুখা, নালুকা, 
জিফল।, কেয়।রমূল এবং বালা; এই সমুদায়ের চূর্ণ জল সংযুক্ত করিয়) তৈলে নিক্ষেপ করিয়! 


৩৫২ চিকিৎনা-দর্শন। 


তৈলের চারি গুণ জল দিয় পুনর্বার পাক করিবে, কিঞ্চিৎ জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। 
কিছুদিন তদবস্থায় রাখিবে। উক্ত হরিদ্রাদি দ্রবাকে মুচ্ছা দ্রব্য কহে, খুঙ্ছ। দ্রব্যের 
গরিমাণের নিয়ম নাই, তৈলের পরিমাণ” যত, মণ্রিষ্ঠার পরিমাণ ,তাহার যোড়শাংশ, 
অপরাপর গাত্যেক ড্রব্যের পরিয়াণ মগ্রিষ্ঠুর চতুর্থাংশ । অর্থাৎ তৈলের পরিমাণ /৪ সের 
হইলে মঞ্জিষ্ঠার পরিমাণ /১ এক পোয়া এবং হকিপ্রার পরিমাণ /* এক ছটাক হইবে। 
ূচ্ছাক্রিরা ঘর] তৈলের হুর্নন্ধ নিবারিত হইয়। উত্তম সৌগন্ধ এবং অরুণবর্ণত1 উৎপন্ন হয়। 
তৈলের সহিত অন্ত কাথাধি পাক করিবার পুর্বে মুগ্ছাব দ্রব্য সকল ছ'কিয়! ফেলিবে। 


কটু তৈল মূচ্ছ প্রকরণ। 


কটু তৈলের ( সর্ষশ তৈলের ) মূঙ্ছা করিতে. হইলে, হরিদ্রা, মৃখ।, আমলা, বেলছাল, 
নাগেশ্বর, কৃষ্ণজীরা, বালা, নালুকা এবং বহেড়।) এই সকল দ্রব্য পুর্ববৎ প্রণালিতে মুচ্ছ! 
করিবে। 


এরগু তৈল মৃচ্ছ৭ প্রকর়ণ। 


এরও তৈলের মৃচ্ছা করিতে হইলে, হরিদ্রা, মঞ্িষ্ঠা, মুখা, ধনে, ত্রিফলা। জয়স্তীপত্র। 
বাল।, খর্জুর, বটের ঝুরি, দারুহরিদ্র, নালুকা, কেয়ার মূল, দধি এবং কীাি; এই সকল 
জবোর দ্বার! পূর্বাবৎ গ্রণালীতে মৃষ্ছা করিবে। 


দত মৃচ্ছ1 প্রকরণ।, 


হরিড্রা, হরীতকী, আমলা, বছেড়া, মুখ! ও লেবুর রস) এই সকগ দ্রব্যের ধার! ত্বৃতৈর 
সুচী করিবে। প্রথমে হরিদ্রা, তৎপর লেবুর রস, তর্দবস্তর অপরাপর দ্রব্য লমস্ত পূর্ববৎ 
প্রণালীতে স্বতে নিক্ষেপ করিবে । /৪ চারি সের ত্বৃতের মৃচ্ছা রবিতে হইলে পূর্বোক্ত 
হচ্ছ দ্রব্য প্রত্যেক পরিম!ণ %* অর্কপোয়! হওয়া আবশ্যাক, জল ১৬ সের! 
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শ্নেহ পাঁকের সাধারণ নিয়ম । 


ক্কাথার্থ দ্রব্য চারিগুণ জঙ্গে পাক করিয়া তাহার চারি তাগের এক ভাগ থ[কিতে 
ইখাকিদ। লইবে। ন্মেহের অর্থাৎ ঘ্বত কি তলের পরিমাণ যত, ক্কাথের পরিমাণ তাহার 
চারিগুণ। কাথ দ্রব্য যে সর্বঅই চারিগুণ লে পাক করিতে,হয় এমত নহে, দ্রব্যের 
কাঠিস্কের তারতম্যানুলারে জলের নানাধিক হয়। কোমল দ্রব্য চারিগুণ জলে, কঠিন দ্রব্য 
আট গুণ জলে এবং অত্যন্ত কঠিন দ্রব্য যোল গুণ জলে পাক করিয়া চতুর্থাংশ শেষ 
থাকিবে। বেস্থলে পচ বা ততোধিক দ্রব পদ্াথের সহিত ন্বেহ পাক হইবে, তথায় 
সকল জব পদাথের পরিষাণ স্সেহের সমান হইবে; আর ধেস্থলে ঢারিটা গধ্যত্ত ব্যের 


চিকিৎসা-দশন | ৩৫৩ 


ট 
নহিড-প্নেহপাক হইবে, সেইস্থলে প্রত্যেকের পরিমাপ স্েহের চারি শুগ হওয়া উচিত। 
গুত্যেক দ্রব্যের পৃথক পৃথক স্সেহপাক করিতে হয়। অবশেষে কক্ক পাক করিবার সময়ে 
গ্েহের চারি গুণ গল প্রদান কর! ব্যবহ্থেয়। পরিশেষে পন্ধত্রব্য পাক করিবে। 


ন্েহণাকের চূল্লীযন্ত্র নিরূপণ । 


কুণ্ডাকার এক হাত মাপে গর্ত করিয়া তাহার উপরে এগারোটী বিক দিবে এবং, 
ঘুর্ধবিকে যন্ত্রের যুখ রাখিয়া! গোময় জলে লেপ পিয়া গুখাইবে। যথা 


“কুগুডারৃতি করং যন্ত্র একহস্ত প্রমাণত । 

তদোদ্ধং কুরুতে স্তম্ত মেকাদশ ভিষক্বর ॥ 
পুর্ববান্ক যন্ত্র বিধেয় লেপয়ং গোময়াম্থুন । 
স্বত তৈল গুড়াদিনাং পাকস্থান বিনির্ণয় ॥৮ 


পাঁকপাত্রে লেপ দিবার বিধি। 


উইপোঁকার মাটী এক ভাগ, মাধকলাই চুর্ণ ॥* অদ্ধ ভাগ এবং তঙুলের কণ! চূর্ণ অর্ধী- 
ভাগ? জগ সহযোগে একত্র করিয়া পাকপাত্রের পৃষ্ঠে লেপ দিয়া এক রাত্র গুফ করা 
যথা। প্রমাণ-_- 


(িধেয়। 


“বল্মীক মৃত্তিকা চর্ণং মাযচুর্ণৎ তদোদ্ধীকং । 
তণ্ডুল কণিকাচুর্ণং সর্ববৎ নৈকত্র বারিণ! ॥ 
পাকপাত্রোভিলেপঞ্চ শুক্কয়েৎ মেক শর্বররী ॥ 


ক্ষীর অঙ্গারক তৈল। 
পিষ্লী পি্সলীমূলং চর্ব্বৎ মিত্র মহৌধধং। 
তালিশং বিকসাঁ-দারু কধষিকং সমভাগিকং ॥ 
দুীরনলৈ পচে পশ্চাৎ জন্থিরস্থ রসেন চ। 
প্রত্যেকং তৈলসং তুল্যৎ ক্ষীরৎ দেয় দ্বিগুণকং ॥ 
প্লাচয়ে কুশলে বৈদ্ন কপুরে নৈব বাসিতং | 
বাতিকৎ পৈভিকং চৈব ঘন্্জং সান্গিপাতিকং ॥ 
সম্তত সমততঞ্চেব জীর্ণ বিষষ সংজ্ঞকং । 
কামলা পাণুরোগঞ্চ গ্লীহানাং য্কতন্ত চ। 
সর্ববস্বর নিহস্ত্যাশ তৈল অঙ্গারক নহৎ ॥ 


পিগ্লী, পিপলীমূল, চই, চিতা, গুষঠী, তালিশপত্র। মপ্রিষ্ঠা এবং দেবদারু ; প্রত্যেক ২ 
দুই তোলা, মুচ্ছান তিলতৈল /৪ চারি সের. দুগ্ধ /৮ সের) কাঞ্িক/৪ চারি সের এবং 
গৌড়ালেবুর রস /৪ চারি সের ; ক্রমে পাক করতঃ যথামত গব্যদ্রব্য প্রদ্দান করিবে; এই 

( 


৪৫ .) 


৩৫৬ চিকিৎসা-দশ'ন। | 


এই শীত ভু্িত তৈল মর্দন করিলে, প্রত্যেক বাতদ, হন্বজ, ব্রিদোষজ, জীর্”, বিবষ, জাহ, 
শীত জরাধি ও শোথ, গাও কামগ।, পরীহ। যকৃত এবং গুল আদি রোগ প্রশমিত হয়? 


| গ্রহ্ণী মিহির তৈল । 


ধন্যাকং ধাঁকতী লোপ্রং সমঙ্গাতি বিধা শিব! 
উধিরং জলদ্ৈব »জলং মোচকং তথ! ॥ 
রসাঞ্জন সবিন্বঞ্চ কেশরঞ্চ নীলোৎপলম্‌ 
শ্যামা কলিঙ্গপাত্রঞ্চ চক্রাঙ্গি পদ্মকেশরম্‌ ॥ 
পন্মকা্ঠাম্বত। মাংনী কটফলহ গুড়ত্বকম্‌। 
আম্ক্দন্ কুটজং কেশরাজ পুনর্ণব1 ॥ 
যমানী জীরকঞ্ধেব জন্বত্বক তখৈবচ। ৃ 
প্রত্যেকং পলিকান্‌ ভাগান্‌ তৈলপ্রস্থং বিপাঁচয়ে ॥ 
কুটজস্য কাঁথে নৈব ধান্যকাথে চতুগুণমৃ। 
সিদ্ধ তৈলবরধৈব গদ্ধাদি নাতি বাসয়েগ্॥ 
অভ্যঙ্গশ্চ প্রদেহশ্চ সর্বরোগ কুলান্তকুৎ। 
গ্রহণী ছুস্তরং হন্তি আমশুল বিনাশনমূ ॥ 
বিষমঞ্চ ভ্বরঞেব নানাদোষ সমুস্ভবমূ। 
হলিমকং রক্তপিত্তং পাওুত্ব কামলামপি ॥ 

“ব্রণাদি কু কৃচ্ছ,ঞ্চ সুতিকাতক্ষ নাশনম্‌। 
বলং বীর্যকরঞৈব মন্গাগ্রিশ্চ প্রদীপনম্‌ ॥ 
গ্রহণী মিহির হোষ শ্রেষ্ঠ তৈল মিদংশুভমূ ॥ 


ধনে, ধাতকী, লোধ' বরাক্রাস্তা, আতইচ, হবীতকী, বেণারুমুল, মুখ।, বালা, মোচরস, 
রসাঞ্জন, বেলশু'ঠো, নাগেশ্বর, শু" দিমূল, শ্ামালতা. ইন্্রযব, তেজপ্র, আমলকাঁ, পদ্মকেশর, 
“ক্লকান্ঠ, গুলঞ্চ, জটামাংমী, কটফল, দারুচিনি, আমছাল, কদন্বছাল, কুব্রচিছাল; কেশুস্তে, 
.কপন্রা, ধনী, জীরা এবং আমছাল? প্রতোক ৮ তোগা, তিলতৈল /৪8 চারি সের, 
'তৃপটি ছাল ।৬ বোল সের। পকাথ” জল ৬৪ সের, শেব 1৬ যোল মের। ধনমে।৬ যোল 
'পক, পাকাথরজল এ প্রকাঁর। এই সমন্ত কথে এবং কন্কে তৈল পাক করতঃ তৎপর 
পা, কপূর্র, শিলারস, খাটাশি বাল। গ্রনথৃতি গঞ্জদ্রব্য যুক্ত করিয়] সর্ব।ঙে মর্দন করিলে, 
সর্দরে!গ উপশমিত হয়। বিশেষ হঃসাধ্য গ্রহণী, আমশুল, নান! দোষজাত বিষমজ্বর 
র-গেপিত্ত, পাও, কামলা, ব্রণ, কুকুচ্ছ এবং স্তিকাদি রোগ প্রশমিত হয় , এবং বল বা্ধ্য 
এনং অস্থি বৃদ্ধি হুইয়। থাকে। 


চিকিৎমা-দর্শন। ৩৫৭ 


মরিচাদি ঘৃত।" 


. মরিচং পিপপলী মূলং নাগরং পিপপলী তথা । 
ভল্লাতকং যমানীচ বিড়ঙ্গ হস্তি পিপপলী ॥ 
হিন্ু সৌবর্চলঞৈব বিড়সৈন্ধাবচব্যথা। 
সামুদ্রং স ষকক্ষারং চিত্রকে! বচয়! সহ 1 
এতৈরর্দঘফলৈর্ভাগৈ ঘতি প্রস্থং বিপাচয়ে। 
দশমূলী রমে সিদ্ধং পয়মা দ্িগুণেন চ॥ 
মন্দা গ্নিনাং হিতং শ্রেষ্ঠ গ্রহণীদোষনাঁখনম্। 
বিষ্টম্তমাম দৌর্ববল্যং প্লীহানঞ্চাপি কর্ষভি ॥ 
কাসং শ্বাসং ক্ষয়ঞ্চাপি ভুর্মায় ম ভগন্দরম্ | 
কফজান্‌ হস্তি রোগানাঁৎশ্চ বাতজান্‌ ক্রিমিস্তবান্‌ ॥ 
তান্‌ সর্বান্‌ নাঁশয়ত্যাশ শুহ্কং দাবানলে যথা ॥ 


গবাঘুত /8 চারি সের, ক্কাথার্থ,__দশমূল মিলিত /৪ চারি সের, জল চৌবাট্র সের, 
শেষ ১৬ ষোল সের । দুগ্ধ /৮ আট সের, জল ৩২ সের, বক্ধার্ণ,, মরিচ, পিগুলমূল। শু ঠ, 
পিপুল, ভেলা, ঘমানী, বিড়, গজপিগল, হিঙ্গু, সচল, বিট, সৈন্ধন, চই, করকচ, চিতামুল, 
জাবণ, যবক্ষার এবং বচ;-_শুক্ষকান্ঠ অনল সহযোগে যেরূপ ভন্মস্তাৎ হয়, তদ্রূপ এই খ্বৃত 
সেবনে অগ্িম্যন্দা, গ্রহণীদোষ, বিষ্রস্ত আর ছুর্বলতা, গ্লীহ1, কাস, শ্বাস, অর্শ, তগন্দর, কফজ 
এবং বাতজ ক্রিমিরোগ আরোগ্য হইয়া বলবৃদ্ধি এবং আমুৰৃদ্ধি হইয়। থাকে৷ 


মহাঁষট পলক দ্বত। 


সৌবর্চলৎ "পঞ্চকোলং সৈন্ধ বং হবুষং-বিত | 
' আঙ্ঈমোদাং যবক্ষারং হিস্ুজীরক মৌস্তিদম্‌ ॥ 
কৃষ্ণাজাজীং সভৃতীকং কন্থীরুত্য পলাদ্দিকম.। 
আদ্রক স্করসং চুক্ং ক্ষীরমস্তার নালকং ॥ 
দশমূল কষ।য়েন ঘৃতপ্রস্থং বিপাচয়েৎ। 
ভক্তনে সহ পাতব্যং নির্ভক্তৎ বা বিচক্ষণৈঃ ॥ 
ক্রিমি শলীহোদরাজীর্ণ জ্বরকোষ্ঠ প্রবাহিকাঃ | 
মহাষট, পলক দাস! বৃক্ষমিন্্(শনি যথা ॥ 


ঘত, দশযুলের কথ, আদ্রকরস, চুকপালঙ্গশাক, ছুগ্ধ, দধির মাত এবং কাজি প্রত্যেক 
/৪ চারি মের) কক্কার্থ--পঞ্চকোল, সৈদ্বব। হখুষ। বিটলবণ, যনযমা নী, ববক্ষার, হি, জীরা। 


৩৫৮ চিকিৎদা-দর্শন | 


উত্তিদলবণ, কৃষ্জীর! এবং যমানী ;* প্রতোক ৪ চারিতোলা। এই দ্বৃত অন্নের সহিত অথবা 
পৃথক্রূপে সেবন করিলে ক্রিমিজ্বর এবং গ্রহণী প্রভৃতি'“রোগ উপশমিত হয়। ৬ 


যি ঘুত।' 
গব্যাজং সাধিতং পীতং পলাঁশক্ষার 'বারিণ|। 
ত্রিগুণেন ত্রিকটুক মার্শাংশি ক্ষারয়েচ্ছিব ॥ 
পল।শ বৃক্ষ অগ্নিতে দদ্ধকরতঃ জঙ্গে নিক্ষেপ করিবে। সেই জল ৩ তিন ভাগ, গবাঘ্বত 


১ ভাগ, মরিচ, পিপুল এবং শুঠ কন্ক করতঃ পাক করিবে। এই ঘ্বৃত সেবনে "নর্গরেগ 
উপশমিত হুয়। 


চর্বাদি ঘৃত। 


পঞ্চকোল সদিন্ধুথে পলিকৈ পয়সাঁঘমহ 
সর্পিপ্রস্থসূতং শীতং বিষমভ্বরগুল্মনুং ॥ 
গঞ্চকোল (অর্থাৎ চই, চিতা, পিগ্ললী, পিপ্ললীমূল এবং শুহী) এবং সৈন্ধব ইহাদিগের 


প্রত্যেক ৮ আট তোলা, দুগ্ধ /8 চারি সের। যথামত পাক সিদ্ধ করিবে। এই দ্বৃত সেবন 
করিলে বিষমজ্বর এবং গল্মরোগ প্রশমিত হয় । 


পিপপল্যাদি ঘ্বৃত। 

পিপঞপলী চন্দনং মুস্তং উশিরং কটুরোহিণী । 

কলিঙ্গভুস্তামলকিঞ্চেবং মারিবাতি বিষাস্থির। ॥ 

ভূধাত্রী বিল্বদ্রক্ষাশ্চ মহানিম্ব নিদিগ্ধিকা। 

সিদ্ধমেতৎ দ্বতং সং স্বরজীর্ণ ব্যপহতি ॥ 

ক্ষয়কাসং শিরঃশুলং পার্খশূলং মরোচকং |, 

অর্শাৎশিপঞ্চগুল্ানি মমস্তম্য নিষচ্ছতি ॥ "' 

পিপপলী, রজচন্বন, মুখা, গন্ধবেণা। কটকী, ইন্ত্রব, আমলকী, অনভ্তযূণ, আতইচ, 

শালপা মী, দ্রাক্ষা, ভূয্যামলকী, বেলছাল, মহানিন্ব এবং কণ্টিকারী ; ইহাদের গ্রত্যেক ২" ছুই 
তোলা পাকাথ” জল।৬ ষোল সের, শেষ চারি'সের, ক।থের সহিত ঘ্বৃত চারি সের । যথ।মত 


শিদ্ধ করিবে। এই স্বত সেবন করিলে জীর্ণজর, ক্ষয়কাসঃ শিরঃশুল, পা্বশূল, অরুচি, অর্শ 
এবং পচ প্রকার গুল্মরোগ আশু উপশরমিত হয়। 


চন্দনা ঘৃত। * 
চন্দনং চিত্রকঃ সিংহী মুস্তক বস নাঁগরং ৷ 
কক্ষোপং ত্রয় মানা উশির সারিবাদয়ৎ ॥ 


চিকিৎমা-দশন। ৩৫৯১ 


এতীনর্ধ পলখৈব মোমবারে সমাহরেৎ। 

ক্ষীরাড্ুকং সমাধুক্তং সর্পিসাদ্ধ তুল্যং.পচেৎ | 

চতুর্থকভ্বরে শ্রেষ্ঠ মুম্মাদে*বিষমন্রে | 
ত্রাহিকং শ্বান কাসঞ্চ সর্ববস্ধর বিনাধনহ ॥ 


বুক্তচন্দন, চিতা; বাসক, মুখ!, কুরচি, শুঠী, কাকলী, বলাডুম্ব, গন্ধতবনা, অনস্তমুল এবং 
গ্তামালতা; প্রত্যেক ৪ চারি ০-!লা, ছুগ্ধ ৬ ষোল মের, ঘুত ২। সের 7) সোমবার দিবসে 
পাকারস্ত, করতঃ পাকসিদ্ধ করিবে। এই ঘ্বৃত খেবনে চাতুর্থ/জর, উন্মাদ, বিষমজর, 
ব্রযাহিকজপ্ধ, শ্বাস, কাঁপ এবং অপ স্মর রোগ প্রশমিত হয়। 


অর্শাহারী ঘ্বত। 


ঘবত /৪ চারি সের, ছাগছৃপ্ধ ১৬ ষোল সের, তওুলোদক অর্থাৎ চাউলের চেলোনী /8 
চাঁরি সের, বেণামূলের রস /8 চারি সের, কেশুরিয়া রস /8 চারি সের, ডন্বুরজল /৪ সের। 
ক্গত্রবা, লৌহমও্ুর, রক্তচন্দন, প্মকাষ্ঠ, বয়ড়া, বরাক্রান্তামবল, মোচরস, মুখা, বালা, বেল- 
শুঠা, পাঠামূল, তালমুল; ধাতকীপুষ্প এবং রসাঞ্জন; প্রত্যেক চুর্ণ ৮ তোলা, চিনি ১এক 
সের ; মধু ১ এক সের। মাত্রা ১ তোলা । অন্ুপান ছুগ্ধ। এই ঘ্বৃত সেবন করিলে অর্শ, 
দাহ, স্ষীণতা, কটিশৃল, গুহশৃল প্রভৃতি রোগ উপশমিত হইয়া! অন্িবৃদ্ধি এবং দেহের কান্তি 
ও টি সাধন হইয়। থাকে । 


ডি 28 বলভদ্র যুত । 


গবযদ্ত /3 ঢাঁরি'সের, সৈঙ্ধব লবণ /* অর্ধ সের, শুগী চূর্ণ /০ অর্ধ সের। কন্ধার্থ”- 
হব্বীতকীর কাথ তাহার হরীতকী ১২।* সওয়] বার পল, জল ৬৪ চৌবধট সের, শেষ চারি 
সের। মুদু অগ্নিতে গাক করিয়। নির্জল হইলে পাক সিদ্ধ জানিবে। মাত্রা ৪ মাধ! । অন্ধু- 
পান হুপ্ধ। ,এই.ঘৃত সেবন করিলে গুল, অন্নপিত্ত, অরুচি এবং অগ্রম্ান্দয উপশমিত হয়। 


কল্যাণ ঘত। 


' স্বত্ব ৩২ পল! কন্ধার্থ__রা;খাঁল শশ[র মূল, হরীতকী, আনমকুকী, বেড়া, রেণুক। দেব- 
দার, এলবালুক, শালপাণী, মুখা, তগরপাদছুকা, ,হরিদ্রা। দারুহরিদ্রা, অনস্তযূল, শ্য:ম'লতা, 
প্রিয়, নীলোৎ্পল, এলাইচ, দস্তীমূল, মগ্রিষ্ঠা,  দাঁড়িম্ববীজ, নাগেশ্বর পুষ্প, তালিশপত্র, 
বৃহতীফল, বিড়ঙগ, চাকুল্যা, কুড়, রক্তচন্দন এবং গু্কাষ্ঠ ; প্রতোক ২ তোলা । জল ১৬ বোল 
সের? পাক --প্রণালীমত। 


চৈতস ঘুত। 


কাধার্থ,-কণ্টিকারী, শাঁলপাণী, চাকুল্য1, গোক্ষুরী, শ্রফলছাল, সোণাছ'ল, গ]রুলছা'ল, 
গণিয়/রিছাল, রাস্স।। এর গমূল, তেউড়ি, বেড়েলা, মুর্বা এবং শতম্শী; প্রত্যেক ২ পল) 


৩৩০ চিকিৎসা-দর্শন। 


জল ৬৪ চৌব্ট্র সের, শেষ ১৬ সের দ্বৃত /*৪ চারি সের। কক্কার্থ,- র।খ|লশশা, বৃহতী, 
বহেড়া., আমলকী, রেণুকা, দেবদারু, এলবানুক, শালপাণী, তগরপাছুকা, হরি, দারুহরিদ্রা, 
জনত্তমূগ, ঠ্ামালতা, প্রিয়, নীলোতপল, এলাইচ, মরিষ্ঠ, দত্তী, দাড়িত্ব'নাগেশ্বর, তালিশ- 
পত্র, ( পুনঃ মাত্র। অন্ত ) বৃহতী, জাতিফল; বিড়গ, চাকুলে, কুড়, বুক্তচন্দন এবং পদ্মকাষ্ঠ ১* 
প্রত্যেক ₹ দুই তোল) ২ ছুই মাধা এবং ৮ রতি। ঘ্বৃত পাকের বিধি, ১৬ ষোল সের কাধে 
কন্ছদ্রধ্য সমস্ত ছেচিয়! নিক্ষেপ করতঃ মধ্যমরূপে আল দিবে, শেষ /৪ সের থাকিবে। 
তৎপরে তাহার সহিত দ্বৃত পাক করিবে । নিজ্জল হইলে পাক, সিদ্ধ জানিবে। এই চৈতস 
গ্বত সেবনে উন্মদার্দি বিবিধ পোগ উপশমিত হয়। ৃ 


ধাত্রী মোদক। 


আমলকী, হরীতকী, পিগ্পলী এবং শুঠী; প্রত্যেক ১ এক তে।লা, গুলঞ্চ ৪ চারি তোলা, 


চিনি ৮ তোলা । সকল চূর্ণ একত্রে মধুর সহিত পাক করিবে। মাত্রা ১ এক তোলা। এই 
ধাত্রী মোক সেবনে জীর্ণঅর, মন্দাগ্নি, দাহ, লীহ।জর, কাস, শ্বাস এবং রক্ঞপিশ্দি' 
গ্রশমিত হয়। 


বঙ্গেশ্বর মোৌদক। 


লবঙ্গ, জীব, ধনে, চন্দন, রক্তচন্দন, পলতা, কুড়ঃ মুরগা, কিস্মিস্‌, অনস্তমূল, গুলধ, 

জটামাংসী, ধাতকী, চই, নাঁগেশ্বর, মৌরী, তালিশপত্র, শু'দীমূল, জায়ফল, জয়ত্রী, অভ্র 
লৌহ, ব্িকটু, ভ্রিফল।, ত্রিষদ, ত্রিজাতক এবং নধগেশ্বর » প্রত্যেক সমভাগ, ব্ঙ্গভন্ম সকল 
দ্রব্যের সমভাগ $ চিনি সকলের দ্বিগুণ, শতাবরী এবং গব্যছুপ্ধ চিনির সমভাগ। এই সমুদায় 
দ্রব্য পাক করিয়া কুলের আঠির সম বটীকা করিবে। এই বদ্ধেশবর মোক সেবনে নান।- 
গ্রকার ধাতুগত প্রকৃত, বিকৃত, জীর্ণ বিবম, সতত সন্তত প্রতৃতি জ্বর, বিংশতি রূপ প্রমেহঃ 
সোম, মৃত্রাঘাত, মুত্রকুদ্্র, মূত্রাতিসার পাথরী, বহুদিনের গ্রহণী, সর্বরূপ-শূল, ছর্দি, তৃষ্ণা, 
অকুচি, দাহ এবং ক্ষয়রোগ আরোগ্য হইয়। অগ্নি এবং বীর্ধাদ্দির বৃদ্ধি হইয়া! থাকে। এই 
মোদক ধরন্বস্তরি-কুত প্রচারিত বলিয়া বিধ্িত আছে। 


ভ্রিকট্যাদি মোদক। 


জিকটু, ভ্রিফলা, বেল ঠো, কটফল, কুড়, ধনে, নাগেশ্বর, কীকড়াশৃঙ্গী, মেখি, সৈঙ্ধব- 
লবণ, বনযমানী, মানা, ধুস্তরবীজ, রুষ্ণজীরা, জীরা, তালিশপক্র, মুখ! এবং বচ। প্রত্যেক 
১ এক তোলা, ২২ বাইশ তোলা; বিজয়। চর্ণ ১১ এগারো তোলা, চিনি ৬৪ তোল। 
অগ্রিতে পাক করিয়া মোদক প্রপ্তত করিবে। কুশের আঁঠির সম বটিকা! করিবে। 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির বল এবং বয়ন এবং দোষ বিবেচন। করি মাআ। স্থির করিবে। প্রাতে 
সেবন ব্যবস্থেয়। এই মোদক সেবন করিলে অত্যন্ত কষ্টগ্রদ অসাধ্য অতিসার, গ্রহণী, জর, 
অরুচি, মন্দামি, হূর্বল, গাব্রতার, শোধ, কামলা, পাও অন্পপিন্ভাদি রোগ উপশমিত হয়। 


চিকিৎসা দশ'ন। ৩১৬৬ 


এ মদন মোদক। 


বিজয়! অর্থাৎ সিদ্ধি তে ভাজিয়। হুম্ম চর্ণ করিবে, ব্রিকটু, ভ্রিফলা, কীকড়শৃঙ্গী, কুড় 
টৈদ্ধব, ধনে, শী, তাঁলিশপঞ্জ, কটফল, নাগেশ্বর, মেথী, জীর।, যষ্টিমধু, বনযযানি, যমানি; 
এই সকল জ্রব্য অল্পরূপে তাজিয়াশ্চুপ্মচুর্ণ করিবে ।* এই সকঙী চূর্ণ সমভাগ। এই সমুদায় 
চূর্ণ একভ্রিত ধত পরিমাণ, তন্তল্য বিজয়া চূর্ণের ভাগ জানিবে। "এই সমস্ত চুর্ণের খিগুণ 
চিনি। একজে পাঁক করতঃ মধু এবং দ্বৃত প্রদ্ধান করিয়া মোক প্রস্তুত করিবে। তৎপর 
এলাইচ, তেজপত্র, গুড়ত্বক ও কপুরি এই প্রত্যেকের ১ একতোলা চুর্ণ মোদকের মহিত 
মিলিত কছ্ছিয়। মাটীর ভাড়ে রাখিবে। .১ এক €্ত।লা প্রমাণে প্রাতে সেবন করিলে বাত- 
শ্লেক্সা বিকার, কাস, সর্ব গ্রক।র শুল, জামবাত, সংগ্রহ গ্রহ্ণী আদি আরোগ্য হয়। 


শুরণ মোদক। 


মরিচ ১ একভাগ, শুষী ২ ভাগ, শুরণ অর্থাৎ বনওল ৪ ভাগ। এই সকল চূর্ণ করিয়! 
ভাগ জালিবে। উত্তম পুরাতন গুড় ৭ ভাগ। একত্রে পাক করিয়! মোদক কর্সিবে। ইথা 
গেবনে, পেটজাঙগ। গুল, শ্লীপদ্দ ও অর্শ গ্রতৃতি রোগ শাশু উপশমিত হয়। 


* কল্যাণক গুড়। 
আমলকী রস।২ বার সের, শুদ্ধ পুরাতদ গুড় ৪ তোলা, অভ্র, জীরা, দ্রিকটু. গজপিগ্সলী, 
হুবুসা, বনযমণনী, খিড়ঙ্গ, সৈদ্ধব, ভ্রিফুল1, যমানী, আকনাদি, চিত এবং ধনে) প্রত্যেক ৮ 
আট পল একত্রে পাক করিষে। মাত্রা ২ তোল।। এই গুড় সেবন করিলে স্ত্রীদিগের 
বল বৃদ্ধি ও রোগ নষ্ট হয়। 


|] . দশমুল গুড়। 

জশমূল একভ্রিত»।২)০ সাড়ে বাজ সের, জঙ্গ চৌধ্টি সের, শেখ ১৬ সের) এই ক্কাথ 
লহিত উত্তম পুরাতন গুড় ।২।* সাড়ে বার সের শরবং আদ্রক রস ৪ সের দিয়া অগ্নিতে পাক 
রিবে ,. লেহ সমঘন হইব) আসলে, পিপুল, পিপুলমূগ, মরিচ, শুঠ, হিৎঃ ভেলারমুণা, 
'বিড়ঙ্গ, বনধমানী, যবক্ষার, মাচিক্ষারঃ চিতামূল, চই এবং পঞ্চ লবণ; প্রত্যেক ১ এক পল 
পরিমাণ দিয়া বিশেধরূপে ঘু'টাবে পাকান্তে নিগ্ধভাণ্ডে রাখিবে। মাত্রা ১ এক তোলা। 
এই গু সেবনে অগ্রিষমাদ্দা, আমজনিত গ্রহণী, শ্লীহা। শোথ, শৃল, উদরী, বিস্কন্ত এবং অরাদি 
বিবিধ রোগ উপশমিত হইয়া] থাকে। 


বচা্ গুড় । 


বচ, হিঃ বিড়, সৈদ্ধব লবণ, লীরা, শী, মরিচ, পিপুল, কুড়, হরীতশশী এতং বন- 
8৪৬ ) 


৩৩২ চিকিৎস দশশন। 


যমানী; প্রত্যেক চূর্ণ প্রথম রঃ দ্বিগুণ ভাগ (অর্থাৎ ) বচ ১ তোলা, হি ২ তোলা, 
বিড় ও তোলা ( এইরূপ ) সকল চুর্ণের দ্বিগুণ খাঁড় গুড় । একরের পাক করিতে থাকিবে, 
লেহবৎ হইলে নামাইবে। . মাত্রা ২ তোলা । এই গুড় উষ্ণ জল সহ সেবন করিলে সকল 
গ্রকার র্শবোগ আরোগ্য হয়। 


বংস্যকাদি চুর । 


নিমছাল, চিরতা, ভ্রিকটু, ভীমবাঙ্জ, ইন্দ্রধব, চিতাযূল, কটু গী, আকনাদি, দ্ধরুহরিদ্র। ও 
আতইচ, প্রত্যেক সমভাগ। এই সমুদ্বায়ের তুল্য কুর্নচিছাল চুর্ণ। সমুদয় চুর্ণ একক্রে 
চাউল ধোয়! জলে মর্দন করতঃ মধুর সহিত অবগেহ করিলে অতিমার, পাচক' এবং ধাব্ুক 
ওবধির সম হয়। এই উবধধে পিপাসা, অকুচি, জর1তিসার, গ্রহণী, কামলা, শু, প্রীধহ! 
প্রযেহ, পা এবং শোথরোগও প্রশমিত হহর। থাকে । 


হরিতক্যাদি চূর্ণ । 


হরীতকী, আতইচ. হিহ্ু, সৈন্ধবলখণ এবং প্রতোক চুর্ণ সমতাগ। অন্ুপান উষ্ণজল। 
এই চূর্ণ সেবনে আমাতিপার উপশমিত হয়। 


সিদ্ধ প্রাণেশ্বর চূর্ণ । 


শোধিত গন্ধক ৪ ভাগ, নদ ৪ ভাগ, শঠি, সোহাগা, সোরা, বিট, টসন্ধব, করকচ; 
সচল, সম্তারলবণ, ঝ্রিফলা, ভ্রিকটু, ইন্দ্রযব, জীর।, কৃষ্ণজীরা,” চিতা, যমানী, হিজু, আলকুশি 
এবং শৃল্ফ ; প্রত্যেকের হুশ্মচূর্ণ ১ তোলা । মারা ১ একমাষা। অন্ুপান পানের রস। 
এই চর্ণ সেবনে জরাতিসার, জরপ্রবল সান্নিপাঁত, গ্রহণী, মুগী এবং বাশ রোগ উপুশমিত 
হয়) টু এ 


নাগরাদি চূর্ণ। 
শুঠী ১ ভাগ, মরিচ ২ দভাগ এবখ ইন্দ্রযব ৪ ভাগ? পুরাতন গুড়ের পহিত মর্দন করিবে | 
বিবেচনা মত মাতা। এই চুর্ণ সেবনে শ্রীহণী দোব প্রশমিত হয়। 


পাঠাদি চুর্ণ। 


আকনাদিযূল, বেলশু'ঠা, চিতামূল, জরিকটু, জামছাল, দাড়িম্বছাল, ধাতকী, কটকী, 
আতইচ, যুখা, দ্রারহরিদ্রা, চিরত! এবং কুগচিছাল? প্রত্যেক চূর্ণ লমভাগ। অন্ুপান 
কুরচিছালের বুস, তওুলোদক এবং মধু। এই চূর্ণ সেবন করিলে ছন্দি সহিত জরাতিসার, 
পিপাসা, দ্।হ। অকুচি, শৃল, গ্রহণী দোষ এবং অগ্নি অব্সাদাদি নষ্ট হয়। 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৬৩ 


বোয্যাদি চূর্ণ। 


ত্রিফলা, ইঞ্্রযব, চিতা, নিমছাল, ভীমরাজ, চিতামূল, ম্িষ্ঠা, আকনাধি, দেবদারু 
এবং আইচ, প্রতেকের সমভাগ হুক্চর্ণ ; সমৃদার় চূর্ণের সমভাগ কুরচিছাল, চূর্ণ একজে 
করিবে। অনুপান তওুলোদক সহ সেবন অথবা মধু সহ লেহ করিলে, গ্রহণী, তৃধণঃ অরুচি, 
অরাতিসার, কামলা পাও, শোথ এবং জর উপশর্মিত হয়। 


পু নাগরাজ চূর্ণ । 


শুঠী, আত ইচ, মুখ, ধাতকী, রসাঞ্জন, কুরচিছাল' উন্দ্রধব, বেলগ্তঠা, আকনার্দি এবং 
কটকী ; প্রত্যেকের সমভাগ সুশ্মচর্ণ মিলিত। মাত্রা বিবেচনা মত। অন্ুুপান তও্লোদক 
অথবা মধু। এই চূর্ণ সেবনে গ্রহণী, বেদনা, রক্তত্রাব, অতিসার এবং প্রবাহিকা রোগ, 
উপশমিত হয় । 


মহৎ গঙ্গাধর চুর্ণ। 


বেলন], মোচবুস, আকনার্দি, ধাতকী, বরাক্রাস্তা, শুঠী, মুখা, আতইচ, দাড়িমছাল, 
লোধ, আঠিফেণ € অর্থাৎ অ]ফিং ) জন্র, রস এবং গন্ধক প্রতোকের হুঙ্ষচূর্ণ। বিবেচন। মত 
মাআ্রা। অন্ুপান তক্র। এ্রাতে সেবন বিধেয়। এই চূর্ণ সেবন করিলে আট প্রকান 
জ্বররোগ, অতিসার, গ্রহণী ও কোষ্ঠব্যাধি উপশমিত হয়। 


বুহদঙ্গারক তৈল । 


« মুচ্ছিত তিলতৈল /৪ চারি সের। ' কাথার্থ,-শুফমূল!, পুনর্ণব1, দেবদার, রাত্া, শুঠী, 
মুর্বা মূল..লাক্ষা, হরিদ্া, দারুহরি দ্র মণ্িষ্ঠা, বাখালশসারমূল, বৃহতী, সৈম্ধব, কুড়, বাসা 
জটামাংসী ও শতমূলী 7” মিলিত /১ এক সের। জল ১৬ ষোল মের। পাক দিদ্ধেছাকিয়ঃ 
তাহাতে কু র'নীলারস ও নধী ; প্রত্যেক চুর্ণ ২ দুই তোল! মিশ্রিত করিবে । এই তৈল 
মর্দনে' সর্বপ্রকার জর, শোথ ও পাওুরোগ নষ্ট হয়। 


মৃহালাক্ষাদি তৈল। 


* মুদ্ছিত তিলতৈল /8 চারি সের। কাধার্থ,-_-লাক্ষা /৮ আট দের, জল চৌবট্র সের 
শেষ ১৬ যোল সের। দধির মাত ১৬ যোল সের। বক্কার্থ-_গুল্ফা, হরিদ্রা, মূর্বামূল, 
কুড়, রেণুক, কটকি, বানা? অর্থগন্ধা, দেবদারু, মুখ ও রক্তচন্মন গ্রত্যেক ২ ছুই তোলা । 
পাকশেষে কপুর, শীলারস ও নখ প্রত্যেক চুর্ণ২ তোল! মিলিত করিবে ! এই তৈল ম্গলে 
স্ন্প্রচার শিষ্য আব(দি গষ্ট হয়| ৃ 


৩৬৪ ূ চিকিৎমা-দশন। 


বৃহৎ কিরাতাদি তৈল। 


মৃচ্ছিত সর্ষপ তৈল /৮ আট সের। ক্বাথার্থ,_ চিরতা ১২৯ সুড়ে বার' সের, জল ৬৪ 
চৌবটট সের, শেষ ১৬ যোল সের। মুর্বব]মূলের কাথ /৮ আট সের. লাক্ষার কাথ /৮ সের 
কাঞ্জি /৮ আট সেবু। দধিরমাত /৮ আট সের। বন্ধার্থ-_চিরতা, গজপিগললী, রান, 
কুড়, লাক্ষা, রাখালশসারমূল, মগ্রিষ্ঠা, হরির, দারুহরিদ্রা মুর্ববামূল, যক্টিমধুং মুখ. পুনর্ণবা, 
সৈম্ধব, জটামাংসী, বৃহতী, বিটলবণ, বালা, শতমুলী, রক্তচন্দন, কটকি, অশ্বগন্ধা, বচ, 
গুল্ফা, রেণুক, দেবদাক, বেণামূল, পদ্ম কাষ্ঠ, ধনে, পিঞ্সলী, শঠি, ত্রিফল1, যমানী. বনষমানী, 
কাকড়াশূঙ্গী, শালপাণী, চাকুলে, দু্তী যুল, বিড়, জীরা, ক্ুষ্ণজীর1, নিমছ।ল, হবুসা, যবক্ষার 
এবং শুঠ$ চুর্ণ ৪ চারি তোলা। এই টতল মর্দনে সর্বপ্রকার বিষম এবং শীর্ণজরাদি 
উপশমিত হয়। 


4 


বৃহৎ গ্রহণীমিছির তৈল। 


মৃচ্ছিত তিলতৈল 4৪ চারি সের। কাথার্থ, _কুড়চিছাল ১২।* সাঁড়ে বার সের, জঙ্গ 
৬৪ চৌধটউ সের, শেষ যোল সের। ধনে ১২॥* সাড়ে বার সের, জল ৬৪ চৌধটট্র সের, 
শেষ ১৬ যোল সের । তক্র ১৬ ষোল সের । কল্গার্থ,__-ধনে, ধাইফুপ, লোধ, বরাক্রাস্তা, আত- 
ইচ, হরীতকণ, লবঙ্গ, বালা. পাণীফল, মোচরস, নাগেশ্বর, পদ্মকাষ্ঠ, গুলঞ, ইন্দ্রযব, প্রিয়, 
পদ্পকেশর, রসাঙজন, বেলশু'ঠো, শু'দিপুষ্প, তেজপত্র, শ্টামালতা, কটুফলঃ তগরপাছুকাঃ 
বেণামুল, ভূঙ্গরাজ, কেশুরিয়।, পুনর্ণবা, আমছাল, জাঁমছাল, ঝুরচিছাল, বমানী ও জীরা 
প্রত্যেক ২ দুই তোলা। এই তৈল মর্দনে গ্রহণী ও অতিষার প্রভৃতি নালা রোগ নষ্ট হয়। 


পুনর্ণনা তৈল । “ 


মৃচ্ছিত তিলতৈল /৪ চারি মের। কাথার্থ,-_পুনর্ণবা ১২০ সাড়ে বার সের, জল ৬৪ 
চৌধ্টট সের, শেষ ১৬ ষোল সের । কক্গার্থ-_ত্রিকটু ভিফল।, কাকড়াশৃঙ্গী, ধনে, কটুফল, 
'শঠি”দারুহরিদ্র, প্রিয়, দেখদারু, রেণুক, কুড়, পুনর্ণবাযুল, যমানী, কুষ্জীরা, 'এলা ইচ, 
গুড়ত্বক, পদ্কাষ্ঠ, তেজপত্র এবং নাগেশ্বর ; গ্রত্যেক চূর্ণ ২ দুই তোলা। এই তৈলে পা 
কামলা এবং হলিমক ও জীর্ণজ্বরাদি রোগ শান্তি হয়। 


মহাঁচন্দদাদি তৈল। 


যু্ছিত তিলতৈল /৪8 চারি সের কাথার্থ_রক্তচন্দন, শালপাণী, চাকুলে, কণ্টন্তারী, 
বৃহতী, গোক্ষুরী, মুগানি, মাবানি, ভূমিকুম্মাও। অস্থবগন্ধা, আমলা, শিরীবছাল, পল্সকাষ্ঠ, বেণা- 
মূল, সরলকাষ্ঠ, নাগেশ্বর, গন্ধতা ছুলিয়া, মুর্ব্ব।মৃণ, প্রিয়ঙ্ু, শু দিপুষ্প, বালা, বেড়েলা, গোরক্ষ- 
চাকুলে, পরুমূল, পন্মনাল ও শালুক; মিলিত /১।/০ এক সের নয় ছটাক। শ্বেত বেড়েল। 
/১0/৭ এক সের নধ্ন ছটাক, জল ১৬ ষোল সের, শেব /9 চবি সের। ছাগহুগ্ধ, শতযুলীর 
রস) লাক্ষারস,। কছি ও দধির মাত, প্রত্যেক /8 চারি সের। . হরিণ, ছাগ ও শশক 


চিকিৎমা-দর্শন। ৬১৬৫ 


গুতোকের মাংস /২ ছুই সের, জল ১৬ যোল লের, শেষ /8 চাব্রি সের । পৃথক কাথ। 
কক্কার্থ।, শ্বেতচন্দন, অগুকু, কাকলা, নখী, শৈগজ, নাগেশখর, তেজপত্র, গুড়ত্বক, মৃণাল, 
হরিড্রা, দ[রুহরিদ্রা, শ্টামশলতা, অনস্তমূল, রক্তোৎপল, তগরপাছু কা, কুড়, ব্রিফলা, পরুষফল, 
মুর্বামূশগ, শৌঁটেলা, 'নালুকা, দেবদার, সরলকাঠ, বেণামূল, ধাইফুল, বেলশুঠো, রসাঞ্জন, 
মুখা, শিলারস, বালা, বচ, মত্রিষ্ট» লোধ, মৌরী, *জীবস্তী, প্পরিয়নু, শঠি, এলাইচ, কুক্কুম, 
থাটাশী, পদ্কেশর, রান্না, জয়ত্রী, গুষ্টি এবং ধনে; প্রত্যেক চূর্ণ এক তোলা । এলাইচ, 
লবঙ্গ, শিলারস, শ্বেতচন্দন, জাতিপুষ্প, খাটাশী। কাকলা, অগুরু, লতাকস্তরী ও কুক্কুম; 
' প্রত্যেক ৪ চারি তোল।। পাকান্তে তৈল নামাইয়া কিঞ্ং মৃগনাভী ও কপৃতর মিলিত 
করিয়। রাদখিবে। এই টতল মর্দনে রাজবন্ধা, ব্ুক্তপিত ও ধাতুদৌর্বল্যাদি নিবারিত হয়। 


বৃহৎ বিষ্ণতৈল। 


মুচ্ছিত তিলতৈল ১৬ যোল সের। শতমূলীর রস ১৬ যোল সের। ছুগ্ধ ১৬ যোল 
সের। জল ৩২ বত্রিশ সের। কন্কার্থ,_মুখা, অশ্বগন্ধা, জীবক, খষভক, শঠি, কাকলী, 
শগিরকক(কলী, জীবস্তী, যষ্টিমধু মৌরী, দেবদারু, পদ্ম কাষ্ঠ, শৈলজ, জটামাংসী, এলাইচ, গুড়" 
ত্বক, কুড়, বচ, রক্তচন্দন, কুক্কুম, মঞ্জিষ্ঠা, মুগনাভি, শ্বেতচন্দন, রেণুক, শালপানী, চাকুলে, 
মুগানী, মাধ নী, কুন্দরথটি, গেঁটেল! এবং নথী; প্রত্যেক চূর্ণ %০ অর্ধ পোয়া। এই তৈল 
'ম্দনে, উদ্ধগবায়ু, অঙ্গুলী গ্রহ, মন্তাস্তস্ত, গলগ্রহ, সন্ষিগতবায়ু প্রভৃতি উপশমিত হয়। 


গ 


মধ্যমনারায়ণ তৈল। 


মৃচ্ছিত তিলতৈল ৩২ বঞ্সিশ সের । কাথার্থ,__বেলছাল, অশ্বগন্ধা, গোক্ষুর, সোণাছাল, 
বেড়েলা, পালিদাছাল, কণ্টকাবী, পুনর্ণবা, গোরক্ষ চাকুলে, গণিয়ারি, গন্ধতাছুলিয়। ; ইহা- 
দিগের মূণ চুণ্চ প্রত্যেক /২।০ নয় গোয়।, জল ৫১২ সের, শেষ ১২৮ সের । গব্য কিন্ব। 
ছাগছুগ্ধ ৩২ সের, শতমূলটর রস ৩২ সের। কক্কার্থ" রান্না, অশ্বগন্ধা!। মৌরী, দেবদাু, 
কুড়, শালপাণী, চাঁফুলে, মুগানী, মাবানী, অগুরু, নাগেশ্বর, সৈদ্ধব,' জটামাংসী, হরিদ্রা, 
দ1রুহরিতী, রক্তচ নান, কুড়, এলাইচ, মঞ্জিষ্ঠা, যষ্টিমধু। তগরপ।দুকা, মুখা, তেজপত্র, জীবক, 
ধাযভক, কাকলা, হ্টীরকাকল।, খন্ধি, বৃদ্ধি, মেদ, মহামেদ, বালা, বচ, পলাশমুল, গেঁটেলা, 
খ্বেতপুনর্ণব1 ও চোরকা।চকী। প্রত্যেক চুর্ণ /.০এক পোয়া ; গঞ্ধা্_-কপুর, মৃখনাভি 
মিলিত।৮* দেড় পোয়া। এই তৈল মর্দনে সর্বপ্রকার বাসুরোগ নিবারিত হুয়। 


মহ্ানারায়ণ তৈল । 


সুচ্ছিত তিলতৈল /৪ চাবি সের। কন্কার্থ,_-শতযূলী, শালপাণী, চাকুলে, শঠি, ৮, 
এরগুমৃণ, কন্টকারীমূল। ঝঁ1টিমূল, নাটাকরঞরযুল ও গোরক্ষচাকুলেমুল? প্রত্যেক /১1* পাচ 


৬৬৬ চিকিৎসা দর্শন । 


পোয়া। পাকার্থ+_জল ৬$ চৌধাঁট সের) শেষ ১৬ ষোল সের। গর্যহপ্ধ ও ছাগদুগ্ধ 
প্রত্যেক /৮ আট সের, শতমূলীর রস /৪ চারি সের। কন্কার্থ,_পুনর্ণব] বচ দেবদার 
গুল্ফ! রক্তচন্দন অগুরু শৈলজ তগরপাছুক। কুড় এলাইচ জটাঙাংপী শালপাণী বেড়েল। 
অশ্বগন্ধ! টসন্ধব ও রাস্স।; প্রত্যেক ৪ চারি তোলা । এই ঠেল অর্দনে সর্বপ্রকার বাযুরোগ 
উপশমিত হয়। & 7 


মহাবল] তৈল । 


ঙ 


মুচ্ছিত তিলতৈল /৪ চারি সের, বেড়েলামূলের ক্কাথ ৩২ বত্রিশ সের, মিলিত দশমূলের 
কাথ ৩২ বত্রিশ সের, যব. কুলশু'ঠ এবং কূলখ কলাইয়ের কাথ, মিলিত ৩২ বত্রিশ সের, হুগ্ধ 
৩২ বত্রিশ সের। কক্কাথ-জীবক খষতভক মেদ মহামেদ কাকলা ক্ষীরকাকল। যুগানী 
মাধানী জীবস্তী বষ্টিমধু টসম্ধব অগুরু শ্বেতধুন৷ সরলকাষ্ঠ দেবদার মঞ্জিষ্ঠা রক্তচন্দন কুড় 
এলাইচ পীতচন্দন জটামাৎসী লজ তেজপত্র তগরপাছুক] অনস্তমূল বচ শতমূলী অশ্বগন্ধ। 
ও পুনর্ণবা মিলিত /১ এক সের। এই তৈল মর্দন করিলে সর্বগ্রকাব্র বাতব্যাধি রোগ 
উপশমিত হয়। 


পুষ্পরাঁজ প্রসারিণী তৈল । 


মৃচ্ছিত তিলটতল /৪ চারি সের। কাথাথ---গন্কতাছুলিয়! ১২॥* সাড়ে বার সের, জল 
৬৪ চৌধর্্র সের। অশ্বগন্ধ! /৬ সওয়] ছয় সের, জল ৬৪ চৌধটট্ট সের, শেষ ১৬ ষোল, 
সের; গব্য বা মহিবদুপ্ধ ১৬ সের। পদ্ম ও শতমূলী প্রত্যকের রস /8 চারি সের। 
কক্কাথ;__গুল্ফা পিপুল এলাইচ কুড় কণ্টকারী শুঠ যষ্টিমধু দেবদারু শালপাণী পুনর্ণব। 
মঝরিষ্ঠা তেজপত্র রান্না বচ কুড় যমানী গন্ধতৃণ জটামাংসী নিসিন্দ! বেড়েলা চিতামূল গোক্ষুর 
মুণাল এবং শতমূলী; প্রত্যেক ২ ছুই তোলা। এই, তৈল মর্দন করিলে কল প্রকার 
বাতরোগ নিবারিত হয়। | 


মহাগাষ ঠতৈল।' ৃ 


 ছত তিলতৈল /৪ চারি সের) কাথাথ+--শ্লথপুটলীবদ্ধ ম1ষকলাই /৪ চারি সের, 
দশমূল /৬* সওয়] ছয় সের, শ্লথপুটলীবদ্ধ, ছাগমাংস /৬৮* তিন সের তিন পোয়া; এই 
সমূদর একে ৬৪ চৌধ্টি সের জলে পাক করিয়া শেষ ১৬ ষোল সের থাকিতে নামাইবে। 
কক্কাথ;_-আলকুশীমূল এরগওমুল শুল্ফ। টসন্ধব বিট সম্ভার লবণ, জীবনীয়বর্গ মঞ্জি্ঠ। চই 
চিতাযুল রুট্‌ফল জ্রিকটু পিপুলমূল রানা যষ্টিমধু সৈঙ্ধব দেবদারু গুলঞ্চ কুঁড় অশ্থগন্ধ! বচ 
এবং শঠি প্রত্যেকের চুর্ণ ২ ছুই তোলা । এই তৈল ব্যবহার করিলে পক্ষাঘাত অর্দিত 
বধিনত। হন্ুুগ্রহ এবং অনান্য বিবিধ প্রক্কার বাতঙ্গ রোগ নিবাগিত হয়। 


চিকিৎসা-দশন | ৬১৭ 


কুজ,প্রসরিণী হৈল। * 


মুচ্ছিততিলতৈল ১৬ যোল সের। কাধাথ?__গন্ধাতাছুলিয়। ১২।* সাড়ে বার চ্রে, অল 
৬৪ চৌধ্ট্র সের, শেষ ১৬ যোল সের। দধির গ্লাত ১৬ যোল সের, কীঞ্জি যোল সের, ত্ধ 
৩২ বক্িশ সের। কন্কাথ?_চিতামুল পিপুলমূল *্যষ্টিমধু সৈন্ধব বেড়েল! শুল্ফা দেবদারু 
রাস্ম। গজপিগ্নলী গন্ধতাছুলের মূল জটামাংসী এবং ভেলারমুটী। * প্রত্যেক ।* এক পোয়।। 
এই টৃতল মর্দন করিলে কুজতা, পন্গুতা, গৃ্সী, হ্ুমস্ত এবং অপর অপর বিবিধ প্রকার 
বাতরোগ উপশমিত হ়। 


অস্টাদশশতিকা প্রসারিণী তৈল। 


যুর্ছিত তিলতৈল ৬৪ চৌধ্্র সের। কাথাথ-_মৃল, পত্র এবং শাখ! রহিত গদ্ধতাদুলিয়! 
৩৭।* সাড়ে সাইত্রিশ সের, শতমূলী ১২৫০ সাড়ে বার সের, অশ্বগন্ধা ১২।০ সাড়ে বার সেব, 
কেয়ার মূল ১২০ সাড়ে বার সের, দশমূল গ্রতোক ১২০ সাড়ে বার সের, বেড়েলা ১২। 
সাড়ে বার সের। পাকাথ4-_-জল ৬৪০* ছয় হাজার চারিশত সের, শেষ ৬৪ চৌবরউ সের। 
কাজি ১২৮ একশত আটাইশ সের, দধির মাত ১৬ যোল সের, ছুগ্ধ ১৬ যোল সের, শুন্ত 
১৬ যোল সের, ইক্ষুরস ১৬ ষোল সের, ছাগমাংসের কাথ ১৬ ষোল সের (অর্থাৎ ছাগমাংস 
৮ আট সের, জল'৬৪ চৌধাঁট্র সের, শেষ ১৬ ষোল সের) কন্কার্থ--ভেলারমুী তগর- : 
গাটুক! শুঠ পিপুল চিতামূল শুঠি বচ পিড়িংশাক গন্ধতাছুলিয়। পিপুলমূল দেবদাকু গুল্ফ। 
ছোট এলাইচ গুড়ত্বক বাল! কুস্কুষম কস্তরী মত্রিষ্ঠা শিলারস নথী অগুরু কপৃণর কুন্দরখোটা 
হরিদ্রা লবঙ্গ গন্ধতৃণ ব্রক্তচন্দন কাল! নালুকা মুখ! কৃল্ঠাগুরু শু"দী তেজপত্র শঠি রেণুক 
শৈলজ সরলকাষ্ঠ কেতকী স্রিফল। আলকুশীরমূল শতমূলী সরলকাষ্ঠ পদ্মা নাগেশ্বর প্রিযঙ্ 
বেণামূল জটামাংসী জীবনীয়গণ পুনর্ণব1 দশমূল অশ্বগন্ধ1! নাগেশ্বর রসাগুন লতাকত্তরীফল 
জাসফল সুপারি ত্রিফল! এবং গন্ধরস ; গ্রতোক 1০ দেড় পোয়া। এই তৈল মর্দনে 
ত্বক্গত, .পানে কোঠ্গত, ভোজনে (অথাৎ ভোজা দ্রব্যের সহিত মিশাইয়। ) সুক্মনাড়ীম্ব, 
নস্যে উর্ধাগত, বন্থিক্রিরণর পকাশয়স্থ এবং নিকুহ ক্রিয়ায় সর্ববদেহস্থ বাতজরোগ নিবারিত 
হয়। ,এই তৈল'হস্তী, ঘোটক এবং মনুষ্য সকলের পক্ষেই উপযোগী। গু বৃক্ষে এই তৈল 
সেবন করিলে জীঁবিত হয়। বৃদ্ধব্যক্তি এই তৈল ব্যবহার করিলে যুবার সম বলবীর্ধ্যশালী 
হইয়া উঠে এবং গনিরপত্য নরনীরী সন্তনলাত করে। ইহার দ্বার। বিবিধ প্রকার বাত 
ব্যাধি, টপত্তিকরোগ, শ্লৈথ্মিকরোগ উপশমিত হয়। 


বৃহদগড়ঠী তৈল। 


মৃ্ছিত তিগতৈল /৪ চারি সের। কাথাথ/_-গুলথচ ১২০ সাঁড়ে বার সের, জল ৬৪ 
চৌধ্্র সের, শেষ ১৬ যোল সের । ছুগ্ধ ১৬ বোল সের। কন্কাথ;-_অশ্বগন্ধা। ভূমিকুম্মাও 
কাকলী ক্ষীরকাকলী হরিতন্দন শতমূলী বেড়েল! গোক্ষুর কন্টকারী বিড়ঙ্গ জিফল। রাঙা 


৩৩৮ চিকিৎসা দর্শন। 


ঘলাডুম্ুর অনস্তমূল জীবস্তী গেঁঠেগা ত্রিকটু হাকুচবীজ থুলকুড়ি 'রাখালসশ|র মূল 
গেঁটেলা মঞ্রিষ্ঠ! রন্তচন্দন হরিদ্র। গুলুফ। ও ছ!তিমছালঃ প্রত্যেক" ছুই তোল।। এই 
তৈল মর্দনে বাতরক, কুষ্ঠ, হস্তপদাদির দাহ এবং নানাপ্রকার .বাতপৈতিক রোগ 
উপশমিত হয় । | 


মহারুদ্র তৈল। 


. হত সর্ধপ তৈল ৪ চান্ি সের, বাষকপত্র রস /৪ চারি সের। ক্াথাখ",--গুলধঃ 
৮ আট সের, জল চৌধ্ সের, শেষ ১৬ ষোল সের। কন্কাথ;-__পুনর্ণবা হরিদ্র। নিমছাল 
বেগুণ দাড়িত্বফলের ছাল বৃহতী কণ্টকারী নাটামুল বাকসছাল নিসিন্না 'পটোলপত্র 
ধুতরা আপাঙ্গমূল গরয়ন্তী দত্তী এবং ত্রিফল! ১ প্রত্যেক চূর্ণ ৪ চারি তোলা, মিঠ1 ১৬ যোল 
তোলা, ত্রিকটু গ্রত্যেক ।%* দেড় পোয়া। জল £ চারি সের। এই তৈল মর্দনে বাতরজ, 
কুষ্ট, শ্রণ, ক'$ এবং দাহ নিবারিত হয়। 


বৃহ সৈন্ধবাগ্ধ তৈল। 


মৃদ্ছিত এরগুতৈল ৪.ঢারি সের। কাথাথ--__শুল্ফার কাথ ৪ চারি সের, কাজি ৮আট 
সের। কক্কাথ+পৈম্ধব গজপিপ্পলী বাশ্স। শুল্ফ। যমানী শ্বেতধুনা মরিচ কুড় শুঠ 
বিটলবণ সচঙলবণ বচ বনযমানী যষ্টিমধু জীর। কুড় ও পিপুল ইহাদিগের প্রত্যেক চুর্ণ 
৪ তোলা) এই টঙল মর্দনে ও পানে আমবাত প্রভৃতি নানারোগ উপশমিত হয় । 


বিজয় ভৈরব তৈল। 


_ €শাধিত পারা গদ্ধক মনছাল এবং হরিতাল প্রত্যেক ছুই তোলা কাজিতে পেষণ করতঃ 
একখ হুক্ষম বন্ধে লিপ্ত করিবে, তৎপর উহ শু করিয়া বাতির সম পাকাইবে। এই বাতি 
প্রন্তভ্রলিত করিয়া তাহাতে অক্জ অল্প সর্ষপ তৈল ঢালিখা দিবে । এই তল, গ্রজ্ছলিত হুইয়! 
মীচের স্থাপিত পাত্রে বিন্দু বিন্টু পতিত হ্টবে ) উল্লিখিত বর্তিতে ১৬ ষোল তোল৷ মাত্র তৈবা 
প্রস্তুত করিবে। এই তৈল গাত্রে ম্দন করিলে প্রবল বেদন। একাঙ্গ বাত এবং বাহ্ুকম্প 
আদি নানারূপ বাতরোগ নিবারিত হয়। 


শুলগজেন্দ্র.তৈল।, 


মুচ্ছিত তিলতৈল /৮ আট সের। কাথাধ;-_ এরগুমুল এধং দশমূলের প্রত্যেক 1%/৯ 
আড়াই পোয়া, জল ৫৫ পঞ্চানন সের) শেষ ১৩%* তের সেবু তিন পোর়া। যব /৮ আট 
সের, জল ৬৪ চৌধর্ট সের, শেষ ১৬ সের, দুগ্ধ ১৬ যোল সের। বনক্কাথ--গুঠ, জীরা, 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৬৯ 


ঘমানী ধনে পিপুল বচ সৈম্ধব এবং কুলপত্র প্রত্যেক /১* এক পৌয়!। এই তৈল মর্দনে 
পুগ ও শৃলজন্য বমি প্রভৃতি উপজ্রব ৪ শ্বাসাদি নানাপ্রকার খোগ উপশমিত হয়। 


প্রমেহ মিহির তৈল। 


মৃচ্ছিত তৈল /৪ চারি সেরঁ। কাঁধার্থ,_দ্রাঁ্ষা /৮ আট সের, জল ৬৪" সের, শেষ 
১৬ ঘোল সের। শতমৃলীর রস /8 চারি সের, ছুগ্ধ /8 চারি সের, দধির মাত ১৬ ষোল 
সের। বন্যার্থ,_গুল্ফ। দ্রেবদার মুখ। হুরিদ্র। মুর্বামূল কুড় অশ্বগন্ধ! শ্েতচন্দন বেণুক 
কটকী যষ্টিমধু বাশ্ন। গুড়ত্বক এলাইচ বামনহাটী ই ধনে ইন্দ্রধব করঞজবীজ অগুরু 
তেক্জপত্র* ব্রিফষলা নালুকা বাল! কেড়েল। স্পোরক্ষচ।কুলে মঞ্জিষ্ঠা সরলকাষ্ঠট বচ জীর! 
বেণারমূল জায়ফল বাসকছাল ও তগরগাছুক; প্রত্যেক ২ ছুই তোলা । এই তৈল মর্দন 
ঘরিলে দাহ পিপাসা এবং" মুখশোধাঁদি উপদ্রব সহিত সর্বপ্রকার মেহ এবং অপর অপর 
লালা! রোগ উপশমিত হয়। 


ভ্রিফলাগ্য তৈল। 


. মুচ্ছিত তিলতৈল /৪ চারি সের। তুলসী এবং কুষ্খ তুলসীর রস ১৬ যোল সের, 
ফক্কার্থ,--ব্রিফল! আতইচ মুরগামূল তেউড়ী চিতামূল বাসকছাল নিমছাল সোদাল- 
অর্জ! বচ ছাতিমছাল হরিদ্রা দারুহরিদ্র। গুলঞ্চ নিসিন্দা পিপুল কুড় সর্প ও শুঠ 
মিলিত /১ এক সৈত। এই তৈলে দেহের স্ুলত1 ও কু প্রভৃতি বোগ উপশমিত হয়। 


ই ' বৃহৎ মৈহ্ধবাদ্া তৈল। 


মৃচ্ছিত এবগু কিন্বা৷ তিলতৈল /৪ চারি সের । কন্কার্থ,__টসন্ধব মদনফল কুড় শুল্ফা 
ছিজিল বচ বালা যষ্টিষধু বামনহাটী দেবদাকু গুঠ কট্ফল পুক্ষরমূল মেদ চই চিতাযৃস 
শঠি বিড়ঙ্গ আতইচ শ্তামাঞ্জতা রেণুক নীলবুক্ষ শালপাণী বেলশু'ঠ বনযমানী পিপুল দভী'মুল 
এবং বান্না; মিলিত ”১ এক' সের । জল ১৬ যোল সের। এই তৈল সর্দমে ব্রন 
উদাবর্ত এবং বাতরত্ আদি বিবিধ রোগ আরোগ্য হয়। 


* * হংমুপাদী তৈল । 
' তৈল /৪ চারি সের। গোয়ালিয়। লতা, নিম এবং জাতী ; ইহাদের প্রত্যেকের গঞ্জেরস 


১৬ যোল সেরে। কক্ার্থউহাদের পঙ্ মিলিত ১ এক সের। যখামত পক করধে। 
এই -তৈলে নাড়ীরণ শু হয়। ৃ 


* করনীরাগ্য তৈল । 


€তল ৪ চারি সের। বক্কাথ/_ফরবীরমূল হযিজ্র। দন্ত ঈশলাঙগলী সৈম্ধবলবণ 
8৪৭ ) 


২৭৩ চিকিৎসা দর্শন | 


চিতানুধ টাবালেবুর মূল আকন্দের আঠ! ও কুরচিছাল মিলিত /১ এক সের়। জল ১৬ বোগ 
সের। এই তৈলম্বারা ভগন্দর বোগ আরোগ্য হয়। | 


চি 


নিশাদ্য তৈল। 


তিলতৈল /৪ চারি সের। ককাথ--হরিদ্র/ আকন্দের আঠা! লৈদ্ধব চিতামূল গুগ গুল 
করবীযূল ও কুড়চিছাল ; মিলিত /১ একসের। জল ১৬ ষোল সের। এই তৈল দ্বার! 
ভগন্দশর খোগ আরোগ্য হয়। 


সৈম্ধবাদি তৈল। রে 


কটুতৈল /২ ছুই সের। কক্কাথ--টসন্ধব চিতামূল গলাশফল ও বাখালশসার মূল; 
মিলিত /৮ আট সের। পাঁকাথ---গোমুত্র ৬৪ চৌষ ট্র ষের। শেষ /৮ আট সের'। কন্ধ-- 
জারিত পুটিত লৌহতম্ম /০ অর্ধ সের, তৈল ক্কাথ ও লৌহ একত্রে গাক করিবে । তৈল- 
বিশে খাকিতে নামাইয়! লইবে। কক্ক ছাকিয়া ফেলিবে না। এই তৈলে শিমুল তুলা 
ভিজাইয়! ক্ষতস্থানে বসাইবে | ইহাতে ক্রিমিব্যাণ্ত ভগন্দরও গুফ হইয়। আরোগ্য হয়। 


দাবা তৈল। 


তিলতৈল /৪ চারি সের। কন্কাথ,_দারুহরি্র! তুলসী য্িমধু গৃহের ঝুল হরিজ্রা ও 
পারহুরিদ্রা মিলিত /১ এক সের । গাকের জল ১৬ যোল সের। এই (লে শুক দোব 
নু হয়। 


সোমরাঁজী তৈল। .. 


কটুতৈল /8 চারি সের। জল ১৬ যোল সের। কন্ধার্থ_ সোমরাঁজ বীজ হরি 
দারুংরিড্র খেতদর্ধপ কুড় ডহরকরঞ্জমূলের ছাল কিখা বাঁ; চাকুন্দেবীজ ও সৌদালপত্র । 
মিলিত /১ এক সের। এই তৈপ নর্দানে কুষ্ঠ ও বাতরক্ত আদ আরোগ্য হয়।, * 


”€ 


রৃহম্মরিচাদ্য তৈল। 


কটুতৈল ১৬ বোল সের। গোমৃত্র ৬৪ সের] কন্কাথ?- মরিচ, , তেউড়ীমূল, 
আকনের আঠ।. গোময়রস, দেবদার, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, জট!মাংসী, রর্তচন্মন, রাখাল- 
শসাধমূল, করবীমুপঃ হরিতাল, মনছাল, চিতামূল, ীশলাঙগলীমুল, বিড়গ, চাকুন্দেবী্জ, 
শিরিষছাঁস, কুড়চিছাল, নিমছ।ল, ছাঁতিমছাল, সিজের আঠা, গুলঞচ, সোদালপত্র, ডহরকুরঞ্জ 
বী্জ, মুখ, খপিরসার, পিপুল, বচ ও লতাফটকী ; প্রত্যেক %* অর্ধ পোয়া, মিঠা /* এক 
পোয়া। মাটির পাত্রে কিম্বা লোহার পাত্রে পাক করিবে। এই তৈল মর্দন করিলে কুষ্ঠ 
গরস্ৃত্তি রোগ আরোগ্য হইয়া দেহের সৌন্দর্য্য বৃদ্ধি হয়। «এই তৈল ছারা গে৷ অশ্বাদিরও 
বাতটবাগ উপশমিত হয়। 


পু 


চিকিৎসা-দশন'। ৩৭১ 


গ্রথম যৌবনে যে ভ্তরীলোককে পূর্বোক্ত তৈলের নন্ত প্রদান করা যায়, বৃন্ধাবস্থাতেও 
তাহার স্তনদ্বয় নস্র হয়না ॥(১)॥ ্‌ 


কন্দর্পনার তৈল। 


কটুতৈল /৪ চারি সের। বন্কার্থ,_ছাত্গছাঁল, কালিয়াকড়া, গুলধচ। নিমছাল, 
শিরিষছাল,*তিতপলতা ব! ( ঘাড়ানিম ),জয়স্তীপত্র, তিতলাউ, গোরক্ষচাকুলে এবং হরিদ্রা 
প্রত্যেক /১৮ পাচ পোয়া। পকের জল ৬৪ চৌধটি সের, শেষ ১৬ যোল সের । গোমুত্র 
১৬ ষোল সের, সোদালপত্র রস, ভূঙ্গরাজ রস, জয়স্তীপত্র রস, ধুতুরাপত্র রস, হরিদ্রারস, 
সিদ্ধিপত্র রস, চিতারস, খেন্ুরপত্রের বস, গোময়রল, আকন্দপত্র রস এবং পিজপত্ররস £ 
প্রত্যেক /8 চারি লের। কক্কার্থ,--মাকাল, বচ, ব্রঙ্গী, তিতলাউ, চিতামূল, ঘ্বতকুমারীঃ 
কুচিল। পটোলপত্র, হুরিদ্রা, মুখ, পিপুলমূল, সোদালফলের মজ্জা, আকন্দের আঠা, কাল- 
কাসন্দামূল, ঈশুমূল, আচমূল, মঞ্জিষ্ঠা তিতপল্তা। বা ( ঘোড়ানিম ), রাখালশশার মূল» 
বিচাটি পত্র, করঞমুগ, হাফরমালী, মুগরামূল, ছাঁতিমছাল, শিরীধচ্গাল, কুড়চিছাল, নিমছা গল» 
ঘোড়ানিমের ছাল, গুলঞ্চ, হাকুচবীজ, সোমরাজবীঞ্জ ( সোমরাজবীজ ছুই ভাগ), চাকুন্দ- 
বীজ, ধনিয়া, ভীমরাজ, যষ্টিমধু, বনওল, কট্‌কী, শঠি, দারুহরিদ্র। তেউড়ীমূল, গন্মকা্ঠ, 
গাঠিয়াল। ( অভাবে পিপুল ), অগুরু, কুড়, কপু-র, কটফল, জটামাংসী, যুবামাংসী, এলাইচ» 


বাসকছাল ও বেণামূল; প্রতে।ক ২ ছুই তোলা। এই তৈল মর্দনে কুষ্ঠ গ্রতৃতি বিবিধ 
রোগ আরোগ্য হয় ॥ 


গুপ্ত তৈল । 


তিলতৈল /১ এক সের। কীঞ্ি/১ এক সের। ভীমরাজ /১ এক সের। বন্ধ, 
গুঞা (কুচফল ) /* এক এপায়া। এই তৈল দ্বারা শিরোরোগ প্রস্থৃতি বিবিধ বো 
আরোগ্য হয়। ৯ ্ 


বৃহ্দশমূল তৈল। 


কটুতৈল ১৬ যোল সের। কাথার্থ”_দশমূল ১২।৯ সাড়ে বার সের, জল ৬১ সের, 
শেষ ১৬ গ্যাল সের। ধুতৃরাপঞ্জে ১২০ সাড়ে বার সের । জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ যোল 
সের। পুনর্ণবা ১২॥* জাড়ে বার সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ ষোল সের। বস্কাথ__. 
বাসকমুলের ছাল, বচ, দেবদাক, শঠি,রানা, যষ্টিমধু, মরিচ, পিপুল, শুঠ, কষ্জজীর, কটফল, 
করজবীত, কুড়, তেঁতুলছাল, বমদিম এবং চিতামূল ; ইহাদের প্রত্যেক ৮ তোলা । এই তৈল 
ব্যবহার করিলে কর্ণশূল, শিরঃশূল এবং নেত্রশূল আরোগ্য হয়। 


চি নী 


(১) প্রথমে বয়সি স্ত্রীনাং যাসা নস্বস্ত দ্ীয়তে। 
পারা মপি জরাত প্রাপ্য ন স্তন! বাস্তি নম্রতাং | 


৩৭ং চিকিৎন। দর্শন। 
অপামার্গক্ষার তৈল। ৬৮ 4১ 
তিলতৈল /৪ চারি সের, অপাঙ্গ ক্ষার /২ ছুই সের, জল ১৬ সে,” ২১ বার ছাকিয় 


ক্ষারজল গ্রস্তত করিবে। কক্ষ, আপাঙ্গশ্গার /১ সের ) এই তৈপ কর্ণে পৃরণ করিলে 
কর্ণনাদদ এবং বধিরতা আফোগ্য হয়। 


দশমূল তৈল । 


তিলটতল /৪ চারি সের। ক্কাথার্থ,__মিলিত দশমূল ১২॥* সাড়ে বার সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৯ সেন্স । কনক, মিলিত দশযুল /১ এক সের: এই তৈল ব্যবহার করিলে 
বধিরতা উপশমিত হয়। 


বিন্ব তৈল। 


তিলতৈল /১ এক সের। ছাগছ্গ্ধ /৪ চারি সের। গোমৃত্র /৪ চারি সের। কন্ক,- 
বেলশু'ঠ /* পোন্না। এই তৈল কর্ণে পুরণ করিলে বাতশ্লৈঘ্িক বধিরতা উপশমিত হয়। 


ভূঙ্গরাজ তৈল । 


তিলতৈল /|* অঞ্ধ সের ৷ ভূঙ্গরাজরস /৪ চারি স্রে। কন্কাথ গষস্িমধু 7০ রব 
গোয়।। এই তৈলের নস্তে দৃষ্টি প্রসন্ন হয়। : 


গোময় তৈল। 
গোময়ের কাথে তৈল পাক করিয়। নশ্য গ্রহণ করিলে তিমির রোগ আরোগ্য হয়) 


নৃপবল্লভ তৈল। চ 


তিলতৈল /॥* অর্দ সের। ছুদ্ধ /২ দুই সের। কন্যাথ2--জীবক, ঝষভক্‌, মেদ, ড্রাক্ষা, 
শাঞপাণী, কণ্টকারী, বৃহতী, মধু, বিড়ঙ্গ, মগ্রিষ্ঠ। চিনি, রাস্মা, নীলেৎপল, গোক্ষুর, 
পুগুরীককাষ্ঠ, পুনর্ণবা, সৈন্ধব এবং পিপুল $ প্রত্যেক ২।* আড়াই তোল।। 'এই তলের 
নপ্ত ভিমির পটল এবং রাতকাণা প্রভৃতি রোগ আরোগ্য হয়। 

নৃপবল্পভ পাক করিতে হইলে ভিলতৈলের স্থলে গব্য ঘ্বত /০ অর্ধ সের এবং কব 
প্রতোক ২ তোল। দেওয়। বিধি। 


অজিত তৈল । 


তিলতৈল ॥/০ অর্ধ সের। আঁমলকধ রস /৪ চারি সের। দুগ্ধ /৪ সের। কক্ষাথণ-.. 
য্টমধু ”* অর্ধ পোক্কা। এই তৈলে তিমির[দি রোগ নিবারত হইয়া দৃইি গর্ত হয়। 


চিকিৎসা দর্শন । ৩৭৩ 


ষড়বিন্দু তৈল। 


তিল তৈল /৪ চাবি সের। ছাগছুপ্ধ /৪ চুরি সের। তীমরাজ ১৬ যোল সের, 
কন্কার্থ_এরগুমূল, তগরপাছুকা, শুল.ফ, জীবস্তী, রানা, সৈদ্ধবঃ গুড়ত্বক, বিড়ঙগ, যটিমধু 
এবং শুঠ) প্রত্যেক ছয় তোল! ৩ তিন মাধ! এবং ২*ছেই রতিণ ইহার নস্যে শিরোরোগ 
আরোগ্য শিথিল কেশ এবং দত্তাদি দৃঢ় হইয়া দৃষ্টিশক্তি ও বাহুবল বৃদ্ধি হয়। 


অশোক ঘৃত। 
গব্য ঘ্বত /৪ চারি সের। কাথার্থ__অশোকমূলেন ছাল /২ ছুই সের। জল.।৬ষেল, 
সের, শেষ /8 চাবি সের। জীরা! /২ দুই সের, জল ।৬ ষোল সের | শেষ /8 চারি স্রে। 
তও্ঁলোদক /৪ চারি সের । ছাগছুপ্ধ /8 চারি সের। কেশুবিয়ার রস /৪ চারি সের। 
কল্কার্থ, জীবক, খবণ্তক, মেদ, মহামেদ, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগানি, মাষাণী, জীবস্তা 
যষ্টিমধু, পিয়ালনার, কিন্ব। পিয়াল বীজ, পরুষ ফল, রসাঞগন, অশোকমূল, ভ্রাক্ষা, শতমূলী, 
এবৎ থুটেনটের মূল; প্রত্যেক ৪ তোল] । পাকান্তে শীতল হইলে চিনি ?১ এক সের 
মিলিত করিবে। এই গ্বত পান করিলে, সর্বপ্রকার প্রদর এবং তত্জনিত বিবিধ উপদ্রব 
আরোগা হয়। 


ৃ ন্যগ্রে।ধাদ্য ঘৃত ! 


স্বত /৪ চারি সের। কাথার্থ”_-বট। অশ্বখ, অর্জুন, গুল বাঁসকঃ কটকীণ, পাকুড়, 
জাম, পিয়াল, সে'[দ্ল, যজ্ঞডন্থুর, মউল, বেড়েলা, বেত, গাব, কদম, রক্তবোড়। এবং 
শাল; ইহাদের প্রত্যেক ছাল /০*এক পোয়া। জল ৩৬৪ চৌধ্ট্র সের, শেব ১৬ ষোল 
সের। শালিধান্য /২ ছুই সের জল।৬ ষোল সের, শেষ /৪ সের। আমলকীর রস /ও 
চারি সের। কন্কাথ;--যষ্টিমধু যউলপুষ্প পিগথজ্জুর দাকুহরিদ্রা জীবস্তীফল গান্ভারী ফল 
কাক্ষোলী ক্ষীরকাকলী রকুচণ্দন শ্বেতচন্দন বসাঞ্জন এবং অনস্তমূল ; গুত্যেকে ৬ ছয় 
তোল।। .এই ঘ্ৃতি পান করিণে নানা প্রকার প্রদরঃ যেনিশূল, কুক্ষিশূল, বস্তিশুল, গাত্র 
দাহ প্রভৃতি আরোগ্য হক্ব । 


ধাত্রী ঘৃত। 


গব্য ত্বৃত /8 চারি সের। আমলকী 'ভূমিকুম্াগ্ড কুশাদি পঞ্চতৃণ ও শতমূলী ; এই 
সকলের প্রত্যেকের রস /৪ চারি সের ছুগ্ধ /৪ চারি সের। মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে, 
শীতল চুইলে ষষ্টিমধু তেউড়ী যবক্ষার এবং বিদ্ধড়কবীজ প্রত্যেক %* অদ্ধী পোয়াঃ চিনি /১ 
এক সের এবং মধু /১ এক সের মিশ্রিত করিবে । এই ঘ্বত পান করিলে সোম রোগ 
এবং বহুমূত্র আদি-পীড়1! আরোগ্যহয়। 


অশ্বগন্ধা হত । 


ঘ্বত /৪ চারি সের হুষ্ধ ৪ চল্লিশ সের । কন্ধ,_অঙ্বগন্কা /১ এক সেন্স। এই সত 
বালককে পান করাহংল দেহ পুত এবং ধন বৃষ্গি হয়। 


৩৭৪ চিকিৎসা-দর্শন। 


ম্বত/৪ চারি সের আমরুলের রস /৪ চারি সের ছাগহুপ্ধ /৪..চারি লের। কন্ধার্থ_. 
কয়েতবেল ব্রিকটু সৈ্ধব বরাক্রান্তা উৎপল বালা! বেলশ্ত'ঠা ধাইফুল এবং মোচরস ? 
মিলিত /১ এক সের। এই ত্বত বালককে পান করালে অতিসার এবং গ্রহণী রোগ 
আরোগ্য হয়। 


কুমার কল্যাণ। 


গ্বত /৪ চারি সের। কাথাথ-কণ্টকাঁনী /৮ আট সের । জল ৬৪ চৌযটি সের, শেখ 
১৬ যোল সের, ছদ্ধ ১৯৬ বোল লের। কক্কাথ-_দ্রাক্গা চিনি শুঠ জীবস্তী জীবক বেড়েল। 
শঠি দুরালভ! বেলশু'$ দাড়িম ফলের ছাল তুলসী শালপানী মুখা কুড় ছোট এলাইচ 
এবং গজপিগ্নলী ? প্রত্যেক ২ ছুই তোল।। ইহা পান করাইলে দেহ পুষ্টি অগ্নির দীপ্তি 
এবং বল বৃদ্ধি হয়, ইহার দ্বার! দস্তোতেদ জনিত পীড়ার ও অপর রোগ আরোগ্য-হয়। 


এই পুস্তক মধ্যে চিকিৎসাস্থলে অন্ধ অন্ত গল এবং ঘ্বতের প্রকরণ পিখিত হইয়াছে 


মেহপাক প্রকরণ সমপ্ত। 


সত ও পাঁকতৈলের বীর্যযাধান কথন। 


ঘবৃত।দি চারিমাস কাল পর্য্যন্ত পুর্ণবীর্যা জাঁনিবে, তৎপর বৎসরাবধি মধ্যম বীর্য হর 
এল্ৎ একবতলর অতীত হইলে গুণ রহিত হইয়! থাকে । 


তৈল এক নত্সর পর্যন্ত হীনবীধ্য থাকে, তৎপর পূর্ণ বীধ্য হয়, তৎপর রও পুরাতন হস 
ভক্ত লীর্যাধিকয হয়। যথা-- 
স্লেহাগ্য পূর্ণবীর্ষ্যেষু চতুর্মাস ততঃ পরং। 
অন্ো্ধঞ্চ স্বৃতং সিদ্ধ হীনবীর্ধ্যস্ত কেবলং ॥ 
তৈল বিপধ্যয় বিদ্ভাৎ পক্কাপক্ষে বিশেষতঃ । 


ওষধির বীর্য্যাধান কথন। 
বটিকা ও লেহ ওষধি এক ব্সরাস্তে হীনবী্য্য হয়। “চূর্ণ ওধধি তিন মাস অতীত 
হইগে গুণ রহিত হয়। যথ|। 


হীনত্বং গুটিকা লেহ লভতে বৎুরাৎ পর । 
উদ্ধমা দত্রয়ং চুণ হীনবীর্ধযজ্ঞ কেবলং ॥ 


চিকিৎসা-দরশন। ৩৭৫ 


দ্রব্যের গণ কখন।, 


বিদারী”গন্ধাদদি গণ । ১। 


শালপাগী, ভূমিকুস্মাণ্, বেড়েল!, গোরক্ষ চাকুচুল, গোক্ষুবী, চাকুলে, শতমৃলী, অনস্তযূল 
শ্ঃ[মালত। জীবস্তী, খধভক, মুগানী, মাধাণী রৃহতী কণ্টকারী, পুনর্ণব। এরও গোয়ালিয়। 
লত। বিছাতি এবং আলকুশী ; ইছারা বায়ূ পিত্তনাশক শোষ গুল টি উর্ধশ্বাস ও 
কাস-নিবারক | 


আরঘধাদি গণ 1২। 


সেদালি ময়নাফল সেয়াকুল কুড়ভি আকনার্দি কণ্টকারী গোক্ষুর! পারুল মূর্বালত৷ 
ইন্্রষব ছাতিম নিম পীতবটী নীলঝাটা গুঙগধ চিতা মহাকরঞ্জ ডহরকরঞ পল্তা 
চিরত! এবং কৃষ্ণজঁরা?। ইহারা” শ্লেম্ম। ও বিষের শাস্তিকর। মেহ কুষ্ঠ জর বমি ও 
কণডনাশক এবং ব্রণের শোধনকর। 


বরুণাদি গণ | ৩। 


বরুণবৃক্ষ নীলবাশাটী সঞ্জিনা রূক্তমজিনা জয়ন্তী মেষশৃঙ্গী করণ নাটাকরগী মূর্ববালতা 
অগ্থিমন্থ (গণার ) ঝাটী বক্রঝাটী আকন্দ গঞ্জপিগ্রণী চিতা শতমূলী বিল অজশৃ্গী 
বৃহতী এবং কণ্টকারী। ইহাদিগের দ্বারা কফ ও মেদ শিরঃশুল গুল ও অন্তবিগ্রধি 
(রাজগাড়) আরোগা হয়। 


বীরতর্ববাদি গণ। &। 


অর্জুনবৃক্ষ নীলঝ।টী রক্তঝ|টী 'কুশ বৃক্ষের উপরি জাত মাদ1 নাগরমুখা নল কেশে 
পাথরকোড় গণিকার মূর্বালতা আকন্দ গঞ্জপিপ্ললী সোণ! পীতঝাটী স্থলপঞ্গু, ব্রাঙ্মীণ! 
এবং গোক্ষুরী। ইহাদের দ্বার। বাতজবিকার অশ্মগী শ্রাশ্য়ী যু্াধাত ও মুত্তরুচ্ছ, 
রোগের ০ হয়। 


* ফালসারাদি গণ। ৫। 


ধূন। স্তঞ্জকর্ণ খূদির শ্বেতখদির গাব রুক্তলোধ ভূর্জ মেষশৃঙ্গী তিনিশবৃক্ষ চন্দন, 
রক্তচন্দন শিংশপা, ( শিমুল শিরীষ আনন ধব অর্জুন তালমূশী করঞ্জ লাটাকণগ শ।ল 
অগ্ুক এবং পীতকান্ঠ* ইহাদের হবার! কুষ্ঠ মেহ পাঙুরোগের শাস্তি হয় এবং কফ ও সে 
গু. হয়। " 


লোধাদিগণ।৬।! . " 


লোধ সাবরজোধ পলাশ সোণ! অশোক বামনহাটী কটফল এলবালুক, সল.কী 
মঞ্িষ্ঠা কদন্ব সাল কদলী। ইহাদের ত্বারা মেদঃ ও কফ গুদ হয় ও যোনিদোষের শাস্তি 
হয়, ট্হ] স্তব্ধক 8) ব্রণের হিতকবু এবং বিষনাশক। 


৩৭৬ চিকিৎস! দর্শন। 


। অকাদি গণ । ৭। 


আকন্দ, শ্বেত-আকন্দ, নাটাকরঞ্জ ডহরকরঞ, হাতীগ্ত'ড়া, আপাং, ব'মনহাটা, রান্না, 
বিষলাঙ্গুলে, ভূমিকুম্মাণ্ড, শ্বেতডুমিকুম্বা্ড, অলবণ! ও ইন্গুদী। ইহার্দিগের দ্বারা কফ ও 
মেদের শোধন হয়, কৃমি ও কুষ্ঠের শাস্তির ও ব্রণ শোধনকর। 


হ্ুরমাদে গণ। ৮। 


রান, শুরুসেফা লিকা, শ্বেততৃলসী, গন্ধতৃলসী, গন্ধমার্া॥ সুমুখ, রান্না, কৃষ্ততুলসী, কাল- | 
কাসেন্দা, আপাং, কুলেখাড়া, বিড়ঙ্গ, কটফল, সরস, নীলসেফালিকা, কুকৃসিম; ই'দুরকানী, 
বামনহাটী, প্রাচীবল, গুড়কামাই ও কুঁচলে । ইহাদিগের দ্বার। কফ, কৃমি, প্রতিষ্ঠায়, 
অরুচি, শ্বাঘ ও কাস নিবারিত হয় এবং ব্রণ শোধিত হয়। 


মুফকাদি গণ। ৯। 


ঘণ্ট(পারুল, পলাশ, ধর, চিতা ময়না, শিমুল, মনসা ও ব্রিফল।। ইহাদিগের ছারা 
মেদ, শুক্রদে(ব, মেহ, অর্শ, পাও্রোগ ও শর্কর|শ্মরী রোগের শান্তি হয়। 


পিপ্লল্যাদি গণ | ১০। 


পিপ্পপী, পিগ্লীমূল। চই* চিতা, আদা, মরিচ, গজপিপ্ললী, হরেএু, এলাইচঃ বনধমানী, 
ইঞ্জযব, আকনাদি, জীরা, সর্বপ, মহানিম, হিং বামনহাটী, শুল্ক, আইচ, বচ, বিড় ও 
কটকী ? ইহাদিগের দ্বারা কফ, প্রতিগ্ঠায়, বায়ু ও অরুচি নষ্ট হয়। ইহার! অগ্নির দীপ্তি- 
কর, গুল্প ও শুলস্ন এবং আমের পরিপাককর। 


এলাদি গণ। ১১। 


এলাইচ, তগরপাদুকা, কুড়, জটামাংসী, গন্ধতৃণ, দারচিনি, তেক্সপত্র, নাগকেশর, ্রিয়ু, 
রেণুকা, বাপ্রনথ (গন্ধদ্রব্য বিশেষ) নখী, চোর (গন্ধদ্রব্য বিশেষ ) গেঁঠেলা, সরলকাষ্ঠ, 
ঠোচ খড়িক।, বালা, গুগ গুল, ধুণা, শিলারস, কুন্দরাখাটি, অগুরু, স্প বক, ( পিড়িংশাক ) 
বেণামূল, ভদ্রদার, কুগ্কুম, পুধাগ এবং বকুল । ইহাদিগের দ্বার! বাত, শ্রেম্ম! এবং বিষের 
উপশম হয়? শরীরের বর্ণ প্রসন্ন হয়, কও পীড়ক। এবং কোষ্ঠরোগ উপশমিত হয়। 


বচাদি গণ। ১২। 


বচ, মুখা, আতইচ, হুরীতকী, দেবদারু, লাগকেশর, হরিদ্রা, দারুহরিজ্রা। চীকুলে, 


 কুঁড়চিবীজ এবং যষ্টিমধু। ইহাদের ছারা অন্ত সংশোধিত, আমাতিসারের শাস্তি এবং বাস 
পিত্ত এবং শ্রেক্সার পরিপাক হয়। 


চিকিৎমা-দশ'ন। ৩৭৭ 


শ্যামাদি গণ | ১৩1 . 


গ্যামালতা.*মহাগ্ঠামা,( শ্তাযালতা বিশেষ ) তেউড়ী, দস্তী, টোচখড়িকা, লোধ, কামলা 
শুড়ি, বকপুশ্প, রক্তলে]ধ, মুযুলীলতা, রাখালশশা সোদাল, লতাকরতী, ভালকরঙ্জ, গুলঝ, 
পারুল, বিদ্ধড়ক, সিজ এবং শ্বর্ণক্ষিরীলত1। ইহার গুল্ম এবং বিষাপহারী আনাহ এবং 
উদররোগে মলতেদকারী এবং উঁদাবর্তরোগের শীঁস্তিকর। 


বৃহত্যাদি গণ। ১৪1 
বৃুতী, কণ্টকারী, কুড়চিফল, আকনাদি এবং যষ্টিমধু। ইহারা বায়ুপিতনাশক এবং 
কফ, অরুটি, হল্লান ও মযৃদ্বেরচ্ছরোগের শীস্তিকারক। 
পটোলাদি গণ। ১৫। 


পটোলপত্র, চন্দন, রক্তচন্দন, মুর্ববা, গুগুটি, আকনাধি এবং কণ্টকী। ইহার! পিপ্ত, 
কফ এবং অরুচিনাশক, জ্বরের উপশমকারী, ব্রণের হিতকর এবং বযন, কু এবং বিষের 
নিবৃতিকর । 
কাকোল্যাদি গণ। ১৬। 


কাকোলী, ক্ষীররককাকোলী, জীরক, জীবক, খষভক, মুগানী, মাঁধানী, মেদ? মহামেছ, 
'শুলঞ, কী কড়াশৃঙ্গী,,বংশলোচন, পন্মকাষ্ঠ, পুগুরিয়াবৃক্ষ, খদ্ধি। দ্রাক্ষা, জীরা, কুষ্ণজীব! এবং 
ঘষ্টিমধু। ইহার! রক্তপিত্ত এবং বায়ুর শাস্তিকর, আয়ুফর, পু কর, তেজোবৃদ্ধিকব, স্তন্য এবং 
শ্লেঘাজনক।, 
উকাদি গণ। ১৭। 
“ ক্ষারমুত্তিকা, সৈন্ধব, শিলাজতু, (ছুই প্রকার ) হিরেকস, হিঙ্গ এবং তু'তে; ইহার! 
কফছারী, মেদশোষণকর এবং অশ্মরী মুজকুচ্ছ ও গুলসরোগ নিবৃতিকর। 


»  মারিবাদি গণ। ১৮। 
স্তাস্থালতা, ঘষটিমধু, রক্তচন্মন, পদ্সকাষ্ঠ, গ1স্তারীফল, মৌন্ফুল এবং বেণামূল। ইহার! 
পিপাসা, রক্তপ্তি, পিতুজর ও দাহরোগ-নিবারক। 
বি অঞ্জনাদি গণ'। ১৯। 
অঞ্জন, বসাঞ্জন, নাগপুষ্প, প্রিয়, নীলম্মদি, নীলোৎগল, বেণামূল, পদ্ম, নাগকেশর 
এবং যিষধু। ইহাদের দ্বার! রক্তপিত বিধ এবং অস্তর্দ।হের শান্তি হয়। 
পরুষকাদি গণ। ২০। 


গরুধক, দ্রাক্ষা, কটফল, দাড়িম, পিয়াল, শাকফল ও [্রিফলা। ইহারা ধাযু ও 
মূলদে(বের শাস্তিকর, মৃখপ্রিয্, পিগাসা-শান্িকর এব" রুচিকর। | 
০৪৮ ) 


৬৭৮. চিকিৎসা-দর্শন। 


প্রিয়স্কু ও অন্বষ্ঠাদি গণ। ২১। 
পরিয়ঙ্তু সমল, ধাতকী পুষ্প, পুমাগ, রক্তচন্দন, কুদ্কুম, মোচরস"সাদদ্‌, গুাগ আোতো- 
গন, পঞ্মকেশর, সিষ্ঠা, শ্তামালত! ৷ 


অন্থষ্ঠা (আকনাদ্দি ), ধান্তকী পুষ্প, 'মঞ্জিষ্ঠা, সোণাপ/তা, বষ্টিমধু বেলস্তঠা, লোধ, 
সাবরলোধ, পলাশ, নন্দীহক্ষ ও পন্মকেশর। 


এই ছুই প্রকার গণ পকতিসারেরনিরৃত্তিকরু, সন্ধানকর, পিত্তেবর পক্ষে হিতকর এবং 
ব্রণের হিতজনক। 


ন্যগ্রোধাদি গণ | ২২। 


বট, য্ডডূন্থুর, অস্বথ, পাকুড়, মৌল, আমড়া, অর্জুন, আম, ক্যাওড়া, চোর কাটা, 
তেজপত্র, জন্মুক্ুল, বনজদ্ু, পিয়াল, যষ্টিমধু. কটকী, বকুল, কদন্ব, বদরী, গাব, শালবৃক্ষ, 
লোধ, সাবরলোধ, ভেলা, পলাশ এবং নন্দীবৃক্ষ ৷ ইহার! ব্রণ রোগে উপকারী, মলের সংগ্রা- 
হক, অস্থিভগ্রের সন্ধানকর, ব্ন্কপিত এবং দাহের শাস্তিকর, মেদোদ্ধ এবং যোনিদোষহ!রক। 


গুড়ুচ্যাদিগণ | ২৩। 


গু, নিষ, ধনে, চন্দন এবং পদ্াকাষ্ঠ। এই সকল দ্রব্য সকলরূগ জরনাশক, অগ্নি*' 
বৃন্ধিকর এবং এই সকলের দ্বার] হিক্া, অরুচি, বমন, ভূষণ ও গারদাহ নিবারিত হয়।, 


উৎপলাদি গণ। ২৪। . 


নীল উৎপল, রক্ত উৎপল, কুমুদ, সৌগন্ধিক, গল্পকাষ্ঠ, নীলপদ্ম, শ্বেতপল্প এবং যষ্টিমধু। 
এই সকলের দ্বার! তৃষ্ণা, গাত্রপাহ এবং রক্তপিত্ত উপশমিত হয়, বিষ নষ্ট হয় এবং হৃতোগ, 
ছন্দি এবং মৃচ্ছার শাস্তি হইয়া থাকে। 


মুস্তাদি গণ । ২৫। 


মুখা, হরিদ্র!, দাক্ুহবিদ্রা, হরীতকী, আমলকী, বড়া, কুড়, বচ, রুবচ, আঁকনাদি, 
কটুকী, মহাকরঞ্জ, আতইচ, এলাইচ, ভেলা এবং চিতা; এই সকর্ের দ্বারা কফ এবং 
যোনিদোষ নষ্ই হয়, স্তনে দুগ্ধ শোধিত এবং ভুক্তদ্রব্য পরিপাক হইয়! থাকে। 


ভ্রিফলা। ২৬, 


হরীততকী, আমঙ্গকী এবং বয়ড়।; এই সকল দ্রব্যের দারা কফ, পিতৃ, মেহ, কুষ্ঠ এবং 
বিষমজন নিবারিত হয় নেআদোষ উপশমিহ এবং অগ্নির দীপ্তি হইয়। থাকে । 


চিকিৎসা-দর্শন | ৩৭৯ 


ব্রিকটু। ২৭। 


পিগ্পণী? মরিচ ও প্হী। ইহারা শ্লেপস। ও মেদ, মেহ, কুষ্ঠ ও তর্মর়ে।গ নিবারণ করে, 
গুল, পীনস ও অন্িমান্দ্য দমন করে এবং অগ্নির উদ্দীপন করে। 


আমলক্যাদি গণ।. ২৮। 


আমলকী, হরীতকী, পিপ্পলী এবং চিতা। ইহার] সর্ববিধ অর, কফ এবং অরুচি- 
নাশকারী 'এবং চক্ষুত্বয়ের উপকারী, অগ্নির উত্তেজক এবং শুক্রবৃদ্ধিকর। 


্রপ্া্দি গণ। ২৯। 


রাং, সীসা, তাম1, রূপ।, সোণা, কষলৌহ এবং লৌহযল। এই সকলের হারা বিষ, 
কমি, তৃষা, হৃদরোগ, পাও, মেহ এবং বিষ নষ্ট হইয়! থাকে। 


লাক্ষাদি গণ। ৩০। 


লাক্ষা, সোদাল, কুড়চি করবী, কটফল, হরিপ্রা, নিম, ছাঁতিম, মালতী এবং বেড়েল1$ 
“ইহারা কষায়, তিক্ত,ও মধুর । এই সকলের হ্থারা কফ, পিশবোগ, কুষ্ঠ ও কৃমি নষ্ট হয় 
এবং. দুষ্ট ব্রণের শোধন হুইয়! থাকে। 


,. পঞ্চকোলের প্রমাগ। 
কোলমাত্রোপ যোগিত্বাৎ পঞ্চকোলমিদৎ স্মৃতঃ। 
.. তীক্ষো্খং পাচনং শ্রেষ্ঠং দীপন কফবাতনুং ॥ 
* গুলা পীহোদরানাহ শুলাদ্যং পিভকোপনং ॥ 
ইহার তোলা প্রমাণ মাক্রা যোগ হেতু “পঞ্চকোল” বলাযায়। কোল শবে তোলা; 
একারণ* তোল পাচন, পাকার্,__জল ১৬ তোল, শেষ ৮ তোল! থাকিতে সেব্য। অথব]1 
গঞ্চদ্রব্য মিলিত*৫ পাঁচ তোলা, গাকার্থ জর /১ সের, শেষ /* পোয়! থাকিতে নামাইয়। 


খাইবে। পঞ্চক্লের গুণ,-তীক্ষোষ্) অগ্নিদইপক, শ্রেষ্ঠ, বাতঙ্নেম়ানাশক এবং গুল, 
প্লীহা, আনাহ,'মলমৃর্র বন্ধ এবং বেধনাদি নষ্ট করিয়া থাকে, কিন্তু পিত্ত-প্রকোপকর। 


মুল কথন। 


স্বল্প পঞ্চমুল। 


গোঙ্ষুরী, কণ্টকারী, ব্যাকুড়, চাকুলে ও শালপাণী। ইহারা কষায়, তিক্ত এবং মধুর! 
এই পঞ্চমুলের ছার! ঝতপিত্ত নষ্ট হয় এবং শর'বের বল ও পুষ্তিপাধন হইয়া খাকে। 


২৩৮০ চিকিৎসা-দরশশন। 


বৃহৎ পঞ্চমূল.। ৰ 


বিন্ব, গণিয়ারি। সোণ, পারুল এবং গভারী। ইহাদের আস্বাদন তিক্ত, পশ্চাৎ মধুর । 
ইহার! কফ ও বায়ুনাশক, লঘুপাক এবং অধিবৃদ্ধিকর | 


দশমূল।' 


উপরোক্ত উতক্বিধ পঞ্চমূলকে দশমূল জানিতে হইবে। ইহার! শ্বাস কফ, পিত এবং 
বাছু নষ্ট করে, অপক বস্তর পরিপাক সাধন করে ও সর্বপ্রকার জর নিবারণ করে। 


1 
ভূমিকুম্মাও, অনস্তমূল, হরিদ্রা, গুড়,চি ও অজশৃঙ্গী। 


বণ্টক। 


গাপি আমলা, গোক্ষুরী, ঝাঁটা, কাকমাছি এবং শতমূলী। উপরোক্ত বল্লী এবং কণ্ট- 
কারিগণ রক্তপিত্ত এবং ত্রিবিধ শে।থ দমন করে এবং সর্বপ্রকার মেহ ও শুক্রদোষ বিনাশ 
করিয়। থাকে। 


তূণপঞ্চক। 


কুশ, কেশে, শর, বেণীমূল ও কৃব-ইক্ষুরমুল। এই তৃণপঞ্চক ছুগ্ধের সহিত সেবন 
করিলে মৃত্রদোধ, মুত্রবিকার এবং রক্তপিত্ত নিবারিত হুয়। 


মহা-ত্রিফলা। 
হরীতকী, বেড়া এবং আমল। ( অর্থাৎ আমলকী ) এই তিন দ্রব্য সমভাগে মিলিত 
হইলে মহ] ব্রিফল। বলা যায়। 


4 স্বল্প ভ্রিফল!। 


গান্তারী, খজ্জুর এবং পরুষ ; এই তিন দ্রব্য সমভাগে মিলিত হইলে স্বল্প ব্রিফল। বল 
যায়। 


জিমদ£। 
বিড়ঙ্গ, মুখা এবং চিতাধূল 7 এই তিন দ্রব্য সমভাগে একত্রিত করিলে খ্রিমদ বলা যায়। 


ও 


| ভ্র্যগ্ডণ । 
পিপ্ললী, মরিচ এবং গুঠী ; এই তিন দ্রব্য সমতাঁগে একব্রিত করিলে ত্রিকটু কিন্বা ক্রাষণ 
অথব। ব্যোম বলা যায়। 


চই, চিতাখুল এনং গজপিপলী » এই তিন দ্রব্য সমতাগে মিলিত হইলে তাহাকে জ্র্েবপ 
বলা সায়। 


চিকিৎসা দর্শন | ৩৮৬ 


চতুরূধগ এবং পঞ্চোষণ। 


পিপ্ললী, মরি, শুঠী এবং পিপুলমূল ; এই চারি দ্রব্য সমভাগে মিলিত করিলে টতুরূধণ 
এবং চতুরষণে চারিদ্ব্য এবং চিতামৃল সমতাগে করিত করিলে পঞ্চোবণ বল! যায় । 


ত্রিজাত এবং াতর্জাত | 


গুড়ত্বক, এলাইচ এবং তেজপত্র; এই তিন দ্রব্য সমভাগে একক্রিত করিলে ত্রিজাত 
এবৎ ব্রিজঃতের তিন দ্রব্য এবং নাগেশ্বর সমভাগে একত্রিত করিলে চাতুর্জাত বল! যায়। 


সর্ববগন্ধ । 


চাঁতুর্জাত, কপূর, কাকল।, অণ্ডরু, শিলারস এবং লবঙ্গ; এই কয় দ্রব্য সমতাগে এক- 
ব্রিত করিলে সর্বগন্ধ কহে। 


চাতুর্ডদ্রেক। 
গু, আতইচ, মুখা এবং গুলঞ্চ ; সসভাগে একত্রিত করিলে চাতুর্ভদ্রক কছে। 


ক্ষীরিবৃক্ষ। 
-যজডুম্বরঃ বট, অশ্বখ, বেতস্‌ এবং পাকুড় ; এই পঞ্চবৃক্ষকে ক্ষীরিবক্ষ কহে। 


চত্্রক্ন এবং পঞ্চ অল্প। 


কুল, দাড়িম্ব, বক্ষান্ এবং অল্প বেতস; এই চারিটীকে ঢতুপক্প এবং উহার সহ টাবা- 
লেবুর সংযোগ করিলে পঞ্চ অশ্ন কছে। 


পঞ্চগব্য। 
দি, ছুগচ, দ্বৃত, গোমুত্র এবং গোময় ; একব্রিত করিলে পঞ্চ গব্য কছে। 


লরণ বর্গ। 


এক লবপু কহিলে কেবল টসম্ধব জানিতে হইবে। ঘ্বিলবণ,--সৈন্ধব এবং সচল। 
ক্রিলবুপ-_সৈন্ধব, সচল এবং বিট। চতুঃলবণ__সৈম্ধব, সচল, বিট এবং সাহুদ্র। পঞ্চলবণ-__ 
সৈঁন্ধব, সুচল, বিট, সামুদ্র এবং উত্তিদ লবণ বুঝিতে হইবে। 


তৃণ পঞ্চমূল। 


কুশ, কেশে, শর, উল্ু এবং কৃষ্ণইক্ষু। এই পঞ্চমুশকে পক্তৃণমূল কছে। উলুর অভাবে 
বেণাব মৃলও ব্যবস্থা আছে। 


৩৮২ চিকিৎমা-দশ'ন। 


জীবনীয় দশক অথবা 'মধুর বর্গ। . . 


জীবক, খষতক, মেদ, মহামেদ, কী[কলা, ক্ষীরকাকলা, বঠিমধু, মুগানি.মাধামী এবং 
জীবস্তী; এই দশকে জীবনীয় দশক এবং মধুর বর্ম কহে। 


অফ্টবর্গ। 


মেদ, মহামেদ, কাকল1, ক্ষীরকীকল!, জীবক, খবভক, খান্ধি এবং বৃদ্ধি, রর অঠঃকে 
অস্টবর্গ বল। যায়। | 


€ 


পাচন অথব। কাথ। 


ক্কাথ প্রস্তত করিতে হইলে, যগ্যপি কতক শুষ্ক এবং কতক সরস অর্থাৎ কাচ দ্রবা হয়, 
. তাহ! হইলে শু দ্রব্যের দ্বিগুণ কাচা দ্রব্যের পরিমাণ গ্রহণ কর। কর্তব্য। কিন্তু কয়েকটী 
দ্রব্য এমত আছে, তাহ! কাচ। হইলেও দ্বিগুণ পরিমাণ লওয়! হয় না। যথ।--বাসক, নিম, 
গটোল, কেতকী, বেড়েলা, শতমূলী, কুম্াও, ভূুম্িকুত্বাণ্ড, কুড়চি, পুনর্ণবা। অস্খগন্ধা। গুলধ 
গন্ধতাছুলিয়া, মাংস, গোরক্ষচাকুলে, গুগ গুল, ঝাঁটি, আদা, হিঙ্থু এবং ইচ্ষু হইতে উৎপন্ন 
অর্থাৎ গুড় ইত্যাদি । 

কাথ প্রস্তুত করিতে হইলে, যত প্রকার দ্রব্যাদি হইবেক, সমুদায়ে মিলিত ২ ছুই তোল।' 
লইবার নিখম লিখিত আছে । তাহা ১০ রতিতে মাঁধা ন! ধরিয়। ১২ রতিতে মাবা ধর! 
কর্তবা, যেহেতু * ছয় রতির নৃযন/* এক আন! হয় না, পরিমাণের সুবিধার জন্ত ১২ রৃতিতে 
মাষ। ধরাই কর্তব্য । 

বাসাক়নিক চিকিৎসায় রোগের ধলাবল নির্ণয় করিয়া ষেমত একটী কিনব! হুইটী ও তিনটা 
দেওয়া যায়, তদ্রপ কষায়ণ চিকিৎসাতে কাথ ও বোগের বলাবল অনুসারে একবার কিন্ব। 
দুইবার, অর্থাৎ প্রাতে, একবার এবং সন্ধ্যার পর একবার দেওয়। যাইতে পারে। 

“কি কথায়ণ, কি রসাঁঞ্সণ চিকিৎসায় অর্থাৎ কাথে এবং বটীকায় প্রায় মধু প্রক্ষেপ দারা 


সেবন কর কত্তবা। 


জ্ঞাতব্য । 


চিকিৎস। বিষে কন্ধ, ক্কাথ, চূর্ণ প্রস্থতির স্বরূপ এবং পরিমাণ জান। আবশ্তক, তঙ্জন্ 
তাহার উল্লেখ করা হইতেছে। পরিমাণ না থাকিলে নীচের লিখিত মত নিয়ম বযবস্থের | 


কষায় বিধি। 


হ্বরস, কন, কাধ, হিম এবং ফাণ্ট এই পাঁচকে কথায় বলে। 
/|* র্ধসের চূর্ণ ভ্রব্য তিন পোয়া! গে রাত্রিতে ভিঙ্গাইয়া রাখবে। ইহাকে হিম 
কিছব। শীত্ত কঘায় বলে। 


চিকিতসা-দর্শন। ৩৮৩ 


মন্থবিধি |. ৃ 


অর্ধ পোয়া! ছুর্ণদ্রবয অর্ধসের শীতল জলে নিক্ষেপ করিয়। মাটির পাত্রে যথামত মঙ্থন 
করিবে। ইুহাকেমন্থ কছে। সেবনের পরিমাণ এক পোক্স]। 
্ ঙ 


*. কুক্ষবিধিশ * 


আর্দর্রব্য গ্রহণ করিয়া জল সংযোগ হউক কিম্বা না হউক* শিলাতে পিষিয়া বস্ত 
সংযোগে গালিত করিয়া লইবে। সেবনের পরিমাণ ছুই তোলা । সেবনকাগে কন্কে বত, 
মধু কিম্বা তৈগ সংযোগ করিতে হইলে কক্ষের দ্বিগুণ পরিমাণ এবং শর্কর! অথব। গুড় 
সংযে।গ করিতে হইলে তুল্য পরিমাণ ব্যরস্থেয়। * 


| * চূর্ণ বিধি। 


অতিশয় শুফ্দ্রব্য উত্তমরূপে পেষণ করিয়। বস্তার ছাকিবে। ইহাকে চূর্ণ রজ অথব! 
ক্ষোদ বলে। চূর্ণ সেবনের মাত্র। ছুই তোল।। ঘেবনকালে চুর্ণে গুড় সংযোগ করিতে 
হইলে লমভাগ, শর্করা চূর্ণের দ্বিগুণ, দ্বৃত, মধু প্রভৃতি তরল দ্রব্যও দিগুণ এবং জলীয় দ্রব্য 
চারিগুণ পরিমাণে সংযোগ করা ব্যবস্থেয়। 


কথ বিধি । 


চূর্ণ দ্রব্য অর্ধ পৌয়া হইলে তাহার ষোড়শ গুণ জলে, মাটার পাত্রে পাক করিবে। 
ইছার আট ভাগের 'এক ভাগ থাকিতে পাক সিদ্ধ হয়। এক কর্ষ (১) হইতে এক পল 
(২) পরিমাণ পর্ধ্যস্ত চূর্ণ দ্রব্যের যোড়প গুণ জল। এক পল হইতে এক কুড়ব (৩). 
পরিমাণ পর্ধ্স্ত চূর্ণ দ্রব্যের আট গুণ জল। এক প্রস্থ (৪)কিন্বা ততোধিক চূর্ণ ড্রব্য 
হইলে চারি গুণ জল ব্ল্যুবন্থেয়। সেই জল মৃহূ অগ্নিতে পাক করিয়া ঈবদুষ্ণ থাকিতে পান 
করাইবে। ইহাকে শত কাধ কষায় নিযুর্ঁহ বলে। 


কাথে শর্কর নিক্ষেপ করিতে হইলে, বাতজ রোগে কাথের চারি ভাগের এক ভাগ? 
পিত্তজরোগে -আটু ভাগের একভাগ এবং কফজ রোগে ষোল ভাগের এক তাগ ব্যবস্থেয়। 


জীবক, গুগ২গুল, ক্ষার, লবণ, শিলাজতু, হিঙ্থু এবং ত্রিকটু। এই সকলের মধ্যে কোন 
একটি দ্রবা কাথে এরক্ষেপ করিতে হইলে চারি যায! পরিমাণ ব্যবস্থের। ক্ষীর, ত্বৃত, গুড়, 
তৈল, ধুৃত্র কিন্ব। নন্ত অন্ত দ্রব দ্রব্য অথবা চূর্ণ নিক্ষেপ করিতে হইলে ২ তোলা গারিমাণে 
গ্রুপ কর! কর্তন) ৮০ 


ৃ অবলেহ বিধি । 

»সিন্ধপাক কাথাদি পুনঃ পাক করিলে ঘন হয়, তাহাকে রসক্রিয়া আঅবলেহ কিন্বা লেহন 
বলে। অবলেহ সেবনের পরিমাণ উর্ধাসংখা। এক পল। তাহা নুপৰ হইলে টানিলে তন্তর 
তুগ্য হয় এবং জলে ফেলিলে ডুবিয়] যায়। তাহাতে কোন প্রকার অস্কিত করিলে সেই চিহ 








১৫ কর্ষ) ছই তোল।। ২ (পল) জর্দতোল!। 
৩ (কুড়ব )তত্রিশ তোল! । ৪ (প্রস্থ) ছুই সের। 


৩৮৪ চিকিৎসা-দর্শন। 


স্থির থাকে এবং তৎকালে গন্ধ, বর্ণ এবং রসের উত্পতি হয়। রসক্রিয়]. যাহাতে পকরস 
জন্মিযা পাক কিঞিৎ কঠিন“হয়, অবলেহ ক্ুপক হইলে তাহাতে দাগ বসিবে এবং গন্ধ, বর্ণ, 
রস থাকিবে । ওঁষধ তৈলানরি প্রস্থত করিতে হইলে বিচক্ষণ টৈচ্ের সাহায্য গ্রহণ করিয়া 
করাই ধর্তবা। ঃ *. 


পট বিধি। 


এক পল অর্থাৎ ৮ তোলা পরিমিত চরণ দ্রব্য মাঁটীর পান্রে রাখিয়া তাহাতে চারি পল 
অর্থাৎ ৩২ বঞ্িশ তোল। পরিমিত উষ্ণ জল নিক্ষেপ করতঃ শ্রাবিত করিলে, তাঁহাকে চু, 
দ্রব কিন্বা কান্ট কহে। ইহা সেবনের পরিমাণ উর্ধীসংখ্যা ছুই পল। ইহাতে শর্কর! কিন্ত 
মধু মিল।ইতে হইলে এক কর্ষ অর্থাৎ ২ তোল! পরিণাণে নিক্ষেগ করিবে। 


প্নেহ অর্থাৎ ঘৃত ও তৈলের সামান্য বিধি । 


কোন প্রকার কক্ষে ত্বত কিম্বা তল পাক করিতে হইলে, কক দ্রব্যের চারি গুণ ঘ্বৃত 
অখব। তৈল লইবে। তাহাতে কক্ক দ্রব্যের চারিগুণ জল দিয় পাক করিবে। কোন 
প্রকার কাথ দ্বার! ঘ্ৃতাদ্দি পাক করিতে হইলে কাথ দ্রবোর চারিগুণ জলে কাথ পাক 
করিয়া এক পদ থাকিতে তাহাতে ঘ্বৃতাদি পাক করিবে। কিন্ত কাথ দ্রব্য কোমল কিনব! 
সরস হইলে চারিওণ জল বিধেয়; কঠিন ও কোমল ছুই প্রকার দ্রব্য মিলিত থাকিলে 
আটগুণ জল এবং কঠিন দ্রব্যের ককাথ করিতে হইলে যোল গুণ জলে সিদ্ধ করা বর্তব্য। 
জঙগগ যে পরিমাপ হউক, এক পাদ থাকিতে কাথ পাক সিদ্ধ জানিবে। 


কেবল জলে ন্সেহপাক করিতে হইলে, কক্কের পরিমাণ স্েহের চতুর্থ ভাগ, কেবল কাথে 
পাক করিতে হইলে কন্কের পরিমাণ স্নেহের ছয় ভাগ এবং কেবল রসে পাক করিতে হইলে 
কদ্ধের পরিমাণ স্নেহের আট ভাগ । সামান্ততঃ কন্ দ্রব্য স্বেহের চতুর্থ ভাগ। ই 
লেহুপার্দিক।” 


ন্নেহে কন্বদ্রব্য দিতে হইলে পাক হইবার জন্ত কন্ঠ দ্রব্যের চারিগুণ জর্জ প্রদান কর 
বিধের | 


স্বেহে কোনরূপ চূর্ণ গ্রক্ষেপ করিতে হইলে ক্কাথ্য দ্রব্য চু দেওয়! ৮৮৮ 
যথা--.“প্রক্ষেপঃ পার্দিক ককাথাৎ।” 


যেস্ছলে কোনরূপ পরিমাণ ইল্লেখ পাওয়। যায় না, সেস্থলে ূরব্বোজ, নিস; অবলম্বন 
কর। উচিত। 


€ 


অরিষ্ট বিধি। 


অরিষ্ট কাথ দ্বার! গ্রস্তত হইয়া থাকে। ইহ! সেবর্নের পরিমাণ উর্দপংখ্য! এক পল। 
অরিষ্ট দ্রব্যের পরিমাপ উদ্লেখ ন৷ থাকিলে দ্রব দ্রব্য এক দ্রোণ এবং গুড় তুল্য পরিমাণ, 
ক্ষৌদ্র গুড়ের অর্ধাংশ এবং প্রচ্গেপ দ্রব্য গুড়ের দশমাংস বিধেষ্ক। 


চিকিৎসা দশ'ন,। ৩৮৫ 


॥ পরিমাণের প্রচলিত ভাষা | 


দ্ব্যাদ্দির পরিমাণ বিদিত হইতে না পারিলে ওষধাি*গ্রায়োগ করিতে পারা যায় না, 
তঙ্জন্ত প্রচিত পরিমাণে লেখ! বিহিত বিবেচনা করা হইল। * 


৬ সর্মপ, ১ এক যব। 

" ৩ তিন যব কিতা 9 চারি ধান্য। ১ এক মাধ] কিন্ত! ”%* ছুই আন]। 
৪ চারি মাধা॥ ১ এক শান কিম্বা ॥* অর্ধ তোলা। 
২ ছুই শান, ১ কোল কিন্তা ১ এক তোলা। 

এ ২ ছুই তোল, ১ এক কর্ষ। 
২ ছুই কর্ষ, ১ এক শুক্তি কিন্বা ৪ তোলা । 
২ ছুই শুল্তি, ১ এক পল কিন্বা ৮ আট তোল! । 
২ ছুই পল, ১ এক প্রস্তি কিম্বা! ১৬ তোলা। 


হুই প্রত্থতি, ১ এক কুড়ব কিন্ত্া! ৩২ বত্রিশ তোলা অথব1 /1০ অর্থ সের (১) 
২ ছুই কুড়ব ১ শরাব কিন্া ৬৪ চৌধটি তোল! অথব! এক সের। 


২ ছুই শরাব, ১ এক প্রস্থ কিল্বা /২ সের (২) 

৪ চারি প্রস্থ, ১ এক আড়ক কিন্বা /৮ সের। 

৪ চারি আড়ক। ১ এক ভ্রোণ কিন্বা ৪২ বন্দ্িশ সের । 
২ দুই দ্রোণ ১ কুস্ত কিন্বা ১1৪ একমনচব্বিশসের। 
২ দু কুস্ত, ১ গোনি কিন্বা ৩/৮ তিনমনআটসের্‌ 


* “৪ চাবি গোনি ১ এক খাবী কিম্বা ১২৭২ বার মণ বজ্িিশ সের। 

(১) কাচ! এবং গাক। পরিমাণের রূপাস্তরে যদিচ দেশভেদে সেরের পরিমাণের ভিন্নতা 
ব্যবহার আছে কিন্তু ওধধাদির পরিমাণ ৬৪ চৌধটু তোলায় এক সেরই ব্যবহৃত হইয়া 
ধাকে। 

(২) এক প্রস্থ দেবদারু কাষ্ঠ খুভৃতি বলিলে /২ ছুই সের বুঝাইবে কিন্তু এক প্রস্থ 
তৈল বলিলে /৪ চারি স্লের অন্ুতব করিতে হুইবেক। মাধ! কিন্বা রতি প্রভৃতি হইলে 
এমত হইবে না। *এ সকঙ্গ বিষয় বিশেষরূপে বিদিত হওয়। কর্তবা | 


* দ্রব্যাদি কিরূপ ভ 1গ.জওয়! বতধ্য | 


থছিরারি ব্ুক্ষের সার, নিথ্ধ প্রভৃতির ত্বক অর্থাৎ ছাল, দাড়িম্বাদি বৃক্ষের ফল এবং 
পটোলাদি হইতে পত্র গ্রহণ কর! কর্তব্য । ফপলগ্রধান বৃক্ষের ফলই গ্রহিতব্য হইয়। থাকে । 
চিত্রক শব্দে রক্ত চিতার মূল, উহার অভাবে অন্ত চিতার মূল লইতে হইবে। যে সকল মূল 
' গ্বহৎ অর্থাৎ ভিতরে কাষ্ঠ জন্সিয়াছে, সেই সকল মূলের ছাল লওয়। কর্তব্য, ক্ষুত্র ক্ষুদ্র মূলের 
সকল অংশই গ্রহণ করিতে পাব্রা যার । উদ্ভিদের অঙ্গের বিশেষ উল্লেখ না থাকিলে মূল 
লইতে হইবে। ব্রব্যাদির ভাগ পরিমাণ অনুক্ত থাকিলে সমভাগ গ্রহণ কর। বর্ডভব্য। ওঁধধ 
সেবনের কাল উক্ত ন! থাকিলে প্রাঙ্কালে সেবন করিবে। দ্রব্য তুচুস্ত থাকিলে জল- 
_ পাজের অনগক্ততে মাটির পাত্র জাণি তে হইবে। 
রা (৪৯ ) 


৩৮৩  টিকিৎসা দর্শন। 


দ্রব্যাদির মধ্যে নৃততন এবং 
' পুরাতনের উত্ততা। 


গুড়, ঘবৃত, মধু, ধান্ড, পিগ্ললী, এবং বিড়গগ; এই সকল দ্রব্য পুরাতম উত্তম জানিতে 


হইবেক। অঙ্ান্ত দ্রব্য নৃতলই ফলদায়ক হয়। 


যে সকল দ্রব্যের অভাবে যে সকল দ্রেব্যাদির 
ব্যবহার করা বিধেয়। 


গ্রয়ে'জনীয়। 


মধু 
শালিধান্য 

তগর পাকা 
নাড়িত্ব 

চিনি 

চই এবং গজপিরপ' 
চৌনাষ্র মুস্তিক1 
ব্রসাপ্তন 

লৌহ 

ঈারুহরিদ্রা 

র্ণ ও বৌপ্য 
সুগ্াতক 
বাাহীকন্দ 
পুফরবূল, 
টসম্ধব-লবণ 

কুস্তদুর 

পুষ্প 

ভদরামর পড়ায় বিশ্বের 
ফল এবং ভেল! অসহা 
হইলে 

শ্বেত র্ষপ. 

মেদ 

ম্হামেদ 

জীবক 


অভাবে । 


পুরাতন গুড়। 
আউশধান্য। 
শিহুলী ছোপ। . 
বৃক্ষায়। 

খাড়। 

পিপ্নল' মূল । 
ফটকিরি। 
পধারুহবিদ্বার কাধ। 
মরু । 

হরিদ্রা। 

লৌহ। 

তালের মাতি। 
চুব্ড়ী আলু । 
বুড়। 

সামুভ্ু তিটলবণ। 
খমা1। 

কচিফল। 


বা ৃ্‌ রভচলান। 


সামান্য সর্ধপ 
অশ্বগঞ্ধা। 
অনন্তযূল। 
গুলি, 


চিকিৎমা-দর্শন। ৩৮৭ 


খবভক , বংশলোচন। 


খুঁদ্ধি বেড়েল৭ 
বৃদ্ধি গোরক্ষচাকুলে। 


কাকোলাঁ ও ক্ষীরকাকোলী , শতমুলী-। 


ভাব্ন। প্রকরণ। 


শুষ্ক নর্ণ দ্রব্য কোন দ্রবপ্রব্যে আর্জ করিয়॥ দিবসে হুর্ধের তাপে এবং রাব্রিকালে 
শিশিরে রাখিতে হইবেক। বিশেষ উল্লেখ ন ধাকিলে ক্রমশঃ সাত দিবস এইরূপ করা 
বাবস্থাসিদ্ধ। মে কোন দ্রব্যে -কাথ প্রন্তত করিতে হইবেক, সমুদায় চূর্ণের সমান ভাগ 
হইন্্। আটগুণ জলে পাক করিয়া আট ভাগের একভাগ অবশিষ্ট থাকিতে মামাইয়। এ ক্কাথ 
ই'1কিয়] তাহাতে সমুদাক়্ চূর্ণ মিলিত কত্িবে। 


শোধিত দ্রেব্য। 


ওধষধ গ্রকরণার্থে এই চিকিৎসা-দর্শনের মধ্যে যেষে স্থলে বিব বলা হইয়াছে, তাহ 

শোধিত শুঙ্জিবিষ অর্থাৎ মিঠ। জানিতে হইবে । 
ই যে স্থলে “রস বল! হইয়াছে, তাহ। শোধিত পারদ অর্থাৎ শোধিত পারা জানিতে 

হইবে। 

' ষে স্থলে “গন্ধক” বলা হইয়াছে, তাহ! শোধিত গদ্ধক জানিতে হইবে। 

*লৌহঃ “অত্র” পন্বর্ণ এবং তাম্র” প্রভৃতি যে সমস্ত ধাতুদ্রব্য বল। হইয়াছে, তাহা 
জারিত এবং লিও আবশ্তাক জানিবে। 

মুক্তা” প্শঙ্খ* “কড়ি* এবং ৭গুক্তি” প্রভৃতির যে উল্লেখ আছে, সে সমুদায়ই ভণ্ম 
জানিতে হইবে। 

ওবধ প্রকরণার্থে যে সমস্ত ভ্রবোর উল্লেখ কর৷ আছে, সেই সমুদার শোধিত এবং সংস্কৃত 
হওয়াই বিধেয়। 

যে স্থলে “কর্ভলী*'বল! হইয়াছে, তাহ! রস ( পার) এবং গন্ধক মিলিত জানিবে, দেই 
কর্জল ঘে প্রকাবে প্রস্তুত করিতে হয়, তাহ! জানা বিশেষ আবশ্তক। 

উল্লিখিত সমস্ত বিষয় ও অপ্র অপর ভ্রধ্যাদির শোধনাদি এবং ভ্রব্যগুণ পুস্তকাতস্তয়ে 
লিখিত হইবে এসত মানস আছে। ট 


স্লেহাদি পঞ্চ কন্ম। 


যেস্থলে “নেহা পঞ্চকর্্ম" বলিয়া উল্লেখ কর! গিয়াছে, তাহ “প্পেহ* বমন কার)” 
“বিরেচন” “অন্থবাসন” এবং নিরহুণ জানিতে হইবে। 
নেহ কর্। তেলাদ্দি সেবম। 
বমন কার্য্য। বাস্তি কার্ধয। 


৩৮৮, চিকিৎসা-দশম। 


বিবেচম। ূ | “  ঙ্গাস্ত বাবহার। 
অন্ুবাষন। | সিগ্ধ বসন্ত ঘ্বার। পিচকাঁরী। 
নিরুহণ। মলঘারে রুক্ষ দ্রব্যের ব্যবহার 


,বিরেচনা দির ব্যবস্থা! । 


"বমন করান, রেচন কমন, প্রশ্রাব করান, মন্তকে বিরেচন করান ১ এই চারি প্রকার 
শোধন জানিবে। অপর ঘর্ম করান, শিচকারী দেওন, বক্ত-মোক্ষণ, ফোস্ক। করান, খ| 
করান; ইহ] অবস্থ। বিশেষে কর্তব্য । 


যখা__ 
বমনং রেচনং বস্তি শিরোবিরেচনং তথা । 
চতুঃ প্রকারাঃ সংশুদ্ধিঃ ব্বেদাদি চ তখাপরে ॥ 


সদ্য ভুঞ্ভতিত ব্যক্তির জরোত্তব হইলে এবং সম্যক তৃপ্তিজনক দ্রব্য ভোজন ত্বারা অর 
জন্সিলে, বমনের যোগ্য পাত্র হইলে বমন প্রশস্ত হয়। যথা বাগ ভট _ 


“সন্ভে] ভূক্তস্ বা জাতে ভ্বরে সন্তর্পণেথিতে। 
বমনৎ বামনহন শন্তমিত্যাহ বাগ্ভট ॥৮ 


ছন্দিতে বন অতি হিতঙ্জনক | গুর্খবিণী, অতি কৃশ বৃদ্ধ লঙ্ঘনকারী ব্যক্তি এবং 
নবজব ব্যর্তি ইহাদ্দিগকে বমন করাইবে ন1। 


সগ্য জ্বরেতে বিষপানে অজীর্ণে অগ্রিমান্দ্যে অক্ুচিতে শুলরোগে হৃত্রেগে কাসে এবং 
শ্বীনবোগে বমন ব্যবস্থেয়। 


যথ!--. 
“জীর্ণভ্বর গরচ্ছদ্দি গুল প্লীহোদরেষু চ। 
শুলে শোখে মৃত্রাঘাতে ক্রিমিরোগে বিরেচয়েছ ॥৮ 
জীর্ণ জরে, দূষীবিষ পানে, গুলসরোগে, ললীহাতে, উদরী রোগে, হুশগোগে, শে।ছে 
মৃত্ররোগে এবং ক্রিমিরোগে বিরেচন বিধেয়। 


পঞ্চপ্রাণের অবস্থান । 


হৃদয়ে প্রাণ-বাযু, গুহো অপান বায়ু, নাভিতে সমান বায়ু কে উদান বায়ু, এবং সর্ববাত 
ব্যান-বাযুব্যাপিত জানিবেন। 


পঞ্চ প্রাণের কার্য । 
গ্রাণ-বায়ুর কার্য । 


পাণবাযু--শদীরের রক্ত চালনা করিয়া থকেন। 


চিকিৎমা-দর্শন। ৩৮৯ 


অপান-বাঁয়ুর কার্য |, 


অপান বায়ু, অন্ন গ্রাপ গ্রহণাস্তর শ্ববলে পক্কাশয়ে লয়ে যান এবং পকাশয়ে থাকিয়া 
মলমুত্র ত্যাগ-ও বন্ধ ক্ত্বেন এবং অপান-বাযুর শক্তিতে প্রাণবায়ু কার্ধ্য করিয়। থাকেন। 


সমান-বায়ুর কার্ধয | 


সমান বাযু,-পকাশযর় ও আমাশয় এই ছুই স্থানের মধো খে নাতিস্ান আছে তাহাতে 
অগ্নিরূপ যে পিত্ত সেই পিত্তরূপ অগ্নির সহায়ে খাকেন এবং অন্না্দি পাক করিয়। তিন ভিতর 
করেন। " * ্ঃ 


উদ্দান-বাঁয়ুর কার্ধ্য 
উদাঁন-বাষুর শক্তিত্বারা বমন, উদগার এবং শ্বাসাদি হইয়া! থাকে । 


ব্যান-বায়ুর কার্ধ্য। 


ব্যান বায়ু,-বিষ্ঠা, মুত্র এবং রুধির, এ সমস্তের অন্তর্গত হইয়! সকল শরীরে ব্যাপিত 
আছেন। 


দিব! রাত্রতে কফ, পিত্ত এবং বায়ুর 
ভোগের সময় নিরূপণ। 


দিনযান বত দণ্ড হইবেক, তাহ তিন অংশ করিয়। প্রাতঃকালে যত দণ্ড হইবেক তাহ! 
কফ্চের, মধ্যাহ্ন পিতের এবং শেষ বায়ুর অধিকার জানিতে হইবে। কিন্তু গ্রাতঃকালে 
সন্ধিকালে ছুইণ্দপ্ড ত্যাগ করিয়৷ অংশ করিতে হইবেক) তদমুসারে মধ্যাহৃকালের ও সায়ং- 
কোঁলের সন্ধি সময় ত্যাগ ক্ষরিতে হইবেক, যেহেতু তিন সন্ধিকাণে বায়ু এবং কফ উতর 
মিলিত হইল অধিকারী হয়। রান্িকালে রাঝ্সি যত দণ্ড হইবেক, তাহা! তিন অংশ করি 
প্রথম কফের, দ্বিতীয় পিত্তের এবং শেষ বানর অধিকার জানিবেন। রাত্রিকালে সন্ধিকালে 
সন্ধিকাগ ত্যাগ*করিতে হইবেক না।' 


শরীরের কফ পিত্ত এবং বায়ুর 
অধিকার প্রকরণ। 


কটিদেশ পর্যন্ত অধোভাগ কের অধিকার, কটি হইতে উর্ধে গল! পর্য্যস্ত পিত্তের 


৪১৯৮ গল। হইতে কেশমূল পর্য্যস্ত বায়ুর অধিকার এবং সন্ধিস্থানে বাতযেম্বার অধিকার 
জানবে। 


৩৯০ চিকিৎমা দর্শন । 


কলিযুগে মন্ুষ্তের আমুর নিরুম না থাকার অকালমৃত্যু উপস্থিত হয়, তজ্ঞন্য বিশেষ 
বিবেচন। করিয়। শত বৎসর পর্য্যস্ত যে মনুস্তের আয়ু তাহা! তিন অংশ' করিয়া! পূর্বোক্ত 
ক্রমে এ তিনের অধিকার জানিবেন। কফ ও পির্ত এই ছুই অচল, “কিন্ত বায সচ হয়। 
কেবল বাুর শক্তিতে কফ এবং পিত্ত গমন করিয়! থাকে । যেমন বায়ুর দ্বারা মেঘ সর্বত্রে 
গ্রমন করেঃ তন্রপ শরীরস্থ বায়ুর ছার] কফ ও পিত্ত সর্বাঙ্গে ব্যাপিত হয়। একারণ কোন 
কোন রোগে কফ পিকে সাগ্য রাখিয়! অগ্রে বায়ুদমন কর! বিধেয় হয়। 


বায়ুর দন প্রকরণ । রঃ 


শীত ও উঞ্ণ জল একত্র করিয়া বান, যে সকল দ্রব্যে গুক্র ও বল বদ্ধি হয়, তাহ। পান 
ও ভোজন, সুন্বাহ অন্থল সৈন্ধবের সহিত সেবন, তিলতৈল ও বাসু নিবারক পাক তৈল 
মর্দন করিয়। আন, ছাগমাংস ভোজন, পরিমিত মগ্ধ বিশেষ ও নারিকেলোদক পান, পক্স- 
পত্রে শয়ন, আতাফল ভোজন, তণ্তা্ন জলধৌত করিয়া আহার এবং ভোজনাস্তে স্নান, এই 
সকল ক্রিয়াধার! বায়ু প্রশমিত হয়। 


পিত্-দমন প্রকরণ। 


পটোল পত্রের রস. কটকী, চিত্রত্া ও ইন্দ্রষব ; ইহাদ্দিগের কাথ, হরীতকী ও আমলকীর 
রস মিষ্ট বসে পাক করিয়। পান, শীতল বায়ু ও গৃহের দ্বার কিজানাল! দিয়! যে জ্যোৎ্া 
গাত্রে সংলগ্ন হয় তাহা সেবন, বুষ্ট জল পান, ছাগত্বত সেবন, উষধ দ্বার] ভেদ বমন, 
স্বেদ দ্বারা ঘণ্খ্ব নির্দত করণ, হরিদ্রা্দি মর্দন, পুরাতন কুম্মাগ্ড ভোজন, ছোলার জল, হিথধ- 
রস, গুগঞ্ের পালো কিম্বা! গুলঞ্চের কাথ, সেফালিক1 পত্রের রস, ক্ষেতপাপড়ার রস, 
খনির়ার জল কিন্ব। কাথ এবং মধুপান এই সকল ক্রিয়া! দ্বার! পিত্ত উপশম্তি হয় 


কফ-দমন প্রকরণ।, 


স্বত রহিত কুটি, তুল, চিপিটক, মহ্রকলাই ভোজন, ওল, মানকচ্; কাচকল! প্রভৃতি 
গ্রব) (কিন্তু তৈল ঘ্বতার্দিতে ভাজ। হইবেক ন1) উঞ্ণ জলপান, মুগনাতি কন্তরী পানের রসে 
মাড়িক্। সেবন। 'নির্জল আদার রসের সহিত দৈন্ধবলবণ ও ব্রিকটু চূর্ণ মুখমধ্যে রাখিলে 
মুখ হইতে শ্লেগ। নির্গত হয়। ব্রিকটুর নস্ত এবং এরগুপত্র মধ্যে বালুক পুটুলি করিয়া 
মন্তকে তাপ দিলে মস্তকের শ্শেম্ম। নষ্ট হয়, মরি ও ফ্লোলার ছাতু ভোজন, নাগরদোলার 
দোলন, তেব ও বন করাল এবং রাঝি জাগরণ) .এই"সকল ক্রিয়াচার খারা কফ প্রশমিত 
হয়। 


চিকিৎসা-দশন। ৩৯১ 


দোষ। 
শরীর দৃষণহেতু বাটু.পিত্ত এবং কফ এই তিজ্সের নাম দোষ জানিবে। 


নল। ; 
বিষ্টা মু্রাদির নাম মল জানিবে। 


আধার। 


মনু আহার করিলে সে স্থনৈ অঠরানল দ্বারা পাক হয়, সেই স্থান 'নাতির উর্দে) 
তাহার নাম আমাশয় আধার। 


অন্নাদি পাক হইয়। যে স্থানে গিয়া থাকে, সেই স্থান নাতির নিয়ে, তাহার নাম পাকাশর 
আধার। পাকাশয় আধারের অধোদেশে মৃত্রাশয় আধার, তথা হইতে লিঙ্গপথে মু নির্গত 
হইয়া থাকে। 

আমাশয়ের ছুই দিকে পাজরার ভিতরে ছুই আধার আছে, তাহাদের নাম যর্ুৎ এবং 
, ল্লীহ।। যকত দক্ষিণভাগে এবং প্লীহ! বামভাগে জানিবে। যকৃৎ ও প্লীহা, দুই রক্তাশয় 
অর্থাৎ বক্তোন্তব হইয়! এই স্থানে সঞ্চিত হইয়! সকল শরীরে ব্যাপিত হইয়া থাকে । 

নাভির উর্ধে এবং অধঃভাগে যে ছুই স্থান আছে সেই স্থানের মধ্যে পাকের এক স্থান 
আছে, তাহার অধংভাগে যে স্থান তাহার নাম উ্তক এবং লিঙ্গমূলে যে মুত্রের স্থান তাহার 
নাম ফুস্ফুস্‌। * 

আমাশয় এবং পাকাশয়ের মধো যেস্থান আছে, তাহার নাম পুপ্পঙ, আহার করিলে 
. য্টয়ুর বারা যে স্থানে গিয়। পাক হইয়! অন্ত স্থানে যাইবার যোগ্য হয়, সেই স্থামের নাম 
গ্রহণী। » , 

নাতির উদ্ধে পিত্বের স্থান জানিবে, তাহাই শরীরের তেজের স্থান, তাহাই শরীরের 
মূলম্বরূগ হয়, তাহার নাশ হইলেই দেহ নষ্ট হইয়। থাকে। জ্ঞানবান চিকিৎসকগণ তাহার 
রক্ষার জন্ত (বিশেষ চেষ্টা করিবেন। 


রোগের লক্ষণ এবং ওষধের গুণ ন। জান1। 


" ফে্প্রকার বিষ, যে প্রকার অস্ত্র, যে প্রকার বজ এবং যে প্রকার অগ্নি) রোগের বিশেষ 
জান না করিয়া, দ্রব্যের গুণাগুণ না জানিয়া যে ওষধ প্রয়োগ কর! তদ্রুপ জানিবে। রোগ 
এবং দ্রব্যের গুণ জাত হইয়া! ওষ্ধু প্রদান করিলে অমৃতের সতবশ ফল দর্শে। খা 


“যথা! বিষং যথা শত্ত্র যখাগ্নি রশনির্ষথা। 
তধোধধং মকিজ্ঞাতং বিজ্ঞুত মম্তৃতং যথা ॥% 


৩৯২ চিকিৎসা দশন। 


গুঁষধধ যোগ কর্পন]। 


বোগেতে তীক্ষ বিধ প্রদান করিলে উত্তেম গুবধ হয়। ওধধ হুখুক্ত হইলে তীক্ষ বিব 


উৎপত্তি হয়। একারণ ব্যাঞ্রিকে উত্তম তান পূর্বক দোষের ভাগ বিবেচনা করিরা ওবধের 
গুণাগুণ বিশেবরূণপে বিরে5ন করিয়। উত্তম ষোগ কলন। কর। বিধেয়। যথ।__ 


«“যোগাদপি বিষং তীক্ষ মৃত্তমৎ ভেষজৎ ভবে ।  *. 
রঃ ৪ রব 
ভেষজঞ্াপি হুযুক্তং তীক্ষৎ সম্পদ্ভতে বিষং ॥ 


অনুপান প্রকরণ। 


ক্ুচিকর, পুিকর, তেজস্কর, দোষ সমূহ ভেদকর, তৃপ্তিকর, ভার লাঘবকর 7 শ্রমঃ 


ক্লেশনাশক. দোষ সকলের শমন বিশেষ, পিপাসানাশক, বল এবং বর্ণকর সেই সেই অনু- 
পান কথিত। ষযথা-_- 


“রোচনং বৃহণংং দোধ সংঘাত ভেদনং | 
তর্পণং মার্দব করত শ্রম ব্লমহরৎ পরং ॥ 
দোষাশ্চ গ্রশমনং পিপাসা চ্ছেদনং গরং | 
বলবর্ণ করঞ্চাপি অনুপান তছুচ্যতে ॥৮ ' 


বযুরোগে ওবধির অন্থপান শিপ্ধ এবং উব্চ, পিতরোগে মধুর শীতল এবং'কক্জ রোগে 
কক্ষ এবং উষ্ণ বাবস্থেয জানিবে। যথা-_ এ 


দন্িষ্ষৌফং মারুতে শস্তং কফে রাক্ষোফঃমীধ্যতে । 
অন্ুপান হিতং বারি পিত্তে মধুর শীতলং ॥৮ 


মু 
যেরূপ তৈল জলগত ক্ষণমাত্রে প্রসারিত হয়, তদ্রুপ অস্গপান সংযোগে ওবধি প্রসরণ 
হই ব্যাপিত হয়। যথা-- 


প্যখ। জলগতং তৈলং ক্ষণে নৈব প্রদর্পাতি 
তথ! ভৈষজ্য মধ্যেষু গ্রসপ্পত্যনুপাঁনত ॥৮ 


চিকিৎনা-দর্শন। ৩৯৩ 


রর রাসায়নিক ওষধ বিজ্ঞান । * 

শ্বেত-ক$পোতী: বু্$কাপোতী, গোনসী, বাাহী, কন্যা, ছত্রা, অতিছআ। করেণুঃ 
অজা, চক্রকা, ৮৮৬১০ ব্রহ্মসুবর্চল।, শ্রাবীসুহাশ্রাবণী, গোলোমী, অঞঙ্জলেমী এবং 
মহাবেগবতী। এই সকর্ল মহৌষখি সোষের সদৃশ খাঁধ্যবিশিষ্টাঁ জানিবে। 

পূর্বোক্ত ওষধ সকলের ক্রিয়া! স্ততিশান্মে মোমের সদৃশ অভিহিত হইয়াছে । আশ্রষে 
প্রধেশ করিয়া ক্ষীরবতী ওষধ সকলের ক্ষীর কুড়ব পরিমাণে এককালে পান করা বিধেয়। 
যে সকল ওষধিতে ক্ষীরাভাব, কেবল মূল বিশিষ্ট তাহাদিগের প্রদেশীনি প্রমাণ তিন্টী কাণ্ড 
ভক্ষণ করা ধ্যবস্থের। * ২৬ 


শ্বেত কাপোত্টর মূল এবং পুর সহিত ভক্ষণ কর। উচিত । 

গোনসী, অজগবী ও কৃষ্চকাপোতী ) এই তিনকে খও খণ্ড পূর্বক সনথমুষ্টি অথাৎ বুট 
করিয়া তাহাতে যত পরিমাণে ধরে তাহা লইয়া দ্েহকর বিধি অনুসারে কথায় কল্পম্ত দুগ্ধ 
সহ সিদ্ধ করিবে । তৎপর ছুদ্ধ আধিত করিয়া লইয়া পান কর। কর্তব্য। চক্রকরু ছুগ্ধ 
একবার মাত্র পাক করা ব্যবস্থেয় জানিবে। 

ব্রহ্মস্বচ্চল।,-সপ্তবাত্র সেবন কর়। কর্তব্য। 


পূর্বোক্ত ওষধি সকল সেবন করিলে কশেবর যুবার সদৃশ, পগুরাত্ষ বিক্রাম্ত এবং 


তাত মনোহর হয়। 


শউষধ বিজ্ঞান । 


অজগরি । 


কপিলবর্ণের বিটি মগ্ডলবিশিষ্ট পঞ্চপত্রযুক্ সর্পের তুল্য এবং পঞ্চ অব্রতবি প্রযাণ পর্য্ত 
তীর্থ হইয়া'থাকে | অরতি শব্দের অর্থ, কপূর হইতে কনিষ্ঠ অন্থুণির মূল পর্ধস্ত। 


শ্বেত-কাপ্দোতী ৷ 


01দুশত্র। সুবর্ণের সম প্রভা যুক্ত, দুই অঙ্গুল পরিসিত, মূল বিশিষ্ট, সর্পের সম আকার এবং 
অন্তভাগ ঞলোহিতবর্ণ। 


রি গোমসী 


সবিপত্রী, মূজা, অরুণবর্ণা, কুক্তবর্ণ মগুলাজান্তা, দ্বিঅরদ্রি এষাণ দীর্ঘ! এবং গোনসের 
সম অর্থাৎ মণ্ডলী তোড়। সর্পের সম আকুতি । 
€॥ ৫৭ ) 


৩১৪ চিকিৎসা দর্শন। 


কক-কাপোতী | 
ক্ষীরবিশিষ্কা, যোমাক্রাস্ভা, মু এযঃ ইক্ষুরু তুল্য রসবিশিষ্টা ণ 


ৃ ছন্ত/ এবং অভিথত্র] | 
এক গত্রা, যহ্থাবীর্য্যা, অঞ্জন প্রভা, কন্দঞাতা এবং শ্বেত-কাপোতিতে সংস্থিত। 


কনা ওষধি। 
কলাপীর রোমের তুল্য মনোহর ছ্বাদশ পত্রযুক্ঞ, কন্দজাত, স্ুবর্ণবর্ণ ও ক্ষীরবিশিষ্ট। 
করেণু। ্‌ 
ঘ্বিপত্রী, হস্তিকর্ণ, পলাশের সম পত্র, অত্যন্ত ক্ষীরবিশি্ট এবং গজাকুতি কন্দ। 


অজা। 
ছাগলের স্তনের সয কন্দ, সক্ষীরা, শখলী অথবা শঙ্খের সম শ্বেত অথব। পাঙুর ব্ণবিশি 
এবং হুস্ব বৃক্ষেত্র আকার । 
র চক্রকা । 
শ্বেতবর্ণ বিচিত্র পুম্পবিশিই ও কাকাদনীর সম ক্ষুদে বৃক্ষ । 
আদিত্য-পর্ণিনী। 


মূলবিশিষ্টা, কোমল, রুস্তবর্ণ, পঞ্চপত্রবিশিষ্টা এবং সর্ববদ] অনুবর্তিনী। অর্থাৎ যে, দিকে 
যখন রবি থাকেন সেই দিকেই নত হুইক্পা থাকে চু ও 4৯. 


ব্রহ্ম-স্থ বঙ্চল। । 


ুবর্ণেব্র গ্রতাবিশিষ্টা, টে দৃস্তে গল্পের তুগ্য এবং বরবার অপগমে উৎপ হই! 
চারিদিকে প্রসারিত হইয়া থাকে 


শ্রাবণী। ্‌ 
অবত্তি প্রযাণ বৃক্ষ, ছুই অঙ্গুল পরিমিত পত্র, নীলোৎপল সম পুষ্প এবং কর্দলীব-বর্ণের 
সয কল। 
মহা-শ্রাবণী। 
শ্রাবণীর সমপ্ত লক্ষণযুজ, সুবর্ণ বর্ণ, ক্ষীরবিশিষ্ট এবং পাতুবর্ণ। 
গোলোমী এবং অজলোমী,_রোমবিশিই এবং কন্দজাত্ত। 


চিকিৎসা-দশ'ন। ৩১৫ 


বেগবতী । 


মু'লজাত, হংগাগ্ী সুজ তার তুলা বিচ্ছি্, পত্রবি।িষ্ট অথব। সর্ববতোমতে শঙ্খ পুশ্পের সম 
অত্যন্ত বেগধূবুশিষ্ট এবং(্গির খোলসের সনৃশ । ঝুঁরধা খতুর অস্তে উত্তব হইয়। থাকে। 


পেবসুন্দনামক হে এ সিন্ধুনাষক মহানদে বর খতৃর শেষে এবং মধ্য সময়ে অক্ষ 
কুবঙ্চল। ওবধি প্রাণ হওয়াযায়। * 


উপরোক্ত দুষ্ট স্থলে হেমস্ত খতুর অস্ত আদিত্য-পর্টিনী উপলব্ধি হয়। 
এ দুই প্রদেশে বরধার আরস্তভ হইলে গোনসী গ্রাপ্ত হওয়। যায়। 


কাশ্মীর, গ্রাদেশে দ্র নামক দ্রবা সরোররে কইগগু* কন্তা, ছত্রা, অভিহ্ত্তা, গোলোমী, 
অজলোমী এবং মহাশ্রাবপী ;) এই সকল ওঁষদবি প্রাপ্ত হওয়া যায়। 


পূর্বে প্রদেধে বসন্ত ঝতু্তে কষ্ণসর্প নামে গোনসীও দৃশ্য হইয়া থাকে । 


কৌশিকী নদীর পারে পূর্বদিকে তিন ধোজন ভূমি বল্সীকে ব্যাপ্ত; সেই বম্মীকের 
উপরে শ্বেত-কাপোতী প্রাপ্ত হওয়া যায়। 


মলয় এবং নলকেতু পর্বত মধ্যে বেগবতী ওধধি উৎপন হয়। 
সোমগিরি এবং অর্ধ গিরিতে সর্ববিধ বধ প্রাপ্ত হওয়া ষায়। 






চিকিনকদিগের বিশেষ জ্ঞাতব্য বিষয় । 
ম[নবদ্দিগের দেহ দোষ, ধাতু, মল এবং আধার; এই চবির অধিকার আছে। 


“দোষ কথন। 
বায়ু, পিত্ত এবং কফ; এই*তিনকে দোষ বলি] জানিবে। 
টি ধাতু কথন | 


বস, রক্ত, মাং স, (মেদ, অস্থি, মজ্জ। এবং শুক্র; পণ্ডিতের! এই সাতকে সপ্ত ধাতু 
নির্দেশ করেন। ং 


» বল কুখন। 
, বিষ্ঠা এবং মু মল বলি! কথিত আছে। 
আধার কথন । 
আমাশয়-আধার । 
স্ভ 


শ্নানবগণ আহার করিলে সেই আহার যে স্থানে গিয়া জঠরাগ্নি ঘার। গর্িপাক হয়, সেই 
স্থান নাতীর উর্ধঙ!গে স্থিত জানিতে হইবে, তাহার নাম আমাশয় -সাধার। ২। 


৩৯৬ চিকিৎসা দর্শন । 


« পকাশয় আধার । 2 


অন্লাদি পরিপাক হইবা যে স্থানে ঠরি অবস্থিত হয়, সেই স্থাট নাভী অধ:ঃভাগে স্থিত, 
তাহার নাম পকাশয় আধার ॥ ২॥ 
,/ 


রশ আধার । 


উক্ত পক্কাশয় আধারের অধোদেশস্থিত যুত্রাশর আধার, সেই মৃজ্জাশয় আধার হইতে 7৮ 
লিঙ্গ পথ দিয়া মূত্র বহির্গত হইয়! থাকে ।৩। " 


দ্বিবিধ রক্তাশয় আধার । | 


আমাশয়ের ছুই ভাগে পাজরার.ভিতবে বে দুই আধার আছে, তাহাদের নাম ষরুত। 
(যকত দক্ষিণতাগে এবং প্লীহা। বামভাগ স্থিত জানিতে হইবে। 
যকত এবং প্লীহ1 ছুই রক্তাশয়, অর্থাৎ রক্ত জন্মিয়। এর দুই স্থানে সঞ্চিত হইয়া জর্বাঙ্গে 
ব্যাপিত হয়। নাতীর ভর্ধতাগে ও অধোতাগে যে দুই স্থান আছে সেই ছুই স্থানের মধ্যস্থলে 
নাভীমুলে যে পাকের স্থান আছে, তাহার অধোদেশে যে মলের স্থান, তাহার নাম উও্ডক 
এবং লিক্ষমূলে যে মৃত্রের স্থান আছে, তাহার নাম ফুস্ফুদ। আমাশয় এবং পঞ্ষাশয়ের 
মধ্যস্থগে যেস্থান আছে, তাহার নাম পুগ্পগ ; আহার করিলে, নাগ বাযুত্বার সেই আহার 4 
বে স্থানে গিয়] পক হইয়া অন্তস্থানে যাইবার যোগ্য হইরা থাকে, তাহার নাম গ্রহণী। 
নাভীর উর্দ্ধে পিত্তের স্থান, সেই স্থানই দেহের তেজের স্থান এবং মৃলম্বরূপ, তাহা লাশ 
হইলেই দেহ নষ্ট হয়, একাব্রণ বিচক্ষণ বৈগ্য তাহার রক্ষা! জন্ত বিশেব চেঞ্টা করিবেন 
দ্নেহ ছুষ্ট বশতঃ বাত, পিত্ত এবং ককষকে দোষ বলা যায় এবং ,বিষ্টা ও মৃক্রাদি দেহকে 
শান করে বগিয়। তাহাদিগকে মল বলিয়া থাকে। * 


ও 
€ঁ 


দিব! ও রাত্রিতে কফ পিত এবং বায়ুর সময় কখন”? টি 


যে খতুতে দিনমান যত দণ্ড থাকিবেক, তাহা তিন অংশ করিক্না(প্রথম যত দণ্ড হইবেক, 
তাহা কফেরঃ তৎপর পিত্ের এবং শেষ বায়ুর অধিকার জানিবে। কিন্তু প্রাতং, মধ্যাহঃ 
এবং সায়হ্‌ এই তিন কালের প্রতোক কালের ছইস্দও করিয়! সন্ধিকাল ত্যাগ ক্রিয়া ঝঁফ» 
পিত্ত এবং বায়ুর তোগ জানিতে হইবে ।, শ্ীতিন সন্ধিকালে কফ পি এবং বাঁয়ু একত্রিত. 
হইয়। অধিকারী হইয়া! থাকে। রাত্রিকালেও এরূপ নিয়মে কফ, শি, এবং বাছুর ভোগ 


জানিতে হইবে, রাত্রিকালে সন্ধিকাল আর পরিত্যাগ করিতে হইবেন) '- ৯২ 
্‌ 


শরীরস্থ কক, পিত্ত এবং বায়ুর অধিকার কখন। 


কটিদেশ হইতে সমস্ত অধোতাঁগ কফের অধিকার, কটিদেশ হইতে উর্ধে পলদেশ অবধি 
পিত্তের অধিকার, গলদেশ হইতে কেশমুল পধ্যস্ত বায়ুর অধিকার এবং সমস্ত সন্ধিস্থালে 


চিকিৎসা-দর্শন। ৩৯৭ 


বাতগ্নেন্ার অধিকার জানিতে হইবে। কলিযুগের মানবর্সিগের পরমাযুর লিয়মাভাব বলিয়! 
অকালমৃত্যু টিয়া থুকে। তাহাতে ব্লৎংসর মধ্যে এ কফ পিত্ব'এবং বায়ুর কি প্রকার অধি- 
কার হইবেক, তাহা! টিচুক্ষণ বৈদ্ত আপন রর স্বার। কলিধুগের মনুস্তের একশত বৎসর 
আয়ু ইহীই স্থির কর্ন এবং তাহ! তিন অংশ ঝুনরিয়। পূর্ব কথিতমতে পূর্বোক্ত কফ, পিস্ত 
এবং বায়ুর অধিকার মানেন | কঙ্ক এবং পিত্ত১)এ উভয়ষ্ট অচল, কেবল বায়ুকে সচল 
জানিতে হইবে। বায়ুর শক্তি সহকারেই কফ এবধৃ পিত্ত গমন করিয়া) থাকে। যেরূপ প্রবল 
পধনদ্বারা মেঘ সহজে গমন করে, তদ্রপ বায়ুর দ্বাধী কফ এবং ্ শত্ত মনুযাদিগের সর্ব্াঙ্গে 
ব্যাপিত হইয়! থাকে । একারণ তত্বদশ্ট চিকিৎসকগণ কোন কোন রোগে কফ পিশ্তকে 
সাম্য রাধ্রয়া প্রথমতঃ বায়ুর দমনই করিয়ঃ থাকেন। 


নাভী অধোদেশে যে পকাশয় আধার আছে তাহা বায়ুর স্থান, নাতির উর্ধে বে 
আমাশয় আধামু, আছে তাহ! কুষের স্থান এবং উভয় স্থানের মধ্যদেশে অনল সদ্বশ পিতের 
* শ্বান বলিয়! বিদিত আছে। 


যদিচ পকাশযর়, কটিদেশ, গুহা, কর্ণ, চক্ষু এবং স্পর্শেন্দ্রি় এ সমস্ত বামুর অধিকার বলিয় 
কথিত আছে, তথাচ পক্াশয়ই বায়ুর নিত্যধাম. জানিতে হইবে? তদ্দার। সতোবণদি বোধ 
ও কোমল কঠিন যে বোধ হয় ভাহাকে স্পর্শেন্জ্িয় বলে। ৃ 


পঞ্চগ্রাণের অবস্থিতি স্থান। 


প্রাণ বাযুহদয়ে, অপান বায়ু গুহে, সমান বায়ু নাতি, উদান-বায কণ্ঠে এবং ব্যান 
বায়ু সর্বাঙ্গে অবস্থিতি করিয়া থাকেন। 


পঞ্চ প্রাণের কার্য । 


প্রাণবায়ু-_দেহের রক্তঠালন1 করেন। ১। 


অপান বায়ু-_স্ঞনর গ্রাস গ্রহণ করতঃ আপন শক্তি দ্বায়া পক্কাশয় আধারে লইয়। যান। 
* অপান বাংব্র শুক্ষিতেই প্রাণবায়ু কীর্ধ্য ফরিয়। থাকেন। ২। 


উদ্ণান বায়ুর-শক্তি ঘার! বমন, উদগার এবং শ্বাসাদি হইয় থাকে । ৩। 


স্মান বামু+ পদ্থুশয় এবং আমাশয় এই উত্তয়স্থলের মধ্যে যে নাতিস্থান আছে, 
তাহাতে অগ্নির যে পিত্ব, সেই পিত্বরূপ অনলের সহায় বলিয়। কধিত আছে । সেই সমান 
বারই" অন্নর্দি প$ক করিয়া ভিনরশতিন করিয়া! থাকেন। ৪। 


"ব্যান ব্যূইপকাশয়ে থাকিয়া মল মূত্র ত্যাগ এবং বন্ধ করিয়া থাকে।  প্ঁব্যান বায়ু 
কিউ, 7 মৃত, শুক্র এখং রুধির এ সমুদায়ের অন্তর্গত ও সকল শরীরে ব্যাপিত আছেন। €। 


পঞ্চভৃত কথন । 


ধ 
ক্ষিতির্জলং তথ টেতেজে। বায়ুরাকাশমেব চ। 
এতৈঃ পঞ্চভিরারধ্বে! দেহোহয়ং পাঞ্চভৌতিক ॥ 


৩৯৮ চিকিতসা-দর্শন । 


ক্ষিতি, জল, তেজ, বায়ু এবং আকাশ ; এই পাঁচটি ভূঙ সহযোগে দেহ নির্শিভ হয়। 
মাংস, অস্থি, ত্বক, নধ এবং নাড়ী; এই) পাঁচটি ক্ষিতি অর্থাৎ রী গুণ। ১। 

রেত, কফ, রক্ত, মল এবং মৃত্র; রা [চটি জলের গুণ । ২। 

ক্ষুধা, নিদ্রা, হান্ত, ভ্রম এবং আলম্য ; এই পাঁচটি অগ্নির গুণ । ৩। 

অবলম্বন, চালন, প্রক্ষেপপ, স্কোচ 4/ং প্রসব ; এই পাচটি বাযুতর গুণ। ৪। 
ক্ষাম, রাগ, স্প্‌হা, লক্া এবং মোহ (এই পাচটি আকাশের গুণ বলিয়৷ বিদিত আছে। 


শ্রে্স। কথন । 


প্রেশ্বা এবং কফ উভয়ের একার্থ জলরূপে থাকিলে, শ্লেশ্ব। এবং বিকার প্রাপ্তে মলরপ 
কফ বলিয়। কথিত হয়। ইহার স্থান বক্ষঃ, ক, মস্তক, উদরের উর্ধা, বক্ষেয় অধঃ অর্থাৎ ষে 
স্থলে কড়া জন্মে সেই স্থান, শরীরের সন্ধিস্থন্স সমূহ, আমাশয়, বুসঃং মেদ, নাসিক এবং 
জিহবা, এ সকল অপেক্ষা! বক্ষঃস্থলেই বিশেষরূপে থাকে । ইহার মধ্যে আমাশয়স্থ কফ 
পঞ্চনাম ধায়ণ পূর্বক পঞ্চকার্ধ্য করিয়। থাকে। 


কফের পঞ্চ নাম ও কাধ্য কথন। 
মবলম্বক; ক্লেদক, বোৌধক, তর্পক এব শ্লৌক্সক। 


অবলম্বক রুত্ররপী কফ জলরূপে আমাশয়ে অবস্থিতিপূর্বক দেহরক্ষা ও দেহ নাশের 
কারণ ভূত হইয়া থাকেন। রক্ষা! এবং নাশ এ উভয়ের কারণ বলার অং্ব্জই 'সন্দিগ্ধচিতত * 
হইতে পারে, একারণ তাহার দৃষ্টান্ত দর্শাইয়া সন্দেহ তঞ্জন করিতে হইল। যথা-_বিষ সর্পের 
ব্বখে থাকিয়। তাহাকে নাশ করে না, বরঞ্চ নির্বিধ সর্পাপেক্ষ1! বিববিশ্ছি সর্পকে বলবান : 
করি৷ থাকে । সেইরূপ অবলম্বককফ আমাশয়ে অবস্থিতি করিয়া 'গ্লামাশয়স্থ কফ এবং 
পিশু ইহারা পরস্পর নাশ হইতে রক্ষা! করতঃ দেহ রুক্ষ] কর্বিতেছেন। অতএব অব্লস্বক. : 
কফকেই শরীর রক্ষার কারণ জানিতে হইবেক। ১1 : টি 

ক্লেদক,_-কফ, আমাশয্নস্থ ভব্যাদদিকে কর্দম তুল্য করিয়া থাকে । ২। 

বোধক,--রসনাত্তে থাকিয়া রসবোধ উপলব্ধি করে । ৩। 

তর্পক,__যন্তকে থাকিয়! রস উপলদ্ধি করে । ৪। 

প্লেত্ক, _দ্েহেরু সন্ধিতে স্থিতি করিয়! শিথিল করত গমনার্দি করিয়। থাকে । ৫। 

কিন্ত গ্লেক্ষক ন! থাকিলে হুম্তপদ্াদির প্রসারণ আকুঞ্চনাদি ঘটিত না, মানব" 
দেহ দণ্ডসদৃশ দণ্ডায়মান থাকি । কফ ফর হইলে সন্ধিহুলে অবখিতি করতঃ পীড়াপ্রদ হয়। 


চিকিৎসা দর্শন । ূ ৩৯৯ 


দেহ নাশের।কারণ | 


প্রান্তকাল উদয়টুলে দেহরক্ষক পূর্বোক্ত বলল কফ শরীর রক্ষার মূল আমাশরস্ 
'কফ পিত্ত এবং বায়ু এইীঁতিনের,মধ্যে কফ এবং তকে গ্রাম করতঃ বাযুকে ধ্বংস করিতে 


ন। পাবিয়। দেহকে নষ্ট করিয়। থাকে ? 


শোধন ও মারণাদি গ্রকরণ। 
হিঙ্গুল শোধন । 


মেষক্ষীরেণ দরদ মঞজদ্রব্যেণ ভাবিতৎ | 
সগ্ডবারৎ প্রযত্তেন শুদ্ধময়াতি নিশ্চিত ॥ 


এ অন্যরূপ | 
আর্ছকম্ রসৈর্ভাব্যং শুদ্ধং ভবতি হিঙ্কুলং | 


ভেড়ার ছুগ্ধে হিল মর্দন করতং নৌড্রে শুধাইরা পুনঃ কাজিতে মর্দন করতঃ শুদ্ধ 
ফরিবে। এইরূপ সাতবার করিলে হিন্গুল শোবিত হয়। 
, অন্তযতে ।-_আর্্করসে হিঙ্গুল সপ্তবার ভবন! দিলে শোধিত হয়। 


পারদ শোধন। 
ক্ষুদ্রেভাঞ্ে রসং কৃত্বা বালুক! মন্ত্র মধ্যগং 
যন্ডগর্ণং গম্ধকং তত্র ক্ষিপেদল্লোদল্লকং রর ॥ 
তৈল্রূপং সদা গন্ধং স্তাতোহবতারয়েদ্ধতং | 
সাল, শীতে দৃঢ় গন্দে স্ফোটয়িত্বা রসং নয়েত | 
নি দাতব্যুং রসে! ব্যাধি নিসুদনে ॥ 


াপুকাপূরিও হাড়ির ভিতরে নি ক্ষদ্র,“তাণ্ড বসাইয়। অগ্রে তাহার খধ্যে কিকিৎ 
'গঙ্ধক দিয়া-আহা উপরে পাদ রাখিবে। তৎপর অগ্নির উত্তাপ দিতে হইবে, তাহাতে 
গদ্ধক, গলিতে আর্ত হইলে ক্রমে পারদের ছয়গুণ গন্ধক অলে অল্পে প্রদান করিবে। 
সমূদায় গ্রন্ধক গলিয়। তৈলবৎ হইলে, সত্বরে বস্ত্র নামাইয়1 লীতঙ্গ করিবে। উক্ত গন্ধক দু 
হইলে পাত্র ছিদ্র করিয়া তাহার তিতর হইতে পাবদ গ্রহণ করিবে। তাহাই শোধিত 
পারদ, সকল রোগে মাত্রান্সারে ভ্রুংয়াগ করিতে পারা হার। 
পারদ খনির মধ্যে আকর হইতে উৎপন্ন হয়।. পারদ দেখিতে জলের তুল্য, ভ্রবীতৃত 
্রপার সম উজ্জ্বল, শুভ্রবর্ণ, গন্ধ এবং আস্বাদন বুহিত,জল অপেক্ষা ১৩1০ গুণ তারি । পার- 
দের মত তরলতা! অপর বস্ক আর ভারি নাই। পার! সস্ভাপ প্রাণ্ডে বাপ হইয়া উদ্ভিয়া ঘাস্স। 


৪৩৩ চিকিৎসাদশন | 


রসদ কথন'। 
শুদ্ধিমুচ্ছ মারণৎ চ সেভ ০৯১৮ | 
রসকম্ম মমাসেন শুগুতন্ পৃথক পৃথক ॥ - 


পারদের শুদ্ধি ৃচ্ছা, মারণ এব বর্ধন) এই চারিগ্রকার কর্ম পৃথক পৃথকরূপে 
ঝলিতেছি শ্রবণ কর। 


অশুদ্ধ পারদের দে'ষ কথন। 


নাগ বঙ্গ মলোবহ্রিশ্চাঞ্চল্যঞ্চ বিষং গিরিঃ। 
অলহ্থাগ্সি মহাঁদোষ! স্বভাবে পারদেস্থিতাঃ ॥ 


সীপক এবং রাং সহ ছুই সংযোগ দোষ, মলর্দোষ, চাঞ্চল্যদোব, বিষদোর় এবং প্রস্তরাদি 
চুর্ণ সংযোগদোষ ; এই সাতপ্রকার অসন্থ যহ। অনলের সম বিশেষ দোষ স্বভাবতঃ পারদে 
আছে। 


অশুদ্ধ পারদের সগ্ডদোষ অপকার কথন । 


জাত্যাপন্নপলীনাগাৎ বহি দোষেণ কুঠঠত1 | 
দেহাস্থিবদ্ধ চাঞ্চল্য বঙ্গে দাহো বিষম্ম তে ॥ 
মলং গিরিম তথাদোষে জাড্যোদ্বিদোষোদ্ভবং |. 
তস্য দোষ! বিশুদ্ধ্যার্থ শোধনং বনুধা স্মৃতৎ ॥. 

১1 নাগপদোব জন্য--শবীরের জড়তা এবং দেহ লোলিত হয়। 

২। অগ্রিছেোব জগ্ত-_কুষ্ঠরোগ উৎপন্ন হইয়] থাকে । 

৩| ভাঞ্চলদোধ অন্য- অস্থি সকল আবদ্ধ হইয়া থাকে । 

৪1 বজদোষ জন্য-_দেঞুহ দাহ উপলব্ধি হয়। 

«| বিষদোষ জন্য_দেহ ন্ট তইয়া থাকে। 

৬। মলদোব জন্য--দেহের জড়ত। বাড়িয়া উঠে, । 

| গিরিদোষ জন্য-_এ এ 'প্র। 


₹স্কারে রসের মাত্রা কথন। 


শতং পঞ্চাশতং বাপি পঞ্চবিংশ দশৈরপি | 
পঞ্চ কিন্বা পল্ঠুঞ্চব পলার্ধং কর্ষমেব চ॥ 
কর্ধ নূযনং ন কর্তব্য সংস্কার রসর্কন্্ণি ॥ 


১০০ প্ল্ল অথব। ৫* পল কিনম্বা ২৫ পল ব! ১০* পলকি ৬গলকিন্বা ৪ তোল! অথবা 
২ তোলা; যা অর রস লইয়। সস্বানক্রিয়। কর] অবিহিত জানিবে। 


নয়া দি 


চিকিৎমা-দর্শন। ৪8০১ 


পারদের সংস্কারারস্ত 


লোহদপ্ডেন যত্তেন স্থদুঢ়ে ঝবসস্ভবে | 
তৎগষ্টে বর্দিয়েৎ সৃতৎ সিদ্ধধন্ত্েণ মক্ত্িতং ॥. 
ঙ ॥ ঙ 


ঈদ্বপূর্বক লৌহদওদার প্রস্তরের গর্তে সিদ্ধ পড়িয়। পারদ মর্দন করিবে । 


পারদ মর্দিশসিদ্ধসন্ত্র | . 
নমোহঘোরেভ্যোহথ থোরেভ্য। ঘোরঘোরতরেভ্য | 
সর্ববতৎ সর্ববসব্বেভ্যে। নমন্তে কদ্ররূপিণে ॥ 


এই মগ্্রপাঠ করতঃ শঙ্ষরকৈ প্রণাম পূর্বক রসক্রি্া আরত্ত করিতে হয়। 


পারদ মর্দন কথন। 
ভিষকসংমর্দয়েৎ চূর্ণ মিলিত্বা, যোড়শাংশতঃ। 
স্থঞ্চ গলিতং বস্ত্রেতু বক্ষ্যমাণং দ্রেবাদিভিঃ ॥ 
ম্দিয়েৎ মুচ্ছয়েৎ সৃতং পুনরুথাপ্য নিত্যশঃ ॥ 


বস অংস্কার জনত,দরণদুব্য পারদ সহ মিলা ইতে হইলে, রসের ১৬ ভাগের একভাগ চর্ণ 
লইতে হইবে, তাহাতে মাড়িয়া পারদ ছ'কিয়া লইবে। তৎপর দ্রবপ্রব্য ২ পল রসে ২ 
তোলার সহ মর্দন করিয়। বস্ত্রে কিয়! গ্রহণ করিবে। এইরূপ নিত্য পুনঃ পুনঃ মর্দন 
, ফ্তবস্থের জীলিবে$+ | 


স্পারদের পূর্বেরাক্ত সপ্ুদোষ দূরীকরণ 


.. ._ সাগদোষ থগুন। 
বসন ইউকা ধূচ্যে উ্াযু'ভন্মচূর্ণকে। 
- .-* জদ্থীর ভ্রবসংযুক্তৈ নাগদোযাপশাস্তয়ে ॥ 


প্রথমতঃ, পারদ ১৬ তোল।, ২ তোল! রোসন রসে মাড়িগা বন্তে হকি বে ] 
দ্বিতীয় ১ তোল! ই£কচূর্ণে মাচ্ছিয। বন্ত্রে ছাকিবে। 
তৃতীয় ১ তোন! ঝুলে মাড়িয়া বস্ত্রে ছণকিবে। 


চতুর্থ, এক তোলা মেষলোষ ভন্মে ষাড়িয়া বস্ত্ে ছ'কিবে তৎপর গোঁড়া লবুর রঙে, 
মাড়িয়া নিশ্শুল করিলে, পারদের রাগ দোষ রহিত হয়। ০ 
৫১) | 


৪০২ চিকিৎসা-দর্শন | 


বঙ্গদোষ' খণ্ডন ৷ 
আরনালেন চোফেণ শুঙ্গুদোষং বিশুদ্ধয়ে 


উত্তপ্ত কাজিতে পারছ বাড়িলে বঙগদো- রহিত হক়্। 
দি ৃ 
. মলদোষ খগুন। 
রাজবৃক্ষস্ত মূলচুর্ণঞ্ মহাঁকর্ণস্ত ৈবচ 
মর্দয়েৎ ভিষকে। যত্বে মল্বোষং বিশুদ্ধয়েৎ ॥ ৯. 
পিয়াল মৃলচর্ণ এবং সৌদাল যুল চুর্ণে ক্রমে পারদ মাড়িয়ে মলদোষ রধিত হয়] 
অগ্নিদোষ খগুন | 
চিত্রকন্তয চ চূর্ণেনসাকন্তা নাগ্নিনাশনৎ | 
চিতাসুল চর্ণ এবং ঘৃতকুমারির রসে ক্রমে পারদ মাড়িলে অগ্রিদোধ রহিত হর 
চাঞ্চল্য দোষ খণ্ডন । 
কৃষ্ণধুস্তুরকদ্রীবৈ শ্চাঞ্চল্যঞ্চ নিবর্তয়েত। 
ফণকধুতুরার মুলেক্স রসে পারষ মাড়িলে চাঞ্চল্য দোষ রহিত হয় 
বিষদোষ খণ্ডন। 
ভ্রিফল! কণ্যকাদ্রো্টব বিষদোষঞ্চ শাস্তয়ে ॥ 
ত্রিফলার রসে এবং শ্বওকুমারির রসে পারদ মর্দন করিলে বিধদ্দোব রহিত হর! 
গিরিদোষ খণ্ডন ।' 
ভ্রিকটু বন্াকা্দ্রীবৈ গিরিদোষৎ প্রশাস্তয়েৎ। 
ত্রিকটু চূর্ণ এবং ত্বতকুমারির রসে পার মর্দন করিলে গিরিদোব রহিত হয়। 'জ্রুত্যেধ। 
. £দাধ খণ্ডনার্থে সর্দন করতঃ পুর্বব লিখিতবৎ বন্দর ছাকিতে হইরে। / 7" 
এবং সংশোধিতং সুতৎ সপুকঞ্চুকবর্জিজিতং ॥ " ূ 
এইরপে গারদকে শোধন করিলে সপ্তকণ্ক বর্জিত হইয়া নির্দ্ঘল হইয়া! থাকে । 
বসেন কথন 


' হুগ্প্হত কস বদ্ধং জলেন স্বেদয়েদ্দিনং 
কু দিস্চিতং দুতং সর্বধনদোষাৎ বিমুক্তয়েৎ ॥ 
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পারদকে'সগ্তধোষ হীন করিয়! বস্তে বাধিযা জলে এক দিবস স্বেদ দিয়। লইলে নির্শল্‌ 
: সস বলিয়া কথিত" এবং সর্ব দোঁধ রহিত হইয়া থাকে। | 


১ ৰ 
উত্থাপন, সলিলে পশ্চাৎ তথা পাতাল্যন্্রকৈঃ | 
ঘৃতার্দভা্ডে সংলগ্ন স্বেদদেয়ীং বিধের্মতহ 


জলম্বেদনানস্তর রসকে বস্তার! বন্ধন করতঃ অর্ধতাও ঘ্বতের চুলিষয়ে বথামত সবে 
গদান করিধে। পারার বীধ্য বর্ধনের নিমিভ এই স্বেদনজ্িয়। বিশেষ কর্তব্য । 


ব্যাধি দূরীকরণ জদ্য স্বেদ কখন। 
মুচ্ছনার্থ রসঞ্েব দোলাযন্ত্রে কুতং পচেৎ। 
দিনং ব্যোষং বরা বসি কন্য কোন সকাঞ্জিকৈ। 
দোষ দৌষাপমুত্যর্থং দিনং স্বেদনমুচ্যতে ॥ 


যুঙ্ছন করিবার জন্য রসকে পুনঃ দোলাযস্ত্রে পাক করিবে। ব্রিকটু, অিফলা, চিত্তামূল,' 
ম্বতকুমারী, কুল এবং কাজি 7 এই সকলের কাথ-এবং রসে ক্রমান্বয়ে এক এক দিবস শ্বেছনে 
বরসও সর্বদোষ, রহিত হইয়া শমন তুল্য হয়। (জ্িকটু এবং ভ্রিফলার কাখে চিতায়ুল, 
শ্বতকুমারী এবং কেবল কাজিতে ) 


পার্দের এই সমস্ত কার্ধয বিশেষ কঠিন, বহু দিবস এবং হু পরিশ্রম করিলে পারদ 
শোধিত হয়। কিন্তু হিন্ুলার্থ'যে রস তাহা এসকল দোষ বিহীন; তাহাই শোধম করিয়] 
ব্যবহার কর! বিধেয়। 


হিশ্লার্থ রস শোধন । 


জা্বীরাপাদ্রবেণৈব পারিভদ্রেরসেন বা। 
যাম',সংমর্দিয়েত যত্বাং রসোগ্রাহ্থ হ্নির্্মলং ॥ 


“োড়ালেনুর রসে কিন্বা গ।পিধারলে হিুলার্থ রসকে বত্বযোগে এক প্রহরকল সর্দন 
 কিত্রিয়া শুখাইলে সেই রস দির্বল অর্থাৎ শোিত হয়; তাহাই গ্রহণ করিবে। 

উদ্ধ পাতন হেতুনাং রসং নপুংসকং তথা । 

তস্য দোষ বিশুদ্ধায় স্মেদদগ্যাৎ সসিন্ধুজৈঃ ॥ 


উর্পাতনক্রিয়। দ্বারা হিসুলার্থ রস শোধন জন্য নপুংসক দোষ উত্তব হয়, সেই দোষ 


দুন্বীকরপার্থ অথাৎ পারদের রম ও উৎ্সাহহেতু সৈষ্বব সহিত জলে ( দোলাবন্ে) শবে দি] 
রইবে। 


8৪ চিকিৎসা-দশন। 


ষড়গুণো বালজারণং বিনা ন খলু রসেক্ছরো রুজা হরণক্ষমঃ 


ড় গুখ গন্ধকে জারিতি ব্যন্তীত পারদ-পীড়া নাশ করিতে ক্ষম হয়'নী। 


 ষড়গুণ-বাদজারণ বিধি । 
পারিভদ্রেরসে পিষ্ট হিঙ্কুলং যাসৈক জন্বীর রসেন পুনঃ । 
ষড়গুণে বলিন। সহ মিশ্রং ডম্থুরযন্ত্রোদরেবিপাচিতৈঃ ॥ 
হিস্ুলোস্তব স্ুনির্দল সদর্তডে, হরত্যাড সর্ববরোগশ্চ শীঘ্রং : 


. হিঙ্ুলকে পাঁলিধারসে একবার এবং গৌড়ালেবুব রমে একবার মর্দন কারয়। হিনুলের 
ছয়গুণ গন্ধক তাহাতে মিলিত করিয়। উত্তমরূপে মর্দন করিবে, তৎপর যথানতে ভন্বুরযন্ত্রে 
চুণিতে পাক করিয়া! এ উর্ধপাতন ক্রিয়ায় রসকে সাধন করিয়া লইবে। সেই হিঙ্গুল- 
উৎপন্ন সুনির্ধল €( শোধিত পারদ) আস্ত সর্বপ্রকার রোগকে নাশ করে। যদি হিঙগুলকে 
এ প্রকার সাধনে পারদ বাহির করা না হইয়! থাকে, পুর্বোক্ত মত যদি হইয়৷ থাকে, 
তাছ। হইলে নীচের লিখিত মতে রূসকে ষড়গুপ বলিজারণ করিয়। লওয়। ব্যবস্থের় জানিবে। 

বালিপুরিত একটী হাঁড়ির মধো একটী ক্ষুদ্র ভাড় বসাইয়। প্রথমে সেই ভশড়ের 
ভিতরে কিঞিৎ গন্ধক দিয়! তাহার উপরে পারদ রাখিবে। তৎপর অগ্নির উত্তাপে গন্ধক 
গলিবার সময়ে তাহাতে পারদের ছয়গুণ গন্ধক অল্পে অলে প্রদ্ধান করিবে । সমস্ত গন্ধক 
তৈলের|সম দ্রব হইলে, সত্বর যন্ত্র নামাইয়! শীতল করিবে। তৎপর উক্ত গন্ধক দৃঢ় হইঙ্জে 
ছিদ্র করতঃ তাহার তিত্বর হইতে পারদকে গ্রহণ করিবে। রা এ 


পারদের গুণ। 
শুদ্ধরসে! ভবেদ ব্রহ্ম মুচ্ছিতিস্ত জনার্দনৎ । 
যারত রুদ্রেরপন্তাৎ বর্ধসাক্ষাৎ মহেশ্বরঃ ॥ 


শু্ধরস- ব্রহ্মার সম গুণ, মুচ্ছনরস-_বিষ্ণুর ষমম গুপ, ভন্মরস-এাড্রের সম গুধ, এবং 
বূর্ঘরস-_সাক্ষাৎ পিবের সম গু ধারণ করে। " 


০ 
০ & ) 


চা পারাভন্ম কথন। 
£ শ্রন্ধকেন সমং সুতং নিগু রী রসমন্দিতং | 
পাচিতৎ বালুক! যন্ত্রে রম ভল্ম প্রজায়তে ॥ 
রা 
গহ্ধক' এবং পারদ সমভাগে যিলিত করিয়া নিসিন্দাপাতার রসে মর্দন করত স্থাশীমখের 


গুরিয়) উত্তমরূপে লেপ সহযোগে মুখ বদ্ধ করিবে। তৎপর বালুক। ঘার! উদ্ধ এখং অধ) 
আচ্ছাদনপুর্বক চুলির অগ্রিতে পাক ঝঙগিলে পারদ ভন্ম হয়। 
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কর্জলী প্রস্ততকরণ। 
গন্ধক্ষেন রসঃ, মর্দ কর্লাভং যদ! ভবেৎ। 
তদা জ্বেয়ং ুচ্ছি তোহলো রোগহন্তাম সংশয়ঃ ॥ 
শুদ্ধ গন্ধক সহিত শুদ্ধরস দৃঢ়রূপে'মাড়িবে, বখন উত্্রলের আভা)সম দেখা যাইবে, 


স্তাহাকে শোধিত ব্রস বনরিম্া৷ জানিবেন। সেই মৃর্ন রস (যাহাকে.কর্জালী কছে) সকল 
রাগনাশক বলিয়! ব্যক্ত আত । 


্বর্ণশোধন |" 
নাগচুর্ণ সমং ম্বর্ণং পুটকেন বিশুদ্ধতি । | 
১ এক তোল! সীদ। গলাইয়! তাহাতে ১ এক তোল স্বর্ণ মিলিত করিয়া দচরূপে অফ্বির 
ভাপ প্রদান করিবে । তৎপর কিঞিৎ তৈল তাহাতে দিয় কয়ল। দ্বার! নাড়িতে থাকিবে । 


নাড়িতে নাড়িতে কয়ল! সকল উপরে উঠিলে ছখাচে ঢালিবে। তাহাতে সীল! এবং শর্থ 
পৃথক হইবে। (মুভিতে যে যর়ল! দেখিবে তাহাকে মুদ্রাশজ্ঞ কহে )। 


মতাস্তরে এ এবং সগ্তধাতু শোধন। 
স্বর্ণরোপ্য তাত্রকাংস্ত লৌহ পিতল মেবচ। 
এতেষাং সুক্গবপাভানি বহ্রিতপ্তানি নিক্ষিপেৎ ॥ 
নাগাঃ খর্পর বঙ্গেচ গলিতেষুচ সেচয়ে ॥ 
স্বর্ণ, রূপা, তামা, কাসা, €লাহ1 এবং পিতলাদি, এই সমস্ত ধাতু হুক্ম অর্থাৎ পাত! 


পাত করিয়। অগ্রিতে সম্তপ্ত করতঃ নীচের লিখিত ভ্রব গ্রব্য মে ক্রমে ফেলিবে কিন্তু সস, 
ঈস্ত1 এবং রাং গলিয়। ঠ্েণ নিক্ষেপ করা কর্তব্য। 


তৈলে তত্রে গবাংযুত্রে আর নালে কুলখথকে। 
ক্রেমেথ সেচয়েৎ শুক দ্রেবদেব্যে চ সণ্তধা। 
| ০ সবর্থাদি অর্ববধাতুনাং গুদ্ধিমারাতি নিশ্চিত ॥ 
. ইল, ক্র গোত্র, কাজি এবং কুলখকলাই ; এই সকলের কাথে ক্রমে ক্রমে (সে* 


মাস্তে তুশিয়। প্রত্যৈকব+ওবই অগ্নিতাপে শুষ্ক করতঃ পুনঃ পুনঃ সেচন করিবে । এইরুগে 
পুর্ববো্ছ দ্রব দ্রব্যে সপ্তবার নিক্ষেপ করিলে, স্বর্ণ প্রভৃতি ষপ্তধাতু নিশ্চয়ই শোধিত হয়। 


স্বর্ণ প্রভৃতি যারণ বিধি। 
নাগে স্বর্ণ রজতঞ্চ তালে, গন্ধে চ তাস্তং/শিলায়াঞ্চ নাগ? 
তালে চ বঙ্গ গোমুত্রে চ €লীহং, তখৈব কীন্টং মাক্ষিকং সরক্তে॥ 


৪০৬ চিকিৎসা-দশন। 


সীপাতে হরণ, হয়িতালে রূপা, গন্ধকে তাত, মনঃশীলাতে সীসা, হপ্সিভালে ব্, গো 
লৌহ এবং মর এবং হিন্থলে নবর্ণমাক্ষিক মারিতে হয়. /  « 


] 
অন্যর'প ত্বর্ণমারণ বিধি । / 
শুন্বন্ব্ণসমং নাগং অর্কক্ষীরৈ রসেম বা।' 
সংমর্দ্যং পুটকেনৈব জ্িয়তে ক্ষণমাত্রতঃ ॥ 
শুদ্ধ হবর্ণপাত কাচি ঘার। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র করতঃ তাহার সমভাগ সীসার সহ আকন্দ বৃক্ষে 


আঠাতে কিম্বা এ বৃক্ষের মূলের রসে নাড়িগ্! পুট দিলে, ক্ষণকালমাতেই হত্তর্ণ ভস্ম হইয় 
থাকে। ' 


ও এ অন্যরূপ। " 
₹শুদ্ধং নির্মলং ন্বর্ণং নিম্বনীরেণ মর্দয়েৎ। 
যোড়শাংশ হ্ববণঞ্চ নাগপন্ত্রবিমিশ্রিতং ॥ 
তদেগালকৎ সমং গন্ধং চূর্ণ দগ্ভাততঃপরি | 
এবং স্থালীপুটে হেম স্বতোভবতি নান্যথ! ॥ 
বিশুদ্ধ সুবর্ণ ১ এক ভাগ এবং সীসা স্বর্ণের ষোল ভাগের এক ভাগ ; একত্রে গোড়া 
লেবুর রসে মর্দন করতঃ € কিঞ্চিৎ পারার সহ স্বর্ণ গ্রাস করাইয়1) গোলাকৃতি করিবে? 


সেই গোলাকৃতির তুলা গন্ধক চূর্ণ তাহাতে প্রদান পূর্বক বস্ত্র মধ্যে পুরিত করতঃ পুর দিতে 
জুবর্ণ ভশ্ম হইয়া থাকে । 


এঁ অন্যরূপ? 
শুদ্ধসূতৎ সমং হেমৎ পেবয়িত্বা তু গোলকং। 
উদ্ধাধো গন্ধকং দত্বা! দেয়ং পুটং চতুর্দশং ॥. 
নির্দোষ জায়তে ভন্মৎ গন্ধং দেয়ং পুনঃ পুনম . 
গুদ্ধ রস ১ এক তাগ, শুদ্ধ স্বর্ণ ১ এক ভাগ লইয়! পারদের সহ সুবর্ণকে গ্রাস করাইয় 
গোলাকৃতি করিবে, তৎপর মুচির মধ্যে পুরিবার কালে গোলকের উর্ধা এবং অধোভাগে 
এক এক তোল! প্রমাণ ২ তোল! গন্ধক দিয়। যজেব্র মুখ আবদ্ধ করতুঃ গ্লজপুট দিবে 


এইরূপে চতুর্দশবার পুট এদান করিলে বর্ণ নির্দোব হইয়া তন্মহয়। (প্রতোক পুটে 
গ্রন্ধক পুনঃ পুনঃ প্রদান কর। কর্তব্য )। 


£. ১. 

স্বর্ণ লীতবর্ণ উজ্জ্বল সর্বধাতু অপেক্ষ! উৎকুষ্ট, অপ্নিতে গলাইলে ন্যু হয় না, হল অগেক্ 

১৯০ ৭ ভারী । হা? 
অশোধিত স্বর্ণের €্াষ কখন। 


শৌখ্যবী ধ্যবলৎ হস্ত! সর্বরোগ করোতি চ। 
অগুদ্ধং ন যুতৎ যোজ্যং তস্য শুদ্ধযন্তে মারয়ে ॥ 


চিকিৎসা-দশন। ৪8৩৭ 


উশোধিত নুবর্ণ মুখ, শুক্র এবং বলের হানি করতঃ সর্বপ্রকার ব্যাধিকে উৎপর করে, 
এফারণ শোধনাণডে সুবিদ মারিত করিয়। ব্যবহার কর। কর্তব্য । 


. রৌপ্যশোধন বিধি । 
নাঁগেন ক্ষাররাজেন ভাবিতা। শু দ্বিমিচ্ছতি | 


শীগ। এবং ষবক্ষার সহ রৌগ্য গ্রব করির। নীল করিলে শোধিত হয়। 


চি রী অন্তরূপ,! ূ 
_নাগেন টঙ্গনং বদ্ধা পিষ্উং তারং বিশুদ্ধতি। 
গীসা, এবং সোহাগার সহিত রূপা! গলাইয়! গেষণ করিলে শোধিত হয় 


রৌপ্যভন্ম বিধি। 
রৌপ্য চতুর্ভাগৎ ভাগৈকং গুদ্ধতালকং | 
অত্র গন্ধকভাগেন জঙ্বীররসশেষিতং ॥ 
সর্বমেকত্রিতং কতা ক্রমৈ স্ত্রিভিঃ পুটে পচে । 
অিয়তে নাত্র সন্দেহ গন্ধদেয়ং পুনঃ পুনঃ ॥ 
রৌপ্য ৪ চারি ভাগ, শৌধিত হরিতাল $ ভাগ, শোধিত গন্ধক এক ভাগ, এই সমস্ত 


একত্রিত করতুঃ গোঁড়ালেবুর রসে মর্দান করতঃ স্থালীষস্ত্রে আবদ্ধ পূর্বক তিনবার পুট দিনে 
বৌগ্য মৃত হইয়া থাকে। (প্রত্যেক পুটে গন্ধক প্রদান কর! কর্গুব্য )। 


এ অন্যরূপ। 
তার গক্ষক গন্ধঞ্চ অর্কক্ষীরেণ মর্দয়েৎ। 
:পুটমেক প্রদানেন অ্্িয়তে নাত্র সংশয়ঃ | 


রৌপ্য শ্র্ণমাক্ষিক্ এবং গন্ধক সমভাগে মিলিত আকন বৃক্ষের আঠায় সর্দন করিয়া 
একবার পুট দিলে রৌপ্য শোধিত হইব থাকে, তাহাতে সনেহ রহিত জানিবে। 


&ঁ অন্যরূপ। 
 একবাল নিষ্বমূতং পিং কর্জলকং সমং। 
* ততঃ শুদ্ধং রৌপ্যদলং সিকতান্ত্রকেন বা। 
যোগাৎ গজপুটে প্]চ্যং তম্ম ভবতি নান্াথা ॥ 


গন্ধক ১ এক অংশ, পারদ ২ দুই অংশ এবং ফৌপ্যদল ৩ তিন অংশ; প্রথমে পারা 
বগা গ্রাস করণাণত্তর গন্ধক সহ মর্দন করতঃ কর্জলী করিলে, তৎপর গজপুটে জথব) 
বালুকা-বন্তে পাক কখিলে রৌপ্য তন্ম হয়? ভাহাল্প সার সন্দেহ নাই। 


৪৮৮ . টিকিৎনা-দর্শন। 


, এ অন্যরূপ। 
রজতঞ্চ সমং স্থৃতং দ্বয়! তুল্যঞ্চ গন্ধকং . 
জন্বীরস্ত রসে লিগুৎ দেয়ং পুট চতুর্দশং ॥ 
অিয়তে নাত্র সন্দেহ মন্থৃতবদ্রসায়নঃ ॥ ্ 


রৌগ্য ১ এক ভাগ পারার সহিত গ্রাস করাইয়া তাহার সহিত. ২ ছুট ভাগ গন্ধক দির, 
র্লী করিবে, তৎপর জন্বীর রসে মর্দন করতঃ সুখাইলে ক্রমে চতুর্দশবার পুট দিবে 
তাহা হইলে রৌপ্য মৃত হইবে তাহঠতে সন্দেহ নাই?) এবং এ পারদ অস্ুত,সম রসায়ন 
হইবে। 


দপ্ষোখিতং মুচিতং য্গির্মলং কুন্দসম্গিভৎ | 
গুরুক্সিগ্ধ কোমলঞ্চ তারমুক্ত সমেস্যাতি ॥ 


পরখ্যাদির মিলিত দোষ হইতে রহিত যে বৌপ্য তাহাতে গোড়াইক়া মুচিধন্ত্র হইখ্থে 
ভুলিলে কুন্দপুশ্পের সম প্রভ। এবং গুরুত্ব এবং নরম যে রৌপ্য তাহাই ব্যবহারযোগ্য। 


তাত শোধন। 
বিষদ্দৌধ ভবেশু তাস্ত্রে জ্ঞেয়ং বৈদ্য বিচক্ষণঃ | 
বান্তভ্রাস্তিকরঞ্চেব নষটদোষং প্রকীর্তিতং ॥ 


তাঁঘে যে বিষ দোষ আছে তাহ বিচক্ষণ বৈদ্য জাঁনেন। বমনাছি ক্রিয়া হইতে গ্রযার 
উপভ্রব ঘটিয়! প্রাথ নট ঘটিয়1 থাকে । একারণ নষ্ট দোষ রলিয়। কধিত আছে। 


গোমুত্রে পাঁচয়েৎ যামং তাত্রপত্রং দু়াতিনা.. “ স 
বিশুদ্ধং জায়তে তাত্্রংৎ পশ্চাৎ মারণ উচ্যতে ॥-- রি 


তাত্রের পাত্র করিয়া! দীপ্ত অগ্সিতে গোমুঞ্জের সহ চারি দণ্ডকাল্ ' পাক করিলে তার 
.€শাধিত হয়। তৎপর মারণ ক্রিয়। কথিত হইতেছে। ১ এ 


ও. 


তাম্রমারণ বিধি । 
তাত্রং দিগুণ গন্ধেন মুষাষন্ত্রে তখানব1 | 
উদ্ধাধো গন্ধকং দত্ব। রুদ্ধং গজপুটে পচেগ। 
নির্দোষৎ জায়তে ভম্মং সর্ববরোগেষু যোজয়ে ॥ 
ভাত্র ১ এক ভাগ, গন্ধক ২ ছুই ভাগ, তামের উপরে এর্বং নীচে শী গম্ধক রাখিয়া! গজ- 


পুটে কিন্ব। চুলিপ্কে পাক করিলে নির্দেধ তাজ তন্ম হয়। সেই ভন্ম তার সকল প্রকার 
রোগে ব্যবহার কর! যায়। 


চিকিৎস! দশ ন। ইওর, 


কনুৃতন্ঠ দিগুণং গন্ধৎ ভত্জিপত্রথয়ং সম ৷ 
: £ জতুর্বাম গচেৎ চুল্লা দৃঢ়ায়িনীং ক্রমাত্িষক ॥ 

সঙগং শীতঃ সমাদায়'ততস্তাজ্ত বিচুর্ণয়ে$। 

মুয়তে মাত্র সপ্দেহঃ সর্বরোগেষু যোজয়েখ ॥ 
ক , গাঁ ১ এক ভাগ, গন্ধক ২ ছুই ভাগ, তাত্রপন্র ৩ তিন ভাগ একত্রিত বত্রিগ্না একখানি 
'নরাতে বরাখিয়া। অপরু একখানি ছোট সরা আচ্ছাদন করতঃ গোময় এবং মৃত্তিক। দার! 
বিস্তারিত পে লেপ দিয়! চুলিত়ে ক্রমশঃ দীপ্রাযিঘ্রঞাল দিবে, লেপ রক্তবর্ণ হইয়! গ্রঙ্ছ- 
লিত হইলে পাক সিদ্ধ হইবে। তৎপরে অগ্নি হইতে তুলিয়া শীতল করতঃ সেটে 
ফরিয়। লইবৈ? সেই সন্দেহ রহিত তাত্র সকল প্রকার রোগেই ব্যবহার কর। যাইতে পারে । 


মৃত তায্বের বাস্তিদোষ খণ্ডন । 
বিবিধ মারিতং তাত্রেং অস্ত্রে যামৎ বিমর্দয়েৎ। 
তদেগালং শুরণং গর্ভে রুদ্ধা পশ্চাৎ বিলেপয়েৎ ॥ 
শুক্কং গজপুটং দছ্যাৎ সর্ববারাগহর! ভবে । 
বান্তিত্রান্তি বিকারঞ্চ ন করোর্ি.কদাচনং ॥ 
মানারূগ বিধিমত যে মারিত তা চর্ণ পূর্বক আমরুল শাকের ধসে চারিদণ্ড মাড়ি 
গোশাকার করুতঃ ওলের গর্ভ তিতরে রাখিয়। ওলের থণ্ড দ্বানা সেই মুখ বন্ধ পূর্বক, গোমক় 


গ্বং মত্তিকীর লেপ. দিয় শুখাইয়া,গজপুট দিবে, শীতল হইলে সেই তান হ্ঘ কম্দিয়। লইষেে 
-ভাহাতে বমি কিনব! ত্রমাদি রোগ উৎপন্ন হইবে না। 


সীসা শোধন । 
অগ্নিনা গ্রীলিতো নাগঃ রবিছুগ্ধেন সেচয়ে। 
টি কা ত্রৈণ ভবে শুদ্ধি তদন্তে মারণোচ্যতে ॥ 
স্্মাকে শু আকন্দবৃক্ষের আঠাতে নিক্ষেপ করতঃ তিন দিবম ব্বাখিলে শী 
বাবিহ্র | তুইগর সীস। মারণ বলা হইবে 


রীনা ভন্ম বিধি । 
রিভিদস্তীপুটেনৈধ বাপারসে ততঃ পুনঃ 11 
স নাগৎ নিশ্চিত ভল্ম সর্ব মেহবিকারনুৎ ॥ 
সীসাকে গলাইয়া দ্তীমূলের রসে ৩ তিনবার পুট দিবে, তৎপর এ্য়পে বাগক গঞ্জে 


রসে তিনবার পুট দিলে সীসা নিশ্চয়ই তন্ম হয়) সেই নীসা ভন্দে সর্ধপ্রকার মেহনেও 
উপ শমিত হয়। 
[৫২ ] 


রে 
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এঁ অন্যরূপ * 
সনঃশিলাধুক্তং নাগং বায়ারসে বিমন্দিতং | 
ত্রিতি গজপুটে ভল্মং সর্রিদেহগদঞ্চ নুঃ ॥ 
কায় পুষ্তিকরং বলং বাতপিত্তকধাপহা ॥ 
সীসা গলাইয়া তাহার তুলা মনছাল চর্ণ মালত করত: বাসক পাতার বসে খাড়িয়,। 
তিনটা পঙ্তপুট দিলে সীস] ভশ্ব হয়। সে সীসা সণ প্রকার মেহরো নাশক, দশ পুষ্টি 
১১ বলকরু এবং বাতপিত “জাত “রাগ সমূহ নাশকর' হইয়। থাকে 1 ” 
ঁ মতান্তর 
সুঁজঙগার্কক্দীরে পিষ্টং স্থালীমধ্যে প্রপূরয়েছ। 
এবং সপ্তপুটে নাগং ভস্মসিন্দুর সম্িতত । 
গদং সর্ববং নিহস্তয1৩ কায় পুষ্তিকরং'পরং ॥ 


আকন্দ আঠাতে সীপ। মাড়িয়া কুঁপি যন্ত্রে পুরিয়া সাতবার পুট দিলে ভর ৪ 
িক্দুরের সম প্রভান্বিত হয়। সেই 9 সকল রোগ আরোগ্য হইয়। শরীরের পুষ্টিসাখন 


হইয্া থাকে। 
রাঙ শোধন বিধি | 
রঙ্গং চুর্ণোদকে নৈবং যামার্ধেম বিশুদ্ধতি । 
রাও গলাইয়া, ৪ চারি দণ্ড চুণের জলে ফেলিয়া! রাখিলে শোধিত হ্য়। 


রাঙ' ভল্মকরণ বিধি ॥ 
রঙ্গং তালৎ সমং পিং অর্কছুপ্ধেন সংপুটেৎ " 
শুষ্ক সূর্য্যং ভবে কল্ধে। সপগ্তধ! ভন্মতাং ব্রজেৎ॥ “ 


শোধিত ঝাং১ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ, আকন্দের অ'ঠাতে ষর্দন বাবতঃ রৌছে শু শু 
বুরিয়। পুনঃ. পুনঃ গজপুট দিলে রঙ্গ নিশ্চয় ইণতন্ম হয়| 


শ্রী অন্থরূপ॥। 


বিশুযগ্ারঙ্গ' পত্রাণি দ্রাবয়ে কুম্তগহবরে ৷ 

জপামার্গোস্তবং চুণং তুল্যাসং ত্বল্র মেলয়েত ॥ 

লেখহদণুন বুদ্ধিমান 'পনৈস্তদৃভি বিমর্দয়েৎ। 
2 হ তাবহু সর্দঞ্চ পুর্ব্ববত | 
০, শব্ব কৃত্বা চাঙ্গারবর্তিজিতৎ ॥ 
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৪ 5 $ 
নৃতনেন সরাবেণ[বোধয়েদস্তরে ভিষকৃ। * 
গু রর | 
*পশ্চাৎ তীন্রাগিনা পরুং রঙ্গভম্ম ভবে ঞ্রুবং ॥ 

শোধিত বঙ্গের পত্র বটমধ্ কিম্বা পুরু সাতে রাখিয়া গলাইবে, তাহার সমতুলা 
»্ আপামার্গ অর্থাৎ আপাঙ্গের ক্ষার খিলিত করিয়া বিচক্ষণ চিকিৎসক লৌহদও দার। ভ্রমন 
সদন করিবে । যাবৎ ভন্ম না হইৰে তাবৎ মর্দন করিবে। তৎপর একত্র করতঃ অজার 
বিবডিিত হইলে নৃতন সরাতে অন্ত একখানি সঞ। আচ্ছাদিক়া' বিশেবরূপে বন্ধ করিয় 
০ পোড় «দলে রগ উত্তমরূপে ভম্ম হয়। : 

ও ও 


* রঙ্গতম্ম বিধি 


' গোময়ে প্রথমে দেয়ং তক্তে দগ্যাৎ দ্বিতীয়কে। 
তৃতীয়ে কাঞ্জিকে দগ্তাৎ চতুর্থে কটুতৈলকে ॥ 
শুভলগ্নেন যোগেন শোধনং কারয়েডিষক্‌ ॥ : 


রজ দ্রব করতঃ অগ্রে গোময়-রসে. দ্বিতীয় কাজিতে, তৃতীয়ে তক্রে এবং চতুর্থে কটু- 
টুভলে নিক্ষেপ করিবে । এরপ ক্রিয়াচারে রঙ্গ শোধিত হয়। 
. ( 


এ অন্যরূপ। 


* সরা'বৈ নিক্ষেপেশ্, রঙ্গ দ্রানিতঞ্চ দৃঢ়াগ্নিনা। 
চর্ণোপরি হ্ছিতং যত্বং পাঁচয়েৎ কুশলেভিষকৃ ॥ 
বর্ষণং লৌহদগ্ডেন চূর্ণদেয়ং পুনঃ পুনঃ। 
“প্রথমে. রজনী চুর্নং দীপকঞ্চ দ্বিতীয়কে ৷ 
উতীয়ে জীরকং দেয়ং চতুর্থে তিন্তিডিত্বচং। 
এব জ্রুমেণ চুর্ণেন রঙ্গং নিশ্চন্দ্রিকং ভবেৎ ॥ 
সঙ্গ শব্ত সমুখিতং ভস্ম চত্দরসমৎ প্রভং । 
সক্ষান্ং লবণৎ রঙ্গং মেহম্ং মুত্রকৃচ্ছ জিৎ ॥ 
' পার্তু্ ক্রিমিহ্বৎ প্রোক্ং বন্ুমুত্রং বিনাশনং ॥ * 

»* দৃঢ় পরায় দৃঢ়াযিতে বজ গলাইয়া প্রথমে হবিজ চুর, ছিতীয়ে ]ুযাঁনি, তৃতীয়ে জীরাচ্র্ণ 
এবং চতুচর্ব তেতুলছাল চূর্ণ কিন্বা৷ ক্ষার ক্রমে ক্রমে বৈগ্য বহ'সহকারে লৌহদগুতবার 
মর্দন করিবে। ( মতাস্তরে ) হরিদ্রানূর্ণ, জীরাচুর্ণ, ভ্রিফলাচুর্ণ, অশ্বখ ছাল চূর্ণ পুর্ববৎ ক্রমে 
ক্রমে মাড়িতে শিশ্চন্্র হইয়া চত্জপ্রতা সম শ্বেতকৃতি হইলে রঙ শোধি'5 হয়। সেই রঙ্গ 

ক্ষার লবণের আন্বাদন সম হয়, তাহাতে যেছ: সু্রকৃচ্ছ। পাও, ক্রিমি এবং বহুমু্জ প্রভৃতি 
রোগ উপশমত হয়। | 
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" খর্পর (দন্ত! ) শোধন । 
: নরমৃত্ৈ গোমুত্র বর! জলেনৈব স সৈক্গনৈঃ, 
ত্রিদিনং সপ্তাহং বাপি গক্ৎ শুদ্ধতি খর্পর ॥ 


« জবযুত্রে অথবা গোমূত্রে কিন্বা টসদ্ববযুক্ত জলে, ত্তিন' দিবস অথব1 সাত দিবস পাক 
ফরিলে খর্পর শোধিত হয়। 


পিতল ও কাংস শোধন মারণ বিখি 1 


সতল' তথা কাং সং তাযকসব মারয়েও পুথকৃ। 
ভাআ্রবত শেোধনং তেষাং তাত ব গুণকারক ॥ 


গিতল এবং কাস! তাত্রের সম পৃথক পুথকৃকপে যারণ এবং শোধন করিফে ) 


লৌহ শোধন। | 
তথাপি লৌহচুর্ণানাং কদলিমূলবারিণা । 
সগ্ডতধা বাভিসিঞ্ুভ্তি'ওদ্ধমায়াতি মুতমংশ। 


তথাচ লৌহচুর্ণ সমূহ কদলীমূল রসে পুর্ববমতে উষ্ণ করিয়া রি পুনঃ পুনঃ সাতবান্ধ 
নিক্ষেপ করিলে লৌহ শোধিত হয় । 


কান্তলৌহাতিমং জ্বেয়ং সর্বকশ্ প্রশস্ততে । 
সলৎ পাঞ্ি তথা কানস্তং অন্যান্যানি বিরোধিতং ॥ 
দাহজ্বরে! ভবেদন্যে কফধাতীক্দ্রিয় শাভঃ ॥ 


কল গ্রকার লৌহাপেক্ষা কান্ত লৌহ শ্রেঠ, এ কাস্ত লৌহের পার্শদেশস্থ মল ওষধার্থে 
খ্যবহার করা কর্তব্য । অপর অপর লৌহ দেহের বির্করু জানিতে হইদুব । অশান্ট লৌহ 
সেবনে দাত, জর, কফবাত রোগ ও ইন্দ্রিয় সমূহ ?শধ্িল্যকর হইয়! থাকে! . ক: হি 
গা ওবর্ণ, কাস শোছে যে সমস্ত গুপ লক্ষিতহর়, উহা মুরেও সেই সর্মন্ত ও গণ আছে! রর | 


লৌহের গোমুত্র গন্ধ দূরীকরণ বিধি। 


এবং সাগ্্যগ্রিশুদ্বস্ত লৌহ গুদ্ধন্তি মাক্ষিকং | 
সমাশ মর্দমানোড্য ব্রিফাকাথ বারিণ! ॥ 
পুটান্তে লেপয়েৎ তক্রং মাক্ষিকাংশ মনঃশীল। . 
বন্তুকমপিতুখ্ণনং মৃত্রগন্ধং বিশুদ্ধতি ॥ 


[চাকৎসা-দর্শন। ৪১৩ 


প্রীত, অগ্নিতে লৌহ শোধন জন্য সমভাগ হ্ব্ণমাক্ষিকেন্ড সহিত্ত ব্রিফলার কাথে লঙ্চকের 
“স্টার করতঃ পৃট্‌ দিয়া তৎপর পুনর্বার মূক্ষিকের সমন অংশ ম্ংশীলাসহ ঘোলে যাড়িয়! 
পুট দিয়। লই গোযূতর গন্ধু দূর হইয়! লৌহ শোধিত হয়। 


' *লৌহ মারণর্বধি। 


বিমুক্ত মৃত্রগন্ধস্ চাঁরণালেন বাপ্ননতং 
_ শুটং দৃগ্যাৎ সমাদায় বস্ত্রপুতেম চালয়েৎ॥ 

৯» ভ্রিফলাভূর্গরাজশ্চ হস্তিফ শিতাুব্রীণ চিত 
, দ্তী শালিঞ্চ রর্ধাভ্‌ কেশরাজাপরাজিতান মী 
অস্থিসংহারকশ্চৈৰ মুলৈরেষাং পৃথক্‌ পৃথক্‌। 
তোয়েন সুক্ষ সংপিষ্টং পুটদ্েয়ং বিধানতঃ ॥ 

দহনে লৌহমাদায় হস্তিকর্ণরসে পুন2। 

পুটং দগ্যাৎ নিগচ্ছন্তি বন্ত্রপুতেন নির্্মলৎ ॥ 

ততঃ স্ুগলিতং লৌহ্‌ং পাঙ্গয়ে ভ্রিফলাজলে । 
দ্রব্যমষ্গুণং তোয়ে শেষ চতুগুণে স্থিতং ॥ 
আত্তপে শুধিতং লৌহৎ পুনঃ সংমর্দয়েৎ ভিষক । 
পশ্চাৎ গজপুটেনৈব মারয়েদবধানতঃ ॥ 

ততস্ত স্ৃতয়োঃশুদ্ধং লোঁহবতার্ম্য এবচ। 

স চাপ স্বৃতবৎগ্রাস্থ তথাচ মারয়েও পুনও ॥ 
হস্তিকর্ণ পলাশশ্চ মুলিকা রসে তথা। 

'ভৃঙ্গরাজকেশরাজ সরসে চ পৃথক পৃথক্‌॥ 

। মিলিত্ব। বারিধাতব্যা স্থালীপাকে ফলে সহ। 
স্থালীর্পাকেন সপকৎ প্রক্ষাল্য স্বচ্ছবারিণ! ॥ 
শুরসঃচ্র্ণ যত্বেন পুটপাকেন প্রয়োজয়ে। 
দশ্চ,দিবসপর্ধ্যস্তং পজপুট বিধীয়তে ॥ 
শতাঙ্গস্ত সহস্রান্তে দেয়ং*বৈদ্ধো রসাঁয়নং | 
বাজীকরণ'বিজ্ঞেয় পঞ্চ পঞ্চ দশাস্তকং ॥ 
তাঁবদ্দেয়ং পুটৎ লৌহং যাবচ্ছীর্ণকৃতং জনে । 
নিস্তল রঙ্গেণ মুতেন জলে চরতি হংসবত ॥ 
তাবচ্ছুর্ণকৃতৎ যত্বাৎ যাবৎ কঙ্জ'লকানিভং | 
করোতি নিশ্চিত নেক্রে.নৈব গীড়ামলাবপি ॥ 


৪১৪ চিকিৎসা-দর্শন। 


ভ্রিফল।দিগণপ্রেনক্তং সামান্যপুটপাকতঃ। 
বিশেষ পুটপাকেন বিশেষ ব্যার্খিনাশকঃ ॥ 
প্লাভাবেপি সর্বেষাৎ গ্রান্থক্ক(থং মনীষিভি; ॥ 


রর 
কাস্তলৌহের গোমৃত্রগন্ধ,দুর করিয়া, সেই লৌহকে কীজিতে ফেলিয়া শু করিবে; 
ভ্ৎপর পোড়প্রধান করতঃ উত্তোলন পূর্বক বস্ত্রত্ধার! ছ'ণাকিবে । সেই লৌহ ত্রিফলার কাথে 
৯* বার? ভীমরাজ, পলাশ, শতমূলী, দস্তী, সালিঞণ, পুনর্ণবা, কেশুত্তে, অপরাঞ্জিত এবং 
হেড়ঞ্চ) এই সকল দ্রবেঃর প্রত্যেক দ্রব্যের মূলের রসে পেয়ণ পূর্বক ১৭১৭ পুট দিয় 
ব্রিফল। হইতে হেড়ঞ্চ অবধি দ্রব্যে ১০০ একশত পুট দেওয়া বিধি, তৎপর আদল হইতে 
-ৃহৃকে চ উত্তোরান পুর্সুক - 'নঃ পঠ। ।হলের রসে পেমথ করতঃ পুট দিয়া বনে ছণাকিয়। 
শেখ রসাল ঠছি ভ্িফলার ক্কাথের সহিত নীচের লিখিত মতে চুলিতে. পাক 
রুরিবে। লৌহ সম ব্রিফল! আটগুণ জলে সিদ্ধ করিয়! চারিতাগের একভাগ জল থাকিতে 
উ'কিয়। লইয়া সেই ক্কাথে লৌহ দিয়! চুপিপাক করিবে, যাবৎ লেহবৎ না! হইবে, তাবৎ 
পাক করিবে, তৎপর নামাইয়। বৌদ্রে শুথাইয়া ভিবক পুনঃ পুনঃ মাড়িয়। গজপুট দ্িবে। 
এইরূপ দশপ্রকার:সংস্কার শোধিত মুত লৌহ ব্যবহারযোগ্য জানিবে। 


সামান্তত শতপুট লৌহ ব্যনহার করিতুব। 


রয়ায়ন-ব্রিয়াজন্ত,_-সহত্রপুট লৌহ ব্যবহার কর বিধেয়। বাজীকরণ ইত্যাদি জন্ত 
এক হাঁজার পাঁচশত পুট ব্যবহার করা)বিধি। 


পুনঃ লৌহুমারথ বিধি । 


পলাশ, ভীমরাজ এবং কেশুত্বে; এই সকলের প্রতোকের রসে চুশিতে পাক করিয়? 
গরিফার জলে লৌহ ধৌত পৃর্বক শুখাইয়া দশ দিবস গজপুটে নিশ্ীল করিয়া লওয়] কর্তব্য 


শোধিত লৌহের লক্ষণ। 


যাবৎকাল লৌহচুর্ণ জবর উপরে না ভািবে, তাব'কাল পুট দেওয়া বিধি। শোধিস্ত 
লৌহ জলের নীচে ন! পাড়িয়। রক্বর্ণ যৃত্রিমান হংস সম জলের উপর ভাসিবে এবং মাড়িলে 
রুর্দলের আভা গ্রকাশ পাইবে, চক্ষুতে প্রদ্ধান করিলে সেই লৌহমল চক্ষু পাঁড়াকর শা হইয়া). 
সুখকর হউবে, এমত্ত লৌঙুই শোধিত জানিবৰে। লৌহে পুটের সংখ্যা যত অধিক সু থুবে, 
ততই উত্তম জানিবে। 5 রঃ 


হীরাকস্‌ শোধন । 


কাসীলং দিদিনং ভাব্যং জন্বীরসরসেন' বা1।. 
আতপো শুদ্ধিমাপ্ূয়াৎ ততোযোগেতু যোজয়েৎ ॥ 


গৌড়ালেবুর রসে হীরাকস তিনদিন মাড়িয়া বৌড্রে শুধাইলে শোধিত হয় । তৎপর 
গ্ুব্ধ লহ বোগ করা বিধেয়। 


চিকিৎসা-দর্শন। 8১৫ 


মণ্ুম্ন শোধন | : 
ঈারকষারৈ ধুমৈঃ কিন্উং খোমুজে সেচয়েৎ পুমঠ। 
পুনঃ পুনঃ স সংতপ্তং সপ্তবারানু বিশুদ্ধতি ॥ 
মু অঙ্গারের অগ্সিতে বারবার পোড় দিয়া গোমুতরে সাতবার খেলিলে শোধিত হয়| 
| মণুর মারণ বিধি | 
€ ১মও্রং ভ্রিফলাকাথে যত িসপুউ০৫। 1 রুর্যারানার 
কু্ধ্যাৎ লৌহসমং চুর্ণৎ সর্ববকর্দন ততঃপর! ১৯ ই 


উত্তম যত্ুর ত্রিফলার কাথে যথামত সাতবার পুট দিদ্বা লৌহের তা এ এবং নি্ধর্ণ 
করতঃ সর্ব কর্মে যোজনা করিবে। 


মণ্ুরের উত্তম মধ্যম এবং অধমতা কথন। 
শতোর্ধং উত্তমৎ কিষ্টং মধ্যমাশীতি বর্ষকং | 
অধমং যষ্টী বর্ষীয়ং ততোহীনো৷ বিষৌপমং | 


' যে.জৌহুমল একুশত বৎসরের অধিক তাহা উত্তয়, যে লৌহ্যল আশীর্বৎসরের অধিক: 
তাহা মধ্যম, যাট বৎসরের নুন হইলে সেই মণ্জুরকে বিষসদৃশ জান করিবে। তাহা ওবধে 
ঝাবহারক্লোগ্য নহে। 


” লৌহের'মল পুরাতন হইলে তাহাকে মণ্ুর কহে। 


হীরক শোধন । 
... শ্ততুলীয়ৎ রপে বন্ত যামার্দেন বিশুদ্ধতি | 
াগানটে একের রসে হীরক ২ গড ভিঞাইয়! রাখিলে শোধিত হ্যু'। 
ও হ্বীরক ভন্মের বিধি? 


ৃ .মুকমুত্রেণ সংতণ্ড কুলিশং সেচয়েৎ হধীঃ | 
অপ্তুধা ্িয়তে সত্যং নাত্রকার্ম্যবিচারণ! ॥ 


ৃ্‌ হীরক, ভেকের মুত্রে সাতবার পুট দিয়। তেকমৃত্রে নিক্ষেপ করিলে তশ্ম হয়? 


বৈক্রানস্ত-মণি শোধন এবং ভগ্মবিধি ॥ 
বৈজ্রাস্ত বস্বৎশুদ্ধঃ বদ্্রবত মারণোচ্যতে ( 
হিত ভশ্াস্ত সংযোগৎ ব্জস্থানে বিচক্ষণং ॥ 


বৈক্রাস্ত-মণিকেও হীরার সময শোধন এবং মারণ করিয়া বিচক্ষণ বৈগ্ঠ হীরার পরিবর্তে 
এ মৃণি ব্যবহার কয়েন। 


৪১১ চিকিৎসা দশন। 


অভ্র শোধদ। 


বজ্জাব্রকং পুটেদগলে৷ তৃতঃ ক্ষীরে বিনিক্ষিপে। 
ভিন্নপত্রন্থ তৎরুত্ব৷ তগুলায়া প্লে .দ্রেবৈঃ ॥ 
প্রত্যেক পুটকেনৈব যামৈকেন বিশুদ্ধতি ॥ 


কষতবর্ণ বলাম অন্র অগ্মিতে পোড়াইয়! হুপ্ধে নিক্ষেপ করতঃ অন্য পাত্রে ছ নকিয়া ণধ 
রিয়া লইবে। তৎপর পুনর্ববার পোড়ায়. ছু্উলের চেলুনিতে ফেলিয়া ছসকিয়া শুষ্ক 
' হ্মং পট দিয়ক লিলির, এঠরূপ এক প্রহরকাল কার্য করিলে ক্ষ্ঃবর্ণ জভ্র 
শোধিত হয়। (অত্র পু দিবার অগ্রে জলে তিজাইয়৷ পরদ। মুক্ত করতঃ 'তাঙগিয়া চর 
করিয়া পোড় দিবে। 


অভ্র মরণ বিধি। 


বিশুদ্ধং অভ্রকং চূরং অর্কক্ষীরেণ মদ্দ য়েছ। 
ক্মীরাভাবে দিনং মন্দ্যং অর্কমূলদ্রেচেন বা ॥ 

বেষ্টয়ে দর্কপত্রেঞ্চ সম্যগ্গজপুটে পচে । 

পুনম ঢং পুনঃ পাচ্যং সপ্তবারান্‌ প্রযত্বতঃ ॥ 

ততঃ বটজটাকাথে পুনর্দেয়ং পুটব্রমং | 

ত্রিয়তে নাত্র সন্দেহৎ সর্বরোগেষু যোজয়েৎ॥ . 


' আকন্দের আঠাতে কিম্বা আকন্দ- -মূলের রসে শোধিত অভ্রচুণ একদিন মর্দন করত? 
আকন্দপাতা ষেষ্টন করিয়। গঞ্জপুট দিবে। এইরূপে পুনঃ পুনঃ তুলিয়। এ রসে মুভি! 
ক্রমশঃ সাতটী পোড় দ্রিবে। তঙপর বটের নিয়! অর্থাৎ ঢলঢলিয়া কাথে মাড়িয়। খুনঃ 
তিলবার পোড় দিলে অন্র ভন্ম হয়। সেই অভ্র সর্ব (রোগে যোজন। করিতে'পার। যাক 1. 


রসাজন শোধন 
আয়ুর্বেদ ক্ত। 


বসাঞ্নৎ চুর্ণযিত্বাজম্বরাদ্রেবভাবিতং । . 
দিনৈকৎ আতপে শুদ্ধং ততঃ কাধ্যেযু যোজয়েৎ ॥ 


] | 
বসাঞ্জন চর্ণ করতঃ গোৌড়ালেবুর ধুসে ভাবন! গিয়া একদিন নৌদ্র খার! শু করিয়া 
ঢাইবে। তৎপর সকল কাজে প্রয়োগ করা ব্যবস্থের 
বুসাঙজন কুষ্ণবর্ণ, উহার সমস্ত দানাগুলি ইম্পাতের সম শেজোময়। যে যে প্রদেশে বুম 
এবং গন্ধকের খনি আছে, সেই সকল দেশের সৃত্তিকাতে রসাঞ্জন উৎপন্ন হয়। 


পারদ, গন্ধক এবং লবণীক্ন বাপ্পসংযে'গে বুসাঞ্চন জনে |. 


চিকিৎসা-দর্শন। ৪১৭ 


ব্ণমাক্ষিক শোধন। * 
খ্টদ্ধুষ্তবস্ম ভাগৈকং ব্রিভাগং মাক্ষিকম্ত চ। 
মাতুলঙ্গরসৈমদ্যং শু কৃত্যৎ বিধানতঃ ॥ 
ততস্ত সদৃঢ়পাত্বে লৌহদগ্ডেঙগ চালয়েখ'। 
মিন্দুরাভ! ভবেৎ যাবৎ তাবন্ম.দগ্নিনাং পচে ॥ 
বিশুদ্ধং মাক্ষিকৎ বিদ্াৎ সর্ববরোগেষু যোজয়ে ॥ 


সৈদ্ধব*১ ভাগ, গ্র্ণমাক্ষিক ৩ ভাগ,* টাব। কিহীশ্ঠি।ড়ালেবুর রসে মর্দন করতঃ শুদ্ধ 
ফরিবে। ত্পরু দৃচ পাত্রে রাখিয়। প্রচ্জ্বলিত অগ্িতে বসাইয়৷ যাবৎ সিন্দুরের বর্ণের সম 
মা] হইবে তাবং লৌহদণড ছারা' মর্দন করিবে। 


এঁ রূপান্তর 
'মাক্ষিকম্ত সমৎ গন্ধৎ যত্বেন মর্দ/য়েৎ ভিষকৃ। 
তগপশ্চাৎ রুরকতৈলে মদ্দয়েচ্চ সমুগ্ভতাং ॥ 
শরাবৈ সংপুটে কৃত্ব পুটেদগজপুটে পচে । 
সিন্দুরাভা ভবেৎ ভল্মং মাক্ষিকহ্য ন সংশয়? ॥ 


» দ্ণমাক্িক'১ ভাগ এবং গন্ধক ১ ভাগ মর্দন করতঃ এরগুতৈলে মর্দন করিবে, তৎপর 


গেই উভয় মর্দিত মুছিতে পুরিয়! 'গজপুটে পাক করিবে । তাহ! হইলে সিম্দুরবর্ণ মাক্ষিক 
নিশ্চয় ভন্ম হইবে। 


দ্ৰ্ণমাছ,ক্চ উপধাতু। বে যে প্রদেশে বর্ণ জগ্মে, দেই সমস্ত পার্ববতীয় দেশে প্রস্তর- 


'খণগের মহধ্য ঢুরখা সম ন্বর্ণ অংশ সকল পাওয়া যায়। যেধে অংশে আঘাত করিলে চু 
' হয় না, তাহা স্বর্ণ এবং যাহাতে আধাত করিলে চূর্ণ হয়, তাহা মাক্ষিক, একারণ স্র্ণমাক্ষিক 


কহে। 
সৃণমাক্ষিক তিক্ত এবং মিষ্টান্থাদ, মেহ, অর্শ, মি ও কুষ্ঠরোগত্স, কফ পিশ রোগনাশক, 


বিসহন। রোঙগ রুদায়ন জানিবে 


'তূথ্থ অর্থাৎ ভূঁতিয়া শোঁধন। 


কন্দকেন গতং তৃথং পুটং দগ্চাৎ বিচক্ষণহ|। 
বাস্তি ভ্রান্তি দোষাদি চ তদ| শুদ্ধং বিনিদ্দিশেধ। 


ধনওলের মধো একটি গর্ত করিয়া, তাহার মধ্যে তুতিযা,১ একভাগ, মধু শিকিতাগ 
এবং যোহাগ|।* শিকিতাগ, একত্রে মর্দন করতঃ এ ওলের গৃ্জ পুরণ পূর্বক গর্ডের মুখ 
( ৫৩ ) 


৪১৮ চিকিৎসা-দর্শন। 


চক! দিবে তৎপর অগ্নিতে একবার পুট দিয়! তুলিয়! তু'তিয়! বাতি ও ভ্রাস্তিকরাি দোর্ধ, 
হইতে শোধিত হয়। ৪. রঃ 


তু'তিয়া, তাত্র এবং গদ্ধক দ্রাবক সংযোগে উৎপন্ন হইয়া! থাক্ষে। যে ধ্যপ্রদেশে তাজ 
উৎপন হয়, সেই সমূহ আকরের ভিতরেক্মৃত্তিকাতে তুতিয়! গাওয়া যায়। 


তু'তিয়৷ বমনকারক,, অল্পমাত্রায় ধারফ্ক, রক্র রোধকঃ'বলপ্রদ ও আক্ষেপহারক, নি 
স্থলে সংলগ্ন হইলে দ্বাহ গুণ প্রকাশ করে। 


শিলাজতু অর্থাৎ পৈরিক ( গৈরিসাটি ) শোধন । 


গোমুত্রে ব্রিফলাকাখে ভূঙ্গদ্েবৈঃ শিলাজতু। 
প্রতেটকৈকং দিনৈর্মদ্যৎ যথাদোষৈ বিশুদ্ধতি ॥ 


গোহদ্ধে ১ এক দিবস, ভ্রিফল! কাথে ১ এক দিবস এবং ভীমরাজ রসে-১ এক দিবস ? 
এইরূপে তিনদিবস মর্দন করিলে গেরিমাটির সমস্ত দোষ দুর হইয়া শোধিত হয়। 

গেরিমাটি পর্বতের মধ্যে খনিতে উৎপন্ন হয়, একপ্রকার রক্তিম্বর্ণ কঠিন ৃত্তিক) 
জানিবে। 


হরিতাল শোঁধর্ম] 


ভাঁলকঞ্চ দশাঁংশেন টঙ্গণঞ্চ বিমন্দয়েৎ | 
জন্বীরাণাপ্রবৈঃ ক্ষিণ্তং কাঞ্জিকায়াঃ ক্ষিপেৎ পুন: 
বস্ত্র পুতেন তদ্বদ্ধা দোলাযন্ত্রেণ পাচয়েৎ। 
ততঃ শুক্কং চারনালে কুল্পাগুমলিলে ততঃ ॥. . 
তখৈব শাল্মলিনীরে যত্তেন পাঁচয়েৎ ভিষকৃ। 
এবং শুদ্ধি ভবেত্তালং সর্বারোগের ঘোজয়েৎ। 


হরিতাল ১* দশতাগ, সোহাগা ১ একতাগ, একক্রে মর্দনু করতঃ নীচের লিখিত বারা 
দোলাধন্ত্রে গ্রত্যেক পাক করিয়। লইতে ছুইবে, যাবৎ জলীয় দ্রব্য শুক নী হইবে, প্ুককালে_ 
বন্তের মুখ লেপ দার! আবদ্ধ রাথিবে। দ্রব দ্রবোর পরিমাণ প্রত্যেকে ৪ চি গুণ অর্থাৎ 
৪৪ চুয়াল্লিশ ভাগ । 

দ্রব দ্রবোর নাম। গোড়ালেবুর রস, কি, কুগ্নাগুজল এবং শিমুলবৃক্ষের মুলরস, 
লগত দ্রব্য দোলাযন্ত্রে পাক করিবে, শীতল হইলে এ হুরিতাল শোধিত হয়। সেই শোধিত 
হরিতাল সকল রোগেই যোজন। করিতে পার যাক্স। 


চিকিৎসা-দশন। £৩১ 


হন্ধিতাল মারণ। 


" তাঁলকৎ পুটলী বদ্ধ! দোলাযযুন্ত্র বিপাঁচয়েৎ। 
কাঞ্জিক পাঁচয়েং পশ্চাৎ কুক্কাগুলিলে, ততঃ ॥ 
তিলতৈলে তথা নৈব ত্রিফলায়! তখৈব চ। 
এবং প্রোক্তং চতুর্ধামং ভন্মীভৃতো ন দোষকং ॥ 


হরিতাঁল চূর্ণ পুটলী বদ্ধ করতঃ হাড়ির মধ্যে রাধর্মী দোলাযন্ত্রে কাজিতে ৪ চারি দণ্ড: 
কুগ্মাঙ্ রক্ষে ৪ চারি দণ্ড, তিলতৈলে ৪ চারি দণ্ড এবং ভ্রিফল1 কাঁথে ৪ চারি দণ্ড, যোট 
১৬ দণ্ড পাক করিবে । ভক্ম পাক হইলে নামাইয়। শীতল করিয়া লইয়। সর্ধরোগে যোজন! 
করা বিধেয়। 


হরিতাল ভম্ম। 


পলমাত্রং শুদ্ধতালং নি ঠীরসমদ্দিতং | 
শুক্ষ' গজপুটে পাঁচ্যং ভবেৎ কপুরিসম্নিভং ॥ 
নিহস্তি সর্ববকুষ্ঠ।নি বাতরক্ত হরেষুচ । 
জ্বরামৃতবিনাশায়,.যখানুপানতো প্রুবং ॥ 


বদ্ধ হাল ১ পল নিপিন্দ! পাতার রসে মাড়িয়া শুখাইবে, তৎপর মাটীর যুচির মধেয 
রাখিয়া দৃঢ় লেপ দিয়া পুনঃ পুনঃ শুক করিয়। সেই বদ্ধ যন্ত্র গজপুটে পাক করিবে, শীতল 
' হইলে তাহার মধ্য হইতে কপুরের প্লজ সম গ্রহণ কনিবে। সেই জন্ম সেবনে কুষ্ঠ, বাতরভ্রে, 
জ্বর প্রভৃতি এবং অকার্ মৃত্যু রোগাদি বিনাশিত হয়। রোগের যথান্পান সেবন করার 
বিধি আাছে। মুত্র ১ রতির ৩২ ভাগের ১ ভাগ হইতে ১৬ ভাগের ১ এক ভাগ পর্যযস্ত। 
, ,*এই হক্িতাল অনিশ্র ও গন্ধুক তত্র লৌহাদি বিমিশ্র, এই উভয়বিধ আকবর হইতে 
উদ্ধপন্ন। রর নর পর 

.বিমিশ্র হরিতাল অগ্ির, তাপে উদ্ধপাতন ক্রিয়াযোগে পৃথক করিয়া লইতে পারা যায়। 

হদ্রিতাল এক খনিতে চতুর্ষিধ প্রকার উৎপতি হইয়া থাকে । 

যথ। ১। কিঞ্চিৎ মলিন, স্তবকহীন পীতাত। রক্ত ও গীত উভস্ব মিশ্রবর্ণ কঠিন, 
ভবকযুক্ত ভঙ্গপ্রবণ, অথবা শ্বেতরর্ণ। ৩) রক্তবর্ণ মনঃশীলা! আখ্যাযুক্ত। ৪। স্বর্ণ 
গত্রিকার সম দীপ্ত গীতবর্ণ, স্তবকবিশিষ্ট, সেই স্তবকগুলি বিমুক্ত করিলে প্রত্যেককে 
অভ্রের সম ছাড়াইতে পারা যাক়। তাহাকে বংশপরী ব্ল। যায়। 


হরিতাল-_হরিদর্ণ। 


৪২০ চিকিৎসা-দর্শন। 


। . রসমাণিক্য শোঁধন। 


ত্রিফলং তাঁলকব ফটিকারী পলং তথা ।" 

অলক্তস্ রসে পশ্চাৎ তচ্চুর মন্দ য়োদঢৎ ॥ 

ততঃ শুষ্ক লৌহপাত্রে অভ্রথ্ণেপরি সংস্থিতং'। 
অন্রগাচ্ছাদনং পশ্চাৎ লৌহমাচ্ছাদনং তথ! ॥ . 
লৌহে লৌছে সম যোজ্যৎ লেপ, কুর্ধ্যাৎ অতিদৃঢ়ং 
হপ্ডিকায় স্ততঃ স্থঞ্ শামাষ্টং পাচয়ে শনৈঃ ॥ 

সাঙ্গং শীতং সমাদায় ভক্ষয়েচ্চ শুভদিনে। 

রতিদ্বয়ং ততে। মাত্র! নিম্বাস্ৃত। পিবেদন্তু ॥ 
সর্ববকুষ্ঠটবিনাশয় বাতরক্ত নিষচ্ছতি। 

সাম্িপাত ভ্বরে ঘোরে প্রযোজ্যং রসমাণিকং ॥ 


হরিভাল ২৪ তোলা, ফটকিরি ৮ তোলা, আলতার জলে উত্তমরূপে মর্দন পূর্বক শু 
ফরিয়া লোহার কৌটার ভিতরে অন্্র রাখিয়! তাহার উপরে এ মিলিত ছুই দ্রব্য রাখিয়া অন্ত 
আচ্ছাদন পুর্বক এ কৌটার ঢাকনী দিয়া তাহাতে দৃঢ় লেপ পুনঃ পুনঃ দিয়! হাঁড়ির ভিতরে, 
বালুকার মধ্যে রাখিয়া ৩২ দণ্ড অগ্নিতে পাক করিবে। পাক অবশেষে নামাইয়৷ শীতল 
হইপে এ ওষধি শুভদিনে ২ রতি প্রমাণ মাঝ্সা। অন্থুপান নিম্বছাল এবং গুলঞ্চের কাথ। 
এই ওধধ সেবনে সর্ববিধ কুষ্ঠ, বাতরক্ত এবং প্রবল সান্লিপাত জ্বর প্রভৃতি উপশ্‌মিত হয়). .. 


এঁ দ্বিতীয়রপ। 


তালকস্থ চতুর্ভগং যবক্ষারং স্থচুর্ণিতং । 
লৌহপাত্রে ততঃ কৃত্বা অভ্রঞ্ষোপরি সংস্থিতং ॥ 
অভ্রমাচ্ছাদনং পশ্চাৎ লৌহমাচ্ছাদনৎ তথা 
হপ্ডিকাভ্যন্তরে স্তত্র সর।বৈ লেপয়েদ্দুঢ়ং ॥ .. 
ছাদশ গ্রহ্রাগ্নেচ পাচয়েচ্ঠ ভিষকৃবরঃ। 

সাঙ্গং শৈত্যৎ সমাদায় রতিগাত্র। প্রযোঁজয়েছ ॥ 
তালকে হৃরতে রোগান্‌ কুষ্ঠমবত্যুত্বরাদিকান্‌। 
কান্তিবীর্ধ্যবলঞ্চেব কুরুতে প্রাণবর্দনং ॥ 


হরিতল ১ ভাগ, সোর] ৪ ভাগ. একত্রে চূর্ণ করতঃ লৌহের কৌটাতে অভ্রের 
[উপরে ও চূর্ণ রাখিয়া অভ্র আচ্ছাদন পূর্বক শী কৌটা আটিয়। তাহাতে দৃঢ় লেপ 
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* দিয়া শুধহিয়া একট। হাঁড়িতে কিঞিৎ বানুকা দিয়! তাহার উপরে & কৌটা রাখিব, 
তৎপর এ হাড়িতে সর! ঢাক! দিয়! দুটরূপে হাড়ির মুখবন্ধ করতঃ ঘাদশ প্রহর পাক করিবে। 
পাকান্তে নামাইয়! ঈতগ ইইলে এ রসমাণিক্য কিন্বা তালক নাম ওধধ সেবনে সর্বপ্রকার 

'হুষ্ঠ এবং অনরামৃত্যু রোগ উপপমিত হইয়! দেহের কাস্তি বাধ বল ও প্রাণ বকল বর্ধন হয়। 

মানা ১ রতি * এ টা 

'রস্যাণিক্ কষ্ণবর্ণ চকমকির পাথরের সয বর্ণ, তেজোময়, চূর্ণ করিলে বক্তবর্ণ প্রত 
»প্রকাশ গাইয়া থাকে। | | 
ইয়িতার ৪ ভাগ, ফটকিরি ১ ভাগ, একত্রে মাড়িয়া সুরাতে রাখিয়া অপর একখানি সর! 
তাহাতে ঢাক! দিয়! গলাইলে উভয় দ্রব্য একত্রিত হস রসমাধিক্য উৎপত্তি হয়। রম. 
মাণিকোর গুণ. এবং ক্রিয়া হরিতাল তন্মাপেক্ষা মাধুরধা জানিবে। 


মন?ঃশিল। শোধন। 


মাতুলুঙ্গরসে পিউ! জয়স্তিতৃঙ্গরাজকৈঃ। 
শৃঙ্গবেররসৈ বাপি ততঃশুদ্ধং মনঃশিল। ॥ 


,  বালেবু, জযতী এবং ভীমরাজরসে মর্দন করিলে কিছ! শুঠীর কাঁধে মর্দন করিলে 
মনঃশিল। শোধিত হয়। ৃ 
মনঃশিল! হরিতালের আকরে গন্ধকের ভাগ অধিক পড়িলে কিন্বা হরিভার উঞ্ণ হইয়া 
“লিয়। উঠিলে রক্তবর্ণ এই মনঃশিল্পা দ্রবা উৎপন্ন হয়। ইহাঁও হরিতাল সম বিষের সম 
পদার্থ । এ | 1 
মনঃশিলা/-_কটু, সি, শীতল, তি্তরস। কফম, অগিদীপক, ভূতগৃহীত অর, কাম ও 
গায়াদিরোগ নাশক। 


স্থাবর বিষ শোধন । 


গ্থাবরম্ত বিষং সর্ব চুরণং কৃত্বা চ ভাঁজনে। 

গোত্রে মর্দ য়ে তত্র পরস্তাহ নিত্যনৃতনং 

ক্রমেণ ত্রিদিনং বৈদ্য শ্চাতিতীব্রাতপে ততঃ। 

প্রয়োগেষু প্রযুগ্জীত ভাগমানেষু তদ্ধিষং ॥ | 

স্থাবর বিষ সকল প্রকারই চূর্ণ কুরিয়৷ গোমূত্রে মর্দন করিবে, মর্দন করিয়া গ্রচঙ রো 

কিনব ধৃমাগ্লিতে ওধাইয়৷ গোমূত্রে নিক্ষেপ করিবে। এইরূপ তিন দিবস করিলে স্বাবর 
রঃ শোধিত হুইয়। থাকে। শোধিত বিষ বিভাগবত মাত্রায় ওবধাদিতে প্রয়োগ কর। 
বথেয়। 


২২ চিকিৎসা! দর্শন। 


এ অন্যরূপ। 
জন্বীরাণারসে ক্ষিণড। রম্তাতোয়েন বা পচেঘ। 
বিমলা শুদ্ধিমায়াতি দৌলাধন্তরেণ নিশ্চিতং ॥ ৃ্‌ 
| গৌড়ালেবুর রসে এবং কদলীমুল রসে দোলাধন্তর দ্বার চুলিগাক করিলে সকল ০, 
বিষই শোধিত হয়। . ও ৪ 


স্থাব্র, বিষ ম্বৃতকরণ বিধি । 


টঙ্গণেন সমং পিষৎ তদিষং স্বৃতষুচ্যতে । 
যোজয়েৎ সর্বরোগেষু ন বিকারঃ কদ!চন ॥ 


বিষ এবং সোহাগ! সমভাগে পেষণ করিলে মৃত হয়, সেই বিষ সকল প্রকার রোগে 
ব্যবহার করিতে পারা যায়। 


কাট-বিষ শোধন। 
গোমুত্রেণ ক্ষিপেদৈদ্ভ যামৈকেন বিশুদ্যতি। 
সর্ধরূপ কাট বিষ গোমৃত্রে চারিদণ্ড তিজাইয়। রাখিলে শোধিত হয়। 


জঙ্গম এবং স্থাবর বিষ শোধন । 


স্থাঁবরস্থ অধোভাগ উদ্ধভাগস্ত জঙ্গমং | 
স্থাবরে জঙ্গমং হস্তি জঙ্গমে স্থাবরং বিষ ॥ 
জঙ্গম বিষের নীচে স্থাবর বিষ ও স্থাবর বিষের উপরে জঙ্গম বিষ রাখিলে'-উভয় বিষের 
আকর্ষণে উভয় বিষের প্রাণনাশকত। শক্তি দূর হইয়। থাকে। 
' সর্প নানাবিধ, তাহাদিগের মধ্যে ফণাধুক্ত কৃষ্ণবর্ণ কালসর্পের বিষ উদ্ধত ব্যবহার 
হইয়! থাকে। 
সর্পবিষ তরল, ঈষৎ পীতাভ, কিন্তু কিয়ংকাল পরে বৌদ্রের তাগে ৪ বামুর সহযোগে 
গাঢ় হইয়। মিছরির দান! সম ক্ষত ক্ষুদ্র দানাবিশিষ্ট হইয়া! থাকে। 
সর্গবিষ, উষ্ণকর, স্ঝেক্সানাশক, গিত্তরদ্ধিকর, আক্ষেপ নিবারক: অল্প মাদক এবং সুকর 
জানিবে। 
মুক্ত শোধন । 


জয়ন্ত্যা শোধিতং মুক্তা স্থালীপাবেন মারয়েৎ। 


প্রথমে সামান্ পুটঘ্।র! সর্বপ্রকার মুক্তাকে চরণ করিবে, তৎপর বিষক্ব. জয়গ্তী গত্র- 
রসে উত্তমরূপে যাড়িয়া মৃত্তিকার মুটীযন্তর মধ্যে পুবিয়। সামান্ত পুটে ভন্ম করিলে মুক্ত 
শোধিত হয়। 


৬ 


চিকিৎসা দর্শন। 8২৩ 


_. শুকর দির্শলি গৌলাকার, অতি রমীয় বন্ত। যুক্ত! মহাসাগর মধ্যে শুক্তি গর্ভে সমুগ্ধব 
ইদ। মুক্ততণ্ম হইলে তীক্ষ, ক্ষার গু কারণ বিষের সম ক্রিয়া! করে। 


প্রবাল জয় । 
প্রবালৎ ক্ষারদ্রেব্যেণ,শোধনং,মারণং ভবেখ। ৃ 
শ্রবাল সোহাগার জলের সহিত হাতা হস্তে চুলীর অগ্রিতে তীব্র পাক করিলে শোধিতত 
ইইয়া. ভশ্ম হয়। 


প্রবাশ তন্ম-কটু উষ্ণকারক, শৃলরোগনাশক। অগ্নিদীপক, অরনাশক, দোধ সকলের 
শমন স্বরূগ, কান্তি, বীর্ধ্য এবং বলদায়ক। 


প্রবাল,--ংশ্ব্ত, গীত এব রক্ত ; এই ত্রিবিধ বর্ণে উৎপর হয় বক্তবর্ণ প্রবাল সর্ধা- 
শ্রেষ্ঠ । প্রবালকে এক প্রকার জলজাত কীটের আবাস স্থান জানিতে হইবে। 


শঙ্খ ভল্ম। 
টঙ্গণং দ্বিগুণং শঙ্খং চর্ণ কব বিমিশ্রায়েত। 
অন্ধমুখাগতং পশ্চাৎ কণুযস্ত্রেণ মারয়েৎ॥ 


, "সোহাগ! চূর্ণ ১ভাগ এবং শঙ্খ চুর্ণ২ ভাগঃ+একত্রে মিলিত পুব্বক মারটীর মুতে 


করিয়া তাহা ঢাকা দিয়া লেপঘার। যুদিত করিবে এবং কও আকুতি যস্ত্রে বিলরু'টের অগিতে 


পট দিলে শঙ্খ শোধিত হইয়া] তণ্ম হয়। 


শঙ্খ এরপ্ররার জলজন্ত; শঙ্খ ২৩ প্রকার আছে। একমুখ এবং গঞ্ মুখাদি। 


নাভী-শঙ ভন্ম। 
জন্বীর রসে পূট দিলে নাতিশত্খ শোধিত হয়। 


শক্তিতন্ম 
শঙ্থুবৎ টঙ্গণৎ যুক্তং শক্তিমারণ মুচ্যতে। 


নর 'ুতন্ননয় চাহাগ! মিলিত করিয়। স্রক্তি ভন্ম করা বিধেয় ৷ মুজার পরিবর্তে গুপ্তি 


ব্ব্যত'হয়ু। ,মুকার জন্মস্থানকে শুক্তি কহে? 


_ কড়িভম্ম অথবা শোধন । 
জন্বীরা পাদ্রবৈ বাপি চাঙ্গেরিশ্চ রদেনবা। : 
পুটযিত্ব! ক্রমেনৈত্ব যাবৎ পীতং ন গচ্ছতি ॥ 


খড়ালেবুর রসে কিনব! আমরুলের বসে চূর্ণ কড়িকে মর্দন করতঃ যাবৎ গ্ীতবর্ণন) 
ইইবে তাবৎ পোড় দিতে হইবে। 


৪২৪. চিকিৎদা, দর্শন ।.. 


4৪ 
আত 


কড়ি লা অন্ত বিশেষ “ কড়ি হৎ এবং. প্রসূতি অবাবে বিবিধ বিশিষ্ট: 
হইয়া থাকে। তাহার মধ্যে পীতব ্ুত্াকার কড়ি উৎধাদিতে ব্যবহার করা যা্সি। : 


মী শোধন » 
মধী, খ্বৃতে তাজিয়া রণ করিলে শোধিত হয় । | ক 
নখী, জলজন্ত বিশেধ। দীর্ঘগ, গোলাদি ভেদে নানাবিধ আকৃতি বিশিষ্ট হয়। তাহ“* 


দিগের মধ্যে গোলাকুতি বরাবর্ণ সম যাহা, তাহার নাম গঞ্নখী, উিবধাদিকে গয়নধীই 
খাবহার হইয়। থাকে। 


জলৌকা অর্থাৎ জৌক শোধন । 


চিরস্তয়াং দলৌকায়াং তায্রপাত্রে চ রঙ্গয়েখ। 

চতুর্যাৎং নিশাচুর্ণে 'জলাষটপলকে তথা ॥ 

টা ক্ষেপে জলৌকায়াং স্বয়ং লাল! পরিত্যজেৎ। 
তঃশুদ্ধি বিজানীয়াৎ.সাধুজ্য! রক্তমোক্ষণে ॥ 


১তজোবস্ত মধ্যম বয়স্ক জেশককে তাত্রপাত্রে রাখিয়া! তাহাতে হরিজ্রাচূর্ণ সহ জল' চট 
র্বা সের নিয়া ছুই প্রহর কাল রাঁখিবে। সেই জলে জলৌকাবিধাক্ত লাল! সকল প্রিত্য্ 
হুইয়। শোধিত হয়। তৎপর রক্ত মোক্ষণের বাবস্থা করা বিধেম্। 


থে জেণাকের পৃষ্ঠদেশে রোমবিশিষ্ট ও রজরেখাযুজ এবং হর্বল,' সেই জেখাক ব্যবহাক়্ 
কর! অবিধি। 


নিশাদল শোধন শ 


নরগারকৃতৎ চর্ণং বস্ত্রপুতে বিপাচিতং | 
দোলাযস্ত্রেণ মতিমান ভিষগৃভি যৌগনি্ধরেৎ। |. 


.মিসাদল চরণ করতঃ বস্ত্রধারা! পু'টলি বাধির। জল সহিত দোলা-ধঙ্কে চিকিংসক নৌ 
করি! লইবেন। 


নিসাদল আগ্রেন্র পর্ধ্বতের নিকটস্থ মৃত্বিক হইতে পাওয়া বায়। 
নিশাদলের দান! সকল গুত্রবর্ণ, কটু আদ্বাদ, গন্ধ রহিত, সম্ভাপ দিলে উড়িয়া যার়। 
অনাবৃত রাখিলে এবং ছলে ফেলিলে ভ্রব হয়। দ্রবকালীন জল তল বোধ হইগ্লা ধাকে। 


নিসাদল,--উধকারক, মৃ্রকর, শোধক এবং দেহে সংলগ্ন হইলে শৈত্যগুণ প্রকাশ 
করে। 


দে | পিন রা £ 1 ৮ 
পরই (চাকিনলার্শন 1. 
রবাকদ  শাঃহিত জান ফিবংস স এত সুতি শে ধিত জল পাতে বাযহার করাহ কণ্ডঃ 


শোধন! 
খাটি মধুতে কিকিত ও রগ নৃতস পাঞ্ে উনের উপরে তলার ব্যয়, 
গাঁজ +1এলে 0৮ উঠিধে, কনে ফকে জাগে দিলে ফণা! নিঃপেশ হলে, জনের 
সিংখেধ হইলে মধ পোঙিত রঃ এ | 
খোদা শোধন £. 
€ালজী গেছি হি বক্ক করিলে শোধিত হইঘা বীকে । 


শনুল কাজ শোধন । 


+17 সুখ বি পশ্। গে ভতিলা খু কুর্যাপিক্ ক. পিচুসসদাব শো পি হু 


র্ণমাক্ষিক লেখেন 


. শ্যাডিিনাহ বে ভাবিনি) [নদে দশাাক্চিক খোধিজ হই বং কো: 
জাত কক পুহ ও জাগে রগ কিল হযাধাত নি হা ছয় 


্‌ 'দ শোঁধিত হয়ত থাধে 


পু ওল পষ্ট ঈিত হাক পুতি কলি বলা দিলে 


রাহানে শোধন! 


তু) 2 ভি * ৮৭ ৎ ৬ শ হও পি পুরু ৬ | ৬ ৈ ক 
আঁকার জি ভতগ জি ১ িবদ্‌ ভাবনা দিয়া! চুপৈর জলে মদদ কারঙ্গে 
ট হর 


সতাতিতা অটবাত হছ 


ম্পভাশ শোধন 1 


স্ছিলাক বসে নিশেখহণে মঙ্গন করছিলে হনহাতা শোধিত হত 1 


লৌহ শোধন |. 
কি ফৌকা অক হট, শিষদ পতের বঙ্গ এক গে 


ঠ:মাড়িহ্ণতের ই সদর্ঘসেহ& 
পরক্তে আাডিযাগিশপুটে নাক করিলে লৌহ শোধত হজ়। ৯ 











নামা ধান যোগেন, হারামি, রিপা, 
ফদিলিকা রিধানসদ শিং তিক্ত মংহীধ 
(রদ 


.বিক্ঞদ্ধ প্থায়া তন্তাগি। সি গন্দত-১ ভাগ, খুলে গাড়ি বরুদিন ভু করিবে রস 
গা মাজখকাদ দেখ ন সাইলে। তাবৎকাঙ ধংডিতে হকবে। ষ্ঠ গঁধধকে ক 
রর ই বা্যবদ্ধিলী । মালনুপানের পহিত হঙ্দিশী সবপ্র কার, ধাধিকে বিশ, করি: 
পাড়ে) গঙ্গা ভিষ তিন শিধানে মহীপিগবুঙ্ হহে ছি হন । 


বব জাধন 
বি ধ্ড খও করিয়া! কষ্ট প্রহর কঁগ-গোষুঞ্জে ভিগাইসা থাকিলে শোধিত হ্ট&: 


জনুপার বীজ শোধম.॥।' 


থুঃপাগ বীজ ছু সিদ্চ করিলে দেখ নুবীভূ? হই শোডিতু হস 
যোঁহাপ! বস্তিতে পে ডাইয়। থই বর্থখিলে শোধিত হু? 


(শধন ও মাবপ্াণি প্রকরণ সমাপ 


স্াঙ্থ্যরক্ষী 


ঠক 


না, শি, পা) অনি সনদ বাতি এবং গুল ক্রি শিখতারে বীকিলে ঘন সন ও 
কা হয 3 11 থাকে, ২১৮ গুন বগে। মুত: নম, তা ৪3 ক টং হস 
ভিউই নাই) চিক্কিং, ৮ বাঙ্ছ হাহ বিশে প্জলদ নিতে বম 

খেযেখতুতে শতীলে বে চছ ঘেবধি সপিত পু অধহ, আহাকে বসু প্াঘাঙি।। নেই 


দেও দোষ পণ সেট গে গু অনোন কিযে । 


৮ গত 5 শুর অন্তর ৭ দত জহুয়। মা ক রাও করত ধু রি লগ 
্ ৮২ ঠা রশ ৪ রশ ভি মন ০ ॥ ১ ৬ রঃ ঙ্ ক ৬৫ জু এছ রর 
রায় তত) কুঁপিত ই? 1৮: আদ হুল স:এ। ঢশ এল শা চন 1177 ব্শবুণ 


রর রর ৪, টি লক ৫ সবার পালি টা সি ০ ক ০৫৮৫৭ ০ 4, রি ০৫৪ হু 
হত তিতা সিল কতস পপ. সব কতা ভব হাত এয কিনা লা পন 

রঃ £ সু ২, স্৯ এ শপ পর এত এ, ৪ ভি 84 
হনব লক ২ উস নন বি কনা বি এিয় নছ সিগ্থা। উিষ 
বক ঈতুঙ্গ কিয়া মধুর ঘাতিতি তা চাকুত ও দিছে খনন দুখ ১১ তাবু ৪ শগল জে 


তত রি 


স ডি রর 
পু সু কাক আর বিহারি বাকা 1 আন্ত গু চিন ৮১৭৭ মী ৮৮০98 
১০ ডিপ উঘিন আদর্থীদ হত হে ভা হরির শির হত ও কোর পনি 
৬ খু লিও ৬ লি 2 ছি ৪, * ১৯ এপ « ৯, ৬ ল ১৪৮৮ শ ৯ 
*ধদৃপ্ধ নহে লদ হাতে ভুঁরি এই তত বাস) ধজ ছি, এল, কটা সয়ে স্থিত শে 
। হা ॥ ফিল হর চি রঃ 
পিং “1:45 | চি 5 ডা: ! 
১০ ঙ চিজ ব্ ১ ০ &। 4 এ ৬, ঝর, হু টি স্‌ বধ ই চলো) * ৭. স রঙ লক ক ৪ 
হক ডু হি, প৫হতাদ জন ত্রশ ৯7183 পা খই) ধা কাকি ফান লা) 12 


মি 1 রঃ ॥ শত ০ * 1 মক ভ টি শত ৮৮ 5 এ 5 
সুজি কিমান! ক কাজী বজিরু পাল ভোনিন পু জনয তি 21 


শর সাহু, নাঃ ৯ এ৭২ ভিশখন ১৭ 1 । এড কর তি এ্ধবৃন 
বা$ঃই সির ইইহু। কে, অকারণ একল তা চারু অপ গুদ এতে লা সায়) চুষা ভা 
বিফ অর্দাৎ ওহ, টিন ইাচি। অনুত শামি গা 5 
ডেছিদ কা উচিত: কঈমঙ উৎ ধু টি পৃ 1৯০৮ 1 কা রয় 
কতো না চলিলিদ খাবে! নত, ডে দেবি কত সাকা আগ ৫ ফিতর ৫ ; খু 
টক টি পি পক হইয়া খু, ঈ্রধ উরি (২77 শ্বাথা তাহ 14,711 ০৭ 
দো । রা আঠা, উ ক্ষার, দৃক, তত দু, হা হাতা পুদ লা মেসি 55৮ হক 
গরু পঁড়ুতে গ্যাথ কর) উচিত হ [রন "2 ন্ল বুদ ৭: মল্পান তথ তির! 
শেন এবং কপুও বাধিত ঘনরহি লা দর্যাৎ গঙ্গিণান্ধ পাতলা নুগারিধাছ। সা তথ 

খবধুরীও, পাদ ককিবে। শরৎ ধুতে পির অক্াদি দেখছ ইত বিধেয়। 

১, খুতু ভগ. ও কক্ষ বলিঘ। ববির তান মন্ব ২৭", প্রগল বাজ ' আহার, 
হই বকে! তাতে পতদার। টি থাঁধু হস্ত হা) তম শার্ম কারণ জবা 
নব পি, হয় বেহসু চকে উহার করিয়। কো 14 হেষজ অছুতে লঞ্চ, কষা) 

চহা। সা ৪. কটু ছত তৈগফৃ্ হিদ জর ওজন কর 18 তান পানী স্ব, 


চি 
শ্র 

ক 
চে 


সু উর 


৪৩০, চিকিতৎদার্শন | 


আব যু দন্দাল্‌ োণ ম। [2 মদন পুকাক গতর পুর্ণ ছানি সান, (কাঁশেয় ব্ও পতি, ্ 
উম, শধ্যায় খুরল, স্ীসং সর্গ, মধুর, তিক কটু, অয় এবং দলিত এই সগ্থহ রুমধুক্তি পান, 
তিল, মাহকলাট,. .শ্রাকও, ধি, ই্জবিকার, হা! ঠ খাও প৮ পষ্, ্িগ্ আহাদ কাক 
প্রভৃতি পক্কীর য/ংঘ, কেপ গাথাঘ মী বাত ও রে এলা দি অর্থ 8 
গঙ্ ' এব! পক্ষীঞ মাংগ, বিলখাছি ৪ অল, তপন দি শিরা এবং গ্ভাত্য থে 
কিছু পিক ও লক উধ্যাঠদ গাছে, পুটি নু ব্যক্রিরিবের হেসসু অতুতে দেই জযঙ্ছ 
পাল ভোজন কর; করব! ! শালি নৃহদ ধানের অন্ধ এ ছা নি হাজধ করিশে বিশেষ 
[হিহজনক ৪ | 


হেযতধতৃতে থে সহ রেস সন হশুছা বা এ তুনু অস্ত অন্ত হস সু 
গ্বেমা কুশিক হই ফিবিধরণ্‌ দো তপন কৃতল ১81 বা িকিচিত জিন চপ দিক 
এই লিপ, নি ক গুরাপাক শণভা্‌ ৪ [জ্টীন্। এ পুস্তঃ 2 “বুক চা 71 দহ ্ 
হিতকতু বৃ 1 হাচধান্তেনু 9১ খই 2৭ রী (গা দুখ। খত পুঠুজাতু চি 2 
বিফ যত, খর দ ঞ ভাজরচাদ পক্ষ মিনির বস সড়ক হদ অছ হুড হাহ তা কিজশয। 
পর্টোল, প পি পুত আগ ভিউ শা জট ক ডি আয কার ভি লীবু 
ভবং পাকারিস সান করাও্ঞব্যবঙ্থেজ । রা ৪, কন, দু জু জনকতাগ তত দক বাংল 
৮৮২: তিশার? সকল পাত সাগর) ১ ১ পলি উদ্দাম উই রী ও দ্ধ 
(সেবন এস সম লিজ বিণ 28 গণ? দর দত 0 ইতর তিল তি শিসল 
জগত, কাধ, বুচাঠনঙ্গ লন ধরাবিহার এউ অন্দর ও াবরএহদেদ টতন্দুল সাতাকিপ ত হিহার এডি 
ক/* ও সর ও নমন্তগুক্ীতে ি্বছ কর কারের 2 কফি দরজা রকি বস, তপ্ত 


তি পঠাল উ ১: আ।ঙশায আলে । 
নর! 4 ৮৮৩, ম্ধুর এব লিদ্ধ এজ, ধা নিত আকগাক, কগয বং বেবি, বায়াম, 
উমতাহাধ, পায় মৈথুন তত শোধণুকরি এনা কা জিনা এবদ পা বাবু 
€১ 5717 কানাই কুক] | শুক্কতদ, না নো গড কব) দল, বানি, কুছ উদ্দপুজ ৩ ২5, 
রা? ক্র এক্ধন, সৃতি, দর্ধা ময় পাবিস্কাত জন বাল, অনা) রঃ চিন কবি জহি 
যদি সন ও শাতল হাব অধুব ভবথা তা দূ এই ফাল ধুতে দহন বাবংঞ 
বি উচিত লাশে শক সহ মসুর হুক সহিত কাজল রন ১৯ চন্দ গগন 
কি ুছুঘমীতিণ অঞ্চলিজ হানে বা সু (বিবার 'বযাতর,ন শয়ন বিধেষ 
,. শপ্রহই ফড়ু তে, মধু, অই অব পুরণ, আস্থ িবিদ গণপাক সন বিশেষ তিতির বলিখ 
বা ছে । ঈীবহুষত পবা হুদ্ধ, যান বম তক ও গা এবং সক্রূপ পুষ্টি কারক দধা ও 
অভিথন্ ভ্রবাছি জেবন ফরু। উচিভ | ' নিধান মত বাছু গ্রাথট আুতে ফুপিভ হইয়া 
ছাকে, উক্ন্ত বাছু প্রশমিত ডিয়াছি কা হিহিত। প্রারট্‌ ঝুতে নদীর রা রুচ, উদ্ক 


জাল). জিহ: হোই, ঝ্যাঙ্কাম,। ধিবালিতা ভ জীলংসন্ধ গরিতযাদ কই বিধ্যে$.. হাহ বধ, 


